MEDYTACJA

Wyhierz miejsce ciche i spokojne. Usigdz wygodnie.
Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy.
Przez caly czas medytacji siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie, spokojnie.
Pozostari w stanie odprezenia oraz czujnosci.

Powoli, wewnetrznie, powtarzaj proste stowo modlitwy.
Proponujemy modlitewne wezwanie:
MARANATHA*

(wymawiane w sylabach MA-RA-NA-THA)
Powtarzaj je delikatnie i wiernie przez caly okres medytacji.
Powracaj do powtarzania, gdy pojawig sig rozproszenia.
Trwaj w medytacji rano | wieczorem a przyjdzie czas,
7e ogarnie Cig modlitwa Jezusa.

*7 igzyka aramejskiego: Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

MODLITWA ROZPOCZYNAJACA MEDYTACJE

Ojcze Niebieski, otwérz nasze serca na cichg obecnos¢ Ducha Twojego Syna. Wprowadz nas w misterium ciszy,
w ktdrej Twoja mitos¢ objawia sig wszystkim, kiérzy wotajg Maranatha! Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

MODLITWA KONCZACA MEDYTACJE LUB SPOTKANIE W GRUPIE

GWIATOWA WSPGLNOTA MEDYTACH CHRZESCIJANSKIE)

Niech nasza wspélnota bedzie prawdziwym duchowym schronieniem dla poszukujgcych,
przyjacielem dla samotnych i przewodnikiem dla zagubionych.
Niech ci, ktorzy tu medytujq bedg wzmocnieni przez Ducha Swigtego do stuzenia wszystkim,
ktdrych spotykajq i do przyjecia ich jak samego Chrystusa.
Niech w ciszy modlitwy cate cierpienie, przemoc i zamieszanie $wiata napotkajg na moc,
ktéra pojedna, odnowi i podniesie ludzkiego ducha.
Niech ta cisza bedzie mocq otwierajqeg serca kobiet i mezczyzn na Boga
i siebie nawzajem w mitosci, pokoju, sprawiedliwosci i ludzkiej godnosci.
Niech pigkno Boskiego zycia wypetni naszq wspdlnote petng radosci nadziejg.
Niech wszyscy, kidrzy sq przygnieceni cigzarem problemdw,
doswiadczq wspaniatosc ludzkiego Zycia.
Modlimy sig o o przez Chrystusa Pana naszego. Amen

LISTA GRUP MEDYTACYJNYCH NA WWW.WCCM.PL

Medytacja nie polega na mysleniu, ale na byciu.

John Main OSB
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ZX Swiatowa Wspolnota
Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce
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DOTYCHCZAS ZREALIZOWANE SPOTKANIA

Meditatio Gdarisk 2016
Temat: Kamienie milowe
Prowadzqcy: Laurence Freeman 0SB

Meditatio Zaniemysl 2015
Temat: Patajqce serca - na drodze do Emaus
Prowadzqcy: Mariusz Wozniak OP

Meditatio Warszawa 2014
Temat: Oblicza milczenia
Prowadzqey: Bernard Sawicki 0SB

Meditatio Szczecin 2013
Temat: Nowe winnice Chrystusa
Prowadzqey: Lourence Freeman 0SB

Meditatio Kielce 2012
Temat: Dlaczego wiara géry przenosi
Prowadzqcy: Laurence Freeman 0SB

Meditatio Warszawa 2011
Temat: Medytacia i duchowosc ku cztowieczeristwu w pefni
Prowadzacy: Pastor Indulis Paics - WCCM totwa

Meditatio Katowice 2010
Temat: Do Swigtosci poprzez integracje ciata, ducha i umysty
Prowadzqcy: Ks. Joseph Pereira - WCCM Indie

Meditatio Wroctaw 2009
Temat: Kontemplatywne serce Ewangelii
Prowadzqcy: Laurence Freeman 0SB

Meditatio Warszawa 2008
Temat: Praktykujqc obecnos¢
Prowadzqey: Laurence Freeman 0SB

Meditatio Krakow 2007
Termat: Przez prostotg do glebi. Postep na drodze Medytacji Chrzescijariskiej
Prowadzqey: Lourence Freeman 0SB

Meditatio Poznai 2006

Temat: Dawna fradycja medytacii chrzescijariskiej:
modlitwa kontemplacyjna na dzi

Prowadzqcy: Jan Bereza 0SB, Laurence Freeman 0SB

Szkota Medytacji 09.2015
Miejsce: Dziggielow
Temat: Jak dzielic sig darem?

Szkota Medytacji 02.2015
Miejsce: Milanéwek
Temat: Jak dzieli¢ sig darem?

Szkota Medytacji 2014
Miejsce: Milanéwek
Temat: Czego i jak uczymy?

Konferencja i warsztaty (wspétorg. Wydawnictwo Charaktery)
Miejsce: Warszawa 2013
Temat: Medytacja chrzescijariska w twojej szkole

Konferencja i warsztaty Medytacja i vzaleinienia
Miejsce: Katowice 2013
Temat: Droga przez 11. krok

Szkota Medytacji Kielce 2012
Migjsce: Klasztor Ksiezy Pallotynéw

Szkota Medytacji Lubor 2011
Miejsce: Dom Rekolekcyjny Sidstr Stuzebniczek Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny

Szkota Medytacji Warszawa 2009
Miejsce: Dom Rekolekcyjno-Formacyjny Archidiecezji Warszawskiej

Szkota Medytacji Oswigcim 2008
Miejsce: Centrum Dialogu i Modlitwy

Sesja medytacyjna w dialogu chrzescijari
Warszawa 2008
Migjsce: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Szkota Medytacji Szczecin 2007
Migjsce: parafia p.w. $w. Jana Ewangelisty

0. John Main OSB, ur. 1926 r., w Londynic. Zanim zostal benedyktyriskim
mnichem ukoriczyl prawo w Dublinie, pod koniec wojny stuzyt w armii.

Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijaniskiej (WCCM) jest kontemplatywng ekumeniczng organizacig
obecng w ponad stu krajach. Misjg Wspdlnoty jest praktykowanie i nauczanie medytacji w tradycji chrzescijoriskiej,
tak jak przekazat jg o. John Main OSB, w duchu powszechnej stuzby i jednosc.

Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijariskiej kontynuuie pracg rozpoczetq przez o. Johna Maina 0SB,

ktry w roku 1975 zatozyt pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijariskiej w swoim opactwie na Ealingu w Londynie. W 1977
roku na zaproszenie arcybiskupa Montrealu o. John Main wraz z o. Laurencem Freemanem udali sig do Montrealu w celu
zatozenia klasztoru benedyktyskiego, ktdry czerpiqc z benedyktyriskiej tradycji monastycznej oferowat regularne sesje
medytacyjne zakorzenione w chrzescijoniskiej tradycji kontemplacji. Po $mierci o. Johna Maina w 1982 1., przeorem klasztoru
zostat o. Laurence Freeman 0SB, zakonnik Oliwetariskiej Kongregacji Benedyktyriskiej.

W roku 2007 Wspdlnota zostata uznana kanonicznie. Ten sam status uzyskata Benedyktyiiska
Wspdlnota Oblatéw przy WCCM, ktéra na przestrzeni 30 lat znacznie si rozwingta, oferujqc
duchowq Sciezke rozwoju chrzescijariskiego wielu cztonkom Wspélnoty.

Corocznie organizowane sq wydarzenia o zasiegu miedzynarodowym: Seminarium Johna Maina, Droga pokoju, Dni skupie-
nia w klasztorze Monte Oliveto Maggiore i rekolekcje wielkopostne na wyspie Bere w Irlandii.

Waznym aspektem pracy Wspdlnoty jest dialog migdzyreligijny. Na uniwersytecie Georgetown w Waszyngtonie WCCM
prowadzi Centrum Johna Maina ds. Medytacji i Dialogu Migdzyreligijnego.

Patronami Wspdlnoty sq m.in. kardynatowie George Pell (Sydney), John Tong Hon (Hong Kong), Walter Kasper (Niemcy)

i Sean Brady (Ifandia), arcybiskupi Vincent Nichols (London), Dr. Rowan Williams (Canterbury) oraz od 2016 Christopher
Prowse (Australia).

W Polsce Wspdlnota wspiera tworzenie grup Medytacji Chrzescijariskiej, spotyka sie podczas corocznych rekolekeji Meditatio,
Szkoty Medytacji, rekolekeji medytacyjnych i sesji w duchu dialogu migdzyreligijnego.

Medytacja Chrzescijariska trafita takze do polskich wiezien. Areszt Sledczy w Czestochowie i podlegajgey mu Oddziat
Tewngtrzny w Wasoszu Gérmym jako pierwsze placéwki penitencjarne wprowadzity program , Medytacja. Szansa na
wewnetrzng wolnosc”. Podobna oferta resocjalizacyjna funkcjonuje obecnie w Zaktadzie Karnym w Raciborzu, Zaktadzie
Karnym w Zabrzu i Areszcie Sledczym w Szczecinie.

WCCM zajmuie sig propagowaniem medytacji rowniez wsrod dzieci i w wielu krajach wprowadza medytace do przedszkoli
i szkot. W Polsce Wspdlnota zapoznaje z jej praktykg i nauczaniem udostepniajgc materiaty szkoleniowe w oparciu

0 dowiadczenia i sprawdzone rozwigzania szkét katolickich z Australii, Kanady i Wielkiej Brytanii oraz promujqc programy
poswigcone roli ciszy w szkole.

Laurence Freeman OSB, u:. 1951 r., w Londynie, kaptan, benedyktyn
z klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters w Londynie, magister literatury angielskiej

Majac 33 lata wstapit do opactwa benedyktyniskiego Ealing. Przyjat $wiecenia
kaptanskie w 1963 r. W tradycji Ojcéw Pustyni odkryt prakeyke medytacji,
przekazang Zachodowi przez Jana Kasjana - mistrza $w. Benedykta. Od tego
czasu poswiecil si¢ catkowicie nauczaniu Medytacji Chrzedcijanskiej.

Ojciec John zmart w Montrealu 30 grudnia 1982 roku.

(New College, Oksford). Nowicjat odbyt pod kierunkiem Johna Maina OSB
(1926-1982). Po $mierci o. Johna objat opicka Swiatowa Wspélnote Medytacji
Chrzescijariskicj (The World Community for Christian Meditation).

Autor licznych ksiazek poswigconych medytacji i kontemplagji.




