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Most miedzy wiarg a kulturg

Wezwanie do nowej ewangelizacji, jakie mocno wybrzmiato pod-
czas niedawnego Synodu Biskupéw, stwarza wiele obiecujacych
mozliwosci odnowy Kosciota, najwazniejszego swiadka znaczenia
i przestania Chrystusa w naszych czasach. Jako sposéb na prze-
rzucenie mostu ponad rosngcym podzialem pomiedzy Kosciotem
a $wiatem $wieckim proponuj¢ bardziej zdecydowany nacisk na
kontemplatywny wymiar wiary w ewangelizacji dzisiejszej kultury.
Podkreslenie tego aspektu nowej ewangelizacji poprzez nauczanie
modlitwy kontemplatywnej plynie z tradycji monastycznej, w kté-
rej zostalem uformowany jako mnich benedyktynski oraz z mo-
jego 35-etniego udziatu w dziele Swiatowej Wspdlnoty Medytacii
Chrzescijanskie;j.

Wspotczesna kultura jest czgsto tworem autodestrukcyjnym;
pojawia si¢ zatem zwiagzane z tym pragnienie prostoty. Ta potrzeba
uproszczenia zycia, zaréwno wewnetrznego, jak i zewnegtrznego,
jest integralna czescig duchowych poszukiwan naszych czaséow —
poszukiwan, ktére wielu z nas rozpoczyna i prowadzi z dala od
tradycyjnych zrédet madrosci i jest to czgsto poszukiwanie bolesnie
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powierzchowne. Chrzescijariska tradycja mistyczna przemawia
z doswiadczenia prostoty, ktére jest glebokie i autentyczne. Dla
Akwinaty kontemplacja jest ,,prostym radowaniem si¢ prawda”,
a sam Bog jest ,nieskoniczenie prosty”.

Zgodnie z tym przekonaniem wczesne monastyczne tradycje
chrzescijanskie rozwingty do§wiadczenia modlitwy kontemplatyw-
nej, ktére sg tylez proste, co praktyczne. Tradycja ta szanowata
niezbedng réwnowage pomigdzy Martg a Maria, czyli pomigdzy
katafatycznym a apofatycznym. Z jednej strony zachecano do
lectio divina i do liturgii, z drugiej do kontemplacji radykalnego
ubdstwa ducha, w ktérym ,,cate bogactwo mysli i wyobrazni” (Jan
Kasjan) zostaje z miloscig po$wigcone ciszy wiary w szczegélnych
chwilach modlitwy.

Medytacja moze by¢ skomplikowang i frustrujaca praktyka,
kiedy jej mentalne aspekty nie sa zréwnowazone przez prosta,
czysta modlitwe serca. Jesli jednak w zyciu modlitewnym zosta-
nie przywrécone polgczenie pomigdzy umystem a sercem, za-
réwno formy, jak i aspekty medytacji — modlitwa dyskursywna
i niedyskursywne ,odlozenie mysli na bok” w bezruchu i ciszy
(hezychia) — ztoza si¢ na petng mocy duchowa wedréwke. Ro-
dzi si¢ wiara. Odkryta zostaje mito$¢. Objawia si¢ Bog. ,,Poczat-
kiem jest wiara, koricem jest mito$¢, a w ich jednosci jest Bog”
(§w. Ignacy Antiocheniski). Prostota jednak, choé przyciagajaca
i pozadana, nie jest czyms$ tatwym.

Dzis wiele ,,§wieckich duchowosci” czy orientalnych praktyk me-
dytacyjnych naucza technik wyciszenia umystu, redukc;ji stresu
i poprawy dobrostanu. Obiecuja fizyczne i psychiczne korzysci,
ktore staly si¢ przedmiotem szeroko zakrojonych badan nauko-
wych. Nie ma watpliwosci co do tego, ze te korzysci sa czyms$
rzeczywistym, ale do odkrycia pozostaje wymiar duchowy tych
pragmatycznych, opartych na do§wiadczeniu form, okreslanych —
czgsto dos¢ luzno — mianem ,,medytacji”.

Wielu z tych, ktérzy szukaja ulgi w problemach zwigzanych
ze wspotczesnym stylem zycia, doswiadcza tych korzysci. P6z-
niej zostajg oni czg¢sto ,,zaskoczeni radoscig” (C.S. Lewis) i bu-
dza si¢ do pierwszych etapdéw duchowej podrézy wiary. Pokonuja
wigc droge od techniki do dyscypliny. Teraz zamiast naturalnych
korzysci przyciagaja ich uwage duchowe owoce (por. Ga 5,22).
Naturalne korzysci kontemplacji zostaja ostatecznie rozpoznane
jako znak taski oddziatujacej na nature.

Gdy poprzez prosta modlitwe kontemplatywna otwiera si¢
wymiar duchowy, glebsze znaczenie pojawia si¢ w ideach, takich
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jak bycie uczniem, dyscyplina i sama idea Boga. Prowadzi to do
nowego spojrzenia na kiedy$ odrzucone aspekty wiasnej tradycji
religijnej. Staje si¢ réwniez jasne, ze kontemplacja nie jest wyni-
kiem doprowadzonej do perfekcji praktyki, ale taski.

Oczywiscie medytacja jest asceza i w tym sensie przyczynia
si¢ do pracy, wykonywanej po to, by by¢ w petni otwartymi na taske,
ktérej ziarno zostato zasadzone w naszych sercach przez chrzest
(a nawet z racji tego, ze zostali§my stworzeni na obraz Boga). Mo-
dlitwa jest zaréwno radoscia, jak i asceza. Kosciét musi nauczaé
umitowania niezbednej dyscypliny w modlitwie, ktéra prowadzi
przez wiarg i taske do czystosci serca i do Boga.

Nauki medytacji chrzescijanskiej pomagaja umiejscowic¢ osobg
w kontekscie wiary. ,,Medytacja weryfikuje prawdy wiary w na-
szym osobistym do$wiadczeniu” (John Main OSB, Glos ciszy).

Tradycja, w ktérej ktos uczy si¢ medytacji, determinuje dalszy
przebieg jego rozwoju duchowego. Z tego wzgledu jest niezwykle
wazne, aby Kosciét byt postrzegany jako madry, dostgpny i do-
$wiadczony nauczyciel medytacji zaczerpnigtej z wtasnej przeboga-
tej tradycji — majacy na celu osiagniecie nie tylko czysto fizycznych
i psychicznych korzysci ptynacych z medytacji, ale tez niezbywal-
nych cnét ludzkich i duchowego potencjatu jako Bozego dziecka.

Nauczanie modlitwy kontemplatywnej — praktyki z historycznej
tradycji chrzescijanskiej, inspirowanej wiarg chrzescijafiskg —
moze by¢ prowadzone w wielu sytuacjach, w ktérych aspekt ewan-
gelizacyjny bedzie odczuwany na rézne sposoby.

W szkolnej klasie lub na uniwersytecie o charakterze wyzna-
niowym medytacja chrzescijanska przygotowuje grunt w sercach
miodziezy na bycie otwartym na ziarna wiary i nauki Ewangelii.
Cichos¢ i prosta wiernos$¢ spotykajacej si¢ co tydzien w parafii
grupy medytacji chrzescijariskiej pomaga — przez dojrzewanie
zycia duchowego — pogtebic mitos¢ liturgii i Pisma Swigtego. W se-
minariach formacja przysztych ksiezy zostataby poglebiona przez
codzienng praktyke medytacii.

Z wielu szkot katolickich ptyng sygnaly, ze dzieci uczace sig
medytacji czgsto medytuja rowniez w domu. To porusza i robi
wrazenie na rodzicach, co moze staé si¢ narodzinami nowej du-
chowosci w zyciu rodziny.

Jaka powinna by¢ odpowiedZz medytujacego chrzescijanina na

prosbe grupy niezwiazanej z zadna religia o wprowadzenie do
medytacji? Wymaga to rozwagi i ostroznego podejscia.
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Moze to oznaczaé przedkontemplatywne podejsScie do mo-
dlitwy, intuicyjnie odczuwane jako korzystne dla kondycji ludzkie;.
Jesli ta okazja zostanie dobrze wykorzystana, moze to doprowa-
dzi¢ do spotkania z Duchem Swietym i do pierwszego przebu-
dzenia ku zyciu wiarg ewangeliczng. Moze by¢ to forma wstepnej
ewangelizacji przygotowujacej do poglebionego przyjecia Stowa.

Nawet jesli nie jest to poczatkowo petna prezentacja Ewangelii,
to Chrystus jest obecny poprzez wiarg nauczyciela medytacji chrze-
$cijaniskiej. Ta wiara nie jest ani ukryta, ani rozcieficzona. W chwili
kairosu zyska ona pelny wyraz, a bogactwo Stowa Bozego zostanie
odkryte w sposéb przekraczajacy nasze wyobrazenia (1 Kor 2,9).

W Kosciele od kilku dekad rozwija si¢ dziatalno$é¢ Swiatowej Wspdl-
noty Medytacji Chrzescijanskiej] (WCCM, zob.: www.wcem.org),
ktora jest obecna juz w ponad stu krajach. Wspélnota jest za-
praszana do stuzby Kosciotowi na wiele sposobdéw i wspierana
przez wielu biskupéw. Do jej patrondéw nalezg m.in.: kard. George
Pell, kard. Walter Kasper, kard. Sean Brady, abp Vincent Nichols,
bp Michael Putney oraz abp Rowan Williams.

WCCM naucza modlitwy kontemplatywnej w licznych szko-
tach katolickich, obecnie w siedemnastu krajach. Dzieli si¢ takze
duchowym podejsciem do medytacji z tymi, ktérzy wychodza z na-
togu, zmagajg si¢ z chorobami psychicznymi lub z innymi scho-
rzeniami czy ze $miercig. Przedstawicicle WCCM spotykaja sie
tez z liderami biznesu i §wiata finanséw, sg obecni w wiezieniach,
na spotkaniach ze studentami i mtodymi ludzmi. Jak w kazdej
dziatalnosci misyjnej WCCM dostosowuje styl nauczania do swo-
ich stuchaczy, ale zawsze postrzega swoje dzieto komunikowania
tej prostej drogi modlitwy i Zyciodajnej dyscypliny jako $§wiadka

,Chrystusa wewnatrz” (por. Rz 8,10; Kol 1,27).

Jasna dyscypling kontemplatywna nalezy oferowaé niezaleznie od
pierwotnej motywacji. Kontemplacja musi by¢ przede wszystkim
postrzegana jako taska, ale rowniez jako praktyka, przez ktora
rozwijana jest wiara.

Wielu ludzi, nawet prowadzacych bardzo stresujace zycie,
podejmuje wyzwanie, aby przeznaczy¢ po6t godziny dziennie
kazdego ranka przed pracg i pét godziny po pracy na medytacje
chrzescijanska. Dla wielu 0s6b te chwile z medytacja sa potaczone
z poranng i wieczorng modlitwa lub duchowag lektura. Uczestnic-
two w cotygodniowej grupie medytacyjnej wspiera t¢ codzienng
praktyke kontemplatywna. Pomaga réwniez do§wiadczy¢ ducho-
wej przyjazni i poczucia wspdlnoty, ktéra rodzi sie z kontemplacji.
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Dla wielu oséb, ktére oddalily sie lub odeszty od Kosciota,
okazuje si¢ to skuteczna droga powrotu do sakramentéw i regu-
larnego uczestnictwa w innych formach zycia eklezjalnego.

Kontemplacja oferuje najbardziej bezposrednia i najblizszg wspot-
czesnosci droge do glebokiego i osobistego doswiadczenia jedno-
$ci wszystkich chrzescijan w Chrystusie. Cisza i spokdj w wierze
pozwala im spoczaé w pokoju Ducha i w ten sposéb powrdcié do
dzieta dialogu z nadzieja i §wiezoscig celu.

Z uwagi na istnienie mistycznego rdzenia wszystkich religii
medytacja oferuje réwniez podstawe efektywnego dialogu. Stwa-
rza okazjg zaréwno do przepetnionego szacunkiem stuchania
tego, w co wierzg inne religie, jakido przedstawiania wiary
chrzescijanskiej w zaangazowany i wiarygodny sposéb.

Kontemplacja chrzescijaniska zawsze byla postrzegana przede
wszystkim jako dzieto mitosci — Bozej mitosci do nas, ktéra
wznieca w nas mitos¢ do Boga. Jej stodycz i rado$¢ wykracza poza
stowa. Jednak ta obfito$¢ znajduje ujscie w petnej wspotczucia
stuzbie innym w ich potrzebach. Nic nie jest skuteczniejsza ewan-
gelizacja niz stuzba w mitosci. Glgboka modlitwa kontemplatywna
zaréwno wznieca, jak i podtrzymuje ten zyjacy ptomier mitosci,
ktérym jest Pan.
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