»Medytacja a uzaleznienia — spotkanie z o. Joe Pereirg”
Konferencje/warsztat pracy z ciatem

9.30-10.00 rejestracja uczestnikéw
10.00-10.15 powitanie - Andrzej Ziétkowski koordynator Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
10.15-10.25 wskazdéwki praktyczne/krétkie wprowadzenie w
praktyke medytacji chrzescijanskiej - o. Joe Pereira
10.25-10.40 medytacja
10.40-11.40 KONFERENCJA 1 - ,Swiadomo$¢ ciata w Medytacji

Chrzescijanskiej pomocg w praktyce 11. kroku”-
0. Joe Pereira

11.40-12.10 przerwa na kawe

12.10-12.40 KONFERENCIA 2 - ,Rola ¢wiczen relaksacyjno-

koncentrujgcych i medytacji w utrzymaniu abstynencji”-
terapeutka Katarzyna Serafinowska-Gabryel

12.40-13.10 KONFERENCIJA 3 - ,,Medytacja szansg na wewnetrzng
wolnos¢” - psycholog Urszula Wojciechowska-Budzikur

13.10-14.40 lunch

14.40-15.10 KONFERENCIJA 4 - ,,Po pierwsze stuchaj” psycholog
Bogdan Biatek

15.10-16.00 pytania

16.00-17.00 warsztaty - 0. Joe Pereira

17.00-17.25 medytacja
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Ks. Joseph Pereira - ojciec Joe (ur. 1942), rzymskokatolicki ksigdz z
archidiecezji bombajskiej w Indiach, ukonczyt studia psychologii,

filozofii i teologii w Indiach oraz studia terapeutyczne w USA.

0Od 1968 praktykuje joge wg B.K.S.lyengara. Na prosbe Matki Teresy
prowadzit w Kalkucie rekolekcje dla sidstr z jej zgromadzenia.

W 1981r. zainspirowany przez Matke Terese zatozyt

Kripa Foundation (Fundacja taski), najwiekszg w Indiach Organizacje
Pozarzadowg, udzielajgcg pomocy osobom uzaleznionym oraz zarazonym
wirusem HIV i chorujagcym na AIDS. W opracowanym przez siebie systemie
leczenia, opartym na Programie 12 krokdéw i 12 tradycji AA, kierujac sie
zasadg, ze ,taska realizuje sie w ciele” w szczegdlny sposob wykorzystuje
hinduskg madros¢ uwzgledniania roli ciata na drodze duchowego wzrostu,
stosuje praktyke medytacji chrzescijanskiej oraz odpowiednie ¢wiczenia
ciata i oddechu. Jest dyrektorem Kripa Foundation i konsultantem
Archidiecezji Bombaju d.s. resocjalizacji oséb uzaleznionych. W 2009 roku
rzad Indii przyznat mu Padma Shri Award, najwyzsze odznaczenie za zastugi
dla narodu hinduskiego. W 2010 goscit w Polsce, prowadzac coroczne
rekolekcje medytacyjne Meditatio, organizowane przez WCCM.

Katarzyna Serafinowska-Gabryel, specjalista Unii Europejskiej d/s
Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta. Doradca ds. Wymagajacych
Natychmiastowych Interwencji, pracownik poradni rodzinnej ,Syntonia”
przy Dominikanach we Wroctawiu oraz wolontariusz klasztoru
dominikanskiego, instruktor ¢wiczen relaksacyjno - koncentrujacych z
elementami Hatha Jogi.
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Bogdan Biatek, od 1997 roku zatozyciel i redaktor naczelny magazynu
psychologicznego "Charaktery"oraz pisma "Style i Charaktery -Medytacja".
Koordynator Szkoty Medytacji WCCM w Polsce i Europie Wschodniej,
wiceprzewodniczacy Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw, staty wspétpracownik
Tygodnika Powszechnego, psycholog.W latach 1984-89 pracownik Instytutu
Psychologii Zdrowia PTP realizujgcy programy pomocy psychologicznej
alkoholikom i ich rodzinom, nauczyciel instruktoréw terapii alkoholikéw i
psychoterapeutdw, wczesniej pracownik Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W latach 1989-95 redaktor Gazety Wyborczej.

mjr Urszula Wojciechowska —Budzikur, zastepca dyrektora Aresztu
Sledczego w Czestochowie, psycholog, psychoterapeuta, praktykuje
medytacje chrzescijariska w nurcie ojca Johna Maina OSB; WCCM w Polsce
przydzielit jej funkcje koordynatora do wprowadzania medytacji
chrzescijanskiej w polskich wiezieniach.




