Krok 11: ,,DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacj¢ do coraz
doskonalszej wig¢zi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o sit¢ do jej
spetnienia.”- Anonimowi Alkoholicy Program 12 Krokéw

"Medytacja to w gruncie rzeczy droga, na ktérej uczymy sie by¢
przebudzonymi, w petni Zzywymi. Poznajemy samych siebie nie
jako osoby, ktére spelniajg oczekiwania krewnych czy znajomych,
ale takie jakimi naprawde jesteSmy. Medytacja jest dla nas wazna,
bo kazdy musi nauczy¢ si¢, jak by¢ prawdziwym, jak by¢ wiernym
prawdzie swojej wtasnej osoby. Ten, kto jest prawdziwy, ten jest
wierny. Ludzie cze¢sto zadajg pytanie: ,,Ile czasu potrzeba, aby
tego doswiadczy¢?”. Odpowiedz na to jest jedna. Nie ma zadnego
znaczenia, ile czasu bedzie nam potrzeba. Liczy si¢ tylko nasze
wierne podazanie droga i wazne jest jedynie, ze kazdego dnia —
chociaz by¢ moze w minimalnym stopniu — poglebia si¢ nasze
oddanie prawdzie i wolno$ci."

John Main OSB

"Nauka medytacji o. Johna Maina OSB w konteks$cie 11. kroku to
dla mnie co$§ bardzo konkretnego, cos namacalnego. Zanim j3g
poznalem moje wyobrazenie Sity Wyzszej, odbywalo si¢ na
poziomie intelektualnym. Teraz kiedy mam co$, co moge
praktykowac i co$ co czuje, to stopniowo staje si¢ bardziej sprawa
serca niz gtlowy. Na pewnym etapie drogi zdrowienia, ludzie
odkrywaja w medytacji sposob na realizacj¢ 11. kroku w jego
najpetniejszym wymiarze."

John Modoerle
Zatozyciel grupy medytacji 11. Kroku w Genewie.

*

Chciatbym bardzo wszystkich Panstwa przywita¢ na naszej
konferencji: ,,Medytacja i uzaleznienie. Medytacja chrzescijanska
jako droga 11 kroku”. W tym niezwyklym dniu b¢dziemy
swiadkami spotkania si¢ dwoch §wiatéw: Zachodu 1 Wschodu w
osobie ks. Josepha Pereiry, ojca Joe jak go wszyscy nazywamy.

Witam wigc ojca Joe, witam takze pozostalych prelegentéw
naszego dnia: panig Katarzyne Serafinowska-Gabryel, terapeutke i
panig Urszule Budzikur-Wojciechowska, psycholog i zastepce
dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie oraz pana Bogdana
Biatka, psychologa i redaktora naczelnego Wydawnictwa
Charaktery, patrona medialnego naszego wydarzenia.



To co szczegdblnie taczy naszych prelegentéw to ich zwigzek ze
Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijaniskiej, WCCM. Znaczy
to, ze ustyszycie Panstwo nie tylko opinie ekspertow, ale takze
praktykow medytacji.

-

Swiatowa
Wspolnof!
Chirzesciis

Wczoraj kto§ mi powiedziat, ze przypadek to drugie imi¢ Pana
Boga. Przypomne wigc moze na wstepie kilka przypadkéow.
Poznatem ojca Joe w 2009 roku w Singapurze. Prowadzit wtedy
rekolekcje dla cztonkow WCCMu z Singapuru i Malezji. Nauki
ojca Joe o ciele, duchu, psyche, jodze i medytacji byly dla mnie
wielkim odkryciem. Poprositem, aby podczas nast¢gpnej podrézy do
Europy przyjechal na 3 dni do Polski i poprowadzit nasze krajowe
rekolekcje medytacyjne Meditatio 2010 w... Katowicach. I tak sie
stato. Rekolekcje odbyly si¢ i ich dtugotwalym owocem staty sie
wiezy przyjazni miedzy o. Joe 1 katowicka grupg medytacyjna.
Ojciec znalazt takze czas, by odwiedzi¢ wigzienng grupe
medytacyjng w Wasoszu Goérnym koto Czestochowy.

Przez nastepne dwa lata pozostawaliSmy z o. Joe w okazjonalnym
kontakcie mailowym, zawsze jednak czulem, ze to jego pierwsze
spotkanie z Polskg i Katowicami nie bedzie ostatnim.

Na poczatku 2012 roku bytem w Indiach. Moja podréz
rozpoczagtem w Mumbaju, gdzie miesci si¢ gtdwna siedziba
Fundacji Kripa. Kripa to najwig¢ksza pozarzadowa organizacja w
Indiach, zatozona przez o. Joe w 1981 roku. W jej powstaniu
inspiracyjng role odegraty dwa wielkie autorytety duchowe i
religine Indii: jezuita Anthony de Mello, duchowy przewodnik



0. Joe i Matka Teresa z Kalkuty. Dzi$, po ponad 30 latach,
Fundacja liczy ok. 70 r6znych o$§rodkéw w catych Indiach, w 16
diecezjach, w ktérych leczy si¢ r6znego rodzaju uzaleznienia i
otacza opieka chorych na AIDS.

Ojciec Joe opart ide¢ Kripy na dwéch filarach: Zachéd dat mu
program 12 krokow AA, Indie, kilkutysi¢eczng duchowos$¢ i
doswiadczenie kontaku z cialem poprzez assany jogi. Kolejna
szczegOllna charakterystyka programu, znajdujacg swéj wyraz w 11
kroku, jest medytacja oparta na nauczaniu benedyktyna ojca Johna
Maina, zalozyciela naszej Wspdlnoty.

Odwiedzitem przez kilka kolejnych dni 3 oSrodki Kripy: w Bandra,
Vassai kolo Mumbaju i w Arjuna, w Goa. Byt to dla mnie
niezwykty czas. Nigdy przedtem nie miatem tak intensywnego
kontaktu z programem AA. Owszem, styszatem o 12 krokach, teraz
mogtem dos§wiadczy¢ ich w dziataniu. Zostatem przyjety bez
zadnych pytan. Otaczato mnie kilkudziesigciu me¢zczyzn:
alkoholicy, narkomani, uzaleznieni od substancji chemicznych,
chorzy na AIDS. Zwykty chlopak z ulicy, bankier, major armii
hinduskiej, profesor farmaceutyki... Wydawato si¢ niemozliwe,
aby mogli si¢ oni kiedykolwiek spotkac¢ i spedzi¢ dobrowolnie pod
jednym dachem trzy miesigce zycia. A jednak. Kolejne dni
wypetnione byty rutyng programu: zaj¢cia z jogi, medytacje,
wyktady specjalistow od uzaleznien, spotkania w grupach...
Oddaja to w niewielkim stopniu wystawione na sali zdjg¢cia.
Jednak najwazniejsze byly dla mnie osobiste spotkania i historie
tych ludzi, ktére od nich ustyszatem. Im wigcej ich byto, tym
bardziej dostrzegalem, ze byta to ta sama historia w wielu
odstonach: historia niemocy, upokorzenia i wstydu. Poczulem, ze
jestem w miejscu §wietym. Speiniaty si¢ stowa ojca Rohra z
ksigzki ,,Poruszy¢ Swiatem”, ze: ,,mOwi si¢, ze do religii garng si¢
ludzie, ktorzy boja si¢ piekta, a duchowos¢ jest dla tych, ktorzy
przeszli przez piekto.”

,»Kripa to znaczy Laska. Laska to jest co§ bardzo konkretnego” —
ttumaczyt silnym gtosem siedzagcym na podiodze m¢zczyznom o.
Joe— ,,bo ona realizuje si¢ w ciele. Ciato w przeciwienstwie do
naszego ego, ktore dziata w sferze psyche, nie ktamie. Cialo tez
posiada swiadomos¢, ktéra miesci si¢ na poziomie komdérkowym.
Bég jest u samych podstaw naszego zycia. Tam nie da si¢ niczego
zaktamac. Poprzez joge 1 medytacj¢ mozecie obudzi¢ w was
energi¢ tej Swiadomosci. Joga znaczy taczy¢. Laczy¢ wszystkie
systemy naszego ciata: metabolizm, uktad nerwowy,
odpornosciowy, hormonalny. Moim celem nie jest trzymac was z
daleka od kieliszka czy strzykawki, chce aby w Kripie nastgpita



transformacja waszego zycia na wszystkich jego poziomach: ciala,
psyche i ducha. Kripa nie obiecuje wam nieba, ale pokaze wam
droge wyjscia z piekta. Odzyska¢ kontakt z waszym ciatem, ktére
przez tyle lat niszczyli$cie natogiem. Sposéb medytacji ” — méwit
0. Joe — ,,pokazat nam ojciec John Main. Usig$§¢ i potwarzac jedno
Swiete stowo - mantr¢. Mozecie, ale nie musicie, wzig¢ za mantre¢
aramejskie stowo Maranatha. Znaczy ono ,,Przyjdz, Panie!” Kim
On jest zadecydujcie sami zgodnie z waszym wyobrazeniem Sity
Wyzszej: Chrystus, moze Allach, moze Siwa, czy Buddha. Dla
mnie wazne jest by$cie nauczyli si¢ dyscypliny medytowania dwa
razy dziennie po 30 minut, zaufali programowi AA 1 madrosci
medytacji obecnej we wszystkich wielkich religiach.”

I znowu zaprositem ojca Joe do Polski.

Jeszcze tego samego roku, jesienig, Joasia Dworok 1 Grzegorz
Zdrzatek z katowickiej grupy medytacyjnej pojechali do Londynu
na forum WCCM ,,Medytacja i uzaleznienie”. Jednym z méwcow
byt o. Joe. Wtedy wtlasnie pojawil si¢ pomyst zorganizowania
dzisiejszej konferencji.

Dlatego chciatbym wyrazi¢ w imieniu catej Wspolnoty WCCM i
jej dyrektora o. Laurence’a Freemana OSB gteboka wdziecznos$¢
organizatorom, a wsrdd nich szczegdlnie Grzegorzowi Zdrzatkowi,
koordynatorowi WCCM ds. Programu ,,11krok”, za trud
organizacji tego niezwyklego spotkania. W tym roku WCCM w
Polsce podzielita si¢ darem medytacji chrzescijanskiej wsrod
nauczycieli pokazujac dobroczyne dary medytacji w szkole.
Dzisiaj chcemy ztozy¢ ten dar w Panstwa rece.

Ojciec Freeman powiedziat w swym wystapieniu do grupy AA w
Genewie: ,,Przesta¢ pi¢ i zacza¢ medytowac - na obu drogach
napotykamy trudnos$ci. Obie z nich sg trudne 1 wymagajg
wewnetrznej mocy, wiekszej od tej, ktérg moze ofiarowaé nam
nasze ego. Musimy otworzy¢ si¢ na Wyzsza Moc 1 otworzy¢ na
innych. Wy nazywacie to Braterstwem, my méwimy

Wspdblnota. Medytacja jest dla mnie w pewnym sensie taska. Co$
co jest prawdziwie ,,za darmo”, nic nie kosztuje i nie ma potrzeby
si¢ o nig targowac¢. Napotkaé¢ na swej drodze zycia Medytacj¢ to
jest doswiadczy¢ taski. Napotkac co$, czego si¢ nie spodziewato.
Odkrywanie na jej nieprzewidywalnej drodze kolejnych
niespodziewanych etapow jest czyms, co zmienia nasze zycie, bo
przetamuje mechanizmy, w ktérych tryby si¢ dostaliSmy, czy to
przez wtasne przewinienia, czy to przez nieszcz¢s§liwy przypadek,
czy tez przez niefortunny zbieg obu z nich razem.”



Dla mnie takg taska wielkiego szcze¢sliwego przypadku byto
zetknigcie si¢ z medytacja i Kripa, dlatego chcialbym na
zakonczenie podzieli¢ si¢ z Panstwem moim cichym marzeniem:

W czasie jednej z rozméw z o. Joe w Indiach zapytatem, czy

uwaza za mozliwe powstanie kiedy$ polskiego oddziatu Kripy. W
odpowiedzi zobaczylem rozradowane oczy i szeroki u§miech o. Joe.
Dzisiaj jest on mi¢dzy nami.

Mam wigc gieboka wiare, ze ta historia jest jeszcze przed nami.

Andrzej Zidtkowski
Koordynator WCCM w Polsce



