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Medytacja bez uprzedzen

rozmowa z ojcem Laurencem Freemanem OSB

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej (World Community for Christian
Meditation), ktorq Ojciec kieruje, przywraca chrzescijanstwu tradycje medytacji,
szczegolnie zapomniang w chrzescijanstwie zachodnim. Ruch ten bardzo intensywnie
rozwija sie w Azji. Dlaczego wtasnie wsréod tamtych chrzescijan medytacja cieszy sie
takim zainteresowaniem?

W Azji jest duzo szacunku dla zycia duchowego, kontemplacyjnego. To jest jeden
z fundamentéw tej kultury. Jest to zupelnie odmienne od $wiata Zachodu, w ktérym
warto$¢ kontemplacji zostala zagubiona. Niestety, w tych krajach azjatyckich, ktére
osiagnely wyzszy poziom zycia materialnego, mimo ze szacunek dla tradycji duchowe;j
nadal istnieje, to ona sama nie jest juz tak praktykowana, jak kiedys. Wida¢ to na
przyktadzie Japonii. Nawet w Tajlandii, gdzie Zycie monastyczne jest cenione i bardzo
popularne, nie ma powszechnej praktyki medytacji. Jesli chodzi o chrzescijan w Azji, to
ich wiara jest bardzo silna 1izywa, gdy tymczasem w Europie fundament
chrzescijanskiego myslenia 1 odczuwania zaniknal. Ale te podziaty na zsekularyzowany
Zachéd i uduchowiony Wschdéd sa duzym uproszczeniem, bo §wiat zachodni zaczyna
odszukiwa¢ swoja tradycj¢ kontemplacji, a$wiat wschodni poprzez intensywne
skoncentrowanie na rozwoju gospodarczym zaczyna t¢ tradycje gubi¢. W Azji jest coraz
wicksze zainteresowanie chrzescijanstwem, bo bycie chrze$cijaninem jest cool. Swiadczy
o wyzszych aspiracjach danej osoby, bo chrzescijanstwo przyszto z Zachodu, ktéry jest
bogatszy, lepiej rozwinigty cywilizacyjnie. Czgsto mozna zobaczy¢, jak w chinskich
kosciotach ksig¢za udzielaja $lubéw parom niechrzescijan. Obrzadek jest taki, jak przy
tradycyjnym $lubie. To bardzo popularne zjawisko. Ksiadz, z ktérym rozmawiatem,
tlumaczyl mi, ze jest to forma ewangelizacji, bo obecni na §lubie postuchali przynajmnie;j
czytan z Pisma Swietego. Mozna wigc méwié o powszechnosci bardzo powierzchownego
przejecia pewnych zewnetrznych form chrzescijanskiej religijnosci, jednak z drugiej
strony w seminariach chinskich spotkatem studentéw gteboko wierzacych i bardzo
mocno uformowanych w swojej chrzescijanskiej tozsamosci, znacznie bardziej niz ich
zachodni koledzy.

Jak dziatalnos¢ WCCM rozwija sie na Zachodzie?

Tutaj ruch ten wzrasta na innej glebie i1 z innych powodéw. Wielu ludzi opuscito Kosciot,
ale nadal odczuwa duchowy gtéd 1 prébuje go zaspokoi¢ poza zinstytucjonalizowanymi



formami. Korzenie kryzysu, ktéry dotyka dzi§ Zachdd, siggaja kryzysu duchowosci,
a wiec ijego rozwiazania sita rzeczy trzeba szuka¢ w duchowos$ci. Obserwuj¢ $wiat
biznesu z niepokojem z powodu wartosci, ktére propaguje. Na szczgscie dostrzegam tez
wielu ludzi biznesu, dla ktérych dzialalno§¢ zawodowa nie stoi w sprzecznosci
z rozwojem duchowym, lecz jest z nim nierozerwalnie zwigzana. Znaczenie duchowosci
zaczyna by¢ tez dostrzegane w $§wiecie medycznym, gdzie zauwazono, ze medytacja
zmienia w korzystny dla czlowieka sposéb parametry fizjologiczne jego ciala. Roéwniez
w wigziennictwie i szkolnictwie, gdzie mamy do czynienia z duzymi kryzysami, ludzie
zastanawiaja si¢, jak je pokona¢ za pomoca doswiadczenia duchowego. W Singapurze,
Kalifornii czy Hiszpanii zorganizowano grupy medytacyjne dla wigzniéw.

WCCM zainicjowato w Australii medytacje dla dzieci. Czy to pojedyncza inicjatywa czy
poczaqtek wiekszego przedsiewziecia?

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla przysztosci §wiata, to zainicjowac giebsza formacjg
duchowa dzieci. One dzisiaj szczegdlnie tego potrzebuja, poniewaz sa poddawane
olbrzymiej sile komercji, ktéra chce je przerobi¢ w bezwolnych konsumentéw. Dzieci sa
zagubione 1bezbronne wobec takiej agresji. Na szczgscie z natury sa sktonne do
medytacji. Zainicjowany przez nas w Australii program jest bacznie obserwowany przez
wielu ludzi w Kosciele. W tym roku wydamy dvd iksiazk¢ otym, jak prowadzié¢
medytacje¢ dla dzieci i jak je w nig wprowadzac.

W Polsce osoby, ktore fascynujq sie buddyzmem czy go praktykujq, spotykajq sie czesto
z zarzutem, ze jest to nienaturalne. Ze nie mozna sie odnalezé w odmiennej kulturze
i religii niz ta, 7 ktorej sie cztowiek wywodzi. W przeciwnym razie grozi wykorzenienie.
W Azji takie zarzuty sq o wiele rzadziej spotykane. Na przyswiqtynnych stoiskach
z dewocjonaliami obok obrazkow z wizerunkiem Ganesha, Kriszny etc. sq tez
przedstawiajqce Chrystusa. Nikt sie temu nie dziwi, nie padajq stowa oburzenia na temat
synkretyzmu i braku toZsamosci. Trudno mi sobie wyobrazi¢, zeby w Polsce
w przykoscielnym sklepiku panowata podobna roznorodnosc.
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Takie bogactwo tradycji mozna znalez¢ tez w buddyjskich $wiatyniach. Dla modlacych
si¢ w nich wiernych to zwyczajna sytuacja, ale dla zwiedzajacych je turystow z Europy
jest to nowe doswiadczenie. To pokazuje réznice migdzy religijno$cia Zachodu
i Wschodu. W kulturze chrze$cijanskiej duze znaczenie przywiazujemy do wyraznego
precyzowania, w co wierzymy. Poprzez jezyk, liturgi¢ i dogmaty wyznaczamy Sciste
granice. Nieustannie pytamy, co jest prawda, aco nie. W co wierzymy, a w co nie
wierzymy? Czy jest Chrystus w Eucharystii czy Go nie ma, czy Maria byta dziewica czy
tez nie? Czy bylo jej wniebowzigcie czy nie? W Azji nie ma takiego napigcia
w pytaniach teologicznych, wigkszy nacisk ktadzie si¢ na praktyke religijna mocno
wtopiona w codzienne zycie. Modlitwa postrzegana jest jako forma transformacji, a nie
spelnienie obowiazku czy wyznanie czystosci doktryny.

Byt Ojciec kilkakrotnie w Polsce. Na Meditatio Poznan 2006 prowadzit konferencje
wprowadzajqce w temat medytacji chrzescijanskiej. Jak Ojciec postrzega polskq
religijnosc?

Na catym $wiecie Koscidt przezywa dzi§ gieboki kryzys, bo musi na nowo odnalez¢
swoje miejsce 1 misjg, ktéra ma do speilnienia. Wydaje mi sig, ze w polskim Kosciele
sytuacja jest szczegélnie skomplikowana. Panuje w nim wiele ztosci, co przypomina
dawna sytuacj¢ w Kosciele irlandzkim. Myslg, ze ludzie czuja, iz w jakims sensie spotkat
ich zawdd ze strony Kosciota. Obserwujac z zewnatrz, odnosz¢ wrazenie, ze jest w nim
silny konflikt. Dla mnie rozwiazaniem byloby zacza¢ od pracy duchowej, od modlitwy
kontemplacyjnej. To jednak bedzie dtuga i cigzka praca. Potrzeba teraz kilku oddanych
tej sprawie ludzi 1 od tego moze wszystko zacza¢ wzrastac.

Na szczescie kryzys niesie w sobie potencjat zmiany na lepsze...



To czas, w ktérym mozna si¢ poparzy¢, ale wzrost nigdy nie dokonuje si¢ bezbolesnie
i bezproblemowo.

Na swiecie wiekszos¢ sesji medytacyjnych WCCM prowadzq osoby swieckie...

Przewazajaca ilos¢ kontemplatykéw, ktérych spotykam, to cywile. I bardzo si¢ z tego
cieszg, bo przysztos¢ Kosciota katolickiego wiaze si¢ ze zwigkszona rola laikatu
1 kontemplacji. Warto tez zwréci¢ uwage na fakt, ze potowg komitetu WCCM stanowia
kobiety. Kontemplacja nie jest przywilejem garstki wybranych. Chrzescijanstwo niesie
w sobie bogactwo réznego rodzaju modlitwy, ale staboscia tradycji zachodniej jest
zagubienie modlitwy medytacyjnej. Chrzescijanie zgubili ten wymiar w swoim zyciu.
A przeciez dzigki medytacji praktyki religijne staja si¢ czym$ wigkszym niz obowiazek
okreslajacy tozsamos$¢. Medytacja pogltebia nasza wrazliwosc¢ religijna. Budzi nas na sens
sakramentow, czyni prawdziwie gotowymi do ich przyjgcia.

Wsrod wielu osob w Polsce budzi jednak pewne obawy, Ze jest obca naszej tradycji, ze
moze by¢ niebezpieczna.

Tak jak wigkszo$¢ uprzedzen, tak i to wynika z braku wiedzy. Odpowiedzia na zarzuty
moze by¢ jedynie edukacja poprzez informacjg. W swiecie ta podejrzliwos¢ byta 20, 30
lat temu. Dzi$ jest juz wigksza §wiadomos$¢, ze to czg$¢ naszej tradycji. W Polsce
medytacja chrzescijanska nie jest tak powszechna ipopularna, stad pewne zjawiska
zachodza z opdznieniem. Pytano mnie nawet, czy medytacja na pewno jest katolicka.
Odpowiadam, ze tak, jesli katolicyzm jest chrzescijanski. Celem medytacji jest dojscie do
jednosci z Chrystusem. Wszystkie formy modlitwy moga by¢ zabobonem i przesadem,
jesli nie prowadza do Boga. Pojecie karzacego nas Boga, cata ta pedagogika strachu
nadal jest fundamentem chrzescijanstwa. Negatywne obrazy Boga ugruntowane
w dziecinstwie gleboko tkwia w naszej psychice. Inawet je§li na poziomie
intelektualnym je zmienimy, to nadal sa obecne w naszym odczuwaniu. Praktyka
medytacji pozwala nam do§wiadczy¢ zmian tego obrazu na glgbokim poziomie. Dopiero
wtedy Dobra Nowina nabiera sensu. Kontemplatywna wizja Boga to wizja bez przemocy.
Poprzez medytacje otwieramy si¢ na bogactwo tajemnic nauczania Jezusa, a ta nauka
mowi nam — wasz Ojciec niebieski jest jak stonce, Swieci na wszystkich, jest dobry dla
wszystkich. W Bogu nie ma przemocy.

Czesto mozna sie spotkaé z opiniq, ze dialog ekumeniczny przezywa dzis kryzys.
Doszlismy do pewnego punktu i dalej ani rusz — wiekszego zblizenia juz nie bedzie. Czy
doswiadczenie medytacji chrzescijanskiej mogtoby uaktywnic¢ wysitki ekumeniczne?

Zbyt czesto dialog miedzywyznaniowy toczy si¢ na poziomie akademickim
1 specjalistycznym, anie na gruncie codziennego zycia. Szczegélnie trudny jest on
w wypadku Kosciota katolickiego i prawostawia. Kosciét ortodoksyjny czesto oskarza
facinski o prozelityzm. Na szczgscie na poziomie monastycznym istnieja duzo wigksze
mozliwosci dialogu. Jaki$ czas temu zaprosiliSmy biskupa Kalistosa z Kos$ciota
prawostawnego w Londynie do poprowadzenia corocznego seminarium Johna Maina.
Bardzo pigknie opowiadat o analogiach migdzy tradycja, ktérej my uczymy, a tradycja



Kosciota prawostawnego. Takie spotkania pokazuja, ze na poziomie duchowym jest
miedzy chrze$cijanami gteboka wigz, znacznie silniejsza niz podziaty. Kardynal Walter
Kasper wspomnial, Zze powinnismy ktas¢ nacisk nie tyle na zewngtrzne formy jednosci,
co na doswiadczenie duchowego ekumenizmu, bo w Chrystusie wszyscy tworzymy
jedno.

rozmawiata Maja Jaszewska

przet. Andrzej Ziotkowski

= O. LAURENCE FREEMAN urodzit si¢ w 1951 roku w Londynie. Pracowat m.in.
w ONZ, bankowosci ijako dziennikarz, by ostatecznie wstapi¢ do klasztoru
benedyktynéw opactwa Ealing. Nowicjat odbyl pod kierunkiem o. Johna Maina
OSB, z ktérym zatozyt pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej, a w 1977
roku klasztor w Montrealu, ktéry zainspirowal odnowe¢ kontemplacyjna
w Kosciele i stat si¢ duchowym centrum medytujacych chrzescijan. Po smierci o.
Johna Maina zostat przeorem tego klasztoru. W 1991 roku wrécit do Londynu
istal si¢ czlonkiem benedyktynskiej wspdlnoty klasztoru Chrystusa Kréla
w Cockfosters. Stad tez kieruje Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej
(The World Community for Christian Meditation, www.wccm.org,
www.wcem.pl). Dotychczas w Polsce naktadem Wydawnictwa Homini ukazaty
si¢: Praktyka medytacji chrzescijanskiej (2004); Medytacja chrzescijanska. Twoja
codzienna praktyka (2006); Jezus — wewnetrzny nauczyciel (2007); Pielgrzymka
wewnetrzna. Medytacyjna podroz (2007).



