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Swiatowa
Wspolnota Medytaciji
ChrzescijansRiej wroisce
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30.08 — 01.09.2019
tukecin, ul. Morska 1A - Dom Zakonny Ojcow Paulinow

Ciato i umyst w medytacji

Podczas sesji zapewniamy medytacje i milczenie oraz elementy pracy z ciatem — Wojtek Karczmarzyk

Piatek:

Sobota:

Niedziela:

17:00: rejestracja uczestnikow

18:00 — kolacja

19.00 — wprowadzenie do sesji milczenia i zapoznanie sie
20:00 — wprowadzenie do medytacji

21:30 - wspolna medytacja (1x 30 min.)

08:00 — medytacja (2 x 25min.)
09:00 - $niadanie
09:30 — rozmowa: Ciato i umyst w medytacji cz. |
10:30 — wprowadzenie do medytacji poprzez prace z ciatem (90 min.)
12:00 — wspodlna medytacja (2 x 25 min.)
13:15 — obiad
spacer medytacyjny nad morzem, kawa, herbata
16:00 —rozmowa: Ciato i umyst w medytaciji cz. Il
17:00 - wprowadzenie do medytacji poprzez prace z ciatem i medytacja (30 min.)
17:30 — wspodlna medytacja (1x30 min)
18:00 — kolacja
18:45 — wspdlna medytacja (1x30min)
20:00 — Msza $w. w koSciele parafialnym

07:00 — Msza $w. w kosciele parafialnym

08:00 — medytacja (2 x 25 min.)

09:00 — $niadanie

09:30-rozmowa: Ciato i umyst w medytaciji cz. llI

10:30 - wprowadzenie do medytacji poprzez prace z ciatem (90 min.)
12:00 — medytacja

13:15- obiad, zakonczenie sesji

Poza czasem przeznaczonym na wspoélng rozmowe podczas catej sesji prosimy o zachowanie milczenia.

Nie zapomnij zabra¢ wygodnego stroju i maty do ¢wiczen

Misjq Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej jest praktykowanie i nauczanie
medytacji w tradycji chrzescijariskiej, tak jak przekazat jg o. John Main OSB,

w duchu powszechnej stuzby i jednosci.



