Arcybiskup Singapuru, Nicholas Chia z okazji obchodéw 25-tej rocznicy powstania Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej w Singapurze

Dzis$ $wictujemy 25 rocznice powstania Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej w Singapurze.

W lutym 1988 roku o. Laurence Freeman OSB na prosbe o. Alfreda Chana, woéwczas ksiedza
parafialnego, przedstawil wprowadzenie do medytacji chrzescijanskiej w Kosciele Swietej Rodziny.
Miesigc pdzniej, Peter Ng i jego zona Patricia zapoczatkowali cotygodniowe spotkania pierwszej
grupy medytacyjnej. Od tamtej pory Wspdlnota powigkszylta sig. W 21 parafiach w Singapurze
spotyka si¢ obecnieco tydzien 35 grup. Wspdlnota pomogta réwniez w tworzeniu grup
medytacyjnych w sasiednich krajach: w Malezji, Indonezji, na Mauritiusie, a takze w tym roku na
Birmie. Praca WCCM przez 25 lat wniosta znaczacy wktad w duszpasterstwo modlitwy w naszej
archidiecezji. Obecnie wigkszos$¢ naszych parafii posiada wtasne grupy medytacyjne.

Modlitwa stanowi serce naszego chrzescijanskiego zycia, gdyz poprzez modlitwe pogtebiamy
osobista wiez z Bogiem w Jezusie Chrystusie. Poprzez regularng modlitwg nasze zycie staje si¢
gleboko zakorzenione i skupione na Chrystusie, a my zmieniamy si¢, by czyni¢ Jego wole i stawac
sie ,,Swiattem dla §wiata”. Wyznaczajac sobie regularne pory medytacji, tak jak czynimy to
medytujac dwa razy dziennie, podgzamy za przyktadem naszego Pana Jezusa. W Ewangelii
czytamy, ze czgsto wycofywal sie z ttumu, niezaleznie od tego jak bardzo byt zajety czy zmeczony,
zeby poby¢ w samotnosci, w komunii z Ojcem.

Podstawa medytacji chrzescijanskiej jest prawda, ze Bog Ojciec zamieszkuje w naszym sercu wraz
z Duchem Swu;tym i Zmartwychwstatym Jezusem. Sw. Pawel przypomina nam, Ze jestesmy
$wiatyniag Ducha Swietego (1 Kor 3, 16), Ze ,,nie umiemy si¢ modlié¢ tak jak trzeba, i sam Duch nas
przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26).

0. John Main, benedyktyn i zatozyciel Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej, méwit o
medytacji jako o wejsciu w modlitweg Ducha Jezusa, ktora nieustannie wybrzmiewa w naszych
sercach. Medytacja jako modlitwa pomaga nam rozwija¢ blisko$¢ z Chrystusem, umozliwiajagc nam
to, o czym mowi $w. Pawet: ,,przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu” (Rz 12, 2). Jest to
doswiadczenie niezbgdne wszystkim chrzes$cijanom, poniewaz do§wiadczajac obecnos$ci Pana
Jezusa w nas, mozemy by¢ lepszymi Jego §wiadkami i przekazywa¢ Dobra Nowing, gdyz
zaczynamy promieniowaé Chrystusem w nas. Sw. Pawet powiedziat: , tajemnica ta (...) jest nig
Chrystus pos$réd was — nadzieja chwaly” (Kol 1, 27).



Dzigkuje catej Wspdlnocie za prace, ktérg wykonujecie, za pomoc ludziom w rozwijaniu
niezbednej réwnowagi migdzy modlitwa i praca, dziataniem i kontemplacjg. Presja wspétczesnego
zycia w pogoni za materialistycznymi celami doprowadzita do powstania hiper-zajetego stylu zycia,
ktéry dostrzegamy wokoét nas w Singapurze. Wywotuje on niesamowity stres. Coraz wigcej ludzi
poszukuje spokoju i harmonii. W naszej wierze chrzescijanskiej, prawdziwy spokdj i harmoni¢
mozna odnalez¢ w Jezusie zamieszkujacym w nas. Jego pokdj byt darem dla nas: ,,Pokdj zostawiam
wam, pokéj méj daje wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam daj¢. Niech si¢ nie trwozy serce wasze
ani nie leka” (J 14, 27).

Moéwiono mi, ze w przeszio$ci niektoérzy chrzes$cijanie w Singapurze i w innych krajach, chcac
nauczyc¢ si¢ medytowac zwracali si¢ w strong innych tradycji religijnych, nie wiedzac, ze my,
chrzescijanie, mamy wlasng tradycje medytacji. Dlatego wazne jest, Zeby coraz wigcej naszych
wiernych miato §wiadomo$¢ nauczania medytacji przez wasza Wspdlnote.

Cieszy mnie réwniez wktad WCCM w Singapurze w dziatania Kosciota Katolickiego na rzecz
rozwijania dialogu i przyjazni miedzyreligijnej. W styczniu 2012 r., WCCM i IRED
(Archidiecezjalna Rada do Spraw Dialogu Migdzywyznaniowego i Ekumenicznego) wspdlnie
zorganizowaly seminarium ,,Common Ground” (Wspdlne Podstawy). Kilkaset oséb réznych religii
i wyznan spotkato si¢, aby podzieli¢ si¢ ze sobg praktykami kontemplacyjnymi réznych religii.

Kolejng znaczacy strefg zasiggu waszej Wspdlnoty jest nauczanie dzieci medytacji chrzescijanskiej
w szkotach. Nasze dzieci réwniez cierpig z powodu nadmiaru stresu powodowanego przez presj¢ ze
strony rodzicéw, nauczycieli i rowiesnikow, zeby osiggac jak najlepsze wyniki w nauce. Musimy
nauczy¢ nasze dzieci umiejetnosci cichej modlitwy i radzenia sobie z napigciami oraz odnajdywania
swojej wlasnej wartosci i godnosci jako dzieci Boga.

Podzigkujmy Bogu za prace waszej Wspdlnoty i médimy si¢, by pobtogostawit nas wszystkich
kontynuujacych realizacje Jego Krélestwa na Ziemi.
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