Cztowiek rusza w droge
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Medytacja to nasza

vdaje sig, 7e wspdtcresne
zaintercsowanic mistyka | medytacja
nie wynika jedynie « clekawodci
poznania, czy pragnicnia prciywania
niczwyktych standw ekstarycznych,
Jest tabite wyrazem zainteresowania
religia, szukaniem drogi wyjscia

7 zawirowan wspdtczesne] egrystencii i checig ocalenia fycia.

Andreej Zidtkowski, inicjator zorganizowania sesji Meditatio,

kdra odbyta sig na poczarku maja w Poznaniu i zgromadzita ponad

160 uczestnikéw, z medytacjq zetknal sic po raz pierwsay tray lata temu

w Singapurze, Byl w bardzo trodnym okeesie dycia, po stracie bliskiej

osoby. Spatkat benedyloyna Laurence’a Freemana, krdry — wystuchawszy

jego gwicrzen — powiedzial mu: Mysle, #e powinienes medytowac”.

Andrzejowi Ziotkowskiemu pomyst ten wydal sie copmd absurdalnym,

nie mial preecied fadnego pojecia, ceym jest medyracja. Jednak poshuchat

zalecenia. — Dzisiaj, po trzech latach, chociaz bal rej strary jest we mnie,

to widzg ten okres jako ogromng laske, kedrej dodwiadezylem i jaka

transformacjc mojej wiary — wspominal podczas spotkania Meditario
Poznan 2006.
Wipdlczesna psychoterapia coraz crgicic] uswiadamia sobie,

#e nic moie obejsé sic bez tego, co wypracowaks eradycja mistyczna,
Jednoczeinie coraz wiecej kisrownikéw duchowych korzysea z pomocy
psychoterapii. Oczywiscie psychorerapia i kierownicowo duchowe

ta nig to sama, ale w prakeyce trudno je oddeielié. Podobnie medyracia
i medycyna nie s3 tym samyrm. JMedyracja o nie aspiryna; medyracja
to inspiracja” — mawia ks. Raimon Panikar, jeden z pionierdw dialogu
migdzyreligijnego. Nic oznacza to jednak, #e medytacja nie ma nic do
powiedzenia na temae zdrowia 1 lecrenia. Wprost preeciwnie, badania
elesperymentalne w rdinych crgiciach Swiata wykazaly

jej dobrocrynny wphw na zdrowic ludekie, i to zardwno ped wegledem
fizycznym, jak i psychicenym. Medytacja stosowana jest powszechnie
jako nievastapiony $rodek w procesie roztadowania starych uraziw,
zahamowad, lekow i depresji. Odkryto rdwniet jej dobrocoynny wphw
na poprawg fizjplogicznego funkcjonowania organizmu, na polepszenie
snu, pozbycie sie migren, boldw ghowy, czy kfopotdw z trawienicm,
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