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COTO JEST PRAWDA?

mu chrzescijanstwu kontemplatywny wymiar wiary,
poniewaz byt przekonany o koniecznosci zweryfiko-
wania prawd wiary poprzez osobiste ich doswiadczenie.

Medytacja jest doswiadczaniem siebie. Jest zgoda na
prawde i cierpliwoscia dazenia do niej. Gdy medytujemy
w grupie, praktykujemy réwniez obecnos$¢ wzgledem
drugiego cztowieka.

10 listopada 2008 roku, miatam zaszczyt prowadzic
panel podsumowujacy konferencje ,C6z to jest prawda?’,
ktéra odbyta sie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Pomystodawcg konferencji byt ojciec Lau-
rence Freeman, a organizatorami — Swiatowa Wspélnota
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce oraz Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co. - wydawca ksigzki ,Dobre serce”,
z refleksjami Dalajlamy nad fragmentami Ewangelii.

Oprocz ojca Freemana w konferencji udziat wzieli
Lama Rinczen Waldemar Zych, Jacek Bolewski SJ, Roshi
Reiko Maria Moneta Malewska, Genyu Jerzy Jagucki oraz
Maksymilian Nawara OSB.

Ojciec Laurence Freeman otworzyt konferencje refera-
tem o jednosci dziatania i kontemplacji, jakiej potrzebuje
wspodtczesny Swiat.

Mowit o tym, ze prawda nie jest odpowiedzig na pyta-
nia, a sposobem zycia, za$ zycie w prawdzie, to jednos¢
akgeji i mysli.

-J ohn Main starat sie usilnie przywréci¢ wspoétczesne-
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»Co nas taczy? - pytat w swoim referacie Lama Rinczen
- taczy nas cztowieczenstwo. Nie mozna o tym zapomi-
nac”.

Lama Rinczen podkreslit, ze zgodnie z naukami Bud-
dy, wszelkie cierpienie wynika z dazenia do witasnego
szczescia. Ostateczng prawda jest to, ze “ja” nie istnieje,
jako ostateczny byt. Dlatego jest puste.

Odkrywana dzieki medytacji prawda, jest prawda mi-
tosci — nauczat ojciec Jacek Bolewski - przyswajanie $wie-
tych stéw jest otarciem sie o Ducha, ktéry je natchnat.

Roshi Reiko pokazata, jak duzo buddyzmu zen mozna
znalez¢ w mistycznych poszukiwaniach Mistrza Eckharta.
~Prawda jest wolnoscig od pragnienia. Wynikaja z niej mi-
tos¢ i wspotczucie. Prawda jest taka, ze wszyscy jesteSmy
jednoscia.”

Stowo ,joga” oznacza droge ku Bogu. A wiec joga to
takze dazenie do prawdy — méwit Jerzy Jagucki. To droga
przez serce, rozum, dusze, ciato i prace.

Genyu Jerzy szukat przez wiele lat. Czesto nie byta to
droga tatwa. Wymagata réwniez przezwyciezenia same-
go siebie. Dzis wie, dokonat wyboru, ktéry dla niego byt
najwifasciwszy.

Ojciec Maksymilian Nawara opowiedziat o przyjaz-
ni, jaka od lat faczy benedyktynéw klasztoru w Lubiniu
z buddystami i o tym, ze ich relacja nie opiera sie jedynie
na powierzchownych gestach politycznie poprawnego



dialogu miedzyreligijnego, a na prawdziwej radosci wza-
jemnej obecnosci i poznania. Méwit o tym, jak wazne jest
spotkanie z drugim cztowiekiem.

Nagrania referatow, ktére wygtosili wszyscy goscie
konferencji oraz nagrania z czesci panelu bedg wkrétce
dostepne na stronie www.wcecm.pl

Konferencja byta kolejnym spotkaniem przewodni-
kéw duchowych réznych wyznan, w jakich ojciec Fre-
eman uczestniczy na catym swiecie. Promowana na kon-
ferencji ksigzka ,Dobre serce” jest zapisem londynskeigo
seminarium Johna Maina z udziatem Jego Swiatobliwosci
Dalajlamy w 1994 roku.,,Tego rodzaju spotkania wynikaja
z wiary w zatozenie, ze istnieje uniwersalna prawda leza-
ca u podstaw i dostepna dla wszystkich religii. Prawda ta
moze sie ujawni¢ wtedy, gdy rozmawiajacy gotowi sg zre-
zygnowac z zadan do jej wytagcznosci.(...) Nie w deklaro-
waniu, a w poszukiwaniu prawdy doznajemy o$wiecenia.”
- pisze w,Dobrym sercu” ojciec Freeman.

Gdy dzis zastanawiam sig, co najbardziej zapamie-
tatam z warszawskiego panelu ,Céz to jest prawda?’, to
przyznam, ze najwieksze emocje budzi we mnie po pro-
stu obraz ludzi siedzacych obok siebie. To rados¢ potaczo-
na z duma, ze do takiego spotkania doszto i ze mogtam
w nim uczestniczy¢. Rados$¢ przezywania chwili. Najbar-
dziejporuszyty mnieopowiescikazdegouczestnikapanelu
0 jego prywatnej drodze do prawdy. Ich szczero$¢, pasja
i dobra madros$¢. Przyznam, ze najchetniej, to bym wraz
z nimi posiedziata po prostu w ciszy.

Céz to jest prawda? To zestrojenie z tym, co rzeczywi-
ste — pisze amerykanski filozof Ken Wilber.

Ktos inny powiedziat: ,Céz to jest rzeczywistos¢? To
wszystko to, co pozostaje, jak przestajesz w to wierzyc”

Czy Bog zostaje, gdy przestajemy wierzyc¢?

Jak odrézni¢ to, co w nas prawdziwe, od tego, co
jest nam narzucane przez niepetne zrozumienie, strach,
uprzedzenia, stereotypy?

Méwimy, ze Bog jest prawda, ale jak odpowiedzie¢
tym, ktdérzy twierdzg, ze jest on najwiekszym ktamstwem,
jakie wymyslita ludzkos$¢?

Jak udowodni¢ prawde, ktéra jest wielka, niepozna-
walng tajemnica?

Czemu, jesli prawda nas wyzwoli, uleczy, zdejmie
zbarkéw ciezar ktamstwa, czemu tak czesto sie jej boimy?
Boimy sie prawdy o sobie, boimy sie prawdomdwnosci
innych, konfrontacji tego, co jest prawdg dla nas, z tym,
co stanowi prawde innego cztowieka.

Co oznacza buddyjskie powiedzenie, ze religia jest
todzia, ktéra ma nas doprowadzi¢ do drugiego brzegu,
ale gdy juz do tego brzegu doptyniemy, nalezy is¢ dalej
o witasnych sitach?
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Czy pojecie Boga osobowego naprawde przeczy bud-
dyjskiej Pustce?

O czym rozmawialiby Budda z Chrystusem?

Czy mozliwe, by obaj byli twarzami tej samej Prawdy?

,Cate nasze zycie, to droga do prawdy. Ona w catej pet-
ni dostepna jest tu i teraz, ale dochodzi sie do niej stop-
niowo” — naucza ojciec Freeman.

A moze swiat dochodzi juz do takiego punktu, w kté-
rym nie mozliwe jest dalsze poznawanie prawdy bez wza-
jemnego zrozumienia religii i kultur?

Kilka dni temu, podczas dyskusji na temat kryzysu
finansowego, znajomy dziennikarz zapytat mnie, kto
moim zdaniem ma okresla¢ normy zachowania, skoro
uwazam, ze nie nalezy uznawac pieniagdza, jako miernika
wiasciwych zachowan spotecznych. Dziennikarz 6w twier-
dzit, ze do tej pory nie wymyslono bardziej obiektywnego,
bezstronnego, a przez to sprawiedliwego srodka, niz pie-
nigdz. Poniewaz milczatam, dodat, ze chyba nie sadze, iz
o tym, co nalezy robi¢ powinni decydowac politycy.

Odpowiedziatam, Ze i tak decydujg, ale przydatoby
im sie jakies dobre grono doradcéw. Tu w mojej gtowie
pojawit sie obraz ludzi, obu ptci, w réznigcych sie krojami
i kolorami szatach kapfanskich, siedzgcych obok siebie.
Ludzi doceniajacych wzajemng obecnos¢, chwile, w kté-
rych nie ma barier i pytania, ktére te bariery pomoga oba-
lic. Ludzie, ktérzy siedzg obok siebie nie po to, by tego
drugiego przekonywac do swoich racji, ale by razem wy-
konac kolejny krok.

Matgorzata Zawadka

fot. Marek Zawadka

MAtGORZATA ZAWADKA - dziennikarka, antropolog spoteczny,
wieloletnia korespondentka polskich mediow w Stanach
Zjednoczonych (radio Zet, RMF, TVN, Newsweek Polska).
Absolwentka Queens College w Nowym Jorku oraz dwuletniego
seminarium Duchowosci Miedzyreligijne;.
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ZEN'W KAZANIU 52

Z Roshi Marig Monetg Malewska
rozmawia Grzegorz Ptonka

Jak to sie stalo, ze zetkneta sie Pani z nauczaniem
chrzescijanskiego mistyka Mistrza Eckharta?

R.M.M.M.: Kilkanascie lat temu w Paryzu w mieszka-
niu, w ktérym goscitam, spotkatam wracajgcego z Brazylii
do Japonii mistrza Zen. W czasie naszej rozmowy powie-
dziat mi, ze w Brazylii uczy Zen wedtug nauki Mistrza Ec-
kharta. Zdziwito mnie to. Zapytatam sie go, co ma wspol-
nego z Zenem ten chrzescijaniski mistyk. Odpowiedziat,
ze ludziom, wywodzacym sie z tamtejszej kultury, blizszy
jest Eckhart niz Zen i dlatego on naucza Zenu poprzez
wskazania tegoz mistyka.

Gdy wrocitam do Polski, zaczetam szuka¢ ksigzek
Eckharta, az ktéregos$ dnia wpadly mi w rece ,Kazania’,
chyba najbardziej znane jego dzieto. Otworzytam je na
chybit trafit i trafitam prawie od razu na Kazanie 52. Roz-
poczyna sie ono stowami: ,Wiekuista Szczesliwos¢ tak
oto przemdwita ustami Mqdrosci: »Btogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo niebieskie«™.
Przyznam szczerze, ze przezytam wtedy pozytywny szok
— cztowiek, ktéry nie mégt miec nic wspdlnego z Zenem,
miat to samo doswiadczenie i opisat je za pomocg bardzo
bliskich mi stéw. Pomyslatam wéwczas, ze gdybym miata
naucza¢ Zenu ludzi, wywodzacych sie z mojej kultury, to
mys$l Eckharta byfaby najblizsza istoty Zen.

Czy wprowadzita Pani elementy mysli Eckharta do
swego nauczania w Sanghdze, ktéra Pani prowadzi
w Polsce?

R.M.M.M.: Tak. Po jakim$ czasie zaczetam opierac
niektdre mowy Dharmy na nauczaniu Mistrza Eckharta.
Ostatnio uczynitam tak w czasie siedmiodniowego sess-
hin rohatsu, ktére odbyto sie na poczatku grudnia tego
roku.

Czy mogtaby Pani ze swej perspektywy, na pod-
stawie tresci Kazania 52, wskaza¢ na analogie miedzy
Zen, a nauczaniem Mistrza Eckharta?

R.M.M.M.: Moze na poczatku przytocze fragment, do
ktérego chciatabym sie w pierwszej kolejnosci odniesc:
»Btogostawieni ubodzy w duchu.” Prosze was, bgdZcie i wy
w ten sposoéb ubodzy, zebyscie mogli zrozumiec to, co wam
teraz powiem. Zapewniam was bowiem na Wiekuistq Praw-
de: jesli nie staniecie sie podobni do tej prawdy, o ktdrej
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mam teraz mowic, nie zdotacie mnie zrozumie¢” Eckhart
dwukrotnie w tym kazaniu zwraca uwage na to, ze to,
0 czym mowi, nie jest do zrozumienia, ale do osobistego
przezycia. Wskazuje na wage osobistego doswiadczenia
wolnego od intelektualnej spekulacji. Jest to stwierdze-
nie w duchu Zen.

Cztowiek wedtug Mistrza Eckharta ma stac sie w czasie
swej wedréwki duchowej cztowiekiem ubogim, a -, Ubo-
gi to taki, ktdry nic nie chce, nic nie wie i nic nie ma”. Céz
to znaczy by¢ ubogim, ktéry nic nie chce? Na poczatku
Eckhart zwraca uwage na to, ze: ,Wielu rozumie ten sens
niewtasciwie, ci mianowicie, ktdrzy przywiqzujq sie do ¢wi-
czen pokutnych i zewnetrznych praktyk oraz przyktadajq do
nich duzq wage, poniewaz szukajq w nich samych siebie”.
Wobec takiej postawy Eckhart jest w swym osadzie ra-
dykalny - méwi, ze ludzie tak postepujacy: ,...sq to osty
niczego nierozumiejqce z prawdy Bozej. Dodaje jednak, ze:
»Ze wzgledu na swe dobre intencje pewnie wejdq do krdle-
stwa niebieskiego”.

Nastepnie Eckhart wyjasnia jak nalezy witasciwie ro-
zumie¢ ubogiego, ktéry nic nie chce: ,dopdki ktos chce
z wiasnej woli petni¢ umitowang nade wszystko wole Bozq,
nie jest jeszcze ubogi w tym znaczeniu, o jakim chcemy tu
mdwic. Taki bowiem ma wole, z ktdrej pomocq chce petnic
wole Bozq - to zas nie jest prawdziwe ubdstwo. Jesli bowiem
ktos chce osiqgnq¢ prawdziwe ubdstwo, musi sie stac tak
wyzuty ze swej stworzonej woli, jak wtedy kiedy jeszcze nie
istniat. Na Przedwiecznq Prawde! Dopdki macie intencje pet-
nienia woli BoZej oraz pragnienie wiecznosci i Boga, dopéty
nie jestescie prawdziwie ubodzy. Bo ubogi jest tylko ten, kto
nic nie chce i niczego nie pragnie.”

Dalej nastepuje bardzo wazny fragment: ,Kiedy bytem
w mojej Pierwszej Przyczynie, nie miatem Boga i bytem przy-
czynq siebie samego. Nic wtedy nie chciatem i niczego nie
pragngfem, bytem bowiem wolnym bytem i poznawatem
samego siebie rozkoszujqc sie prawdq. Chciatem wdéwczas
tylko siebie samego i nic poza tym; bytem tym, czego chcia-
ftem, a chciatem tego, czym bytem, nie miatem ani Boga, ani
zadnej rzeczy. Kiedy jednak decyzjq wtasnej woli wyszedtem
i otrzymatem istnienie stworzone, odtqd zaczqtem miec
Boga; bo przed zaistnieniem stworzeri Bég nie byt ,Bogiem’,
byt On tym, czym byt. Kiedy sie pojawity stworzenia i otrzy-
maty swdj stworzony byt, Bég zaczqt by¢ Bogiem, ale nie
w samym sobie, lecz w nich.” Stowa te sg szczegdlnie mi
bliskie. Dlaczego? Poniewaz wywodze sie z kultury ka-
tolickiej, miatam w umysle wyobrazenie Boga, ktéry jest
mitosierny, dobry, opiekunczy i tym podobne. Po wielu
latach pracy nad koanem - jeszcze zanim poznatam na-
uki Mistrza Eckharta - stwierdzitam poprzez wewnetrzne
doswiadczenie, ze opisany przeze mnie wyzej Bég nalezy
do $wiata formy, a nie do — uzywajac okreslenia Eckharta



- Pierwszej Przyczyny, czyli do poczatku wszystkiego.

Dotyczy to rozréznienia, ktérego uzywa Mistrz Ec-
khart - Bog i Bostwo?

R.M.M.M.: Tak, Bég to Swiat form, a Béstwo jest tym
Czyms$, 0 czym nie mozna nic powiedzie¢, jest po za wszel-
kim nazwaniem, okresleniem.

Czy Bostwo jest Pani zdaniem czyms$ analogicznym
do buddyjskiej Pustki?

R.M.M.M.: Chciatoby sie tak powiedzie¢ z punktu wi-
dzenia Zachodu, ale jedli chodzi o Pustke, to nie mozna
jej poréwnac z niczym, o czym pomysli cztowiek. Aby$my
mogli doswiadczy¢ Bostwa — pozna¢ prawde Eckhart
daje wskazéwke: ,Dlatego prosimy Boga, zeby nas uwolnit
od ,Boga’, tak zebysmy prawde poznali i niq sie rozkoszowa-
li na wieki, tam gdzie réwni sq sobie najdoskonalsi anioto-
wie, mucha i dusza, tam gdzie kiedys przebywajqc, chciatem
tego, czym bytem, i bytem tym, czego chciatem. Bo tak mo-
wimy: jesli cztowiek chce by¢ ubogi w swej woli, musi chcie¢
i pragnqc¢ réwnie mato, jak wtedy kiedy nie istniaf. Tak oto
nalezy rozumiec ubogiego, ktéry nic nie chce”.

Z tych stéw wytania sie réwniez doswiadczenie jed-
nosci wszechswiata, wszystkiego, co jest w nim zawar-
te. Doswiadcza sie tego w jednym btysku przebudzenia.
Jednak warunkiem przezycia takiego doswiadczenia jest
uwolnienie sie od wszelkich wtasnych wyobrazen na te-
mat Boga.

Idac dalej za tekstem Mistrza Eckharta znajdujemy
kolejne okreslenie kim jest ubogi...

R.M.M.M.: ,Ubogi jest, po wtdre, ten, kto nic nie wie.
Méwilismy niekiedy, ze cztowiek powinien zy¢, tak jakby nie
zytani dla siebie, ani dla prawdy, ani dla Boga. Teraz jednak
co innego powiemy, teraz posuniemy sie dalej. Otz ten kto
pragnie osiggnqc takie ubdéstwo, powinien w ten sposéb
zy¢, zeby nawet nie wiedziat, ze nie zyje dla siebie samego,
dla prawdy czy dla Boga. Powinien do tego stopnia wyzby¢
sie wszelkiej wiedzy, zeby nie wiedziat, nie byt swiadomy
i nie odczuwat tego, ze B6g w nim zyje. Wiecej jeszcze: ma
by¢ wolny od wszelkiej wiedzy, jaka w nim zyje (...) Sqdze
zatem, ze cztowiek powinien tak zy¢, zeby nie wiedziat i nie
byt swiadom tego, ze B6g w nim dziata; w ten sposéb moze
osiggnqc ubdstwo.”

To jest doktadnie $ciezka Zen - Sciezka oczyszczania,
uspokajania umystu. U nas mowi sie, ze trzeba znalez¢
korzenie wszelkich mysli i odciac je. Oczysci¢ sie nawet
z tych najsubtelniejszych checi, pragnien, takich jak na
przyktad - pragnienie zeby B6g w nas dziatat. Wtedy do-
piero moze pojawi¢ sie Rzeczywistosc¢ taka, jaka jest na-
prawde. Jednak na tym nie koniec — w Zen méwi sie, ze
nawet po przezyciu Oswiecenia nastepuje cos, co nazywa
sie przywigzaniem do Oswiecenia. Réwniez i to przywia-
zanie nalezy odcigc. Jesli cos sobie zostawimy, dalecy be-
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dziemy od krélestwa niebieskiego.

Przytocze jeszcze jeden fragment, w ktérym Mistrz
Eckhart podkresla koniecznos$¢ oczyszczenia umystu
z wszelkiej wiedzy i zwraca uwage na fakt, ze wolnos¢
od wszystkich rzeczy otwiera na jedno$¢ ze wszystkim,
co zawiera sie we wszechswiecie: ,Mistrzowie twierdzq,
ze Bdg jest bytem obdarzonym umystem oraz ze pozna-
je wszystkie rzeczy. Ja natomiast powiadam: Bdg nie jest
ani bytem, ani istotq rozumngq, ani tez nie poznaje tego
czy tamtego. Z tej racji jest On wolny od wszystkich rzeczy,
a w konsekwencji jest nimi wszystkimi. Zatem kto chce by¢
ubogiw duchu, musi by¢ takiw catym swoim poznaniu, zeby
nie znat niczego, ani Boga, ani stworzer, ani siebie samego.
Dlatego tez konieczne jest, by cztowiek pragnqt niczego nie
znac ani nie wiedzie¢ o dzietach Bozych. W ten sposéb moze
by¢ ubogi w swojej wiasnej wiedzy’.

W tym fragmencie Mistrz Eckhart podkresla row-
niez to, zeby czlowiek nie pragnat niczego nie znac
ani nie wiedzie¢ o dzietach Bozych. Czy wedtug Pani
pozostawienie zastony tajemnicy nad, dzielami Bozy-
mi” - na przyktad niepolemizowanie czy dusza ludzka
istnieje, czy tez nie - moze eliminowac polemiki dok-
trynalne miedzy religiami, a co za tym idzie zbliza¢
nas ludzi do siebie?

R.M.M.M.: Kiedy otwiera sie oko umystu nie ma ani
katolikéw, ani buddystow. Dopéki cztowiek nie przebudzi
sie do tej prawdy, zyje w zréznicowanym Swiecie, w kto-
rym ego chce zeby to jego byto najwieksze, najlepsze, je-
dyne. Stad stowa, stowa, stowa, ktére zamiast zubozyc co-
raz bardziej,zasmiecajg” umyst, zamiast jednoczy¢ dziela.
Czyste umysty nie tworza barier ani podziatow.

Wroémy do ostatniego stwierdzenia Mistrza Ec-
kharta z Kazania 52, ze ubogi to ten, kto nic nie ma.

-R.M.M.M.: Eckhart méwi na ten temat: ,Ubogi jest
wreszcie ten, kto nic nie ma. Wielu mdwito, Ze doskonatos¢
osiqga sie wtedy, kiedy sie nie posiada zadnych débr ma-
terialnych. To stuszne, pod warunkiem jednak, ze brak ten
jest dobrowolny. Nie taki jednak sens ja mam na mysli. Po-
wiedziatem juz wyzej, ze ubogi jest ten, kto nie chce nawet
petnic¢ woli Bozej, lecz zyje tak, ze jest réwnie wolny od woli
swojej i Bozej, jak wtedy gdy nie istniat. Takie to ubéstwo
zwiemy najdoskonalszym. PowiedzieliSmy nadto, Ze ubogi
jest cztowiek, ktdry nic nie wie o dzietach, jakich B6g w nim
dokonuje. Kto w ten sposéb wolny jest od wiedzy i poznania,
osiggngt stan najczystszego ubdstwa. Ponad to wszystko
wznosi sie jednak ubéstwo, o ktérym chce teraz mowic¢ —
ubdstwo cztowieka, ktéry nic nie ma. (...) Ubéstwo w duchu
mamy tylko wtedy, kiedy cztowiek jest do tego stopnia wolny
od Boga i wszystkich swoich uczynkéw, ze On chcqc dziatac¢
w duszy, sam staje sie miejscem tego dziatania — wtedy czyni
to chetnie. Bo jesli znajdzie kogos tak ubogiego, zaczyna do-
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konywac swojego wtasnego dzieta, a cztowiek przyjmuje w
sobie to dziatanie Boze i On jest wtasciwym jego miejscem.
Cztowiek zachowuje tu wobec Boga postawe przyjmujqce-
go, jedynym dziatajqcym jest tu bowiem Bdg, ktéry dziata
wtedy w sobie samym. Tutaj, w tym ubdstwie, cztowiek od-
zyskuje na powrdét swoje wiekuiste bytowanie, to ktdre miat,
ma i ktére zachowa na zawsze”.

Przytoczytam ten fragment, gdyz jest on opisem sta-
nu, ktéry w Zen nazywa sie wielka $miercig — $miercig
ego, ktére musi umrze¢, po to bysmy mogli odnalez¢ sie
poza narodzinami i poza $miercia. Mysle, ze o analogicz-
nym stanie méwit Jezus Chrystus stowami: , Bo kto chce
zachowac swoje zycie, straci je”.

By tak jednak mogto sie sta¢, trzeba bardzo, bardzo
mocno sie napracowad siedzac na poduszce w zazen
i pracujac z nauczycielem.

W swym nauczaniu Mistrz Eckhart nie mowi
o medytacji, tak jak ja powszechnie rozumiemy, czyli
- sigdz nieruchomo, skoncentruj sie na oddechu czy
mantrze i tym podobne. Czy wedtug Pani byt on czlo-
wiekiem medytujacym?

R.M.M.M.: Niewatpliwie miat on bardzo bogate zycie
wewnetrzne w sensie doswiadczenia i nauczat tego, co
sam dos$wiadczyt. Czy Eckhart medytowat w znany nam
sposéb? Nie wiem, nie znalaztam nic na ten temat w jego
znanych mi tekstach. By¢ moze pracowat nad koanem
- uzywajac okreslenia Zen - ktéry mogt brzmieé, kim jest
Bég” czy tez ,kim jestem”. Swego czasu zastanawiatam
sig, nad tym skad Mistrz Eckhart tak doktadnie wiedziat
o tym, o czym mowit. Zdarza sie, raz na kilkaset lat, ze lu-
dzie, ktérzy bardzo dtugo wytrwale pracujg nad koanem,
dochodza do prawdy, oswiecajg sie. Wydaje mi sie, ze
w jego przypadku tak byto. Pewnie dlatego mogt z catko-
witym przekonaniem powiedzie¢ w Kazaniu 52: ,Stqd tez
jestem niezrodzony, a w tym znaczeniu, w jakim jestem nie-
zrodzony, nie moge tez nigdy umrze¢. W tej mojej niezrodzo-

ROSHI MARIA MONETA MALEWSKA jest osiemdziesiata czwarta
spadkobierczynia Dharmy Buddy Siakjamuniego. W swym naucza-
niu podkresla koniecznos¢ przenoszenia stanu umystu z formalnej
praktyki zazen do codziennych aktywnosci oraz odpowiedzialnos¢

i determinacje adeptéw buddyzmu Zen. Przekaz Dharmy w linii
japonskiej Rinzai Zen otrzymata od Roshiego Oi Saidana, z ktérym
utrzymuje ciggty kontakt.

Roshi Maria Moneta Malewska jest aktywna zawodowo — prowadzi
prywatng praktyke psychoterapeutyczng, jest cenionym konsultan-
tem biznesowym i ekspertem w dziedzinie profilaktyki uzaleznien.
Ponadto jest autorem kilku ksiazek i wielu publikacji o tematyce
psychologicznej. Jest rowniez autorem ksiazki poswieconej praktyce
Zen:,Zen. Zamiatajac skaty, czeszac mech”.
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nosci bytem od wiekdw, jestem teraz i bede zawsze. To, co we
mnie jest zrodzone, musi umrzec i stac sie niczym, gdyz jest
Smiertelne i z uptywem czasu musi ulec rozktadowi’”.

Eckhart wiedziat z wtasnego doswiadczenia, ze sta-
nowi jedno z Pierwsza Przyczyng - Zzrodtem prawdziwej
szczesliwosci. Tak o tym pisat: ,Kiedy wychodzitem z Boga,
wszystkie rzeczy zawoftaty: ,Jest Bég!” To jednak nie moze
zapewni¢ mi szczesliwosci, gdyz wtedy poznaje siebie jako
stworzenie. Kiedy natomiast wracam, wtedy jestem wolny
od mojej wtasnej woli i od woli Bozej, od wszystkich dziet
Bozych, a nawet od samego Boga — wtedy jestem ponad
wszystkimi stworzeniamiinie jestem ani,,Bogiem’; ani stwo-
rzeniem, jestem raczej tym, czym bytem i czym pozostane te-
razina zawsze. Ped ku gérze, ktdry mnie wtedy porywa, ma
mnie wynies¢ ponad wszystkich aniotéw. Otrzymuje w nim
tak wielkie bogactwo, ze nie wystarczy mi Bog wraz z tym
wszystkim, co czyni Go ,Bogiem’] i z wszystkimi Jego dzie-
tami. W tym powrocie moim udziatem staje sie bowiem jed-
nos¢ z Bogiem. Jestem wdéwczas tym, czym bytem, niczego
nie zyskuje ani nie trace, bo jestem niezmiennym motorem
poruszajgcym wszystkie rzeczy. Bég nie znajduje juz wtedy
w cztowieku miejsca, gdyz przez to ubéstwo osigga on to,
czym byt od wiekdéw i czym pozostanie na zawsze. Stanowi
wdwczas jedno z duchem, i to jest wtasnie najdoskonalsze
ubdstwo, jakie mozna sobie wyobrazic”.

O jednosci z Pierwszg Przyczyna, Mistrz Eckhart mowi
w Kazaniach nie jeden raz. Zwraca on réwniez uwage na
to, ze mozna potaczyc sie z Bogiem w tym zyciu, nie kie-
dys tam po $mierci. O tym samym mowi Zen, ktéry pod-
kredla to, ze do oswiecenia moga dojsc¢ tylko ludzie i po-
réwnywalnie — Mistrz Eckhart stwierdza, ze tylko cztowiek
moze zjednoczy¢ sie z Bogiem. Sciezka, ktéra wiedzie do
zjednoczenia wiedzie przez doswiadczenie, wchodzenie
w glab siebie. Zen i Eckhart zwracajg jednak uwage, ze to
doswiadczenie ma by¢ moje, nie kogos innego, zebysmy
doswiadczali, a nie teoretyzowali na ten temat.

Dla wielu z nas nauki Mistrza Eckharta i Zen moga
by¢ trudne do zrozumienia?

R.M.M.M.: Dlatego tez Mistrz Eckhart na zakonczenie
Kazania 52 méwi: ,Jesli ktos nie zrozumiat tego kazania,
niech sie tym zbytnio nie trapi w swoim sercu. Dopdki bo-
wiem cztowiek nie upodobni sie do tej prawdy, nie potrafi
go zrozumied. Bo jest to naga prawda, przychodzqca wprost
z serca Bozego’

Tymi stowami po raz drugi w tym kazaniu zwraca uwa-
ge na fundamentalng role jednostkowego wewnetrzne-
go doswiadczenia.

Dziekuje za rozmowe.

* Wszystkie cytaty z Kazania 52 Mistrza Eckharta pochodza z ,Pouczeri

duchowych” w przekfadzie Wiestawa Szymony OP, Poznan 2001
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fot. Mateusz Nasternak

Na wspolnej Drodze

da” - zorganizowang przez Swiatowa Wspolnote

Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce i Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co. — byto dla mnie zaszczytem. Udziat
w konferencji to wspdétuczestnictwo w przerzucaniu po-
mostu od cztowieka do cztowieka, od $ciezki do sciezki
rozwoju duchowego. To, co mnie najbardziej wzruszyto,
to wielkie zaangazowanie i determinacja malujaca sie na
twarzach wielu uczestnikdw konferencji.

Co sie wydarzyto? Dla mnie najwazniejsze byto pozna-
nie ludzi, ktérzy chca sie nawzajem stuchad. Ludzi, ktérzy
nie zamykaja sie na innych, ktérzy szukaja i nie boja sie
wiasnych wyboréw. Istotne jest rowniez to, ze stworzyta
sie okazja do napisania by¢ moze wspdlnej pracy z ojcem
Maksymilianem Nawara, w ktorej ....

Ale o tym bedziemy méwic, kiedy ukonczymy nasze
zamierzenie. Na pewno bede chciata pojecha¢ do be-
nedyktynskiego klasztoru w Lubiniu po to, aby usig$¢
w kaplicy, w ktérej modlg sie mnisi i uczestnicy grup me-
dytacyjnych.

Czego brakowato mi na Konferencji? Byto mi zal, z mo-
jego punktu widzenia, ze za mato podkresla sie i mowi
o koniecznosci prowadzenia bardzo ciezkiej, wytrwatej
pracy na $ciezce rozwoju duchowego. Wiem, z wiasnego
doswiadczenia, jak trudno sie ,przebic’, ile trzeba czasu
poswieci¢ na medytacje. W Zen oprécz codziennej me-
dytacji organizujemy od 5 do 8 razy w roku tygodniowe
sesje medytacyjne. Dajemy wowczas sobie szanse takie-
go wyciszenia umystéw, jakiego nigdy nie osiggniemy
bez tych tygodniowych odosobnien. W mojej Sanghdze

Zaproszenie mnie na Konferencje ,Céz to jest praw-
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samej medytacji na takich odosobnieniach mamy 12 go-
dzin na dobe. Oprécz tego sg wspdlne Spiewy, pokiony,
jedzenie. Wszystko odbywa sie w milczeniu, bez podno-
szenia oczu. Kazdy uczestnik trzy razy dziennie bierze
udziat w indywidualnym spotkaniu z nauczycielem. Spi
sie od godziny 23 do 3.15 i to wszystko razem wziete daje
cztowiekowi szanse na zebranie energii, ktéra umozliwia
wglad. Stowa tego nie uczynia.

Dziekuje i pozdrawiam wszystkich, ktoérzy sa w Dro-
dze.

Roshi Maria Moneta - Malewska

Dobre serce

Jego Swiatobliwos¢ Dalajlama,

Laurence Freeman 0SB

tlumaczenie: Piotr Ducher i Andrzej Ziotkowski
wyd. Jacek Santorski & Co., Warszawa 2008

Trzon ksigzki Dobre serce stanowia komentarze Dalajla-
my do wybranych fragmentéw Ewangelii. Kazdy rozdziat
zaczyna sie wybranym urywkiem z Ewangelii, czytanym
i komentowanym przez Jego Swigtobliwo$¢ - Kazanie

na Goérze (Mt 5, 1-12), Przypowie$¢ o ziarnku gorczycy

i krélestwie Bozym (Mk 4, 26-34), opis Przemienienia na
Gorze Tabor (Lk 9, 1-6) i Zmartwychwstania (J 20, 10-18).
Ksiazka zawiera rowniez dodatkowy materiat na temat
chrzescijanstwa i buddyzmu.

Polskie wydanie jest opatrzone specjalnym wstepem
przygotowanym przez Jego Swigtobliwo$¢

Dalajlame oraz ojca Laurence’a Freemana OSB, dyrektora
i przewodnika duchowego WCCM.

W 1994 roku w Londynie odbyto sie Seminarium Johna
Maina z udziatem Jego Swiatobliwosci Dalajlamy, ktéry
przyjechat na zaproszenie o. Laurence’a Freemana,
benedyktyna i dyrektora Swiatowej Wspélnoty Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej. Coroczne Seminarium Johna Maina
organizowane jest dla upamietnienia zycia i dziefa Johna
Maina, irlandzkiego benedyktyna, zatozyciela osrod-
kow medytacji chrzesdcijanskiej na catym swiecie, ktory
nauczat medytacji w tradycji przekazanej przez Jana
Kasjana i Ojcéw Pustyni.
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