DZIECI CHCA
MEDYTOWAC

CzYLI O MODLITWIE
KONTEMPLACYJNEJ W SZKOLACH

Paulina, Wawer

W swiecie powszechnej, natychmiastowej komunikacji i ciqglych rozproszen
istnieje niebezpieczenstwo poruszania sie tylko po powierzchni Zycia i utraty
kontaktu z gltebiq naszej ludzkiej natury. Jesli zabraknie nauczania mtodych
ludzi umiejetnosci zatrzymania sie i refleksji, nigdy nie poznajq samych siebie
i mogq przeoczy¢ to miejsce, w ktorym mozna spotkac¢ Boga: nasze serce.

Niedowierzenie, zdziwienie to naj-
czestsze reakcje, gdy opowiadam
dorostym o medytujacych, modla-
cych si¢ dzieciach. Dzisiejszy swiat
to ocean bodzcow — obrazéw, stow,
dzwigkow. Wspotczesna kultura prze-
kazuje nam obrazy dzieci i mtodych
ludzi, ktorzy sa w nieustannym ruchu,
ciagle co$ dla nich musi si¢ dzia¢, sa
ekspresyjni, gtosni, hiperaktywni. Nie
rozstaja si¢ ze swoimi smartfonami,
tabletami, traktujac je jako czes$¢
siebie, funkcjonuja w dualizmie on
1 offline, czesto Swiat online jest dla
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biskup Greg O’Kelly SJ

nich bardziej rzeczywisty 1 prawdzi-
wy. Wymogiem staje si¢ nieustanne
,,dzielenie si¢ soba” — dzieci, mlodzi
ludzie coraz rzadziej s sami ze soba,
ze swoimi myS$lami, takich chwil sig
boja, a cisza jest dla nich zjawiskiem
nieznanym, co najmniej egzotycz-
nym. Maja klopoty z koncentracja,
trudno im sig skupi¢, by¢ uwaznymi.
Cisza, brak ruchu wygladaja dziwnie,
niepokojaco, wrecz niebezpiecznie.

Jak dzisiaj, w takim $wiecie, uczy¢
dzieci modlitwy, uczy¢ je w bezru-



chu 1 ciszy doswiadczania obecnos$ci
1 mitosci Boga? Pytat o to niedawno
Wojciech Werhun SJ: ,,Gdzie w tym
wszystkim miejsce na Pana Boga,
ktory mowi w glebi 1 cichosci na-
szego serca? Wydaje sig, ze sa dwie
mozliwosci: albo Bég zostanie bez
szans, albo dotaczy do deszczu bodz-
coOw facebookowych 1 wraz ze swoja
Mafia bedzie wrzucat duzo lajkow
za pobozne foty 1 hasta. Ale czy tak
uformowana wiara moze by¢ praw-
dziwa?”'. Odpowiedziata mu... cisza,
nikt nie podjat dyskusji.

Duch Swiety dziala,
czyli australijski eksperyment

Z podobnym pytaniem zmagat si¢
australijski nauczyciel, dyrektor ds.
edukacji religijnej jednej z diecezji,

PROGRAM MEDYTACJI DLA
DZIECI OD PRZEDSZKOLA
DO GIMNAZJUM

Ernie Christie i... stworzyt ogolnodie-
cezjalny program medytacji dla dzieci
od przedszkola do gimnazjum. Pro-
gram zyskat wsparcie biskupa diece-
zji Townsville Michaela Putneya 1 w
2006 zostat wprowadzony do szkot.

"http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-
swiat/komentarze/art,1149, mlodziez-i-
milczenie.html [dostgp z 01.05.2013].

OD WRAZLIWOSCI DO ODWAGI

Celem tego programu wychowania
religijnego nie byto przekazywanie
wiedzy, ale ,,zapewnienie osobistego
doswiadczenia Bozej mitosci™, gleb-
szej relacji z Trojca Swigta, poprzez
nauczenie dzieci 1 praktykowanie
z nimi medytacji chrzescijanskiej
— modlitwy serca, modlitwy glebi,
modlitwy kontemplacyjne;.

Medytacja chrze$cijanska, jako
forma modlitwy, jest bardzo prosta,
najprostsza z najprostszych — jest
to praktyka powtarzania stowa, we-
zwania, formuty modlitewnej w rytm
oddechu. Wystarczy usias¢ spokoj-
nie, w bezruchu, z wyprostowanym
kregostupem, przymknac oczy, po-
tozy¢ r¢ce na kolanach, nie mysle¢
o niczym 1 powtarza¢ swoja formute
modlitewna. Skupiamy si¢ jedynie
na jej powtarzaniu, gdy pojawiaja
si¢ mysli, rozproszenia, powracamy
1 skupiamy si¢ na jej powtarzaniu.

Wezwanie, formuta modlitewna
to stowo lub krotkie zdanie, ktore
osoba medytujaca powtarza nieusta-
jaco w trakcie medytacji. Moze to
by¢ Modlitwa Jezusowa: Panie Jezu
Chryste, zmituj sie nade mnq grzesz-
nym lub stowo Jezus. Australijczycy

2 E.Christie, Medytacja Chrzescijanska
w szkotach. Przewodnik dla nauczycieli
i rodzicow, Wydawnictwo Jednos$¢, Kielce,
2013, s. 10.
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W swolim programie stosowali, zale-
cane przez Johna Maina OSB, stowo
maranatha, co po aramejsku znaczy
Przyjdz Panie.

Medytacja — ta prosta forma mo-
dlitwy jest bardzo trudna dla nas do-
rostych — paradoksalnie dla dzieci
jest tatwa. Opisuje to o. Laurence
Freeman OSB: ,,Dla dzieci medytacja
jest naturalna i prosta. Potrafig si¢
nig cieszy¢ 1 dopominaja si¢ o0 nia.
[...] Dzieci posiadaja umiejgtnos¢
bycia w chwili obecnej, tu 1 teraz.
To podstawa tego, co nazywamy
kontemplacja. Doswiadczenie bycia
w chwili obecnej. Bog jest wielkim
Ja Jestem™.

Biskup Putney, ktory w ten sposob
czesto modlit si¢ z dzie¢mi w szko-
tach w swojej diecezji, byt zasko-
czony 1 poruszony: ,,Wydaje sie, ze
dzieci maja w sobie o wiele mniej
barier odgradzajacych je od Boga
niz my dorosli”™.

Program, ku zaskoczeniu wszyst-
kich, zaczat przynosi¢ niezwykte

3 Wyktad-Laurence Freeman OSB, Modlitwa
w jaskini serca, http://www.wccm.pl/data/
www.wcem.pl/download/konferencja%?20
1.%20freeman%20-modlitwa%20w %20
jaskini%?20serca.pdf [dostep z 28.06.2013].
* http://www.wcem.pl/data/www.weem.pl/
download/list%200d%20bp.%20m.putney.

pdf [dostep z 28.06.2013].
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owoce — dzieci polubity medytacje,
ich modlitwa stata si¢ modlitwa serca,
ich osobista relacja z Bogiem, same
zaczely sig¢ tak modli¢ w domu, po
lekcjach pod drzewem obok szkol-
nego boiska, staly si¢ rowniez spo-
kojniejsze, wyciszone, uwazniejsze,
bardziej akceptujace same siebie 1 in-
nych, bardziej empatyczne, lepiej ra-
dzity sobie z negatywnymi emocjami
1lepiej pracowaly na lekcjach. Trudne
klasy calkowicie si¢ odmieniaty.

Medytacja odmieniata réwniez
nauczycieli, ktérzy medytowali

WYDAJE SIE, ZE
DZIECI MAJA W SOBIE
O WIELE MNIEJ BARIER
ODGRADZAJACYCH JE OD
BoGA N1Z MY DOROSLI

z dzie¢mi — czuli, Ze poglebiaja swoja
wiareg, rozwijaja si¢, zmienia si¢ ich
duchowos¢; okazato sig, ze medy-
tacja, modlitwa kontemplacyjna...
odmienia calg szkole — 1 uczniow,
1 nauczycieli. Poprzez nia dziatal
Duch Swiety i pojawiaty sie owoce
modlitwy, o ktorych pisat w Liscie do
Galatow (5,22) sw. Pawel: ,,Milos¢,
rados¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzej-
mos¢, dobro¢, wierno$¢, fagodnose,
opanowanie’.



Swoje doswiadczenia w uczeniu
dzieci modlitwy kontemplacyjne;j
Christie, wraz z innymi nauczycie-
lami, wychowawcami, zebrat w po-
radniku dla nauczycieli ,,Medytacja
Chrzescijanska w szkole”. Dzigki
temu poradnikowi, zaangazowaniu
i pracy $wieckich, Swiatowa Wspol-
nota Medytacji Chrzes$cijanskiej
WCCM prowadzi dzisiaj programy
Medytacji Chrzescijanskiej w szko-
tach katolickich w Australii, Nowe;j
Zelandii, USA, Belgii, Filipinach,
Irlandii, Wielkiej Brytanii, Kanadzie,
Singapurze, Indonezji. Korzystajac
z do$wiadczen szkoét australijskich
WCCM zorganizowalo w 2010
roku w Wielkiej Brytanii 1 Irlandii
seminaria 1 warsztaty medytacji dla
nauczycieli. Inicjatywa ta zaowoco-
wata podjeciem przez wiele szkot
w Wielkiej Brytanii programow
pilotazowych medytacji z dzie¢mi
1 mlodzieza.

Medytacja w polskich szkolach

Z programami i1 dosSwiadczeniami
dotyczacymi wprowadzania medyta-
cji chrzescijanskiej jako formy mo-
dlitwy kontemplacyjnej, w szkotach
w roznych krajach $wiata polscy na-
uczyciele mogli zapoznac si¢ w stycz-
niu 2013 na konferencji Medytacja
chrzescijanska w szkole. Konferen-
cji, poswigconej pamigci o. Jacka

OD WRAZLIWOSCI DO ODWAGI

Bolewskiego SJ, patronowal m.in.
Papieski Instytut Teologiczny Colle-
gium Bobolanum oraz warszawskie
Centrum Mysli Jana Pawta I1. Gos¢mi
konferencji byli m.in. pomystodawcy
1 autorzy australijskiego programu
uczenia dzieci medytacji chrzescijan-
skiej w szkotach — Cathy Day 1 Ernie
Christie. Poznali$my drogg i owoce
pracy Australijczykow — ich osobi-
ste, gtebokie 1 poruszajace relacje,
zdjecia medytujacych, modlacych
si¢ w ten sposob dzieci, nastolatkow
siedzacychw kregu, z zamknigtymi
oczami, spokojnych, majacych ,,czas
Go shyszec”.

Uczestnikom konferencji program
Medytacji Chrzes$cijanskiej w szko-
tach wydat si¢ niezwykle inspirujacy.
Dostrzegli w nim szans¢ nauczenia
dzieci, poprzez cisz¢ 1 medytacjg,
glebokiej modlitwy, relacji z Bogiem,
takiej relacji, ktora w nich na zawsze
pozostanie, ktora bedzie skala ich
wiary. Polscy nauczyciele, ktorzy
wprowadzili medytacj¢ chrzesci-
janska w swojej pracy z dzie¢mi, sa
zaskoczeni naturalnos$cia 1 prostota re-
akcji dziect: ,,Zaczatem wprowadzac
medytacj¢ w szkole od zapoznania
dzieci z historia tej formy modlitwy
1jej celem. Poprositem takze dzieci,
aby o tej nowej formie modlitwy opo-
wiedzialy w domu swoim rodzicom.
Dzieci zaraz na pierwszym spotkaniu
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poprosity o krotka medytacje. Udato
si¢ wspaniale! Dzieciom natychmiast
spodobala si¢ ta forma modlitwy 1 od
te] pory bardzo si¢ w nig angazuja,
pilnujac odmierzania czasu medytacji
uderzeniem w maty gong oraz przy-

noszac wlasne swiece. [...] Czgsto

na przerwie dzieci pytaja mnie, czy
dzisiaj bedzie medytacja? Niektore
z nich chwala sie, ze medytuja z swo-
im rodzenstwem w domu” — opowia-
da katecheta pracujacy w szkotach
warszawskiego Stowarzyszenia Kul-
tury i Edukacji Marek Mataszczuk®.

»Dziecl z tatwoscia rozpoczely me-
dytacje 1 doskonale si¢ w niej znalazty
juz od samego poczatku. Zdarzyto
si¢ kilkakrotnie, ze w nawale zaje¢
nie starczylo czasu na wspolna me-
dytacje, lecz dzieci zawsze gtosno
mi przypominaty, ze «Dzi§ chcemy
tez medytowacy. [...] Gdy dochodza
nowe dzieci do grupy, rowiesnicy
z checig thumacza im zasady medyta-
cji 1 wprowadzaja w nig nowicjuszy.
Medytujemy okoto 5 minut, lecz zda-
rza sig, ze gdy zabrzmi gong niektore
dzieci potrzebuja wigcej czasu w ci-
szy 1 pozwalam im trwa¢ w niej tyle,
ile zechca. Niedawno podeszta do
mnie dziewczynka 1 powiedziata mi:
«Ja tak lubi¢ medytowac, bo wtedy

3 http://www.wcem.pl/index.php?id=663

| [dostep 2 28.06.2013].




czuj¢ w sobie taki spokoj»”® — rela-
cjonuje Marianna Ziotkowska pracu-
jaca z dzie¢mi w Zespole Placowek
Specjalistycznych im. K. Lisieckiego
,Dziadka” w Gdyni.

,»Nauczyciele dostrzegaja, ze me-
dytacja «zmienia» ich pracg z trud-

s INAUCZYCIELE
DOSTRZEGAJA, ZE
MEDYTACJA «ZMIENIA»
ICH PRACE Z TRUDNYMI
KLASAMI”

nymi klasami” — opowiada o tym
Ewa Pado, anglistka z gimnazjum
w Skierniewicach. — ,,Dziecki me-
dytacji bardzo wiele zmienito si¢
W naszym wzajemnym nastawie-
niu. Polubitam te dzieci 1 czuje, ze
one roOwniez otworzyly si¢ na mnie
1 nie traktuja mnie juz jak swojego
wroga. DoswiadczyliSmy tego, ze
«wrogowie staja si¢ przyjaciotmiy.
Moge normalnie prowadzi¢ lekcje,
uczniowie sa bardziej skupieni, wy-

¢ http://www.wcem.pl/index.php?id=677
[dostep z 28.06.2013].

OD WRAZLIWOSCI DO ODWAGI

konuja ¢wiczenia, robia notatki. To
wszystko nastgpowato stopniowo, ale
ostatnio sama si¢ zdziwitam, ze na
lekcji w tej klasie moze by¢ tak cicho.
Prawie wszyscy poprawili oceny. |...]
Mysle, ze im trudniejsza klasa, tym
bardziej potrzebuje medytacji”.’

Medytacji w szkotach uczy rowniez
dzieci 0. Maksymilian Nawara OSB,
podprzeor Klasztoru Benedyktyndéw
w Lubiniu, a jedna z grup Lubinskiej
Wspolnoty Grup to warszawscy rodzi-
ce medytuja z dzie¢mi w klasztorze
00. Dominikanow?®. Uczenie dzieci
medytacji chrzescijanskiej, modlitwy
kontemplacyjnej jest dzisiaj wielkim
wyzwaniem i wielka szansa — oso-
bistego doswiadczenia przez dzieci
Bozej mitosci, ciszy, uwaznosci oraz
doswiadczania przemieniajacych
1 wzmacniajacych owocow tej mo-
dlitwy; szansa tym wigksza, ze dzieci...
same chca si¢ tak modli¢, medytowac!

" http://www.wcem.pl/index.php?id=680
[dostep z 28.06.2013].

8 http://www.lubin-medytacje.pl/
LubinskaWspolnotaGrup

[dostep z 28.06.2013].

Paulina Wawer

Psycholog, coach, trener, wspolpracuje m.in. z: Collegium Civitas,
Papieskim Instytutem Teologicznym Collegium Bobolanum, Warszawskim
Centrum Innowacji Edukacyjno - Spolecznych, medytuje w jednej z warszaw-
skich grup medytacji chrzescijanskiej nalezqcej do Lubinskiej Wspolnoty Grup
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