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Forum medytacja w szkołach  
 
15 szkół,  50 uczestników, 5 prezenterów  
 
 

 
 

 
 
 

    

 



 
 
Siostra PERRY INSO, RC – St Benedict  Childhood  Center & 
Talisay Malayan Academy 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 



JANET ARGANA – Assumption College, San Lorenzo Makati   

 

Janet uczestniczyła w 2012 r. w konferencji i warsztatach prowadzonych 

przez Cathy Day & Ernie Christie w Manili. W college medytują nie tylko 

uczniowie, ale też część personelu. Medytacja jest częścia rutyny 

szkolnego dnia.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  LOLIT ABANO – Miriam College 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Miriam College Lower School 
 
 
 

 
 
 
 

 


