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Nauczanie Medytacji Chrzescijanskiej dzieci i mtodziezy.

W procesie medytadji osiggamy skupienie uwagi na Jednym. Tym Jednym jest Chrystus.”

LZatrzymajcie sie, i we mnie uznajcie Boga”

/Iy zas, gdy chcesz sie modlic, wejdz do swojej izdebki, zamknij
drzwiimédi sie do Ojca twego, ktcry jest w ukryciu.”




Maodlitwa na cate zycie

,Uczenie dzieci medytacji to wielkie i wspaniate wyzwanie na dzi- w milczeniu, wnikliwe wstuchiwanie sie w Jego stowo, by
siaj. Moze w mniejszym stopniu dotyczy ono dzieci, ale jest bardzo  przenikajac Jego milczenie, rozpozna¢ Jego dziatanie
istotne dla nauczycieli, rodzicéw i catego spoteczenistwa. Dzieje sie¢  y historii i w nas samych...”
tak, bo praca ta sprawia, ze stajemy wobec pytania o modlitwe, au-
tentycznos$c naszego zycia duchowego: jak o nie dbamy i jak jest dla

nas wazne. Jest to tez wyzwanie dla wspoétczesnej kultury i spofe-
. czenstwa, bo konfrontuje nas z nieskazitelnym autorytetem dziecka

i stawia przed nami pytanie, co to znaczy by¢ cztowiekiem i jak na- C h rZQ S, C |J a h S |<a tradyCJ a
prawde stuzyc i kochac siebie i innych.” =
kontemplacj
Nasz chrzescijanski KONEEKSE e en e wie sepecon s eiyic poprzee rommis-

nie zdolnosci do petnego bojazni i czci milczenia zdotamy kie-
dy$ dozna¢ utamka tego cudu. Wiemy, ze B6g mieszka w nas,
i wiemy, ze nieskonczenie istnieje poza nami. Tylko w gtebokiej
i wyzwalajacej ciszy mozemy pogodzi¢ z sobg bieguny tego tajem-
niczego paradoksu. Wyzwolenie, ktérego doswiadczamy w cichej
modlitwie, to wyzwolenie od nieuchronnie fatszywych skutkéw
jezyka, kiedy zaczynamy doswiadcza¢ wewnetrznego i przekracza-

,Dlatego fundamentalnym zadaniem duszpasterstwa jest uczyc
innych i uczy¢ sie samemu coraz lepiej sie modli¢. Istniejg dzi-
siaj szkoty modlitwy, grupy modlitwy; wida¢, ze ludzie tego
pragna. Wielu ludzi szuka wzoréw medytacji gdzie indziej, po-
niewaz sgdza, ze nie uda im sie znalez¢ w chrzescijanstwie wy-
miaru duchowego. Musimy im jeszcze raz pokaza¢, ze ten du-
chowy wymiar nie tylko istnieje, ale ze jest zrédtem wszystkiego. o .
W tym celu powinnismy zwiekszac liczbe takich szkét modlitwy, —Jacego nasze mozliwosci panowania Boga w nas.”
wspolnego modlenia sie, gdzie mozna nauczyc¢ sie osobistej mo-

dlitwy w jej wszystkich odmianach, takich jak: stuchanie Boga




Stuchaj tego, co dziecko ma do zaoferowania.

Nigdy nie osadzaj medytacji dziecka.

Naczelna zasada

sie nie zwrdcimy, zawsze bedziemy widzie¢ twarz Boga”

Uniwersalizm praktyki

Dla wielu paradoksem moze by¢ to, ze dzieci umiejg siedziec¢
w ciszy, bez ruchu, ze moze im sie to podobac i ze tak jak dorosli
tesknig one za doswiadczeniem spotkania z Bogiem. Chrzescijan-
ska Medytacja jest jedna z najbardziej uniwersalnych form modli-

Zatozenia do nauczania Medytacji Chrzescijanskiej

Uznaj, ze kazde dziecko przychodzi na $wiat jako istota duchowa.

BadZ przygotowany na prace z dzieckiem i przy dziecku.

Szanuj kazdg relacja, jaka dziecko nawiazuje z Bogiem.

Zawsze sie staraj, aby doswiadczenie medytacji byto czyms pozytywnym.

Wzniostej i chwalebnej rzeczywistosci, ktérag nazywamy Bogiem nalezy szukac przede wszystkim w sercu cztowieka. Jesli
nie znajdziemy tam Boga, nie znajdziemy go nigdzie indziej. Jesli Go tam znajdziemy, nigdy go nie utracimy, gdziekolwiek

Mistrz Eckhart

Dzieci i nastolatkowie, podobnie jak dorosli, odkryja, ze praktyka Medytacji Chrzescijanskiej jest procesem powrotu do ich we-
wnetrznego duchowego domu. Mtodzi ludzie poczuja, ze przybyli do miejsca, ktére znaja, do miejsca prawdziwego i dobrego dla nich.

twy, dostepna dla wszystkich. Modlitwa ciszy jednym $wietym
stowem nie dyskryminuje nikogo ze wzgledu na wiek, pte¢, inteli-
gencje czy cechy charakteru. Uczniowie nie sg oceniani i osadzani
ze swojej medytacji. Kazdy medytujacy jest rowny.



Kosciot i edukacja

,Obecnos¢ Kosciota w dziedzinie szkolnictwa zaznacza sie w szcze-
golny sposob przez szkote katolicka. Nie mniej niz inne szkoty zda-
za ona do celéw kulturalnych i do prawdziwie ludzkiej formacji
miodziezy. Whasciwoscig zas$ jej jest to, ze stwarza w spotecznosci
szkolnej atmosfere przesigknieta ewangelicznym duchem wolnosci
i mitosci, dopomaga mtodziezy, aby w rozwijaniu wtasnej osobowo-
$ci wzrastata zarazem wedle nowego stworzenia, ktérym stata sie
przez chrzest, a cata ludzka kulture porzadkuje ostatecznie zgodnie
z oredziem zbawienia, tak aby poznanie, ktére wychowankowie
stopniowo zdobywaja odnosnie do $wiata, zycia i cztowieka, byto
os$wietlone wiara. W ten sposéb szkota katolicka naucza swoich wy-
chowankéw skutecznegopomnazaniadobraspotecznosciziemskiej
i przygotowuje ich do stuzby w rozszerzaniu Krélestwa Bozego, aby
stali sie oni przez wzorowe i apostolskie zycie jakby zbawczym za-
czynem spotecznosci ludzkiej.”

Sobér Watykanski Il (Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim)
,Uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie, dazac do petniejszego zrozumienia In-
nego i dostrzegania wspotzaleznosci, realizowac¢ wspdlne projekty

i uczyc¢ sie regulowania konfliktéw z poszanowaniem wartosci plu-
ralizmu, wzajemnego zrozumienia i pokoju.”

Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku

Wymaga to od was, abyscie pomagali waszym uczniom, by nie ttu-
mili, a raczej podsycali swoje wrodzone zdumienie wobec stworze-
nia i zastanawiali sie nad nim, by zrozumiec jego doskonato$¢. Aby
wychowywac do takiej postawy, nieodzowna jest rzecza, by dziec-
ko prowadzi¢ do rzeczywistego i gtebokiego milczenia wewnetrz-
nego, ktére jest pierwszym warunkiem stuchania”.

Jan Pawet Il
Z przemoéwienia do wychowawcéw i rodzicéw, 6 XI1 1984 r.

Uznanie zdolnosci
duchowych dziecka

Dzieci rodza sie wyposazone we wszystko jestim co potrzebne do
podrézy duchowej. Posiadaja uwaznosc i otwartosé,
ktdre sg czesto ttumione w miare dorastania.
W nauce Medytacji Chrzescijanskiej stowa
nie s jedynym nosnikiem doswiadcze-
nia Boga. Stwarzajac dzieciom w domu
i w szkole przestrzen i czas na wyci-
szenie umystu i ciala mozemy zaufac
Bogu, ze dokona w nich swego dzieta

i przeméwi do nich poprzez cisze.




Nasze zaangazowanie w nauczanie medytacji chrzescijanskiej:

Medytacja Materiaty zrodtowe

,Medytacja nie polega na mysleniu, ale na byciu.”

Kontakt:







