Kto odpowie nha wezwanie

rozmowa Laurencem Freemanem OSB

Mysle, ze wszyscy mogg medytowac. To tylko sprawa czasu: trzeba znalezé dobry
Kiedy cztowiek wie, co dla niego najwazniejsze, stara sie to osiggngc. Nie szukam
medytacji. To praca dla Ducha.

Jest Ojciec w potowie Irlandczykiem,
czy sens odczuwania sacrum i wiary,
tak bardzo w swym wyrazie irlandzki,
zostat Ojcu przekazany przez matke

i jej siostry?

To prawda, matka przekazata mi swoja
wiare, swoja katolicka tradycje.

Jej wiara byla bardzo silna, zakorzeniona,
bardzo naturalna i ludzka.
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Kiedy bylem dzieckiem, czerpatem ztego wiele rado$ci, zachwycalo mnie to i miatem
poczucie tajemnicy. Do chwili, kiedy jako 16-17-latek opuscitem Koscidt, zarliwie sig¢
modlitem. Pdzniej tak naprawde nigdy nie odrzucilem catkowicie wiary i Kosciota.

Czy ma Ojciec jakies konkretne wspomnienia z dziecinstwa naznaczonego takg modlitewng
zarliwosciq?

Kiedy bylem dzieckiem, w klasztorze nieopodal naszego domu stuzytem trzy razy w tygodniu
do mszy, bardzo wczes$nie rano. Byto to dla mnie bardzo wazne. Pami¢tam tez wznioste chwile
w szkolnej kaplicy — witraze, zapach kadzidta, pie$ni — atmosfere, ktéra prowadzita mnie do
odczuwania obecnosci Boga. Moje trwanie w wierze zakorzenione jest w naturalnej adoracji.

W okresie dorastania, kiedy jak wielu moich réwiesnikéw oddalitem si¢ od sakramentéw,
nigdy catkowicie nie odrzucilem wiary. Mysle, ze Ko$ciél nie byl wtedy w stanie
odpowiedzie¢ na potrzeby miodych. Nie byto zadnego miejsca, gdzie moglibySmy wyrazi¢
nasze niepokoje. W wieku 17 lat opuscitem dom, pojechalem na uniwersytet i przestalem
praktykowac.

Czy mozna wskaza¢ jakies podstawowe doswiadczenie, 7 ktorego wywodzi sie¢ Ojca powotanie
do kontemplacji?

Podstawa mojej katolickos$ci jest bardzo silna ito ona nadala znaczenie wymiarowi
duchowemu i sacrum mojej wiary. Na uniwersytecie czytalem wszystko, co dotyczylo innych
tradycji i ich mistyki — buddyzmu, hinduizmu, sufizmu, réwniez mistyki chrze$cijanskiej. Nie
pociggato mnie to jednak specjalnie. Precyzyjnie rzecz ujmujac, mistyka chrzescijanska nie
pociaggata mnie bardziej niz inne tradycje. Moje podejscie do kontemplacji byto bardzo



intelektualne: czytatem, studiowatem, badatem, ale nie mialem Zadnej praktyki. Odpowiedzi
szukatem w ksigzkach.

Czy moze Ojciec przypomniec sobie jakies konkretne wydarzenie, ktore zmienito jego zycie?

Wydaje mi si¢, ze najwazniejszym wydarzeniem w moim zyciu, ktére pomogto mi dojrzec,
byta $mier¢ mojej siostry. Miata dziesie¢ lat, aja bylem na pierwszym roku studiéw na
uniwersytecie w Oksfordzie. W moim przekonaniu mito$¢ 1i$mier¢ to sity najbardziej
naznaczajace zycie. Smier¢ siostry zmienita kierunek mojego zycia.

Od wielu lat znalem juz wtedy Johna Maina. Poznalem go jako wuczen liceum
benedyktynskiego. W pierwszym semestrze spowodowaliSmy swoim zachowaniem odejscie
profesora religii. Kiedy pojawil si¢ John Main, mieliSmy zamiar réwniez zniszczy¢ nowego
profesora, zwlaszcza ze byt zakonnikiem.

Kiedy wszedt do klasy, wiedziatem od razu, ze to wyjatkowy cztowiek. Byt wielkiej postury,
mial naturalny autorytet iwyjatkowe poczucie humoru. Umial wychowywa¢ miodych
chlopcéw i podchodzit do nas z szacunkiem. Byt réwniez dobrym nauczycielem. Natychmiast
zostal przez nas zaakceptowany. Od razu stat si¢ dla mnie i kilku moich przyjaciét nie tylko
nauczycielem. SiadaliSmy obok niego na przerwach. ByliSmy pod wrazeniem tego, ze
mogliSmy z nim o wszystkim rozmawiac.

Jesli chodzi o mnie, to bylem raczej zbuntowany ipeten niezgody. John Main byl tez
odpowiedzialny za dyscypling i w zwiazku z tym doszto migdzy nami do kilku spi¢¢, ale
zawsze mialem wielki szacunek dla sposobu, w jaki utrzymywat swéj autorytet. W tym czasie
stosowano jeszcze kary cielesne. John Main nigdy z nich nie korzystal. Nie byly mu potrzebne.

Po $mierci mojej siostry pojechalem do Waszyngtonu, do klasztoru, w ktérym wtedy
przebywal. Zadalem mu wiele pytan. Méwitem o uczuciach, ktére wywotata we mnie $mier¢
siostry i o kryzysie, w ktérym trwatem. Wtedy wilasnie nastgpita zasadnicza zmiana w moim
zyciu — John Main wprowadzit mnie w praktyke medytacji. Stato si¢ to bardzo zwyczajnie.
Wieczorem w jego gabinecie, kiedy rozmawiali$my o tym, co mnie nurtuje, krétko, prosto,
fagodnie powiedzial, co oznacza medytacja. Od razu poczutem, ze to, co mowi, jest prawdziwe
1 ze chce tego sprobowac.

Czy to spotkanie byto dla Ojca decydujgce?

John Main nigdy nie probowal na mnie wplywaé¢ ani namawia¢ mnie do modlitwy
kontemplacyjnej. Ale tego dnia zasiat ziarno w mojej duszy. Kiedy wrécitem na uniwersytet,
mimo rozproszen studenckiego zycia probowatem medytowaé. Nie udawato si¢ to kazdego
dnia, ale chciatem to robi¢ i nigdy nie stracilem poczucia wagi tej praktyki. Probowatem tez
powréci¢ do praktykowania wiary, odnalez¢ site plyngca z sakramentéw. Doswiadczatem
sacrum, w taki sposob, jak je przezywatem w dziecinstwie.

Czy odczut Ojciec w swoim Zyciu dziatanie przeznaczenia?

Byty dwa takie momenty. Pierwszy, kiedy mialem siedem lat i moja matka wraz z katechetka
zastanawialy si¢ nad wyborem szkoty dla mnie i wahaty si¢ miedzy szkotg prowadzong przez
jezuitéw 1 przez benedyktyndw. W tej pierwszej trzeba bylo mieszka¢ w internacie. Moja
matka nie chciata tego, tak wigc wybor padt na benedyktynow!



Drugie takie wydarzenie mialo miejsce pod koniec nauki w liceum. Mialem wyjecha¢ na
roczne studia do Ameryki. Mieszkal tam wtedy John Main. Byl profesorem w szkole
benedyktynskiej w Waszyngtonie. Zapraszal mnie do siebie. Nie miatem jednak jego adresu.
John Main zjawil si¢ wilasnie w momencie, kiedy ostatniego dnia przed wakacjami
opuszczatem szkote. Dat mi swéj adres, co pozwolito mi utrzymac¢ z nim kontakt.

Kiedy spotkat go Ojciec ponownie w Waszyngtonie, tak to opisat: ,,Wywarl on na mnie
ogromne wrazenie, postugujqc sie tylko kilkoma stowami i delikatng rozmowq”. Czy mogtby
Ojciec uzupetnic ten portret?

John Main miat bardzo silng osobowos¢, wielka zywotno$¢, charyzme pelng mocy, poczucie
humoru w kazdej sytuacji, a takze wielkg rado§¢ wewnetrzng. MieliSmy podobne poczucie
humoru i darzytem go catkowitym zaufaniem. Mozna bylo z nim o wszystkim dyskutowac.
Kiedy mysle o nim, jawi mi si¢ jako ojciec pustyni, abba, mistrz duchowy.

Nie myslatem wtedy w ogdle o wstapieniu do klasztoru. Ukonczylem studia z zakresu
literatury angielskiej. Chciatlem robi¢ karier¢ w dziedzinie literatury lub mediow.
Postanowilem jednak troche¢ odczekal. Przez trzy lata pracowalem w banku oraz jako
dziennikarz. Niemniej jednak utrzymywalem kontakt z Johnem Mainem, ktéry wrdcit do
Anglii. Widywalem go w klasztorze Ealing w Londynie. W 1974 roku zatozyl tam wspdlnote
swieckich praktykujacych medytacje. Mialem ochote si¢ dotaczy¢. Przezywatem wtedy okres
niepewnosci i nie wiedziatem, w ktérg strong p6js¢. Zapytatem go, czy mégtbym uczestniczy¢
przez sze$¢ miesigcy w duchowej formacji, ktérg proponowal. Wcale nie zachgcal mnie do
tego. Mysle, ze chcial sprawdzi¢ mojg determinacje. Wtedy wilasnie zaczatem z nim
medytowac cztery razy w ciggu dnia. Te cztery miesigce byly okresem bardzo intensywnym,
bogatym w mozliwosci.

Medytowanie z Johnem Mainem bylo bardzo istotnym do§wiadczeniem. Jego zaangazowanie,
jego Swietlista obecnos¢, byty gwarancja powagi, z jaka do tego podchodzit.

Po to, zeby z nim medytowaé, przyjezdzano z catej Anglii ize $wiata. Po pewnym czasie
wspélnota zamienita si¢ w Centrum Medytacji — myS$lg, ze bylo to dzialanie Ducha.
Pomagatem w rozwinigciu tego projektu. Po sze$ciu miesigcach mialem opusci¢ to miejsce
i powréci¢ do $wiata. Nagle stwierdzitem, Ze nie mam juz tych samych ambicji. Zawsze
chcialem by¢ zamozny i stawny, ale przestalo to juz by¢ moim pragnieniem. Pytalem sam
siebie, czy nie chcialbym pozosta¢ w Ealing. Nie miatem jednak ochoty zosta¢ mnichem.
W kazdym razie nie od razu, moze pdzniej, gdy juz stane si¢ zamozny i stawny.

To byta dluga, bardzo dtuga walka. Rozmawiatem o tym z Johnem Mainem, ale on nigdy nie
prébowat na mnie wptywac. Kiedy w koncu podjatem decyzje i wstagpitem na okres prébny do
zakonu, ogarngt mnie ogromny spokdj i szczgscie. To byto niezwykte. Myslalem, ze ten wybor
poprze moja matka. Tak jednak si¢ nie stalo. Ojciec zkolei byl przeswiadczony, ze
zwariowatem. Nikt mnie nie wspieral, ale ja bytem pewien, Zze podjatem stuszng decyzje.

Medytacja to przede wszystkim pewne doswiadczenie. Jakimi stowami przekazac jej istote tym,
ktorzy jej nie znajq?

Nie mozna nikogo zmusi¢ do medytacji ani nawet probowa¢ do niej przekonywacé. Mozna
jedynie dzieli¢ si¢ swoim wilasnym do§wiadczeniem. Wskazywaé droge tej tradycji. Potem
tylko czeka¢ — zobaczy¢, czy kto$ na to odpowie. Czesto zaskakuje, kto na to wezwanie



odpowiada. Osoby, ktére wydawalyby si¢ najbardziej zdolne do podjecia tej praktyki,
pozostaja nieporuszone, a nawet w otwarty sposéb wrogo nastawione. Mogloby si¢ wydawac,
ze to do§wiadczenie pociggnie zakonnikdw. Daleko jednak do tego.

A czy przynajmniej mozna medytacji nauczac?

Medytacji si¢ nie naucza. Rozmawiatem kiedy$ z pewng mtodg kobieta, zong mleczarza.
Przyjechata z wizyta na $wicta Bozego Narodzenia do mojej rodziny. Miata tréjk¢ matych
dzieci i oczekiwata czwartego. Nie trzeba przekonywac, jak bardzo byta zaje¢ta. Ale to ona
rozpoczeta rozmowe o medytacji. Miata wielkg potrzebe medytowania. I jak tu rozpoznac, kto
jest w stanie odpowiedzie¢ na wezwanie do medytacji?

Czy mozna wskazac cechy charakterystyczne medytujgcych oséb?

Mysle, ze wszyscy mogg medytowac. To tylko sprawa czasu: trzeba znalez¢ dobry moment.
Kiedy cztowiek wie, co dla niego najwazniejsze, stara si¢ to osiggnac. Nie szukam adeptow
medytacji. To praca dla Ducha.

W jaki sposob mowi Ojciec o medytacji osobom, ktore nie sq nig zainteresowane lub majg
o niej bltedne wyobrazenie? Jak probowac opisac to doswiadczenie i te droge?

Medytacja jest modlitwa serca. Istniejg tysigce réznych modlitw. Wydaje mi si¢, ze w pewnym
momencie zZycia w wierze pojawia si¢ potrzeba glgbszego zanurzenia si¢ w modlitwie. Jestem
zdumiony, jak bardzo dzieci w naturalny sposéb odczuwajg kontemplacyjny wymiar modlitwy.
Z czasem gubig ten kontakt. Wychowanie religijne w wigkszo$ci przypadkéw nie pomaga im
go utrzymac. Dorastajac, tracimy naturalng zdolno$¢ do kontemplacji. P6zniej staramy sig, nie
wiedzgc nawet o tym, jako$§ ja odzyska¢. Impuls powrotu moze si¢ pojawi¢ w dowolnym
momencie naszego zycia: w wieku 20 lat, kiedy zaktadamy rodzing, po przejSciu na emeryture
lub przy pierwszych oznakach choroby. Zapomniany wymiar modlitwy znéw powraca.

To wiasnie podkreslam, kiedy rozmawiam z wierzgcymi. Niewierzgcym méwie o duchowej
podrézy, poszukiwaniu sensu. Polecam te¢ droge, jako sposob na stres wspdlczesnego zycia.
Moge tez mowi¢ o medytacji jako o fenomenie porozumienia buddyjskochrzescijanskiego.
Wielu buddystow [niebedacych Azjatami — przyp. ttum.] porzucilo wiar¢ chrzescijanska. Nie
starajg si¢ do niej powrdcic, ale probuja stworzy¢ w sobie jaka$ harmoni¢. Chca wyleczy¢ rany
powstate na skutek oddzielenia od sacrum. Odkrycie przestrzeni kontemplacyjnej w tradycji
chrze$cijanskiej zdumiewa ich ifascynuje. Otrzymalem wiele listow od os6b, ktére po
przeczytaniu ksigzki Dobre serce [wyd. polskie: Dalajlama, L. Freeman, Wydawnictwo Jacek
Santorski & Co., Warszawa 2008 — przyp. ttum.] powrdcity do swoich chrzesdcijanskich
korzeni.

Tak wigc medytacja to forma duchowej podrozy. Jak by jg Ojciec opisat?

Potrzeba duchowosci jest w dzisiejszych czasach oczywista. Czgsto jednak odrzuca si¢ religig.
Dla mnie osobiscie religia i duchowos¢ nie sa oddzielone, cho¢ oddzielenie to jest istotne dla
innych. Wigkszo$¢ ludzi poszukuje duchowej drogi, ktéra pozwolitaby potaczy¢ rdézne
przestrzenie zycia: rodzinnego, zawodowego, intelektualnego, emocjonalnego i seksualnego.
Medytacja wiedzie ich do centrum ich samych — do glebi serca, gdzie pokawatkowane zycie
znajduje swojg catos¢. Zaczynajg sobie uswiadamiac¢, ze w nim rodzi si¢ harmonia. W sercu,



ktére nie jest zrodtem emocji, ale ktére jest symbolem jedno$ci zycia wewngtrznego. To
wlasnie jest przedmiotem duchowych poszukiwan.

Istnieje mnoéstwo fatszywych, bardzo ptytkich ofert duchowos$ci. Nie nalezy ich jednak
potepiac, bo czgsto sg pierwszym krokiem na drodze poszukiwan.

Medytacja we wszystkich tradycjach jest praktykq tqczqcq cisze i powstrzymanie czynnosci
umystowych. Co jest wyjgtkowego w medytacji chrzescijanskiej, takiej jakqg na nowo odkryt
John Main?

Kiedy medytacja jest chrzescijanska? O réznicy stanowi wiara medytujacego. Wiara
w Chrystusa. By¢ moze niespetniona, z wieloma pytaniami bez odpowiedzi, ale juz istniejaca.
O réznicy stanowi tez tradycja chrzescijanska — tradycja modlitwy kontemplacyjnej oraz
medytujacych wspdlnot. Ale zasadniczg sprawa jest wiara. Chcialbym w tym miejscu dodac,
ze medytacja chrzescijanska jest naprawde duchowoscig na dzisiejsze czasy. Jedng z wielkich
stabo$ci duchowosci chrzescijanskiej jest niewtaczenie do niej aspektu cielesnego. Wydaje si¢
to dziwne, poniewaz chrzescijanstwo jest religia Wcielenia. Pozostawiamy ciato zbyt czgsto na
uboczu. Medytacja jest modlitwg serca, co oznacza, ze zjednoczone sg ciato, dusza i umyst.

Wiekszoéé os6b, ktére rozpoczynaja medytacje, najczeéciej zna juz Pismo Swiete, czasem
przystepuje do sakramentéw. W medytacji odkrywajg aspekt cielesny modlitwy. Jesli tylko
wprowadzi si¢ dyscypling porannego i wieczornego medytowania, medytacja staje si¢ praktyka
wlaczong w zycie codzienne.

Czy pogtebienie relacji z Chrystusem jest najwazniejszym celem medytacji chrzescijanskiej?

John Main uwaza, Zze najwazniejszym owocem medytacji jest wigksza znajomo$¢ Jezusa.
Najistotniejsza w chrzescijanskim do$wiadczeniu Chrystusa.

Ten osobisty zwigzek zJezusem jest najwicksza korzyscia modlitwy kontemplacyjne;.
Zjednoczenie to dokonuje si¢ wnas w bardzo tajemniczy spos6b izmienia podejscie do
Eucharystii, sakramentéw i tekstéw Pisma Swietego. Zmienia si¢ réwniez spojrzenie na nas
samych, na bliskich i na nasza prace zawodowa. Im dtuzej praktykujemy, tym owoce praktyki
medytacyjnej sg bardziej oczywiste.

rozmawiata Martine Perrin
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= LAURENCE FREEMAN benedyktyn, ur. 1951, w 1976 roku ztozyt $luby zakonne,
acztery lata pdzniej przyjal Swiecenia kaplanskie, wraz z Johnem Mainem zatozyt
Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w Londynie, jest autorem licznych ksigzek
poswigconych medytacji. W Polsce ukazaly si¢ m.in. Praktyka medytacji

chrzescijanskiej, Jezus — wewnetrzny Nauczyciel, Pielgrzymka wewnetrzna. Podroz
medytacyjna.
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