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Peter Ng: Ojcze, w naszym mocno materialistycznym swiecie wielu ludzi
postrzega zycie duchowe jako Srodek na radzenie sobie ze stresem. Nowi
cztonkowie grup medytacyjnych czesto mdwigq o poszukiwaniu spokoju albo
potrzebie wyzwolenia od stresu. Co moze ojciec poradzi¢ tym wszystkim, ktérzy
bezskutecznie poszukujgq szczescia i sq przyttoczeni codziennoscig?

Ojciec Keating: To ztozony temat. Istnieje wiele powierzchownych sposobéw na
radzenie sobie z potrzeba zaspokojenia gtodu szczescia, spokoju czy ograniczenia
stresu. Jesli takie sposoby interesujg ludzi, to w zasadzie sg one dostepne na
wyciggniecie reki w formie srodkéw chemicznych, przynoszacych tymczasowq
ulge. Ale gdy gtéd ten pochodzi z gtebszych poktaddéw, a tak jest w istocie, lecz
nie zdajemy sobie z tego sprawy, wowczas i gtebsze zmiany musza zaj$¢ w naszej
postawie, systemie wierzen oraz we wzorach postepowania.

Twoje pytanie dotyka jednego z najbardziej fundamentalnych zagadnien,
zawartych w Pismie Swietym. Nie jest zatem nowoscia. Prosze pamieta¢, ze gdy
Adam popadt w tarapaty w relacjach z Bogiem i poczut wstyd z powodu
niepostuszenstwa, ktérego dopuscit sie wzgledem Stwércy, jego pierwszg reakcjq
byta ucieczka do lasu. Adam chciat sie po prostu ukry¢. I rzeczywiscie, Adam i
Ewa schowali sie w krzakach. Zostaliby tam na catg wiecznos¢, gdyby Bég ich nie
szukat, i gdyby nie wypowiedziat niezwykle doniostego pytania: ,Adamie, GDZIE
jestes?”, albo: ,Gdzie TY jestes?”, albo: ,Gdzie JESTES?”, zaleznie od tego, w
ktérym miejscu postawimy akcent.

Oto podstawowe pytanie, znamionujace zwrot. Pytanie Boga, wzywajacego nas do
przebudzenia $wiadomosci wzajemnej relacji. Adam i Ewa powinni byli wyjs¢ z
ukrycia i powiedzie¢: ,PopetniliSmy straszny btad. Czy nam przebaczysz?”. Ale
tego nie uczynili. Oszczedzitoby to rodzajowi ludzkiemu wielu ktopotow. A tak,
przychodzimy na swiat w ukryciu. Rodzimy sie bez do$wiadczenia Boga, ktére
Adam i Ewa z pewnoscig mieli, jako stworzeni na Jego obraz i podobienstwo. I my
jestesmy stworzeni na obraz Boga, ale juz nie na podobienstwo, jak Adam, ktory
byt na poczatku wolny od $mierci, choréb, i wszelkich ludzkich problemow,
bedacych prostg konsekwencjg niedoswiadczania obecnosci Boga w naszych
whnetrzach.

Przychodzi moment w naszym zyciu, czasem za sprawg_splotu okolicznosci,
czasem za sprawg choroby, wyczerpania, katastrofy, gdy zaczynamy stysze¢
doktadnie to samo pytanie. Mitosierny Bég pyta nas: ,Gdzie jeste$?”, co mozna
ttumaczy¢: ,Jaka jest nasza wzajemna relacja?” Oraz: ,Czy nie chciatby$ tu
czegos zmienic?” Samopoznanie w duchowej tradycji chrzescijanstwa jest
uswiadomieniem sobie kruchosci ludzkiej kondycji, iluzorycznosci pogoni za
szczesciem i naszego pragnienia odnalezienia szcze$cia w Swiecie rzeczy lub
duchowych pociech, ktére Bogiem nie sg. Samopoznanie wzywa nas, abysmy
zmobilizowali sie i z catg powaga wkroczyli na droge, ktéra przyniesie
uzdrowienie.

Najczesciej, ludzie kierujg spojrzenie w strone religii lub wnikajg gtebiej w
dotychczasowgq praktyke religijng. Zadaniem religii jest pomédc ludziom, aby
przejrzeli, gdzie sie znajdujg, oraz ze sg wezwani do tego, aby poddacd sie
uzdrowieniu. Bo jezeli zaledwie przejrzysz, gdzie jestes, i jak jeste$ marny, wtedy



szybko popadniesz w rozpacz. Z kolei jesli nie dowiesz sie, jak bardzo jestes
chory, to bedziesz dalej gonit za iluzjami, ktore spotegujg objawy chorobowe.
Religia zaopatruje nas w narzedzia, dzieki ktdrym mozemy rozpocza¢ proces
uzdrawiania, bedacy $wiadectwem Bozego mitosierdzia wzgledem nas. Ale to
rowniez $wiadectwo tego, ze nasza najgtebsza istota jest dobra, a stad odwaga,
aby zaufac¢ Bogu i wkroczy¢ na trudng droge, ktéra mozemy nazwacé Boskg
terapig. Na tej drodze Bég ukaze nam w petnym Swietle przeszkody, ktére
oddzielajg nas od szczerosci.

Ojciec sugeruje, ze poczucie niespetnienia, jako staty element ludzkiej kondycji,
bierze sie stad, ze szukamy nie tam, gdzie nalezy. Jakie jest zatem przestanie
chrzescijanstwa?

Wyglada na to, ze Bdg byt tak bardzo poruszony pogmatwang kondycjg ludzka, i
ukochat cztowieka do tego stopnia, ze wprost ze swojego serca zestat na Swiat
jednorodzonego Syna, aby pokazat On swoim przyktadem, jak wies¢ boze zycie w
ludzkiej formie, poniewaz my nie wiedzieliSmy, jak to czyni¢. Jednoczesnie
przyniost nam nauczanie, wsparcie i taske, ktorych fakniemy, z uwagi na
obecnos$¢ Boga w naszych duszach. Uczynit to, aby$smy potrafili mierzy¢ sie z
problemami w sposdb uporzadkowany, z pomocg Jezusa Chrystusa i Jego Ducha,
ktérego otrzymujemy w sakramencie chrztu oraz innych sakramentach.

Skrucha
Co miat Jezus na mysli, gdy wzywat nas do skruchy?

Skrucha jest zasadniczo zaproszeniem do zmiany kierunku, w ktéorym zmierzamy
poszukujgc szczescia. Méwiac inaczej, kiedy odpowiesz sobie na pytanie ,Gdzie
jestem?” przez uswiadomienie sobie, ze jestes w ukryciu, w $wiecie rozproszen,
ktére oddzielajq ciebie od twego jestestwa, innych ludzi, a przede wszystkim od
Boga, zakietkuje w tobie pragnienie, aby co$ z tym zrobi¢. Poznasz, gdzie jestes.
Poznasz, ze jestes$ chory i zrozumiesz, ze potrzebujesz pomocy. Oraz, ze dalej zy¢
tak nie sposob.

Przyjdzie moment zniechecenia, chyba ze w tej samej chwili uzmystowisz sobie,
ze Krélestwo Boze jest tuz, tuz. Obietnica polega na tym, ze gdy zaakceptujesz
rzeczywistos$¢ ludzkiej kondycji, uznasz jg i zwrocisz sie do Boga (oto “zwrot”
nabiera wtasciwego znaczenia), oraz poszukasz szczescia tam, gdzie jego
prawdziwe zrdédto. Jest nim postepowanie zgodne z wolg Boga, poznanie
obecnosci Boga w gtebi duszy, i kultywowanie Bozej obecnosci, zamieszkujacej
nasze wnetrza - wéwczas rozpoczniesz wedrowke po uzdrowienie, ktdre bedzie
dogtebne, a nie powierzchowne. Obejmie ono cate twoje zycie, ktdre zostanie
powierzone Bogu na wzdr zycia Jezusa Chrystusa, i nie odejmujac nic z
wyjatkowosci ludzkiego zycia, uczyni je zyciem bozym.

Spotykamy sie w Singapurze w czasie Wielkiego Postu. Wielki Post jest w Kosciele
opisywany jak wydtuzony okres rekolekcyjny. W Ewangeliach czytamy, iz Jezus
udat sie na pustynie, gdzie byt kuszony przez szatana. Jak ojciec postrzega
potrzebe okresu Wielkiego Postu, czasu rekolekcyjnego odosobnienia? Czy jest to
czas naprawy ludzkiej kondycji? W jaki sposdb kuszenia, ktérych doswiadczyt
Jezus, sq odzwierciedleniem tejze ludzkiej kondycji?

Podstawowg chorobg natury ludzkiej jest poczucie odrebnosci, wrazenie, ze
jestesmy wyalienowani i odtgczeni od Boga, ludzi oraz od nas samych. Prowadzi
to do rozpaczliwych préb odnalezienia szcze$cia w zamiennikach tej obecnosci,
ktérej nie potrafimy doswiadczyc.



W kuszeniu na pustyni z niezwyktg intensywnoscig Jezus odczut gtdéwne stabosci
natury ludzkiej. Trzykrotne kuszenie Jezusa zwigzane jest z trzema
podstawowymi potrzebami, ktére przynosimy ze sobg na ten $wiat, a sq nimi:
pragnienie bezpieczenstwa i przetrwania, pragnienie bycia kochanym,
szanowanym i akceptowanym, oraz pragnienie wtadzy i kontroli. Kuszenia na
pustyni oscylowaty wiasnie wokdt tych pragnien. ,Powiedz, zeby te kamienie staty
sie chlebem” - bezpieczenstwo. ,Rzu¢ sie w dét z naroznika swiatyni, a bedziesz
czczony i kazdy przed Toba zegnie kolano” — publiczny szacunek. I ostatnie,
najgorsze ze wszystkich, gdy szatan zabrat Jezusa na szczyt géry i pokazat mu
wszystkie narody Swiata, i powiedziat ,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i
oddasz mi pokton” - wiadza i kontrola. Jezus odpowiedziat na kuszenia mocg
Ducha, zamieszkujgcego jego wnetrze.

Oto idea Wielkiego Postu. Wyzwanie dla naszego fatszywego ,ja”. Filarem
fatszywego ,ja” jest rosnace identyfikowanie sie (czy tez przesadne
identyfikowanie sie) z jednym lub ze wszystkimi z tych trzech emocjonalnych
programéw na szcze$cie. W miare dorastania, gdy jesteSmy pomiedzy 4 i 8
rokiem zycia i uczymy sie zachowan spotecznych, rodzi sie zbytnia identyfikacja z
grupq. Spoteczny aspekt ukrywania sie przed Bogiem zostaje spotegowany na
skutek doswiadczen.

Wielki Post nie jest wytacznie umartwianiem sie, czuwaniem czy rozdawaniem
datkdéw. To sg gesty, symbolizujgce przemiane. Sedno Wielkiego Postu tkwi w
ujrzeniu, jak ogromna szkode wyrzadza nam kurczowe trzymanie sie fatszywego
.ja”, oraz w przekazie, aby pozwoli¢ mu obumrze¢, poddac sie, abysmy mogli
zostac przeobrazeni, odnowieni, wyciggnieci z leSnego ukrycia na petnie Swiatta
Bozej obecnosci, i poczuli rados¢. Oto, co nazywamy Wielkanocg lub
wewnetrznym zmartwychwstaniem z fatszywego ,ja”, czego chrzest jest esencja.
Chrzest to Smier¢ i odrodzenie. Ale co umiera? Nie ciato. To przyrzeczenie, iz
pozwolimy odejs¢ fatszywemu ,ja”, pozwolimy mu obumrzeé, aby podnies¢ sie w
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, i doswiadczy¢ wewnetrznej wolnosci,
rados$ci oraz mitosnego przebywania w Bogu, w miejsce zycia dla samych siebie.

Fatszywe ,ja” - prawdziwe ,ja”

Czy mozemy troche wiecej miejsca poswieci¢ fatszywemu ,ja”? Czy rodzi sie ono
razem z nami, i rozwija w miare, jak dorastamy? Co Qjciec rozumie przez pojecie
prawdziwego ,ja”?

Fatszywe ,ja” jest wspotczesnym synonimem tego, co apostot Pawet nazywa w
Listach ,dawnym cztowiekiem”. To swiadomos¢ naszej tozsamosci, bedacej
zbiorem przyzwyczajen, ktére wyhodowali§my realizujgc nasz emocjonalny
program na szczescie, i ktére utrwality sie w nas w formie, nazwijmy je, centrow
energetycznych. Petnig one role srodkdéw ciezkosci i centralnych punktéw
odniesienia dla naszych wyobrazen, pamieci, pragnien, uczué i checi. Mozemy je
nazwac centrum przyciggania, gdzie ,ja” jest jego jadrem.

W miejsce Boga, jako centrum wszelkiej egzystencji, fatszywe ,ja” rodzi
tozsamosc¢ egotyczng. Wszystko musi stuzy¢ ego. Cokolwiek dostaje sie w sfere
jego oddziatywania, nie jest postrzegane z perspektywy obiektywnosci i swojej
wiasnej rzeczywistosci, lecz oceniane jest w kontekscie przydatnosci do realizacji
emocjonalnego programu na szczescie, zawierajgcego w sobie potrzebe
bezpieczenstwa, kontroli oraz rozpaczliwe dgazenie do akceptacji. Proces
rozpoczyna sie w najwczesniejszym dziecinstwie, gdy dziecko odtacza sie od
matki, nastepnie rozwija poczucie odrebnosci wobec otoczenia, a potem wobec
wiasnego ciata. Ostatecznie wszystkie te elementy integruje w dojrzatej



Swiadomosci, ktora staje sie niczym innym, jak fatszywym i iluzorycznym
wyobrazeniem o tym, kim jestesmy.

Wielki Post i poczatki drogi duchowej wybrzmiewajq pytaniem , GDZIE ty jestes$?”.
Jesli odpowiemy Bogu i wyjdziemy z ukrycia, czyli pozwolimy obnazy¢ fatsz
naszego ,ja”, pojawi sie pytanie nastepne: ,KIM jestes?”

Odkryjemy stopniowo, ze nie jesteSmy tymi, za ktérych sie uwazalismy. Nie
jestesmy splotem pragnien, komentarzy i wspomnien oraz planéw czy
wyidealizowanych wyobrazen o sobie oraz o tym, co chcemy w zyciu osiggnac.
JesteSmy czyms o wiele gtebszym, o wiele bardziej rzeczywistym. Tam jest to
prawdziwe ,ja”, jestestwo stworzone przez Boga, i pomyslane przez Boga.
Spoczywa ono pod warstwami fatszywych obrazéw, ktore przemykajq i
przemieniajg sie w miare, jak wczesne dziecinstwo przeobraza sie w dorostosc.
Przemiany te nie zawierajq w sobie radykalnego porzucenia oryginalnych
programdw nastawionych na szczescie. Przybierajg one po prostu rézne formy,
ktére moga niekiedy stwarzac¢ pozor czegos niezwykle dostojnego, lecz tylko do
Czasu az przejrzymy na oczy i zrozumiemy, ze nadal nie sg skuteczne.

Zdarza sie, ze potrzebny bedzie kryzys. Sama natura wspotpracuje tutaj z
Bogiem. Kryzys wieku s$redniego to czesto taki moment w zyciu cztowieka
spetnionego zawodowo, kiedy dopada go mysl, ze w gruncie rzeczy nie jest
szczesliwy, a zycie nie ma wiekszego sensu. Jest to czas rozwoddow. Nie cieszy
rodzina, relacje z bliskimi nie przysparzajq radosci. Doroste dzieci wyprowadzajq
sie z domu i nagle matzonkowie staja przed koniecznoscig stworzenia pomiedzy
sobg nowej relacji. Czasem mnogos¢ spraw pogtebi réznice zdan. Albo sprawi to
pojawienie sie choroby, bankructwo, porazka zawodowa czy wykluczenie z
jakiegos srodowiska. To sg wszystko sposoby i drogi Boga, ktérymi stara sie do
nas dotrze¢ ze swoim fundamentalnym pytaniem. Lezysz oto na tozu $mierci,
przezywszy wiele lat w pogoni za wtadzg, kontrolg, bogactwem , przedmiotami
albo romantycznymi zwigzkami. Otaczajq cie zewszad lekarze réznych
specjalnosci, psychiatrzy, usitujacy utrzymac cie przy zyciu lub przynajmniej
usmierzy¢ twoje cierpienie, i nagle spada na ciebie grom: ,A moze mdj sposob na
szczescie byt zwyktym niewypatem?”

Religia niesie przestanie, ze nie musimy trwac¢ w tej niedoli. Pozyteczng rzeczg
bedzie ustyszec to fundamentalne pytanie jak najwczesniej, aby wejsé na Sciezke
wewnetrznego zdrowienia i duchowej wolnosci, oraz pozwoli¢ prawdziwemu ja,
ktérego $rodkiem ciezkosci jest Bdg, a nie ego, aby byto zrédtem wszelkiego
dziatania.

Modlitwa kontemplacyjna

W jaki sposdb praktyka modlitwy kontemplacyjnej pomaga nam przejs¢ od
fatszywego do prawdziwego ja?

Poddanie sie sakramentowi chrztu swietego jest wewnetrznym zobowigzaniem do
usmiercenia fatszywego ja, jest gotowoscig do przyzwolenia Bogu, aby odpuscit
nasze grzechy, ale jest tez gotowoscig do stawienia czota mrocznej stronie naszej
osobowosci i zapisanym w naszych wnetrzach nieuswiadomionym przeszkodom,
ktére uniemozliwiajg Bogu przejecie inicjatywy w naszym zyciu.

Boska terapia jest dogtebnym procesem uzdrawiajgcym. Dotyka nie tylko
warstwy swiadomego zycia, ale réowniez tych nieuswiadomionych ran z dalekiej
przesztosci, ktére s pochodng frustracji naszego pragnienia szczes$cia, krgzacego
wokot trzech centréow energetycznych, jakimi sg wiadza, akceptacja i poczucie
bezpieczenstwa. Ilekro¢ te pragnienia sq szczegdlnie intensywne, jak u oséb,
ktérym odmodwiono zaspokojenia ich we wczesnym dziecinstwie, stajg sie one
natretnymi zadaniami i potrzebami. Frustracja w codziennym zyciu jest zatem



pewna jak stonce. Jak tylko frustracja przychodzi (nie zgotowano nam aplauzu,
odmédwiono akceptacji, bezpieczenstwa, nie dano wtadzy, jak chcieliSmy), z
miejsca eksplodujg chorobliwe emocje w rodzaju ponizenia, wstydu, gniewu, leku,
zniechecenia, zaleznie od psychologicznego rusztowania i historii. Dochodzi do
prawdziwego wybuchu z chwilg, gdy nieuswiadomiona motywacja, podbudowana
ogromnym tadunkiem emocjonalnym, zderza sie w codziennym zyciu ze
zdarzeniem uruchamiajacym frustracje.

Zycie wéwczas staje sie serig konfliktéw i emocjonalnych zawirowan. Gdy rodzi
sie silna frustracja, zawczasu zmagazynowane pakiety komentarzy uruchamiajg
sie samoczynnie: ,Jak oni mogli mi to zrobic?”, ,Wszak to ja mam racje, i nikt nie
potrafi tego faktu zaakceptowad!”, ,Co o tym wszystkim pomysla moi bliscy?” i
tak dalej. To tylko intensyfikuje emocjonalne rozdarcie i proces sie nakreca.
Niepokdj przeradza sie w lek, a ten w panike. Irytacja i rozdraznienie przeradzajgq
sie w gniew, a dalej we wsciektos¢, a jeszcze dalej w chwile szalenstwa. Az
dochodzimy do punktu, w ktérym jesteSmy gotowi pozabijac¢ sie, poniewaz
emocje biorg gére. Potrzeba czasu, aby zej$¢ z emocjonalnej hustawki. Z
psychologicznego punktu widzenia, gdy wybucha gniew, przychodzi lek,
adrenalina zalewa organizm. Bedziesz wiec odczuwat jej skutki przez kolejne
dwie, trzy godziny, bo tyle czasu zajmie ciatu czy watrobie pozbycie sie jej
nadmiaru.

Pytanie ,Gdzie jeste$?” zaczyna obnaza¢ nam marnos¢ i bezsensownosé sytuacji,
w jakiej sie znalezliSmy. tancuch reakcji dominuje nad naszg $wiadoma
codzienng krzataning. JesteSmy przytioczeni przez relacje z ludzmi, przez
zdarzenia, przez nasze reakcje, i co gorsza, przez nasze wewnetrzne
komentowanie reakcji, co czyni je jeszcze bardziej nieznosnymi. Cate
doswiadczenie zanurza sie na powrot w sferze nieuswiadomionej i zaostrza
patologie, chyba Ze co$ z nig zrobisz i odpuscisz podstawowe kwestie, lezace u jej
zrédfa. Méwiac inaczej, grzech sam w sobie nie jest problemem w wiekszosci
przypadkow. To jak z lis¢mi drzewa. Bedq zdrowe, jesli korzen jest zdrowy. Owoc
bedzie zgnity, gdy chory jest korzen. Oto dlaczego Jezus podpowiada: zmien
korzen drzewa. Zmien radykalnie kierunek, z ktdrego wypatrujesz nadejscia
szczesScia. Zal za grzechy oznacza te zmiane. Jest daleko gtebszym i
intymniejszym wyrzeczeniem, niz darowanie sobie positku, drobny post, nieco
krétszy sen czy jatmuzna. To sg wszystko startery, majace wywotac¢ szok w
systemie, sygnalizujgce nadchodzace przeobrazenia. Zaczynasz wiec stosunkowo
prosto.

Droge ku przemianie stwarza modlitwa kontemplacyjna. Uwrazliwia nas na
nieuswiadomiong zawartos$¢ duszy z chwilg, gdy przestajemy myslec o
czymkolwiek, nawet o Bogu, duchowosci, a po prostu otwieramy sie i catkowicie
powierzamy Bogu przez nasza zgode na Jego obecno$¢ w naszych sercach. Oto,
co rozumiem przez ,intencje”. Jest nig zgoda na plan Boga. A plan ten obejmuje:
- akceptacje Bozej obecnosci w naszych sercach;

- akceptacje pochodzacych od Boga inspiracji, ktére nas uzdrawiajg oraz uczg,
jak porzuci¢ fatszywe ,ja”. Pozera ono nasze cenne zasoby energii niezbednej w
duchowej podrézy, gdy fatszywe ,ja” staje sie mniej aktywne. .

Trudnosci sq nieodzownym elementem podrdzy nie dlatego, aby byty zgodne z
Bozg wolg, ale poniewaz wigzq sie z miejscem, z ktérego rozpoczynamy
wedréwke. Lekarstwo musi by¢ adekwatne do powagi choroby. Sttamszone,
nieprzetrawione emocjonalne frustracje i traumy powinny mie¢ mozliwos¢
wydostania sie na $wiatto Swiadomosci. Jedynie w ten sposdb emocje ulegng
rozpuszczeniu. Zasadniczo sg one energig. Ten rodzaj energii pozostaje w
naszych ciatach, niczym magazyn emocjonalnych skaz. Z ukrycia oddziatuje na
nasze racjonalne decyzje, z czego nie zdajemy sobie w ogdle sprawy. Modlitwa



kontemplacyjna poprzez samopoznanie ostrzega nas przed wewnetrznym
zaprogramowaniem. Wptywa ono na intensywnos$¢ oddziatywania energii, bedacej
istotg tego zaprogramowania.

Bdg zamieszkujacy w nas

Opisat ojciec modlitwe kontemplacyjng, jako wakacje od fatszywego ,ja”. W ujeciu
bardziej optymistycznym, nazwat jg ojciec otwarciem naszych serc na Obecnosc
zamieszkujgcq nasze wnetrza, obecnos¢ samego Boga. Jak powinni$my rozumiec
te Obecnosc?

W medytacji porzucamy otoczenie zwykle poprzez zamkniecie oczu, znalezienie
odosobnionego miejsca, i wreszcie czynne porzucenie wewnetrznego dialogu,
ktory tak bardzo zdominowat nasza psychologiczng $wiadomosé. Otwieramy sie
aktem woli, przyzwalajac na obecnos¢ Boga. Czesto symbolizowana jest ona w
sposo6b sakralny, co ma nam utatwi¢ poswiecenie catej uwagi i woli, catego
naszego jestestwa Bozej Obecnosci.Wierzymy, ze Boza Obecnos¢ zamieszkuje
nasze serca w postaci Trdjcy Swietej, nieprzerwanie podtrzymujacej naszg
fizyczng, umystowa, psychologiczng i duchowg egzystencje, ale réwniez dostepnej
nam 24 godziny na dobe, ilekro¢ potrzebujemy pomocy. Jest wiec modlitwa
kontemplacyjna swoistym dialogiem z Obecnoscia, stanowigcg najgtebsze zrddto
naszego bytu.

W medytacji zachodzi rodzaj dynamicznego przejscia z codziennego poziomu
psychiki do poziomu duchowego, poziomu intuicji i woli duchowej. Wéwczas
prawdziwe ,ja" pozwala sie odczu¢ od czasu do czasu, z inspiracji Ducha
Swietego, ktére manifestuja sie poprzez Jego siedem daréw oraz Jego owoce. A
to oznacza, ze zmartwychwstate zycie Jezusa Chrystusa zapuszcza w nas korzenie
i Zyje w nas.

Ale to wcigz poczatek drogi. Pozostaje gteboko intymne miejsce w sercu, gdzie
przebywa Bdg, oraz gdzie Bdég i prawdziwe ,ja” pod wzgledem woli stanowig
jedno. Nie chodzi o to, ze literalnie stajemy sie jedno z Bogiem, ale o to, ze
mamy uczestnictwo w Bogu, oraz ze potezne JA JESTEM Boga staje sie naszym
“ja jestem”, w miejsce fatszywego i iluzorycznego ,ja”, ktére jest centrum
systemu ego.

Wielu katolikéw zostato wychowanych w przeswiadczeniu, ze Bdg jest obecny w
kosciele. W kosciele nasza postawa staje sie petna szacunku. Wierzymy, ze Jezus
Chrystus przebywa w sposdb szczegdlny w Najswietszym Sakramencie. Gdy
zatem Najswietszy Sakrament zostaje wystawiony, klekamy i adorujemy Go.
Natomiast, nieliczni zyjg z przeswiadczeniem, ze Bog zamieszkuje w naszych
sercach, ze jest obecny w naszych wnetrzach. Jak uwrazliwi¢ ludzi na prawde o
Obecnosci zamieszkujgcej nasze serca?

Z catg pewnoscig trzeba o tym mowic¢, trzeba o tym naucza¢, trzeba to
umieszczaé¢ w kazaniach. Powinna to by¢ jedna z najbardziej fundamentalnych
nauk, ktérg przedstawiasz dziecku, gdy wspominasz imie Pana. Od samego
poczatku dziecko powinno poznawac mitujagcego Boga, ktérego doswiadczyt Jezus.
I ktore to doswiadczenie prébuje nam przekazaé¢ wspomnianymi przez Ciebie
sposobami.

Jest to fundamentalna doktryna wszelkiego zycia duchowego. Wszystko inne to
srodki do niej zmierzajgce. To narzedzia edukacyjne, lecz niestety przedstawione
tak, ze ludzie utykajg w nich i nie sq w stanie z symbolicznej obecnosci Boga
przejs¢ do Jego Obecnosci w swych sercach, w sercach wszystkich ludzi,
przenikajacej cate stworzenie. Swiety Tomasz z Akwinu moéwi, ze Bdég jest
istnieniem, zatem jest obecny we wszystkim, co istnieje.



Gdziekolwiek zwrdcisz sie, Bég jest tuz obok. Bog jest nam o wiele bardziej bliski,
niz nasza witasna $wiadomosé. Gdyby BAg nie byt obecny przez caty czas,
byliby$my pustymi naczyniami, gdyz stworzenie jest nieustajgcym wydarzeniem.
Bbg nieprzerwanie podtrzymuje nasze istnienie. Nowosc¢ chrzescijanskiego
objawienia polega na tym, ze ta twdrcza Obecnosé, Boska energia jest
nieskonczenie kochajaca i mitosierna, czuta i opiekuncza, z niej czerpiemy pokarm
i ona nas wspiera oraz zaprasza nas do uczestnictwa w najwyzszej petni Bozej
szczesliwosci.

Pozostaje kwestia akcentéw, jakie ktadziemy na te wszystkie praktyki, swietos¢
Kosciota, a przede wszystkim Swieto$¢ Eucharystii. Gdy studiujesz znaczenie
Eucharystii oraz nauczanie Jezusa, dochodzisz do wniosku, ze Eucharystia nie jest
celem samym w sobie. Jest srodkiem do przebudzenia nas na Bozg Obecnosc¢ w
naszych sercach. Dlaczego przyjmujemy komunie $wietg? Komunia nie jest
czym$, co raz otrzymane, za chwile przemija bez $ladu. Komunia jest wyrazem
Boskiego pragnienia przyjscia do nas i pozostania z nami przez caty dzien, oraz w
rzeczy samej, przebudzenia nas na rzeczywistosc¢ tego, iz Bog przebywa z nami
nieprzerwanie od samych poczatkéw naszego stworzenia. Chodzitoby zatem o
przesuniecie akcentéw w instrukcji. Obawiam sie, iz w ciggu ostatnich wiekdw,
gdy Kosciot zatracat kontemplacyjny wymiar gtoszenia Ewangelii, zdarzato sie
akcentowac niewtasciwe rzeczy. Nie zeby nie byty one czescig prawdy. Tyle, ze
ich akcentowanie odbywato sie kosztem prawd daleko wazniejszych, na przyktad
prawdy o Trojcy Swietej.

Bylem bardzo oddany Najswietszemu Sakramentowi we wczesnym okresie
nawrocenia. Spedzatem przed Nim cate godziny. W pierwszych dwdch latach
college’u, gdy nawrdécenie miato swoj poczatek, spedzatem przed Nim caty wolny
czas, zaniedbujac nauke. Nie troszczylem sie w ogole o szkote. Moim jedynym
pragnieniem byto zosta¢ kontemplatykiem i dostgpi¢ komunii z Bogiem, czynic¢
Jego wole itd. Wstgpitem do klasztoru, i tu caty wolny czas spedzatem przed
Najswietszym Sakramentem. Opat z wielkim oddaniem czcit Eucharystie,
podobnie jak éwczesny Koscidt, ktory jest taki i dzisiaj, jak sadze. Byt to czas,
gdy adoracja Najswietszego Sakramentu i inne praktyki duchowe byty niezwykle
powazane. Kochatem te chwile, trwajac godzinami przez Najswietszym
Sakramentem.

Skonczylo sie tak, ze rozchorowatem sie, co zdarza sie mtodym, gorliwym
mnichom, wymagajacym od siebie zbyt wiele. Dwa lata spedzitem w szpitalu.
Zdrowie nie pozwalato mi na odwiedzanie Najswietszego Sakramentu, chyba ze
na krétkie chwile. Wreszcie trafitem do domu zakonnego, gdzie Najswietszy
Sakrament nie miat wydzielonego miejsca. W moim oddaniu byt element
przywigzania. Jedynym sposobem, aby je przezwyciezy¢ (a nie jest rzeczg prostg
przekonac¢ kogos, kto czerpie korzysci ze swojego przywigzania, iz istniejg rzeczy
o wiele lepsze) byto pozbawienie mnie obiektu przywigzania. Wtasnie w okresie,
gdy nie miatem mozliwos$ci adorowania Najswietszego Sakramentu, zaczatem
pojmowac, jak donioste jest nauczanie o zamieszkujacej nas Bozej Obecnosci.
Nadmierne oddanie Najswietszemu Sakramentowi, jak formie obrzedu, moze by¢
zaréwno przeszkodg w zyciu duchowym, jak i nadzwyczajnym zrédtem wzrostu
duchowego. Powinno by¢ to dla nas wskazéwka, iz w drodze duchowej uzywamy
obrzeddéw lub metod ich sprawowania, niczym narzedzi. Prowadza nas one do
okreslonego punktu, w ktérym Duch Swiety, chcac wyrobi¢ w nas gtebsze
rozumienie Bozej Obecnosci, moze zazgdac ograniczenia czasu poswiecanego
obrzedom albo w ogdle rezygnacji z ich sprawowania, aby rozwinaé¢ w nas
zdolnos¢ osobistej relacji z Bogiem, ktéra nie potrzebuje tak intensywnego
posrednictwa obrzedéw, manifestujacych oddanie.



Koscidt pozostanie Kosciotem. Tyle, ze zacznie nas taczy¢ z nim inna relacja. Nie
bedzie juz relacji zaleznosci albo przymusu bycia w kosciele, bo tylko tam mozna
odnalez¢ Boga. Zastgpi je raczej poczucie, iz moge Go tam spotkac¢, moge tam
wyrazi¢ moje oddanie. Ale moge tez, gdy sprawig to okolicznosci lub wptyw taski,
odczu¢ potrzebe cichej modlitwy we wiasnym domu, gdy w kosciele bedzie zbyt
gto$no. Modlitwa kontemplacyjna daje nam spontaniczng swobodg szukania
zwigzku z Bogiem oraz uwrazliwia nas na natchnienia Ducha Swietego.

Z chwila, gdy zaczyna sie podréz duchowa, znika kwestia tego, co zte lub dobre.
Pojawia sie kwestia tego, co dobre, lepsze i najlepsze, a wreszcie poza wszelkg
klasyfikacjg. Gdy wiec utkniesz na tym, co lepsze, to po prostu utknates i niejako
nie bedziesz w stanie odkry¢ petni przemieniajacego dziatania taski, ktére stara
sie nam przekazac Eucharystia. Innymi stowy, przyjecie Chrystusa jest symbolem
przemiany, poniewaz pokarm przemieniony zostaje w nas w ciato. Z
psychologicznego punktu widzenia jest to zrozumiate. Jednak wedle doktryny
chrzescijanskiej, z perspektywy duchowej to Chrystus przemienia nas w swoje
duchowe ciato i stajemy sie cztonkami mistycznego ciata Chrystusa. Jego duch
zamieszkuje w nas i manifestuje siebie, co przejawia si¢ w owocach Ducha
Swietego, mitosierdzia, radosci i pokoju. Oto oznaki, ze wewnetrzna przemiana
dokonuje sie. Sq one daleko wazniejsze od statystki tego, ile razy odwiedzili§my
koscidt, ile odmowilismy rézancow, w ilu mszach uczestniczylismy. To sg $rodki.
W pewnym momencie, nie potrzebujemy $srodkdéw tak bardzo, poniewaz
nieustannie trwamy w obecnosci Boga.

Zatem, wszelkie praktyki religijne, ktéra sg niezwykle cenne na pewnym etapie
podrézy duchowej, nie tracgc na wartosci (wszak nie méwimy o ich odrzuceniu),
ustepuja miejsca w hierarchii. Otrzymujemy swobode ich uzywania zaleznie od
okolicznosci oraz naszego postepu. Jesli wiec wyrzuca nas ze wspoélnoty zakonnej,
nie bedzie to jeszcze koniec swiata. Gdy nie mozemy i$¢ do kosciota, to réwniez
nie koniec $wiata. Mégtbym wrecz doda¢, iz dopuszczatbym sytuacje, ze zamiast
uczestnictwa w niedzielnej mszy, spedzimy niekiedy czas na grze w golfa. Nie
mowie o kazdej niedzieli. Ale, gdy zdarzajq sie okresy, ze odczuwamy zmeczenie,
albo napiecie tak duze, iz nasz organizm domaga sie odstepstwa, a poniewaz Bdg
trwa przy nas, woéwczas czemu nie zagrac¢ dziewieciu dotkéw w Jego obecnosci.

Doswiadczenie mistyczne

Jezyk zawsze okazuje sie niewystarczajgcy, gdy probujemy mdéwi¢ o Bogu.
Istnieje powiedzenie, iz gdy zaczynamy opisywacé Boga, styszymy jak zatrzaskuja
sie bramy raju. W modlitwie kontemplacyjnej mozemy jednak doswiadczy¢ tej
tajemniczej obecnosci. Podczas lektury ksiazki Ojca, zatytutowanej ,Owoce i dary
Ducha Swietego”, bardzo mnie poruszyty wspomnienia doSwiadczen Bozej
obecnosci. Czy moze Ojciec przywotaé w pamieci te doswiadczenia?

Dzieki tasce Bozej, jest ich kilka. Tu i 6wdzie, wspomniatem niektérle
doswiadczenia dla uwypuklenia kwestii szczegélnych daréw Ducha Swietego,
ktory, jak mniematem, dziatat we mnie. Nie byty to zdarzenia, na ktére jakos
zastuzytem lub ktore wywotatem. Pltynety one wprost z Bozego mitosierdzia. A
najcenniejszg rzeczg w doswiadczeniu Bozej obecnosci jest to, ze przychodzi ono
nagle i niespodziewanie, otwierajac zupetnie nowg perspektywe na Bozg dobroc.

Na przyktad, pewnego razu chorowatem. Bytem w szpitalu, w ktérym chorymi
opiekowali sie zakonnicy. Wyszedtem ze szpitala na zewnetrz. Byta wéwczas
piekna petnia ksiezyca. Wtem, a nic szczegolnego nie dziato sie poza tym, ze
czutem sie zatosnie, gdyz odczuwatem bél po operacji przepukliny, zostatem
otoczony oraz do samej gtebi przenikniety obecnoscig, ktéra w jednej chwili stata
sie niemal wszystkim. Potezna, lecz niezwykle delikatna. Pokorna, lecz dostojna.



Wszechobecna, lecz szanujgca mojg wolnosc. Niezmierzona, wspaniata, i
niedefiniowalna w jednym stowie; obejmujaca wszystko. Niespodziewanie
uswiadomitem sobie, ze dar Bozej mitosci zbiegt sie z chwilg ksiezycowej petni.
Poniewaz wywodze sie z kulturowego kregu, gdzie ksiezyc miat zawsze lekko
romantyczne konotacje, bytem przekonany, iz Bég stworzyt niegdys$ ksiezyc po to,
aby radowac sie chwilg, ktérg wybrat dla objawienia, jak bezgranicznie mnie
kocha. Do owej chwili doskonale zdawatem sobie sprawe z tego, gdzie jestem.
Usitowatem odpowiada¢ na pytanie Boga juz od 30 lat. Wiedziatem wiec, ze bytem
gdzie$ w krzakach i wpierw On musiatby przyjs$¢ i zawota¢ mnie. Szedtem dalej,
przeogromna rados¢ wypetnita moje wnetrze. Nagle zajasniat przede mnag klon i
ujrzatem cate moje zycie, jako 3-sekundowe migniecie. Czutem, ze jest tam
kazdy szczegdt, nie mam do dzi$ pojecia skad to przyszto. Trwato sekunde, dwie,
ale poczutem, ze wszystko jest w najlepszym porzadku. Na tym polegato
przestanie, wiec szczegoty nie byly potrzebne. Nie byty wazne. Podstawowgq
rzecza byt przekaz: wszystko, co sie wydarzyto, jest w najlepszym porzadku.
Potem wyszedtem na pola. Bég byt we wszystkim. Trawa wyrastata wprost ze
zrédta, ktérym byt Bég. W chmurach manifestowata sie Boza réznorodnosé. Bog
byt wszedzie. Skakatem w gore i w dot, jak dzieciak, jak szczeniak. To byto
obezwtadniajace przezycie. Potem, gdy wracatem, zaczatem sie uspokajac.

Taka jest natura intensywnych doswiadczen: przemijajg. Cos$ z ich substancji
zawsze jednak zostaje, przemieniajac naszg orientacje. Ale odczucie ich piekna
moze stopniowo zaniknaé¢, a my powracamy do spraw przyziemnych i Boza
obecnos¢ we wszystkim staje sie bardzo przyttumiona. Potrzebny jest jej ciagty
wzrost. Nie jest juz tym wszechogarniajgcym uczuciem obecnosci z chwili
zdarzenia. Oczywiscie, zrozumiatem potem, ze Bég podobnym uczuciem darzy
kazdego z nas. Nie tylko mnie. Jedynie zdarzyto mi sie, jako przedstawicielowi
ludzkiej rodziny, odczué, ze Bdg wszystko uczynit dla nas. Nie ma tutaj miejsca
na dume, czy poczucie, iz jest sie duszg wybrang. Oto po prostu zastona, ktéra
skrywa niezmierzong mito$¢ Boga do nas, uchylita sie nieco przede mng na krétkg
chwile.

Mogtem ujrze¢ w nowym S$wietle, w jaki sposdb patrzy na nas Bdg. Polegajac na
sobie, nie mozemy osiggna¢ albo wygracé Jego mitosci; nie wyprosimy sobie
nagrody spetniajac dobre uczynki. Nie jest to Bozy sposdb dziatania. Nie w
naszym swiecie. Wszystko ma zrédto w Bozym mitosierdziu. Zdatem sobie
bowiem sprawe, ze to mitos$¢ jest najczystszym darem. To wiasnie problem ludzi,
dla ktérych Bog jest po prostu Bogiem, ktéry nagradza za dobre uczynki. Ten
rodzaj sprawiedliwosci tu sie nie sprawdza. Takim ludziom grozi powazne
niebezpieczenstwo, ze umknie im zaproszenie do jednosci z Bogiem, poniewaz
beda oni bardziej polegac na wiasnych sitach i spetnianiu uczynkoéw, jako
sposobach na osiggniecie Bozej przychylnosci.
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