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Kolo modlitwy
Meditatio Poznan 2006

,»Modlitwa kontemplacyjna nie jest przywilejem mnichéw i mniszek albo
wybranych mistykéw. To wymiar modlitwy, do ktérego jesteSmy wezwani wszyscy"'
— przywital zgromadzonych na sesji medytacyjnej u jezuitéw w Poznaniu o.
Laurence Freeman, benedyktyn kierujacy Swiatowa Wspoélnota Medytacji
Chrzescijanskiej. Sesja Meditatio Poznan 2006 trwata od 1 do 3 maja; po raz
pierwszy w Polsce zebralo si¢ w jednym miejscu az 150 os6b zajmujacych si¢
medytacja chrze$cijanska.

Byta to druga wizyta o. Freemana w naszym kraju. Pierwszy raz przyjechal we wrzesniu
1999 r. na zaproszenie o. Jana Berezy, ktéry od kilkunastu lat prowadzi sesje
medytacyjne w klasztorze benedyktynéw w Lubiniu. Freeman jest jednym

z najbardziej znanych orgdownikéw odnowy zycia kontemplatywnego w Kosciele. W
1975 r., wraz z o. Johnem Mainem, zatozyl pierwsze Centrum Medytacji
Chrzescijanskiej w Londynie, a dwa lata p6zniej klasztor w Montrealu, ktory stat si¢
duchowym centrum dla medytujacych chrzescijan.

— By¢ moze najwazniejsza rzecza, jaka si¢ dzieje w tej chwili w Kosciele, jest
odkrywanie na nowo kontemplacyjnego wymiaru modlitwy — méwi o. Freeman. —
Koscioét przechodzi dzi§ wiele wyzwan, na nowo uczy si¢ rozumie¢ Swoja misje.
Najlepsza droga przemiany jest zachgcac ludzi do zycia kontemplacyjnego. Jezeli zyjesz
kontemplacja nie tylko wtedy, kiedy odwiedzasz klasztor, ale rowniez kiedy wracasz do
rodziny, do pracy, wtedy zmieniasz Kosciot i Swiat.
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Jedna ze zmian u medytujacego jest nowe postrzeganie Boga. — Niestety nadal
fundamentem chrzescijanstwa jest obraz Boga karzacego za grzechy — kontynuuje
benedyktyn. — To negatywne wyobrazenie pozostaje gigboko w naszej psychice, nawet
jesli uda sig je zmieni¢ na poziomie intelektualnym. Dzigki praktyce medytacji Dobra
Nowina nabiera sensu. Medytacja to modlitwa serca jednoczaca nas z ludzka
$wiadomoscia Jezusa w Duchu Swigtym. Nie mys$limy w niej o Bogu, nie méwimy do
Niego ani nie prosimy o cokolwiek. Po prostu przebywamy z Bogiem, a On jest w nas.

O. Freeman poprowadzil w Poznaniu pi¢¢ konferencji. Podkreslat, ze nie chodzi o
poréwnywanie réznych form modlitwy. — Wyobrazmy sobie modlitwg jako wielkie koto
obracajace cale nasze zycie ku Bogu. Szprychy odzwierciedlaja r6zne rodzaje modlitwy.
Jedna reprezentuje Eucharystig, inna modlitw¢ duchowa, pokutng i wstawiennicza,
modlitwe charyzmatyczna, uwielbienie, r6zaniec itd. Modlimy si¢ na wiele sposoboéw, w
réznym czasie i w zaleznosci od nastroju. Ilu ludzi, tyle sposobow.

Jak do tego doszlo, ze zagubiliSmy tradycj¢ medytacji w chrze$cijanstwie zachodnim?
Jak na powr6t przywrécic¢ ja Kosciolowi? — zastanawial si¢ abp Stanistaw Gadecki w
trakcie Mszy rozpoczynajacej Meditatio. — Dzisiejszemu, pogubionemu czgsto
cztowiekowi, jest ona bardzo potrzebna — méwit metropolita poznanski. — Mamy do
czego siggac, bo przeciez juz Stary Testament nakierowuje nas na medytacj¢: o Bogu i
Jego madrosci, o przesziosci i przysztosci. Wzorem doskonatej medytacji jest Maryja.
Tak jak Ona powinniSmy stowo Boze bra¢ do serca, a nie do rozumu. Jest ono wowczas
jak ziarno, ktére dzigki cierpliwosci i wytrwatosci wydaje plon.
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Medytacja chrzescijanska to otwarcie si¢ na modlitweg Jezusa 1 catkowite z nig
zjednoczenie w ciszy, bezruchu i prostocie. Jednak wiele z obecnych na sesji 0séb,
majacych za soba wieloletnia praktyke medytacji, méwito o czgstym niezrozumieniu, a
nawet leku, z jakim si¢ spotykaja. Zdaniem o. Freemana przyczyna jednego sposréd
najczesciej powtarzajacych sig zastrzezen wobec medytacji jest niewiedza. — Ludzie
obawiaja sig, Ze to nie jest praktyka chrzescijanska, tylko wywodzaca sig z religii
Wschodu. Tg watpliwos¢ moze rozwia¢ edukacja na temat korzeni mistyki
chrzescijanskie;.

— Dopiero na sesjach w Lubiniu poznalem nauk¢ medytacji w tekstach Ojcéw Pustyni —
przyznaje Michat, student z Warszawy. — Wczesdniej interesowatem si¢ buddyzmem. Nie
miatem pojgcia, ze w mojej religii jest tak glgboko zakorzeniona tradycja medytac;ji.
Jestem szczesliwy, ze moge z niej czerpac.

— Pytaja mnie czgsto, czy medytacja jest katolicka — $mieje si¢ o. Freeman. —
Odpowiadam, ze tak, o ile katolicyzm jest chrzescijanski.

Kolejny zarzut wobec medytacji: ze jest egoistyczna, bo medytujac, skupiamy si¢ na
sobie, zamiast i$¢ 1 pomaga¢ ludziom. O. Freeman: — Medytuje wielu misjonarzy
pracujacych z biednymi i chorymi. Mozna powiedzie¢ raczej, ze jesli dzieto nie jest
wsparte medytacja, staje si¢ egoistyczne, bo zaspokaja jedynie nasze ego. Medytacja
wspaniale integruje si¢ z zyciem codziennym. Pozwala uwolni¢ si¢ od gniewu wobec
ztych wydarzen z przesztosci i od Igku wobec przysziosci.

Jedna z konferencji dotyczyta znaczenia obrzegdow w medytacji. Jak méwit prowadzacy
ja benedyktyn, ludzie religijni potrzebuja kontemplacji, bo wéwczas obrzedy nabieraja
wigkszego znaczenia i sg bardziej pozyteczne. — Zacze¢tam odsuwac si¢ od Kosciota.
Wpadlam w rutyng, a moje praktyki religijne staty si¢ pusta forma — opowiadata Magda
medytujaca od trzech lat. — Coraz czg$ciej draznito mnie to, jak ksi¢za w mojej parafii
odprawiaja Mszg: polityczne watki w kazaniach, strofujacy ton, jezyk nieprzystajacy do
rzeczywisto$ci... Nadal to zauwazam i czujg potrzebg zmian, ale medytacja pozwolita mi
dostrzec w obrzedach co$ wigcej, dzigki czemu ich forma nie jest juz tak wazna.

S. Bogumita Kucharska, urszulanka prowadzaca grup¢ medytacyjng na KUL, skarzyta si¢



z kolei na brak kaptanéw, z ktérymi mtodziez mogtaby medytowac. — Méwic o
medytacji, to za mato — ttumaczyt o. Freeman. — Uczy¢ medytacji moze tylko ten, kto
sam medytuje.

W konczacym trzydniowa sesjg spotkaniu z jej organizatorami abp Stanistaw Gadecki
popart zatozenie w Poznaniu pierwszego Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce.
Andrzej Ziétkowski, ttumacz ksiazki o. Freemana ,,Medytacja chrzescijanska. Twoja
codzienna praktyka" i inicjator Meditatio Poznan, nie kryje zadowolenia: — Potwierdzito
si¢ moje przypuszczenie, ze w wielu ludziach jest bardzo duza potrzeba pogtebienia
swojej duchowosci. Wspdlnota medytacyjna pozwoli nam to osiagnac.

Maja Jaszewska



