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. pojawianie sie

Niejestem dobry w medytacji i nie musze by¢. Coz
to za ulgal Pamietam, jak o. Laurence’ powiedziat
kiedys, ze kiedy rozpoczat medytowanie, zawodzit
tak wiele razy, ze dzieki temu poczut, iz cos w tym
musi byc.

Medytaq’a rozbija kod, kod, w ktérym wszyscy
zostalismy uksztattowani, aby zy¢ w tym Swie-
cie, w kulturze zachodniej: sposéb, w jaki mierzymy
wszystko — zte lub dobre, lepsze lub gorsze, sukces
lub porazke; czy jeste$ wewnatrz, czy na zewnatrz,
zrobite$ to czy nie zrobites tamtego, czy osiggnates
oswiecenie, czy kiedykolwiek tego dokonasz.

Medytacja rozsadza to od srodka, otwiera gwat-
townie, poniewaz jest wprost o Bogu. A Bog jest
inny. Rowan Williams, arcybiskup Canterbury, opi-
suje Boga, jako ,réznego” od jakiegokolwiek sposo-
bu, w jakim tylko rozumiemy stowo réznica. Stowo
,FOznica”samo w sobie nie ma tu uzasadnienia. Zero
poréwnan, zero skal i miar - nie nadadza sie tu one
na cokolwiek.

Bég jest — c6z — Bogiem. Po prostu Bogiem. | na-
sze spotkanie z Bozg Obecnoscig nie moze by¢
zamkniete w wiezieniach naszych oczekiwan.

JesteSmy, aby w medytacji nie mie¢ zadnych oczeki-
wan poza jednym — byciem tam.

0 jednej z naszych grup medytacyjnych przybyt

Frank. Byt emerytowanym, bardzo aktywnym
cztowiekiem Kosciofa — odwiedzajacym szpitale i pa-
rafie, cztonkiem tej i owej rady koscielnej, cokolwiek
by to nie byto, on w tym brat udziat. Trafnie ujat zna-
czenie medytacji, kiedy powiedziat: ,To, co podoba
mi sie u was, to brak jakichkolwiek oczekiwan. Niczego
sie tutaj ode mnie nie wymaga. | nie musze nic robic.
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Jestem przyjmowany takim, jakim jestem. Jestemn tutaj
i moge po prostu byc.

to jest to. To jest wszystko. Clive takze trafit w dzie-

sigtke, kiedy powiedziat ,Wszystko, co musisz zrobic,
to pojawic sie”. To jest nasz regulamin: pojawianie sie.
Ofiarowuj swoje uswiecone stowo, swojg mantre
ciggle, chwila za chwilg najlepiej jak potrafisz — cza-
sem bedzie OK, czesto cieniutko, czasami bedziesz
wszedzie i daleko — i czekaj.

le ostatecznie bedziesz zaskoczony. Zaskoczony

Obecnoscig, ktéra moze byc opisana jedynie, jako
cos zupetnie,innego”. | bedziesz zaskoczony darami,
jakie znajdziesz, jakie zostang Ci dane, darami, kto-
rych nie bedziesz mégt opisac, w chwilach, ktérych
nie bedziesz umiat uchwycic¢ i nigdy do konca zro-
zumied. Jednak bedziesz wiedziat, ze otrzymate$ cos
unikalnego i niezastepowalnego. Czy mozna opisac
to jako,mgnienie radosci”? Sam jestem tego ciekaw.
Coéz... by¢ moze.

edziesz tym zaskakiwany nie zawsze, ale na tyle
czesto, abys chciat dziert po dniu kontynuowac
siadanie w tej pozornie pustej przestrzeni.

isarka Annie Dillard mowi: ,Przez cafe swoje Zycie
bytam dzwonem. Nie wiedziatam o tym, dopoki nie
zostatam podniesiona i we mnie uderzono. Plany w zy-
ciu przychodzq i odchodzg, bardziej odchodzq, ale dla

,tego”zyje”

a koniec mowi poeta R.S. Thomas: ,Mysle, ze moze
bede odrobine bardziej pewien istnienia, odrobine
blizej niego.” To wszystko. Wiecznos¢ jest zrozumie-
niem, ze ta, odrobina”jest bardziej niz wystarczajaca.

1 Laurence Freeman OSB (ur. 1951 r.) mnich klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters (UK) nalezqcym do Oliwetariskiej Kongregacji Benedyktyriskiej. Kieruje

Swiatowq Wspdlnotq Medytacji Chrzescijariskiej (The World Community for Christian Meditation - WCCM).

WM 3



DAVID WOOD konferencje

2 czekanie

Modlitvva jest czekaniem” - tak myslat brat Ro-
71V 1ger, ukochany przeor z Taizé. W Taizé zasadg
adoracji jest wejscie w cisze. Pamietam jedng z mo-
ich pierwszych tam wizyt, setki nas sttoczonych w
nowo powiekszonym kosciele, naprawde ludzkie
sardynki, kiedy wchodzilismy wspolnie, ramie w ra-
mie, noga przy nodze, w te gteboka cisze.

ozniej, kiedy juz sie troche rozdzielilismy, miody

Niemiec siedzacy naprzeciw mnie podniost sie,
przeciggnat i powiedziat: To, co lubie w Taizé, to to, ze
daje ci przestrzen. Przestrzen - dodat - do myslenia.
Przestrzen i cisza pozwalajg sprawom oczyscic sie.

isza wewnatrz, przestrzen wewnetrzna sg ciagty-

mi darami, jakie sg nam ofiarowywane w powra-
caniu do milczenia i ciszy w medytacji. Zycie, kto$
powiedziat, przychodzi w zrywach, w wiekszosci
niespodziewanie i tak samo jest z pustka i z prze-
strzeniag wewnetrzng. Wzrasta w nas, po troche,
przez nas samych prawie niezauwazalnie wraz z dy-
scypling codziennej medytacji.

Buddys’ci mowig o0 wewnetrznej pustce, jako
0 przestrzeni miedzy chmurami, ktéra pozwala
pojawiac sie btekitnemu niebu. Stale przypominaja,
ze to btekitne niebo jest tam bez przerwy, pomimo
ciezkich dni, kiedy jest catkowicie zakryte catg masg
czarnych chmur — te dni, kiedy jestesmy kompletnie
rozproszeni, jesli wolicie - kompletnie zachmurzeni
poprzez mysli, wyobrazenia, fantazje ttoczace sie
W nas z przesztosci czy nadchodzacych z horyzontu.
To sie zdarza. Taka jest natura rzeczy.

erry Pierse? nauczat, ze kiedy odkryjesz, ze jeste$

kompletnie zatopiony w rozproszeniach, nie
rozpaczaj. Raczej podziekuj, wydaj okrzyk radosci,
poniewaz to oznacza, ze wszystkie te ,chmury” po-
wstajag z wewnatrz, gdzie jestes powoli wypalany,
przez wieczny zar w tobie. Jestesmy powoli oswa-
badzani z naszych obsesji, tak, ze cigzag one w nas
troche mniej.

Rozpoznanie rozproszen jest wielkim krokiem na-
przéd. Oznacza, ze zaczynamy patrze¢ bardziej
na nie, dystansujac sie od wchodzenia w nie. Jest
to uczenie sie oddzielania od nich. Pozwalanie im
odchodzi¢. Rozproszenia rozpoznane, predzej czy
pbZniej moga by¢ przywitane jako dar.

‘|'o, Co nam pozostaje do wykonywania to powra-
canie do i trwanie z naszym Swietym stowem,
naszg mantrg, cicho zagniezdzajgcym sie w naszych
sercach — i ostatecznie chmury rozdzielg sie, aby
odstoni¢ czysta przestrzen. Ta zas z wolna jawi sie
nam jako Obecnos¢. Ta pustka mimo wszystko nie
jest pusta. Wcale nie. A jednak nie mozemy starac
sie jg nazwac, z ta chwilg natychmiast zaczynamy jg
tracic.

odlitwa istotnie jest czekaniem. W grupach
medytacyjnych zbieramy sie razem, aby razem
czekac. Cierpliwos¢, gotowosc - to jest wszystko.

2 Gerry Pierse(1940—1999), redemptorysta. W roku 1961, jako seminarzysta, wyjechat na Filipiny. W pierwszych latach swojego kaptaristwa, pracowat gtéwnie
w wiejskich placéwkach misyjnych. W nastepnych latach gtosit rekolekcje. Tej formie apostolatu towarzyszyto jego coraz wieksze zaangazowanie w modlitwe
kontemplacyjng. Nauczanie o. Johna Maina byto dla niego zrédtem gtebokiej inspiracji. Praktykowat medytacje chrzescijariskq, zaktadat i prowadzit grupy

medytacyjne w parafiach i w wiezieniach.
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3. nowe poczatki

ata medytacja jest o poczatkach. Kazdorazowo,

kiedy przychodzimy by medytowac, zaczynamy
z czysta karta. Za kazdym razem jest to nowy pocza-
tek. Nigdy nie bedzie tak samo, jak poprzedniego
razu. Dzien jest inny, inna by¢ moze pora dnia, je-
stesmy w innym nastroju. Nasze spotkania z ludzmi,
pomiedzy wtedy a teraz zmienity nas — na lepsze lub
na gorsze. Nawet fizycznie mozemy by¢ w innym
miejscu, w innym pomieszczeniu.

amy przychodzi¢ bez oczekiwan, poniewaz

medytacja nie jest sprawg rutynowa, znang po-
wtorka zmodlitwy — przedstawienia, ale raczej nowg
przygoda. Podczas, gdy przemierzamy czes¢ tego
samego terytorium, to ciggle na nowo traflamy na
nieznane. Bedzie ono réznym od tego, ktore wiasnie
pozostawilismy za sobag, jesli tylko pozwolimy mu
takim zosta¢, nie naginajac go do naszej woli, prag-
nien, intencji dnia czy poprzednich doswiadczen
medytacji. Czes¢ w nas oczywiscie nie chce zmiany,
bo to boli. Pozostanie pokusa by uksztattowac ten
czas modlitwy wedtug naszej rozpiski, ustanowic in-
nego ego-idola jako obiekt naszej czci i nie zmierzac
sie w 0gole z tajemnica napotkanego nieznanego.
Laurence mowi czesto;, Nigdzie sie nie wybierajmy. Po
prostu zostarimy na miejscu, nieruchomi”, trzymajac
sie naszej jedynej podpory wiary, naszej mantry.

wiec cata medytacja jest o zaczynaniu. Bez kon-

ca od poczatku. | tak to ma zostac. Trudng rzeczg
w tym jest to, ze szybko dochodzimy do wniosku,
ze brakuje nam postepéw. Bo jakze my kochamy
czyni¢ postepy! By¢ moze sgdzimy, ze powinnismy
stawac sie teraz bardziej madrymiw doswiadczenie.
Coz, tak tez i jest, jezeli spojrzymy na to z perspekty-
wy postawienia rzeczy na gtowie. Wywracanie rze-
czy do gory nogami jest czescig zadania modlitwy,
zwilaszcza medytacji, moze wiasnie jej najbardziej.
Stajemy sie bardziej doswiadczeni w byciu niedo-
swiadczonymi, w weryfikowaniu od nowa naszych
poje¢ o doswiadczeniu. Pozwalajac odejs¢ wszyst-
kiemu, co w nas skamieniato z dawien dawna.
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pewien sposob, przyzwalanie na odejscie

moze by¢ odczuwane jak cofanie, jakby nasz
stan sie pogarszat. Tak jest, bo jestesmy od dziecka
nauczeni kurczowego trzymania sie, gromadzenia,
jak trzeba to i chwytania sie brzytwy.

rzyzwalanie na odejscie jest tym, co powinno sie

dziac. Dzieje sie to i tak bez naszego przyzwolenia,
im bardzie posuwamy sie w latach. A wiec zsuwaj-
my sie w doét po naszej linie medytacji. Nie ma tym
zadnej przesady. Jest to radykalne stawianie rzeczy
do gory nogami, i to jest catg prawda.

Méj bliski przyjaciel, John Fenton gtosit raz do na-
szej wspolnoty religijnej homilie. Kanwg byto
nauczanie Jezusa o przyjmowaniu dzieci, historia ze
sw. Marka rozdziat 10: ,Pozwdlcie dzieciom przycho-
dzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im, do takich bowiem
nalezy krélestwo Boze. Zaprawde powiadam wam:
Kto nie przyjmie krdlestwa Bozego jak dziecko, ten nie
wejdzie do niego. | biorqc je w objecia, ktadt na nie rece
i btogostawit je.”

Wiec coz to jest owe ,mate dziecko’- pyta John.

est to miernota, nikt szczegolny. Ze swej strony nie

ma nic do pokazania - zero kwalifikacji, umiejetno-
$Ci, nic zainicjowanego, zadnego przydatnego do-
swiadczenia; nie zaliczyto jeszcze zadnego awansu.
Teraz, jak tez w czasach Jezusa, dzieci byty na samym
dole drabiny spotecznej.

ohn Fenton zamknat kazanie stwierdzeniem, ze

w zadnym wypadku nie zamierzamy stawac sie
jak dzieci, aczkolwiek musimy. Musimy by¢ jak dzieci.
Bo dzieci, to jedyne istoty ludzkie w Ewangelii, jakie
Jezus przytula! ,Porzu¢my idee rozwoju duchowego”
— konkluduje John — ,jesli oznacza ona byciem bar-
dziej Swietym, bardziej poboznym.” Bog spotyka nas
poza obecnoscig rzeczy i wszelkiego rodzaju 0sigg-
niec¢. | to jest w sumie bardzo dobra wiadomosc.
Poniewaz nasz stan z dnia na dzien wcale sie nie po-
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lepsza, a jedynie pogarsza, nie czynimy postepdw,
ale szybko sie cofamy.

Jedynq wymagang cechg kwalifikacyjng jest brak
takowej, jedynym biletem wstepu jest nieposia-
danie zadnego; dawno go zgubiliémy i desperacko
szukamy go przez ten caty czas.

o prostu powiedz: ,Nie mam nic, co bym mogt
Ci pokazac. Nic nie moge udowodnic. Nie moge Ci
powiedzie¢ kim jestem, albo dostarczyc¢ dobrych refe-

4. bez ogrodek

omyslatem sobie, dlaczego by nie powiedziec¢

wam o tym bez owijania w bawetne, jak to u mnie
jest. No, wiec pare dni temu, kiedy spotkalismy sie
W naszej grupie medytacyjnej, ku mojemu zdziwie-
niu i zachwytowi, miatem skoncentrowang i czysta
uwaznos¢. Nic, co robitem nie mogto temu przeszko-
dzi¢. Rozproszenia byty, s3 oczywiscie nieroztaczne,
ale byly tak przelotne, ze nie miaty zadnej mocy
nade mna. To byto tak, jakby ,Bo6g’, ,Obecnosc” czy
,Cokolwiek”byt jak terier pilnujgcy mnie, nie pozwa-
lajgcy odejs¢ (ktory tez nie warczat, ani nie szczerzyt
zebow). Uwaga jakby catkowicie byta nie ze mnie,
ale z tego ,innego” miejsca — tak, jak raz ustyszatem,
jak powiedziat pewien biskup: ,88g chce Cie miec
i nic na to nie poradzisz” Przypomina mi to tez inng
madrosc: Ty wpatrujesz sie w Boga, a Bog wpatruje sie
w ciebie. Jest tylko jedno spojrzenie”

Przychodzi’ro to do mnie od czasu do czasu, ale nie-
zbyt czesto- nie jako chwila, ale jako seria chwil.
Jako nagroda? Bzdury! Jako dar? Catkowicie!

pozniej w bardzo bliskim czasie po tej medytadji

poczutem sie, jakbym zupetnie zgubit watek. Po-
jawity sie wszystkie zardzewiate stare pytania — Co

6 WCCM

rencji, czy powiedzie¢ do kogo mdgtbys zadzwonic
w mojej sprawie. Jestem niewykwalifikowang mierno-
tq bez umiejetnosci” Powiedz to, a ustyszysz w odpo-
wiedzi, co powie Jezus: ,Chodz mdj najdrozszy. Jestes
wiasnie tq osobq, ktdrej szukatem’.

| to, drodzy przyjaciele, to demontowanie, to jest
droga do przodu, naszg pracg w medytacji.

ja tutaj na dobrg sprawe robie? O co tu chodzi? Co
to wszystko znaczy? Bytem zupetnie na bezdrozach.
| to trwato przez dtugie dni.

koricu trzeba sie po prostu z tego usmiac. Na-

zywam to wielkim kosmicznym zartem - te
frustracje, kompletny roztam pomiedzy jednym do-
Swiadczeniem, a drugim. Ale to jest, ze tak powiem
,Cate zycie” i faktem jest, Ze nie jest to uczucie zbyt
komfortowe. Ale tak wzrasta osadzenie i spokdj
w nas. | oczywiscie nie oznacza to wcale cichego,
czy harmonijnego zycia.

V\/tedy kiedy caty bytem hen, hen daleko to przy-
szty mi na mysl te stowa autora, kimkolwiek on
byt, Listu do Hebrajczykéw (Hbr 4, 12-13).

y ywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzej-

sze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajqce az

do rozdzielenia duszy i ducha, stawdw i szpiku, zdolne

osqdzic¢ pragnienia i mysli serca. Nie ma stworzenia,
ktore by dla Niego byto niewidzialne [...]

Mysle, Ze to tu warto zakonczy¢ moéj wywod i to jest
dobre miejsce, abysmy przeszli do medytacji.



5. roztargnienie

Dlaczego medytowac dwa razy dziennie?

Jed ng z definicji,grzechu’, ktéra jest mi pomocna to
,roztargnienie’, a nic mi lepiej nie uswiadamia“roz-
targnienia”jak medytacja.

Bombardovvany rozproszeniami i wodzony przez
nie do przesztosci lub przysztosci, natychmiast
zapominam, po co tutaj jestem. Nie po to, aby mar-
twic sie o siebie, ale by by¢ w Obecnosci, odpo-
cza¢ w tajemnicy Obecnosci, gdzie serce Boga bije
w moim wiasnym sercu. Bog jest obecny teraz
i nigdzie indziej. Bog jest ta chwilg obecng, a moje
ego wybija mnie stad, aby przewatkowywac niepo-
koje, sukcesy, nadzieje, porazki, wahania, marzenia,
plany — w ktérych chodzi oczywiscie tylko o mnie
i 0 gry, w jakie gram w codziennym zyciu, w ogole
nie chodzi w nich o Boga. Wymykam sie medyta-
dji, tak jak wymykam sie wiele razy co dnia moim
chwilom teraz. Moje uzaleznienia od portretowania
siebie, od porownywania sie stale z innymi, moje
zapracowane ego czyni ze mnie bardzo ,slizgaja-
cego” sie klienta medytacji. Potrzebuje stale przy-
pominania sobie chwili obecnej, jako chwili Boga,
jedyny czas, gdzie odkryje i przezyje, kim naprawde
jestem. Potrzebuje stale przypominac sobie, po co
zostatem stworzony.

chwilg, kiedy postanowimy wzrasta¢ w Bogu,
w kazdym z nas dzieje sie to samo. Medytacja
podswietla uzaleznienia naszego ego, aby nas od
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nich uwolni¢. Ale my przywyklismy zy¢ z nimi tak
dtugo, ze zdaja sie byc¢ jakby nami samymi, koscig
Z naszej kosci, czym oczywiscie nic a nic nie sa.

drowiejacy alkoholicy, ktérych zycie zostato zruj-

nowane przez natdg, wiedza, ze nigdy nie prze-
stang by¢ alkoholikami, ze tylko jeden drink dzieli
ich od ponownego zanurzenia sie w delirycznym
koszmarze. Byli zmuszeni nauczy¢ sie twardej drogi
zapadania sie i powstawania, wspomagani pomocg
innych w powracaniu do prawdziwego zycia. Powo-
li ucza sie, ze mogg zyc¢ jedynie tym jednym dniem
i kazdego dnia to jest kolejny poczatek. Tak samo jest
Z nami, z naszymi bardziej subtelnymi natogami.

Buddys’ci ucza 0,uwaznosci”— codziennej praktyce
uwaznosci. To dobre stowo — by¢ stale uwaznym
na to, kim jestesmy, na realne zycie wokot,

czywiscie wzrastamy poprzez medytacje w fasce

Boga, ale potrzebujemy kontynuowac praktyke,
aby pozosta¢ wolnymi, stale czujnymi, bo jak uczy
stara madrosc¢: ,Spodziewaj sie pokusy, az do ostat-
niego tchnienia” Wiec medytacja dwa razy na dzien,
tak wczesnie jak mozemy i pézniej w trakcie dnia,
pomaga nam bez obwiniania i osadzania siebie zo-
baczy¢, kim naprawde jestesmy, gdzie sie pogubili-
smy. Ukazuje nam réwniez dary mitosci wytaniajace
sie z gtebokosci naszego istnienia, ktore uczymy sie
Jupraktycznia¢”kazdego dnia, z kazdym uderzeniem
serca, w miare jak wzrastamy w fasce.
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6. Swiat,,gtowa do gory”

Jed nym z owocow medytadji jest to, ze Swiat wokot
nas zaczyna przyjmowac wiasciwy kierunek. Zwy-
klismy zy¢,gtowa w doét” i nigdy tego nie zauwazy-
lismy: bylismy hipokrytami sktadajgcymi gotostow-
ne deklaracje poparcia dla prawdziwego kierunku
Swiata tzn. tego z,gtowa do gory”.

Praktyka medytacji sprawia, ze sprawy, o ktérych
styszelismy i czytalismy w Ewangelii zapadaja
w nas naprawde gteboko. Prawda, ktérg odkrywa-
my, jest madros¢ ukryta w przeciwienstwach — to
nauka mowienia: statem sie biednym, aby sta¢ sie
bogatym, zeby zyska¢ musze straci¢, aby wygrac
musze poczu¢ smak porazki; aby zwyciezy¢ musze
polec... Jest to stawianie rzeczy,gtowa do gory”. Aby
zy¢, musze umrze¢. Musze pozwoli¢ odejs¢ tak wie-
lu sprawom, ktérych $wiat z gtowg w doét kaze mi
sie kurczowo trzymac, wykorzystujac do tego moje
konkurujace i konfliktowe ego.

0 jest prog drzwi Zycia, ktéry stale musimy prze-

kracza¢ — wszystko dzieje sie w sprzecznosci,
w paradoksie. | dopoki nie zmierzymy sie z paradok-
sem sprzecznos$ci w naszych wiasnych sytuacjach zy-
ciowych, dopdty mijamy sie z prawdziwym zyciem.

go mowi: nie stuchaj, stracisz kontrole. Ewange-

lia mowi bardzo prosto: Musisz pozwoli¢ odejs¢
temu, czym myslisz, ze jestes; temu co,dzielii rzadzi”
w tak wielu kamuflazach, co radzi ci udawac; musisz
pozwoli¢ zyciu zy¢ w tobie - prawdziwej sile zycia,
energii Mitosci w tobie, Bogu w tobie - aby zaczac
zy¢ naprawde.,
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Oczyvvis’cie jestesmy tak przyzwyczajeni do zycia
postawionego na gtowie, ze nie wybieramy sie,
aby pojs¢ ta droga. Nie stanowi ona szczegdlnie
komfortowej propozycji na dalsze zycie, wymaga
bowiem weryfikacji wszystkiego, co byto w nim
sprawdzone i 100% pewniakiem. Ale gdzie$ gtebo-
ko czujemy, ze to jest stuszne. Jesli chcemy pozo-
sta¢ na drodze Chrystusa, to nie ma innego wyjscia.
/Znaczy to, ze zamiast zycia ,tam i na zewnatrz', za-
czynamy zy¢ bardziej z tutaj i z wewnatrz’, z serca
mojego prawdziwego ,ja’, serca ktérym jest Bog.
| tylko Bog.

jes’/i chcecie by¢ moimi uczniami”, mowi Jezus,
7 ,Spotkajcie mnie na rozstaju drég, tam wezcie
swoj krzyz, zaprzyjcie sie swego matego ,ja"i badz-
cie ze mng, tak jak JA JESTEM

est takie opowiadanie o stawianiu $wiata ,gtowg

do gory”, ktore wprost uwielbiam. Otéz pewien pu-
stelnik siedziat w nocy przed swa lepiankg, na niebie
swiecit ksiezyc. Nagle zza drzew wyskoczyt rozboj-
nik, zagrozit mu, po czym wtargnat do chaty i zabrat
caty skromny dobytek pustelnika— troche jedzenia,
proste narzedzia, ksigzke, a nawet jego postanie. Po-
tem zniknat. Pustelnik siedziat niewzruszenie dalej,
tam gdzie przedtem i po chwili powiedziat ,O! Gdy-
bym tylko mdgt dac mu jeszcze ksiezycowe swiatto”

ohn Main zawsze powtarzat: BadZ tagodny dla sa-

mego siebie i nauka ta jest nadal bardzo aktualna.
Jezus nam mowi: , Tak, moje jarzmo jest stodkie, a brze-
mie lekkie. Jestemn tagodny i pokorny sercem. Uczcie sie
ode mnie, a zachowacie swojq dusze.



7.0bojetnos¢

Jednym z daréw, jakie ukazujg nam sie w medyta-
Cji jest to, co nauczyciele modlitwy na przestrzeni
wszystkich wiekdw nazywajg ,obojetnoscig” Tyle, ze
znaczy taka ,obojetnos¢” zupetnie co$ innego niz
,apatia” czy ,wszystko mi jedno’, tak jak zwyklismy
interpretowac to stowo obecnie.

Wrozumieniu mistrzow modlitwy oznacza ono,
ze kroczek po kroczku uczymy sie nie byc¢ tapani
w pufapki naszych wiasnych, badz innych osob,
uczuc i pozadan. Oznacza mitowanie tego, co staje
nam na sciezce zycia w rownym stopniu i w petni
tak, jakim sie to wydarza, oraz ze wszystko i wszyscy
zastuguja na nasza jednakowa i catkowita uwage.

Kiedy ktos powiedziat Jezusowi, ze jego matka
i bracia stojg na zewnatrz i chca sie z nim wi-
dzie¢, on odpowiedziat: Ktz jest mojg matkq i kto-
rzy sq moimi bracmi?” | wskazujac na uczniow mowi
,Oto moja matka i moi bracia. Bo kto petni wole Ojca
mojego, ktdry jest w niebie, ten jest Mi bratem, siostrq
i matkg. (Mt 12,46-50). Mocne stowa...

bojetnos¢” pojawia sie wtedy, kiedy uczymy
gy \Jsie by¢ tak opréznieni z naszych preferendji
i upodoban, ze przyjmujemy rzeczywistos¢ takg
jaka jest, wiedzac, ze kazdy atom stworzenia jest
w Bogu, a przez to w jakis sposob trwa w Jego mito-
sci. To dzieje sie wtedy, kiedy powolutku dryf po dry-
fie przemierzamy kazdy dzien, coraz mniej wydajac
wyrokéw nad ludzmi i zdarzeniami. Nie oznacza to
wcale bycia apatycznym i nie ma nic wspoélnego
z zyciem jak trzesaca sie ludzka galareta, ale jest jas-
nym i stanowczym wyrazem mitujacej zyczliwosci,
akceptacjg tego, co by¢ musi koniecznie zrobione,
i tego co nie.

bojetnosc” jest opréznianiem sie z pozadan,
g7 \J uprzedzen, profitéw z danej sytuacji. Zezwo-
lenie odejscia pragnieniom ego wysokiego mnie-
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mania w oczach ludzi, wiadzy i kontroli; rezygnacja
z zadan natychmiastowej zmiany, poczucia bezpie-
czenstwa i jesli to konieczne przetrwania.

to na ten temat kolejna opowiastka: W $rodku

wioski, tuz obok Swiatyni - gdzie ciggle medy-
towat, mieszkat pewien Swiety maz. Byt ceniony
i szanowany, ludzie zewszad przychodzili, aby z nim
przebywac i uczyc¢ sie od niego. Az pewnego dnia
wybucht w okolicy ogromny skandal: mtoda dziew-
czyna przybiegta z ptaczem, ze jest w cigzy, utrzy-
mujac, ze ojcem dziecka jest dw swietobliwy maz.
Rodzice dziewczyny i starszyzna wioski napadli na
jego chate, oskarzajac go o hipokryzje i zadajac, aby
wyniost sie z wioski oraz tozyt na opieke nad dzie-
ckiem. Odpowiedziat na to tylko: ,Bardzo dobrze,
bardzo dobrze” | odszedt, aby zy¢ w odosobnieniu
i nikt wiecej nie przyszedt juz do niego po nauke.
Jakis czas pdzniej, po urodzeniu dziecka, dziewczy-
na zatamata sie i wyznata, ze sktamata i ze ojcem jest
chtopak z sgsiedniej wioski. Starszyzna petna wyrzu-
toéw sumienia poszta do Swietego pustelnika bfagac
go, aby wrocit i zyt z nimi od nowa. On im odpowie-
dziat:,Bardzo dobrze, bardzo dobrze!

John Main mowi: ,Aby w jakimkolwiek stopniu doj-
rze¢, musimy przejs¢ przez wszystkie trudnosci wy-
wofane zmiang, czy utratq, przez wszystkie w ten spo-
sOb powstate emocje i myslii nauczyc¢ sie kochac Boga
prosto i silnie” Méwit, ze czesciag dyscypliny w medy-
tacji jest to, ze uczy nas pozostawac w tej mitosci,
cokolwiek by sie miato stac.

dodaje: , W tej gtebi wiary jestesmy obojetni na to, czy
mamy poczucie bliskiej obecnosci Boga, czy tez go

nie mamy’.

Obojetnosc jest darem medytacji. Jest to trudny dar.
Jednak jest to dar.
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s, unicestwienie

zym Stowo ,unicestwienie”. Céz, nie jest to zbyt

mite stowo. To jest stowo wrogie, zimne i zagraza-
jace. W angielskiej telewizji mamy pewnego robo-
ta, najezdzce z wrogiego $wiata, nazywa sie Dalek.
Dalek uzywa ciagle jednego charakterystycznego
stowa,Eksterminacja, eksterminacja”. Srogi, agresyw-
ny, wychodzi od nienawisci i ze strachu, zmierza do
smierci.

Jednak w powtarzaniu mantry w medytacji, jako
sposobie modlitwy, unicestwienie oznacza cos zu-
petnie przeciwnego, wyptywa ono z mitujgcej zyczli-
WoSCi i zmierza do nowego zycia. Jeden z nauczy-
cieli uimuje to tak: ,Tylko w takim zakresie, w jakim
poddajemy sie wciqz i wciqz od nowa unicestwieniu,
moze pojawic sie w nas to, co jest niezniszczalne.”

Zatem celem praktyki medytacji nie jest wzrost
swiadomosci, dzieki ktorej osiggamy stan harmo-
nii i wewnetrznego spokoju, gdzie nic i nikt nie jest
w stanie nas wytracic z rbwnowagi. Przeciwnie, pra-
ktyka medytacji powinna nas uzdalnia¢ do nabrania
odwagi, aby wypusci¢ z gtowy nasze nadaremne
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wzdychania za harmonig, ustaniem bélu i komforto-
wym zyciem. Tylko jesli stale ryzykujemy wejsciem
w strefe unicestwienia, nasz kontakt z Bozg Obec-
noscig, ktora jest ponad wszelkim zniszczeniem, sta-
je sie mocny i stabilny.

ohn Main ma tutaj nam cos waznego do powie-

dzenia: ,Boza mitos¢ jest jednoczesnie niszczgca
i stworcza! Dlaczego ludzie czesto odchodzg od
medytacji, tak jak odchodza od mitosci? Poniewaz
bojg sie niszczacego aspektu mitosci. A tymcza-
sem musimy skonfrontowac sie z unicestwieniem,
z utratg siebie.

le to, co jest unicestwiane, to jedynie owe sta-
re ,ja" nasze iluzoryczne ja, nasze egoistyczne,
skoncentrowane na sobie, cierpigce ,ja" Ginie to, co
jest bezwartosciowe. Unicestwiane jest to, co jest
sztuczne. To, co umiera jest tak czy owak nietrwate.

Wtedy jesteSmy stwarzani na nowo. Stajemy sie ,no-
wym stworzeniem”mocg samej Bozej mitosci.
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9.nasza pierworodna natura

posob, w jaki zyjemy ma co$ w sobie z zycia na

linie. Ojciec Daniel O’Leary wyrazit to w sposob
bardzo jasny: ,JesteSmy nierdwnomiernie obcigzeni,
niezrownowazeni, a nauka Kosciofa nie zawsze byfa
nam tutaj pomocna. Zbyt czesto mdowita o nas jako
,Zalanych grzechem’, obcigzonych wing, poniewaz
utracilismy poczucie naszego pierworodnego dobra.
A Pierworodne Dobro jest naszq pierwszq naturg,
pierwszym darem Zycia dla wszystkich. Grzech pier-
worodny jest naszq drugq naturq, powtarzam, grzech
nie jest naturq pierworodngq. Niestety wtasnie ona jest
w nas ciqgle, blisko na wyciggniecie reki. Zagniezdza
sie juz w tonie matki i zaczyna dziata¢ zanim jeszcze
zostanie odcieta pepowina — i to jest korzen zta.”

rzeczytajcie doktadnie poemat o stworzeniu

w Ksiedze Rodzaju, pierwszy rozdziat w Biblii. Jest
on caty o Bozej dobroci, w ktérej zostat ustanowio-
ny $wiat. Kazdy dzier stworzenia jest dobry. Swiatto
jest dobre. Ciemnos¢ jest dobra. Morze jest dobre.
To, co dzikie jest dobre. Kazda zyjaca istota, ktdra po-
rusza sie po Ziemi jest dobra.

Ateraz w szybkim tempie przerzu¢my karty Biblii
az do Ewangelii i Jezusa. On jest,,Synem Bozym”,
poniewaz znowu podejmuje Dobrg Nowine stwo-
rzenia tam, gdzie Ksiega Rodzaju jej nie dokonczyfa.
Nowina ta w miedzyczasie utoneta w Starym Testa-
mencie, wyptywajac tylko sporadycznie na jego po-
wierzchnie. Jezus ogtosit, ze ,Krélestwo Boze posrod
was jest” (tk 17,21). Kiedy ono przyjdzie? — dopytuja
stuchacze. Ono jest juz tutaj, zawsze tu byto, nawet
jesli pozostawato w ukryciu. Po prostu odwroccie sie
i popatrzcie uwaznie, nawroccie swoje dotychcza-
sowe patrzenie.

Medytacja pozwala nam to zobaczy¢ i pozna¢, od-
zyskac¢ na nowo, poniewaz tagodnie i wytrwale
przyprowadza nas do Swietej przestrzeni, przestrze-
ni Ksiegi Rodzaju, gteboko tam, gdzie lezy ona nie-

tknieta, by¢ moze bardzo ukryta, ale zawsze obecna,
niezbrukana niczym, co dzieje sie w nas i wokot nas.
BoZa dobroc. Jest tam. Jest tutaj. Teraz.

Mévviq to nam pierwsze stowa Ewangelii sw. Jana
- jest Swiatlo, ktére nigdy nie moze zosta¢ zga-
szone, nie ma ciemnosci, ktéra mogtaby je zakry¢
— Swiatlo, ktére jest $wiattoscig kazdej istoty ludzkiej.
Zywe Stowo jest Bozg obietnica dla nas, Zywe Stowo
- Jezus, ktéremu mozemy $lepo zaufac nasze zycie.
| kiedy tak sie dzieje, ze tyle w nas zaprzecza dobruy,
ktére trwa w nas w catosci, wtedy grzech przeciska
sie przez liczne szczeliny watpliwosci i jego ktam-
stwo staje sie tym, w co fatwiej nam uwierzyc.

Wszystko, co trzeba nam czyni¢, to trwac przy
naszej mantrze, swietym stowie, ktére bedzie
coraz bardziej stawac sie Zywym Stowem dla nas.
Wykona w nas swa prace i cicho, wytrwale przepro-
wadzi nas przez siedem grzechéw gtownych —ijesz-
cze pare innych - coraz intensywniej rzucajac Swiat-
to dobra na miejsca i ludzi, ktére dotad widzielismy,
jako zagrozenie i ciemnosc. Jako$ fatwiejszym staje
sie wtedy zrzucic¢ z ramion ciezar grzechu, ktory nas
tak szybko opanowuje i zadrecza.

Jak chcecie mozecie to nazwac odzyskaniem
cnoty niewinnosci, wielu tak tego doswiadcza.
Jakby taka odrodzong prostote zycia. Nie tg pierw-
szg, raczej skonfudowang i naiwng niewinnos¢ no-
worodka, ale dojrzata, dalekowzroczng niewinnos¢
i poczucie kierunku, po wszystkich zamieszaniach
i niepogodach na drogach naszego zycia.

Nasze stworzenie to dobre miejsce. Nasza nowa
prostota pomaga wnikac¢ w gtgb i zobaczy¢, po-
stugujac sie stowami Julianny z Norwich, ze ,wszyst-
ko bedzie dobrze’.

Medytacja wytrwale odswieza naszg nadzieje.
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0. Wstawiennictwo

Jednq z rzeczy, jakie sie nam przytrafiaja, kiedy
podchodzimy powaznie do modlitwy, to wzrost
wspotczucia i mitosierdzia. Kiedy tak sie dzieje to
automatycznie rosnie liczba naszych modlitw wsta-
wienniczych, przybywa mysli, przybywa stow. Ciggle
spotykatem ludzi, ktérzy skarza sie, ze ich zycie jest
tak pochtoniete modlitwga za innych, ze nie potra-
fig znalez¢ czasu na medytacje. Istotnie, spotykatem
ludzi na krawedzi zatamania przez takie modlitwy,
postrzegajacych je jako olbrzymie brzemie.

Powoli sobie uswiadamiam, ze modlitwa btagalna
zainnych, jest zanurzaniem ich konkretnych trud-
nych sytuacji gtebiej w obecnosci Bozej. Nie przyno-
szeniem ich przed Bozy tron, bo oni juz tam sg, ale
pomaganiem im w postrzeganiu w nowy sposob,
poprzez zwyczajne bycie z nimi, najlepiej jak tylko
potrafimy. Jakby przynoszeniem nowego $wiatfa.
Jest to forma niewidzialnego trzymania za reke. Nie
wiesz, co robi¢, ale musisz w tym z nig/z nim byc.
Towarzyszyc¢ im i sobie w tym czasie proby, aby od-
dali¢ sie od negacji, bezradnosci tak samo jak i od
nierealnego optymizmu. Przejs¢ z nimi przez to ra-
zem ku Nadziei. Bo Nadzieja jest Mitoscia, Nadzieja
jest tajemnicg Mitosci. Stoisz u progu ich zycia, trzy-
masz otwarte drzwi. By¢ moze wierzysz, ze Nadzieja
bedzie przez nie widziana wyrazniej.

Straszne dni, straszny czas, straszliwa bezradnos¢,
czasami wszystko naraz, kto wtedy jest w stanie to
udzwignac? Mozolimy sie i pocimy, btagamy, przed-
stawiamy Bogu sprawy w ich imieniu. Ludzie czesto
wtedy mowia:,Czy nasze modlitwy nie zostaty usty-
szane? Czy Bog nie stucha? Gdzie jest Bog w tym
wszystkim?”Sa to niestety Zle postawione pytania.

Zchvvilq jednak, kiedy przeniesiemy srodek ciezko-
sci na ,zapieranie sie siebie” w medytacji, usitujac
pozwoli¢ odejs¢ naszym wyobrazeniom, pragnie-
niom, naszemu pojeciu co w danej sytuacji dobre
i co wiasciwe, to wowczas wszystko zaczyna znajdy-
wac sobie nalezne miejsce.

Oczyvvis’cie intencje i imiona ludzi w potrzebie

pozostajg z nami, gdy zaczynamy medytowac -
modlic sie nieustannie, co jest czescig naszego zma-
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gania, jako ludzi wiary. Mozemy jednak wszystkie
btagalne intencje przenies¢ w nasza mantre, Swiete
stowo, ktore obejmuje catg nasza wiare, dlatego, ze
podsumowuje wszystko to, kim jestesmy. Nasza po-
zornie krucha mata mantra jest jednak dosyc silna,
aby ztapac i ogarna¢ wszelkie nasze prosby. Moze-
my dotkngc imion i miejsc w potrzebie obecnoscia,
ktora jest zarowno natychmiastowa jak i wspotczu-
jaca oraz ktéra przenika przez wszystkie niewyobra-
zalne cierpienia i niewypowiedziane radosci. To nie
jest zadne nacigganie. W tym punkcie nie udajemy,
nie jestesmy powierzchowni, bo wzrastamy i modli-
my sie bez ustanku.

'|'ak wiec pozwolmy naszemu bezruchowi i ci-
szy ktore sa namiastkg Boga tutaj i teraz dziatac.
W naszym Swietym stowie, ktore staje sie najlep-
szym darem wstawiennictwa we wszelkich okolicz-
nosciach. W medytacji jestem kompletnie zbankru-
towany, catkowicie pogubiony. Jak méwi sw. Pawet,
nie wiemy jak sie modli¢ i Duch jest tu z nami, aby
pomagac¢ w naszej stabosci i wie bardzo dobrze,
zanim jeszcze poprosimy, co sie kryje w naszych
sercach. Pozwolmy darowi naszej stabosci wypet-
ni¢ wszystkie sytuacje innych, poniewaz jest to dar
Nadziei. Jakze czesto zauwazamy, ze ludzie, ktorzy
majac bardzo niewiele, czesto napetnieni sg ogrom-
ng Nadziejg. Wstawiennictwo przemawia do mnie
najbardziej w ten wtasnie sposéb.

‘|'y|ko szes¢ tygodni po przejsciu na emeryture
i osiedleniu sie w Lake District wykryto u Mary
raka. Spanikowani, przerazeni i bez zadnego pojecia
co dalej ona ijej maz poszukiwali wszelkiej pomocy,
nie wytgczajac Rodzinnego Osrodka Wsparcia Umie-
rajgcych. Rak jednak nie dawat za wygranga. Pewne-
go dnia, niedtugo przed Smiercia, Mary powiedziata:
,Nigdy, w catym moim zyciu nie czutam sie pod wply-
wem tak wielkiej mitosci” Jej opiekun powiedziat:
,Umierata przechodzqc przez smier¢.” Niektorzy zosta-
ja wyleczeni, nigdy nie bedac uzdrowieni. Mary nie
zostata wyleczona, jednak zostata uzdrowiona.

Wykonafto sie] powiedziat Jezus.
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/1. jazda na pustym baku

No wiasnie, to jest dokfadnie to, do czego zapra-
sza nas medytacja — do jazdy na pustym baku.
Medytacja jest naprawde ekologicznym paliwem.
Czy nie jest arogancja sugerowac, ze nasza medyta-
Cja pomaga ocali¢ planete? C6z, na pewno nie jest
to sam w sobie wystarczajgco dobry argument, zeby
medytowac. A prawda jest taka, ze medytacja to cos
o wiele wiecej. Jedynym powodem, zeby medyto-
wac jest pragnienie kochania i poznania w naszym
zyciu gtebiej Boga. Nie modlimy sie dla uzyskania
specjalnych efektéw. Mimo to Bede Griffiths? przy-
pomina nam, ze nabywanie wewnetrznego milcze-
nia moze ,zatrzgs¢ w posadach spoteczeristwem”. Bo
ostatecznie taka jest nasza wiara. W koncu kazdy
z nas urodzit sie z zakodowanym przez Boga marze-
niem, ktére brzmi mniej wiecej tak: Wilk bedzie lezat
obok owcy, krowa i niedzwiedz stang sie przyjaciot-
mi, dziecko bedzie tanczy¢ wokdt gniazda zmii, nasi
wrogowie bedg naszymi przyjaciotmi. Nie bedzie
krzywdy, ani zranienia na catej mojej swietej gorze.
Mowi Pan. 4

Takie rzeczy wydajg sie czesto niemozliwe. Do-
piero kiedy zaczynamy jecha¢ na pustym baku,
to zmiana ta staje sie mozliwa; kiedy przesiadamy
sie ze zwykfego paliwa naszego ego i nasz mizer-
ny silniczek zycia zgrzytajac zjezdza na pobocze, to
zmiana ta staje sie mozliwa. W tym impasie, pustce,
zatrzymaniu przed nieznanym, musimy porzucic
wszystkie mapy autostrad i drog na skroty, wszyst-
kie kombinatorstwa i pseudoprzyjemnosci, owe
niekonczace sie podréze ego. Stanie sie dla nas
coraz bardziej jasne, ze uznane przez nas definicje
szczescia byly zawsze tylko tymczasowe. Wiemy,
ze musimy sie ich zrzec, jesli nie chcemy pozostac
wiezniami zycia przezywanego na pot gwizdka.

mpas. Slepa uliczka. Nie ma dla nas innej drogi
poza wyruszeniem w nieznane, ktére z poczatku
moze byc¢ doswiadczane jako porazka i jakbysmy za-

nurzali sie w matni. Ostatni przystanek. Tutaj jest ta
,otchtart’, gdzie Bog notorycznie przebywa. Bog jest,
zawsze JEST.

ednakze pustka medytacji, robi miejsce na poja-

wienie sie,nowego stworzenia” Nie da sie przewi-
dzie¢, kim lub czym ono moze by¢ —a mozliwe, ze nie
dostrzezemy w ogole niczego. A jednak w jaki$ spo-
sob sie tego dowiadujemy. Pusta ciemnos¢ medyta-
Cji jest surowcem, budulcem nowego $wiata, mate-
riatem na zaistnienie tego, czego jeszcze nie ma.

Moja przyjacidtka Etty, holenderska Zydowka, kto-
ra zmarta w 1942 r. w obozie koncentracyjnym
mowita 0 medytacji, jako 0 przemienianiu wiasnej
wewnetrznej egzystencji w rozlegta, pusta réwnine.
Opowiadata, jak po nadejsciu nocy po dniu petnym
okrucienstw, tak czesto potrafifa is¢ niczym wiosna,
z uczuciem, ze zycie jest petne chwaty i wspaniate.
A pewnego dnia powiedziata: ,PowinniSmy budowac
nowy Swiat, od zaraz, przeciwstawiajqc kazdemu kolej-
nemu okrucieristwu czqsteczke mitosci i dobra”. Medy-
tacja uzdalnia i ¢wiczy nas do dokonywania tego.

d samego poczatku zostalismy zaproszeni, do

udziatu w stwarzaniu, nie do prostego tasmowe-
go powielania z tak czesto dla niego katastroficzny-
mi skutkami. Z przestrzeni stwarzanej poprzez me-
dytacje moga wytonic sie zmiany dla nas i innych.
By¢ moze powinnismy zacza¢ widzie¢ cuda tam,
gdzie inni ich nie widza. Te ,przypadki’, jak mawiat
moj stary wikary. Otaczat je zbyt wielka czcig, aby
os$mieli¢ sie nazwac je cudami.

dowiemy sie tego. Simone Weil* uczy nas, ze ,Na-

sze przyzwolenie na obecnosc Chrystusa jest juz Jego
obecnosciq” Niech i tak bedzie. Dowiemy sie tez
tego, ale poki co zadawalajmy sie i jedzmy dalej na
pustym baku.

3 Bede Griffiths OSB'1906-1993). Urodzit sie w Anglii, studiowat na Oxfordzie. Po 20 latach pobytu w klasztorze wyjechat do Indii, by tam odnaleZ¢, jak méwit,

“drugq potowe” swojej duszy. Poszukiwat Boga w wielkich tradycjach religijnych Wschodu. Byt prawdziwym guru, przyjmowat tych, ktdrzy poszukujq, i tych,

ktdrzy btqdzg. Indyjskim katolikom méwit o hinduistycznej tradycji, a Europejczykom i Amerykanom opisywat bogactwo chrzescijaristwa w orientalnym

wydaniu. [przyp. red.]

WM 13



DAVID WOOD konferencje

12 piekno: dar pustki

ko, ktore patrzy w Swietle taski, widzi wszedzie
g7 Y piekno.” - powiedziat kiedys nasz nieodzatowa-
ny John O'Donohue’ , ktérego z bolem pozegnali-
smy wczesnego roku 2008. Miat zaledwie 53 lata.

ko, ktdre patrzy w swietle taski, widzi wszedzie
g Y piekno!. Piekno jest faska i darem pustki. Za-
wsze zapiera dech, przychodzi niespodziewanie, to
znaczy wtedy, kiedy nam sie wydaje, ze nie jestesmy
jeszcze gotowi, a jednak juz jestesmy. Jak Prawda,
Piekno sg niewyrazalne bo musza takim byc - spro-
bujcie, jezeli myslicie, ze sie wam uda, namalowac
je lub znalez¢ na nie wtasciwe stowa. Piekno zawsze
bedzie niezrozumiate, poniewaz jest z Boga: to jest
to co$,spoza”a jednoczesnie ,w nas’, ostateczny dar
przeobrazajacy kazdy krajobraz i kazde spotkanie
z druga osoba. Btysk piekna w miejscu lub w czyjejs
twarzy to z pewnoscig przebtysk krélestwa niebie-
skiego.

Myéle, ze powodem, dla ktérego tak wielu ludzi
przyjezdza z bardzo daleka do naszych wzgoérz
w Lake District” jest che¢ pozostawienia wszystkie-
go za sobg, tesknota za wewnetrzng pustkg i zezwo-
leniem sobie na bycie ztapanym przez Piekno. Bycie
pochwyconym, mozna powiedzie¢, przez Boga.

owan Williams, arcybiskup z Canterbury ma-

wiat: ,Zawsze zatrzymuj sie u progu drugiej osoby
zogromnym podziwem’ ke w wieku 72 lat jest nadal
poteznym mezczyzng, cate zycie ciezko pracowat
w kopalni. Pewnego wieczoru odwiedzit mnie i opo-
wiedziat w prostych pieknych stowach, kiedy pa-
trzylismy na zachodzace nad morzem stonce, o tym,
jak trzymat dfont swego brata, gdy uchodzito zer zy-
cie. Piekno wspodtczucia jest pieknem Boga, wzrasta
W Nnas, Czy je rozpoznajemy, czy tez nie.

ohn O’'Donohue wskazuje, ze zyjemy w czasach,

kiedy ludzie sg stale w ruchu, chciwi celéw podro-
zy, wypetnieni po brzegi przelotnymi wrazeniami
— kawatkami informacji i potowiczng wiedza, po-
wierzchownymi spotkaniami — i nie dajg sobie wy-
starczajacej przestrzeni na zezwolenie swej duszy
na uchwycenie faski Piekna. Ostatecznie konczy sie
to brakiem szacunku zaréwno dla spotkanych ludzi
jak i miejsc.

taska Piekna jest darem pustki. ,Wewnetrzna cisza’,
pisze Simone Weil, ,jest pieknem wszechswiata’ Je-
zeli wewnetrzna przestrzen nie bedzie poszukiwa-
na i chroniona, woczas Piekno z pewnoscia zaginie.
Jest tak, poniewaz w ciszy wszystkie sprawy sie sca-

4 “| bedzie wilk gosciem jagniecia, a lampart bedzie lezat obok koZlecia. Ciele i Iwigtko, i tuczne bydto bedq razem, a maty chtopiec je poprowadzi. Krowa bedzie

sie pasta z niedzwiedzicq, ich mtode bedq leze¢ razem, a lew bedzie sie karmit stomgq jak wét. Niemowle bawic sie bedzie nad jamaq zmii, a do nory weza wy-

ciggnie dziecie swq rqczke. Nie bedq krzywdzi¢ ani szkodzi¢ na catej mojej swietej gorze, bo ziemia bedzie petna poznania Pana jakby wdd, ktére wypetniajq

morze.” (Iz 11,6-9) [przyp. red.]

5 Simone Adolphine Weil (1909 -1943) - francuska filozof i myslicielka chrzescijaniska (cho¢ chrztu nie przyjeta) zydowskiego pochodzenia. W mtodosci zdoby-

ta rozlegtq wiedze w zakresie miedzy innymi: filozofii, literatury klasycznej, historii i religii. Wyktadata przez kilka lat filozofie i greke w liceach. W czasie Swia-

towego kryzysu ekonomicznego, jej spoteczne i polityczne poglqdy ulegty zdecydowanej radykalizacji. Pracowata w zaktadach Renault i Alsthom w Paryzu

jako zwykta robotnica. Mimo swego krétkiego zycia stata sie sumieniem: filozoféw, bo przypominata im o obowiqzku poszukiwania prawdy; naukowcéw, bo

zwracata im uwage na panujqcy w nauce terror mody i nieliczenie sie z naukowq prawdg; pisarzy, bo uwazata, ze nie mozna tworzy¢ literatury niemoralnej;

Zydéw, bo przyjeta Chrystusa i katolikéw, bo zgubili przestanie Nowego Testamentu. Jej przemyslenia spoteczne stawiajq rzqdzqcym i politykom wymagania,

o ktérych dzisiaj mozemy tylko pomarzy¢. Byta otwarta na przeswity prawdy w innych kulturach. Zachwycata jq Grecja, Egipt, Bhagawadgita, taoisci

i gnostycy.
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lajg w jedno. Zlewajg sie wszystkie cnoty: ,radosc,
pokdj, cierpliwos¢, dobro¢, dobro, ufnos¢, tagod-
nos¢, opanowanie” stanowigc zachwycajace Piekno
W samym sercu stworzenia. Jest nim Prawda Boza:
Mitos¢ — idealny bezruch. Znéw przytoczmy Simon
Weil: , Jest cisza w pieknie Swiata, ktdra jest niczym ha-
fas w poréwnaniu z ciszq Boga.”

wiec praktyka pustki, dochodzenia do bezruchu

i ciszy w medytacji, czyni nas coraz bardziej goto-
wymi na otrzymanie i dostrzeganie Piekna wszedzie
i w kazdym momencie. Kiedy ,rgbnie w nas taska Bozej
Prawdy”, jak zwykt mawiac znajomy biskup, kiedy do-
trze to do nas, to nastapi moment kosmicznego ob-
jawienia, jakim jest przejrzyste Piekno. | takie Piekno
jest szczesciem Boga. JesteSmy wezwani do naszej
pracy nad medytacja, a w ten sposob do odkrywania
WCigz coraz bardziej Bozego piekna wokot nas.

konferencje DAVID WOOD

David Wood

David Wood jest ksiedzem
anglikariskim. Wiekszq
czesc swojego zycia przezyt
i przepracowat posréd
zwolna zanikajqcych osad
przemystowych w pétno-
cnej Anglii, organizujqc

i prowadzqc warsztaty, rekolekcje oraz czuwa-
nia modlitewne, zwykle wykorzystujqc
milczenie i odosobnienie. Kiedy po latach
wyczerpujqcych poszukiwan w 1988 r.
spotkat sie z nauczaniem Johna Maina®,
wiedziat, Zze znalazt sie w,,domu’”. Razem

ze swojq zonq Sheilq zawiqzat i rozwijat
Wspdlnote Medytacji Chrzescijariskiej

w Cumbrii w pétnocno-zachodniej Anglii.

6 John O’Donohue (1956-2008) irlancki poeta i filozof heglowski, znany szczegdinie jako mitosnik i popularyzator duchowosci celtyckiej. W 1990 roku na

Uniwersytecie w Tybindze uzyskat doktorat z teologii filozoficznej. Przyjqt Swiecenia kaptariskie w Kosciele katolickim; w latach 90. opuscit stan kaptariski.

7 Kraina Jezior(ang. Lake District) - obszar (2 292 km? w pétnocno-zachodniej Anglii w hrabstwie Cumbria, obecnie czes¢ Parku Narodowego Lake District.

Kraina obfituje w jeziora (najwieksze - Windermere, Derwentwater, Thirlmere, Bassenthwaithe), liczne lasy, a takze w géry (Back of Skiddaw, pasmo Helvellyn).

Jedno z najpopularniejszych miejsc wypoczynkowych Wielkiej Brytanii. Kraina Jezior zawsze stanowita inspiracje dla artystow, szczegdlnie w dobie romanty-

zmu. To z niq zwiqzani sq poeci William Wordsworth, Samuel Taylor Coleridge oraz Robert Southey (zwani poetami jezior), a takze pejzazysta John Constable,

ktdry nazwat jq najpiekniejszym w swiecie krajobrazem. [za Wikipediq - [przyp. red.]

8 John Main OSB(1926 - 1982) uwazany jest dzi$ za jeden z najwiekszych autorytetéw duchowych XX wieku. Studiowat prawo w Dublinie. Pod koniec wojny

stuzyt w armii, byt dziennikarzem, pracowat w Brytyjskim Ministerstwie Spraw Zagranicznych na Malajach Podczas pobytu na Malajach poznat hinduskiego

mnicha, ktéry nauczyt go praktyki medytacji. Majqc 33 lata i zapewniongq kariere prawniczq wstqpit do benedyktynéw w Londynie do Opactwa Ealing. W

tradycji Ojcéw Pustyni odkryt praktyke medytacji, przekazanq Zachodowi przez Jana Kasjana - mistrza sw. Benedykta. Praktyka ta podobna byta do tej, jakiej

nauczyt sie na Malajach. Od tego czasu poswiecit sie catkowicie nauczaniu medytacji chrzescijariskiej.
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Zapis wygtoszonych konferencji:

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA
ASPEKTY ZYCIA DUCHOWEGO
David Wood

Ttumaczenie : Zofia Bogocz/Andrzej Zidtkowski

Tytut oryginatu: CHRISTIAN MEDITATION, Aspects of the Spiritual Life

,Owe wprowadzenia do medytacji sq jak aspekty Zycia duchowego
i tajemnicy, ktdre pragne odkrywac coraz bardziej dla samego siebie, wiedzqc, ze to
samo dzieje sie w wielu osobach, ktére poznatem w drodze. Potrzebujemy przynies¢
wszystko do naszej ciszy i pozwoli¢ ciszy pracowac.”
David Wood

Medytacja tworzy wspdlnote.
Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej, na catym Swiecie
rozrasta sie spotecznos¢ os6b medytujacych. Osoby te spotykaja sie
na cotygodniowych spotkaniach w grupach. Obecno$¢ na spotkaniu grupy stanowi wsparcie
i zachete do kontynuowania codziennej praktyki medytacji.
Grupy spotykajg sie w domach, budynkach parafialnych, wiezieniach, firmach, wspélnotach,
a nawet ministerstwach. Zaczynaja spotkanie krotkim
czytaniem o medytacji, najczesciej wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja trwa
pot godziny, a po medytacji przewidziany jest czas na dyskusje. Grupy s ze swej istoty
ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujace
doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijaniskiej

www.wcem.pl
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