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KOSCIOr
NA MEDYTACJI

akie jest oficjalne stanowisko

Kosciota Katolickiego wobec

form modlitwy, ktére przypo-

minaja praktyki medytacyjne
znane w tradycjach dalekowschod-
nich? W odpowiedzi na to pyta-
nie wskazuje sie najczesciej na po-
$wiecony temu zagadnieniu ,List
do biskupéw Kosciota Katolickie-
go o niektorych aspektach medy-
tacji chrzescijaniskiej”, ogloszo-
ny w 1989 roku przez Kongregacje
Doktryny Wiary. Przy lekturze tego
tekstu trzeba jednak pamietad, ze
dokumenty wydawane przez in-
stytucje koscielne maja rézng ran-
ge i znaczenie. Kosci6t Katolicki
jawi sie dzisiaj w §wiadomosci zbio-
rowej jako zhierarchizowana i scen-
tralizowana struktura, a oficjalne
stanowisko Ko$ciota na dany temat
jest utozsamiane ze stanowiskiem
Rzymu. Poglad powyzszy jest jed-
nak - z perspektywy ortodoksyjne;
teologii katolickiej — nieprawdziwy.
Owszem, w katolickiej wizji Kosciota
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CO NA TO KOSCIOt
KATOLICKI?

Rzym pelni bardzo istotna role i sta-
nowi wazny punkt odniesienia dla
wszystkich Kosciotéw lokalnych. Nie-
mniej jednak, zgodnie z dogmatem
o nieomylnoéci papieza, ogloszonym
na Soborze Watykariskim I, stanowi-
sko Rzymu jest stanowiskiem calego

Lo i8] ). jest doktorem habiliftowanym filozofii | teclogiem,

redakforem ,Tygodnika Powszechnego”. Jest cztonkiem Krakowskiej
Grupy Medytacji Chrzescijanskiej. Za ksigzke Logos niepojety
wyrézniony Nagrodg Znaku i Hestii im. ks. J. Tischnera.
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Kosciota tylko w przypadku uroczy-
stych orzeczeri dogmatycznych, gdy
biskup Rzymu, papiez, przemawia
jako nauczyciel wszystkich katoli-
kow. Tylko woéwczas, jak glosi do-
gmat, muszg oni wierzy¢ w to, co pa-
piez oglasza i nie mogg zajmowac
innego stanowiska.

Jakie zatem znaczenie maja pozo-
stale wypowiedzi papieza i rzymskich
dykasterii? Bardzo rézne. Wazniejsze
s3 papieskie encykliki, mniej wazne
jego przemoéwienia i homilie. Jesz-
cze nizszg range maja teksty waty-
kariskich kongregacji. Zadnego glo-
su z Rzymu katolik nie powinien
lekcewazy¢ i pomijaé w swoim my-
$leniu religijnym, jednak powinien
odczytywac go w kontekscie przede
wszystkim Ewangelii, a nastepnie
calej tradycji Ko$ciola (wlacznie ze
wspotczesnymi glosami innych bi-
skupow, teologéw i wiernych), be-
dac réwniez otwartym na wewnetrz-
ny glos Boga i postugujac sie danym
mu przez Niego rozumemn.

»List do biskupéw Kosciota Kato-
lickiego o niektdrych aspektach me-
dytacji chrzescijaniskiej”, jako tekst
autorstwa Kongregacji Doktryny
Wiary, nie moze by¢ zatem trakto-
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Ojcowie Kosciota méwia

o koniecznosci przekraczania

w rozwoju duchowym tego,

o uchwytne zmystami, wyobraznia
i aktywnoscig dyskursywna.

wany jako stanowisko catego Ko-
$ciota Katolickiego, obowiazujace
wszystkich katolikéw. Nie mozna go
pomija¢, ale warto$¢ swa bierze zasad-
niczo ze zrédel, z ktérych czerpie —
a s to Pismo i tradycja teologiczna.

Jedna szkota?

Cze$é ,Listu...” skupia sie na przypo-
mnieniu podstawowych idei biblij-
nych dotyczacych relacji cztowieka do
Boga, a szczegdlnie tych jej aspektow,
ktére wyrazajg si¢ w osobistej mo-
dlitwie. Z tymi fragmentami doku-
mentu trudno chrzescijaninowi po-
lemizowad. Problem polega jednak
na tym, ze tekst wykazuje sie w tych
miejscach do$¢ wysokim poziomem
ogolnosci, a biblijne idee, ktére przy-
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woluje, mozna interpretowac roznie.
I tak na przyktad ,List...” podkre-
§la, ze modlitwa i medytacja chrze-
$cijariska musi by¢ chrystocentrycz-
na, tj. nie moze pomijac osoby Jezusa
Chrystusa. To stwierdzenie jest oczy-
wiste, ale problem pojawia si¢, gdy
chcemy wyjasni¢, na czym konkretnie
ma polegaé owa centralna rola Chry-
stusa w praktyce modlitewnej chrze-
$cijanina. W tradycji chrzescijaiskiej
znajdujemy bardzo rézne odpowiedzi
na to pytanie. Rozbieznoéci teologicz-
nych odpowiedzi s3 o tyle wazne, ze
prowadzily i prowadza do propago-
wania i/lub deprecjonowania réznych
form modlitwy i medytacji.

W tym wlasnie fragmencie, kto-

ry dotyczy oceny konkretnych form

medytacji i specyficznego sposobu
przezywania relacji z Chrystusem,
»List...” opowiada sie wyraznie za jed-
na ze szkot duchowosci, deprecjonu-
jac inne, réwnie dla chrzescijaristwa
wazne. Od strony teologicznej rzecz
dotyczy pojmowania czlowieczen-
stwa Chrystusa, od strony praktycz-
nej — roli wyobrazni i my$lenia po-
jeciowego w modlitwie i medytacji.
Wedlug jednej ze szkot, ktora
,List...” wspiera, mowiac o czlowie-
czenistwie Chrystusa, odnosimy sie do
jego historycznej egzystencji, a zatem
do tego, co wyobrazeniowo i pojecio-
wo uchwytne. Poniewaz za$ — twier-
dzi sie — czlowieczeristwa Chrystu-
sa nie mozna pomijaé, w modlitwie
i medytacji nie powinni$my nigdy




rezygnowa¢ z dziatania wyobrazni
i myslenia dyskursywnego. Dlate-
go ,List...” za bledne uznaje wszel-
kie sposoby modlitwy, w ktérych ,,po-
mija sie — o ile to mozliwe — wszystko,
co ziemskie, zmystowe i mieszczqce sie
w granicach pojec, by wejs¢ lub zanu-
rzy¢ siew sfere Boskosci, ktdra jako taka
jest nieziemska, nieuchwytna dla zmy-
stow i niepojeta”. Kongregacja expli-
cite powoluje sie w tym miejscu na
autorytet $w. Teresy z Avila. Znaw-
cy teologii wspélczesnej moga sie
takze domysla¢ wptywu wybitnego
teologa XX wieku, Hansa Ursa von
Balthasara. Tym niemniej stanowi-
sko Kongregacji jest o tyle kontro-
wersyjne, ze kwalifikuje jako btad
nie jakie§ marginalne dla chrzesci-
jaristwa ruchy, lecz nurty duchowe
o duzym znaczeniu, ktérym patronu-
ja wybitni $wieci i teologowie. O ko-
niecznosci przekraczania w rozwo-
ju duchowym, a zwlaszcza w trakcie
modlitwy/medytacji tego, co uchwyt-
ne zmystami, wyobraznig i aktywno-
$cig dyskursywna, mowig miedzy in-
nymi autorzy fundamentalnego dla
Kosciota wschodniego zbioru Phi-
lokalia, a takze najwybitniejsi Ojco-
wie Kosciota, jak $w. Grzegorz z Nys-
Sy czy $w. Maksym Wyznawca, oraz
mistycy pézniejsi, choéby wspélpra-
cownik Teresy z Avila, podobnie jak
ona ogloszony Doktorem Kosciota
—$w. Jan od Krzyza.

Miedzy Listem a Janem
Poréwnajmy niektére idee ,Li-
stu...” z fragmentami pism $w. Jana
od Krzyza.

LList...” przekonuje, ze ,medyta-
cja chrzescijariska prowadzi modlgce-

go sie do tego, by w zbawczych dzietach
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Boga dokonanych w Chrystusie, Stowie
Weielonym, iw darze Jego Ducha, pojg¢
objawiajgcq sie w nich — zawsze przez
wymiar ludzkiiziemski— glebie Boga”.
Jan od Krzyza dowodzi za$, ze ,po-
$réd stworzeri wyzszych czy nizszych
nie ma zadnego, ktére by bezposrednio
Igczyto z Bogiem, (...) jest niemozliwe,
by rozum mdgt pojaé Boga za posrednic-
twem stworzet, czy to niebieskich, czy
ziemskich, gdyz nie ma pomiedzy nimi

NA KATOLIKA
CZEKA PRZYGODA
SAMODZIELNYCH

POSZUKIWAN
OSOBISTE] DROGI

DO BOGA.

a Bogiem zadnej proporcji ani podobieri-
stwa”. Stad, zdaniem $wietego, ,Zadne
poznanie, ani pojecie nadprzyrodzone,
nie moze by¢ bezposrednim Srodkiem
do wzniostego, mitosnego zjednoczenia
2z Bogiem. Wszystko bowiem, co moze ro-
zum pojgé, wola upodobac sobie, a wy-
obraznia przedstawic, jest niepodobne
i nieproporcjonalne do Boga”. W kon-
sekwencji, ,,aby przyblizyc sie do Nie-
£0, trzeba iS¢ raczej nie rozumujqc, niz
pragngc co$ zrozumiec”.

O ile ,List...” stwierdza, ze chrze-
$cijanin medytuje zawsze rzeczywi-
sto$ci doczesne i skoriczone — dzieta
Boga w historii, ziemska postaci zy-
cie Jezusa — a zatem sugeruje, Ze czlo-
wiek w swojej medytacji powinien
postugiwac sie zawsze wyobraznig
i refleksja, to Jan od Krzyza wpisu-
je sie w dhuga tradycje duchowa, we-

dle ktérej modlitwa/medytacja dys-
kursywno-wyobrazeniowa jest tylko
wstepnym etapem drogi duchowe;j.
Pisze: ,poniewaz jednak podajemy tu
nauke o postepie w kontemplacji az do
zjednoczenia z Bogiem, wszystkie te
Srodki i zmystowe cwiczenia wladz [tj.
m.in. medytacja dyskursywno-wy-
obrazeniowa — przyp. P.S.] zostac mu-
szq poza nami i umilkngé, by Bég sam
dokonat w duszy zjednoczenia z Sobg.
Dlatego zgodnie z naszym zatozeniem,
nalezy uwolnic i opréznic wladze oraz
pozbawic je ich naturalnych praw
idziatalnosci”.

Wedtug Jana od Krzyza, w trakcie
modlitwy/medytacji pamig¢—a co za
tym idzie Swiadomos¢ — ,,ma ogotoci¢
sieioprdznic (...) by stata sie nagq i pu-
stq, jak gdyby nic przez niq nie przeszio
—w zupelnym zapomnieniu i zawiesze-
niuwszystkiego. To uwolnienie pamie-
ci musi sie odnosic do wszystkich form
bez wyjgtku. Inaczej nie bedzie mogta
zjednoczyc sie z Bogiem. Zjednoczenie
bowiem moze dokonac sie tylko wtedy,
gdy dusza oderwie sig od wszystkiego, co
niejest Bogiem. (...) Jesli pamiecjest na-
prawde zjednoczona z Bogiem, nie pod-
padajgc pod Zadne formy i obrazy, jakie
mogtaby uchwycic, jest sama bez formy
iksztattu (...). Gdy dziatanie wyobraz-
ni zniknie, pamiec zatapia sie w najwyz-
szym Dobru, w wielkim zapomnieniu
— nie wie o niczym”.
Autorzy ,Listu...” s3 oczywiscie §wia-
domi, Ze nie tylko Jan od Krzyza, lecz
iwielu innych uznanych mistrzow du-
chowosci traktowato modlitwe/medy-
tacje dyskursywno-wyobrazeniows
jako tylko wstepny etap, domagaja-
cy sie przekroczenia, tym niemnie;
w niezbyt jasnych sformutowaniach
proébuja ,zneutralizowad” wymowe
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ich dziet, stwierdzajac, ze ,nalezy
przeprowadzic poprawng interpreta-
cje nauki tych nauczycieli, ktérzy pole-
cajg «usungc» z umystu wszelkie przed-
stawienia zmystowe i pojecia, skupiajgc
petng mitosci uwage na Bogu tak, ze po-
wstata w ten sposéb préznia moze byc¢
wypelniona Boskim bogactwem. Préz-
niq, ktdrej potrzebuje Bdg, jest odrzu-
cenie egoizmu, niekoniecznie zas od-
rzucenie rzeczy stworzonych, ktére On
nam datiposrdd ktérych nas umiescit”.

Bez pewnosci, lecz ufni

Dla znajacych pisma Jana od Krzy-
za i innych mistykéw chrzescijani-
skich jest oczywiste, ze odrzucenie
egoizmu, lub inaczej: egoistyczne-
go przywiazania do rzeczywistosci
stworzonej (a zwlaszcza do wlasne-
go, malego Ja), jest kluczowe w chrze-
$cijaniskiej drodze do Boga. Nie da sie
jednak ukry¢, ze Autorzy ,Listu...”
nie przedstawiaja tu poprawnie sta-
nowiska, ktére reprezentuje Jan od
Krzyza. Ten ostatni bowiem jasno
stwierdza, Ze proces duchowy obej-
muje takze przemiane $wiadomosci,
przemiane obejmujaca wykroczenie
poza aktywnos¢ dyskursywno-wy-
obrazeniowa (,,poznanie szczegoto-
we”). Chrzescijariska kontemplacja to
—wbrew temu, co odnajdujemy w,Li-
$cie...” — nie tylko ,0glgdanie przez
osiggalne dla zmystow poznanie Jezu-
sa tego, co On jako Stowo Ojca chce nam
naprawde oznajmic o Bogu”, nie tylko
»przyjecie rzeczywistosci Bozej w ludz-
kiej postaci Jezusa, przyjecie Jego wy-
miaru Bozego i wiecznego w Jego doczes-
nosci” (,List do biskupéw Kosciota
Katolickiego o niektérych aspektach
medytacji chrzescijariskiej”). To tak-
ze ponaddyskursywna i pozbawiona

MEDYTACJA

Stowniczek

Modlitwa/medytacja dyskursywno-wyobrazeniowa — modlitwa polegajaca na
rozwazaniu pewnych tresci o charakterze religijnym, najczesciej tekstow biblij-
nych, wyobrazaniu sobie opisywanych w nich scen. Celem rozwazania tresci jest
zastosowanie ich do wtasnej sytuaciji egzystencjalnej, tj. najczesciej wzbudzenie
w sobie odpowiednich reakcji wolitywnych (zaleznych od woli) i emocjonalnych.
W historii chrze$cijanstwa powstato wiele szkét tego typu modlitwy/medytacii,
roznigcych sig zarobwno co do szczegotow samej metody postgpowania w trak-
cie modlitwy, jak i co do zasadniczego jej celu (poznawanie religijnych tresci,
wzrost mito$ci do Boga albo tez zmiana funkcjonowania w $wiecie).

Modlitwa/medytacja a-dyskursywna — formy praktyki duchowej, w ktorej czto-
wiek uwalnia sig od pracy wyobrazni i mys$lenia dyskursywnego na rzecz prostej,
intuicyjnej uwaznosci na niewyobrazalng i niepojmowalng rzeczywisto$¢ Boga
obecnego w nim samym i w catym $wiecie. Podobnie jak w przypadku modli-
twy/medytaciji dyskursywno-wyobrazeniowej istniejg w chrzescijanstwie rézne

szkoty medytaciji a-dyskursywne;.

elementéw wyobrazeniowych prosta
intuicja i zjednoczenie z absolutnie
niepojmowalng Boskoscig. W teolo-
gicznej perspektywie, w ktorej pisze
Jan od Krzyza, chrzescijariska modli-
twa/medytacja a-dyskursywna jest
uprawniona, a nawet istotng forma
praktyki duchowe;j.
Jaki morat ptynie z faktu, ze najwaz-
niejszy watykariski dokument doty-
czacy chrzescijariskiej medytacji jest
tak teologicznie nieréwny i nie pre-
zentuje poprawnie calego bogactwa
chrzescijaniskiej tradycji duchowej?
Po pierwsze okazuje sie, Ze by oce-
ni¢ dang forme modlitwy/medytacji
z katolickiego punktu widzenia, nie
wystarczy siegnaé po watykariskie
dokumenty. Trzeba podjac wickszy
wysitek zaznajomienia sie z bogata
i réznorodna chrzescijariska trady-
cja — wlacznie z tym, co w niej zywe

i dzisiaj: z r6znymi ludZmi i wspél-
notami. Po drugie moze okaza¢ sie,
ze w tradycji tej znajduja sie rézne,
nie zawsze zupelnie zgodne ze sobg
glosy.

Dla wielu ludzi uswiadomienie so-
bie tej wewnetrznej réznorodnosci
moze by¢ trudne — odbiera bowiem
poczucie bezpieczeristwa oparte na
pewnosci, ze odpowiedzi podane
przez autorytet s3 jasne i precyzyj-
ne. Ten brak pewnosci jest zarazem
szansg, bowiem na katolika/chrze-
$cijanina czeka przygoda samodziel-
nych poszukiwar osobistej drogi do
Boga. Poczucie bezpieczenstwa, ze
nie zbtadzimy na tej najwazniejszej
drodze zycia, moze mie¢ swoje Zro-
dto jedynie w ufnosci, ze Bég, Osta-
teczna Rzeczywistos¢, od ktérej nie
jestesmy oddzieleni, niesie i prowa-
dzi nasze poszukiwanie. °
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