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DROGA DO RZECZYWISTOSCI WEDLUG
OJCA JOHNA PROWADZI PRZEZ PARADOKS

< s ~ 1 Przyjaciele, na kilka tygodni
NaJd rOZSI przed S$miercia John Main
stawat sie coraz bardziej unieruchomiony w swoim tézku.
Pewnego dnia, kiedy wszedtem do jego pokoju, bytem
przerazony, kiedy zobaczytem, ze t6zko jest puste. Sto
réznych mysli przebiegto mi przez gtowe, ale po chwili
ujrzatem go na podtodze po drugiej stronie t6zka. Upadt,
kiedy usitowat o wtasnych sitach dosta¢ sie do tazienki.
Kiedy pomagatem mu tam dojs¢, zobaczytem, ze przeciat
sobie czoto, a niewielka rana krwawita. Bylem bardziej
roztrzesiony niz on i kiedy juz usadowitem go w tézku,
powiedziatem, ze prawdopodobnie bedziemy sie z tego
pozniej $miali. Odpowiedziat, ze dlaczego nie mielibysmy
sie z tego Smiac teraz. | tak tez uczyniliSmy. Przez kilka
nastepnych tygodni, kiedy zblizat sie do $mierci, widziatem
jak rana na jego gtowie z kazdym dniem coraz lepiej sie
goi. Wydawato sie dziwne, ze umierajacy cztowiek ma tak
dobre zdolnosci regeneracyjne. Dlaczego jego organizm
nie miat zdolnosci pokonac raka?

Byly i inne paradoksy, ktére w tamtych tygodniach in-
tensywnie przezywaliémy w obliczu narastajgcej obecnosci
tajemnicy Smierci. Byt paradoks zycia tak intensywnie
przezywanego w obecnym momencie, a jednak w innych
momentach swiadomos¢, Ze czas jego zycia koriczy sie tak
gwattownie i widocznie. Byt paradoks odczuwania radosci
i wolnosci posréd smutku i nadchodzacego nieuchronnie
odejscia.

Droga do rzeczywistosci, jak nauczat Ojciec John,
wiedzie przez paradoks.

W swojej konferencji na poczatku Seminarium [Se-
minarium Johna Maina, Montreal, 2007 -przypis Re-
dakcji] Charles Taylor odniést sie do tego, ze musimy
z pokora uzna¢ i zaakceptowacd religijng Swiadomos¢
wspotczesnego S$wiata. Jest to paradoks bycia odda-
nym wiasnej religii i zakorzenienia w niej i jednoczesnie
bycia petnym szacunku i w petni otwartym na prawde
albo prawdy innych religii. Bylismy $wiadkiem jak filozof

o nieprzecietnej inteligencji przybywa w miejsce oddawa-
nia prawdziwej czci, pochylajac sie nad tajemnica, ktéra
nie moze by¢ catkowicie zrozumiana, a jedynie mozna
jej doswiadczy¢. Taylor odkryt apofatyczny wymiar poz-
nania — droge niewiedzy - ktéra uzupetnia naszg bardziej
zwyczajng katafatyczng droge poznania poprzez pojecia
i symbole. Kosciot katolicki dostrzegt ten sam paradoks,
kiedy powiedziat, ze nie odrzuca,niczego, co jest prawdzi-
we albo swiete w innych religiach” Chrystus jest jeden
w swym uniwersalnym zbawczym dziataniu wobec kazdej
ludzkiej istoty, ale w ,sposdb tajemniczy” - taki, ktérego
w Zaden sposéb ani instytucja, ani dogmaty nie moga
okredli¢ ani kontrolowac.

Zycie z paradoksem jest wyraznie niewygodne. Lubi-
my i potrzebujemy bezpieczenstwa, przewidywalnosci
i wolimy mie¢ gotowe odpowiedzi, niz zy¢ z otwartymi
pytaniami. Charles Taylor sugeruje, ze musimy po prostu
przyzwyczaic sie do paradoksu we wspotczesnym swiecie.
Niektérzy buddysci zastanawiajg sie nad mozliwosciag
istnienia licznych absolutnych prawd, ale dodaja: ,nie
wiemy”. Wspétczesny swiat konfrontuje nas z wieloma

* ~ todroga mocy, ponie-

17 M e d yta CJ a waz prowadzi nas

do zrozumienia naszej wiasnej smiertelnosci. Jest to dro-

ga stuzaca skupieniu naszej uwagi na $mierci. A moze ona

tak czyni¢, poniewaz wyprowadza nas poza $miertelnos¢.

Jest droga prowadzacg poza smier¢ do zmartwychwsta-

nia, do nowego i wiecznego zycia, ktérego zrédtem
jest zjednoczenie z Bogiem.”

John Main OSB ,Sciezka medytacji”

przektad Janusz Salamon SJ, wyd. WAM, Krakéw, 2007

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocy zyczy-
my Wam wytrwania w podazaniu sciezka medytacji
i poruszen serca z taski Zmartwychwstatego
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Oddajac w Wasze rece drugi numer
Chrzescijanskiej Medytacji dziekujemy
za cieple stowa wsparcia, jakie otrzymalismy
po wystaniu pierwszego numeru.

k listu o. Laurence’a Freemana,
Le tu ra podsumowujacego  kolejne
Seminarium Johna Maina, ktére odbyto sie w ubiegtym
roku w Montrealu, budzi wiele refleksji. | nie trudno
zgodzic sie z tym, ze zycie cztowieka uptywa w poczuciu
wielosci paradoksow, zjakimizmagamy sie, aby w koncu
pochyli¢ nad nimi czoto i zamilkna¢ w medytacji.

Ponizej najswiezsze informacje z zycia WCCM.PL

Zeby ugruntowa¢ praktyke i rozszerzy¢ wiedze
juz w czerwcu jest mozliwos¢ wziecia udziatu w Szko-
le Medytacji (szczegéty w Kalendarium). Tym razem
w Centrum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu bedziemy
uczyc sie od siebie nawzajem i od znanych nam juz Gio-
vanniego Felicioniego i Stefana Reynoldsa oraz tukasza
Gruszki — oblatéw benedyktynskich, ze méwienie o me-
dytacji i pogtebia wiasng wiare i umacnia innych. Szkofa
jest przeznaczona dla wszystkich medytujacych - sys-
tematycznie lub mniej systematycznie. Serdecznie za-
praszamy do zgfaszania sie.

W sierpniu odbedzie sie kolejne Seminarium Johna
Maina. Tym razem jestesmy zaproszeni do Mainz (Niem-
cy). Godnym podkreslenia jest, ze jednym z prelegen-
tow bedzie kardynat Walter Kasper, przewodniczacy pa-
pieskiej Rady ds. Popierania Jednosci Chrzescijan.

Jesienia natomiast spotkamy sie w Warszawie
na sesji medytacyjnej prowadzonej przez o. Lauren-
ce'a Freemana, a takze na konferencji w duchu dialo-
gu miedzyreligijnego w zwiazku z wydaniem ksigzki
.Dobre serce” z komentarzami Dalajlamy do Ewange-
lii wygtoszonymi podczas Seminarium Johna Maina
w roku 1994.

Nasza strona jest obecnie aktualizo-
wana codziennie, mianowicie umieszczamy fragment
Ewangelii wraz z krétkim komentarzem, co stwarza
okazje do codziennej lektury Pisma Swietego. W kazdy
piatek umieszczamy konferencje dotyczaca medytacji.
Teksty te sg przygotowane réwniez w wersji do druku.
Zachecam do kompletowania ich w Segregatorze Szkoty
Medytacji i do wykorzystywania podczas spotkan grup.

Serdecznie zapraszam do lektury,
dziatania i medytacji,

zyczqc radosnych Swiqt Wielkanocnych
Paulina Lesniak

koordynatorka WCCM.PL
baulina_szczecin@wcecm.pl

paradoksami wynikajacymi z szybkosci zmian, w kt6-
re jesteSmy uwiktani. Od poczatku ery przemystowej tj.
od potowy XVIIl wieku liczba ludnosci swiata skoczyta
z 600 milionéw do 6,6 miliarda. Caty czas ro$nie w tem-
pie 70-80 milionéw rocznie. Wzrost ekonomiczny wynosi
przecietnie 5% rocznie - oczywiscie nie jestrGwnomierny.
Do tego w ostatnich latach nastapita 25% redukcja ilosci
lodu na Antarktydzie. Istnieje wielka nieréwnos$¢ miedzy
liczba ludnosci i wzrostem ekonomicznym, co odbija sie
w kryzysie ekologicznym. Tutaj mrocznym paradoksem
jest wzrost prowadzacy do Smierci.

Kryzys ekologiczny sprawia, ze w wyostrzony sposéb
stajemy sie Swiadomi tego, Zze nasza planeta jest matym
domem, wspétzaleznym i nietrwatym - buddysci
tymi cechami definiuja pojecie pustki, a chrzescijanie
rozumieja je jako przymioty stworzenia.Jeszcze wiekszym
paradoksem jest to, ze wedtug uznanych ekonomistéow
rozwigzanie tego, na co sadzimy, ze jeste$my skazani, nie
jesttak trudne.Wymaga to tylko 1% globalnej gospodarki
- ale takze wspotpracy i poczucia jednosci w byciu ludzka
rodzing, a nie rywalizujacymi ze soba plemionami.,Nasze
problemy zostaty uczynione przez cztowieka i moga by¢
przez cztowieka rozwigzane’, jak powiedziat prezydent
Kennedy w 1961 roku. Wciaz jednak Stany Zjednoczone
wydaja 600 miliardéw dolaréw na cele militarne, a wie-
lu politykdéw wykorzystuje terroryzm jako wymowke dla
polaryzowania swiatowych sit prowadzacych przeciws-
tawne polityki zagraniczne i ekonomiczne. Zyjemy w cza-
sach gwattownej, nieubtaganej globalizacji, a jednakze
gtéd innosci i unikalnosci nigdy nie byt wiekszy. Cér-
ka jednej z medytujacych oséb napisata ostatnio, ze je-
dnym z jej gtdwnych priorytetéw w zyciu jest to, by ,by¢
miejscowym”. Interesujgca wartos¢, aby zidentyfikowad
sie w coraz bardziej standaryzowanym ,globalnym”
$wiecie Internetu, tanich podrézy, kultury masowej
i rzeczywistosci wirtualne;j.

Na te wszystkie sposoby odwieczny ludzki paradoks by-
ciajednoczes$nie lokalnymiglobalnym wydaje sie by¢ duzo
ostrzej odczuwany przez nas jako ludzi wspétczesnych niz
przez naszych przodkéw. Jego ekstremalna intensywnos¢
i brak srodkéw na poradzenie sobie z nim w ramach tra-
dycyjnych religii i zabezpieczen socjalnych wytworzyt wiek
niepokoju, powszechnego stresu, masowego konsump-
cjonizmu rozdzieranego strachem samotnosci. Aby stana¢
naprzeciw tego ekstremalnego pomieszania i cierpienia
zostaliémy zmuszeni, by gtebiej niz kiedykolwiek szukac
zrodfa i sensu. Balfour Mount wyjasnia na wyrazistych
przyktadach, jak $mier¢ - wielki paradoks wszelkich form
zycia - moze by¢ dobrym nauczycielem sensu. Istnieje
sposob zycia obcy mysleniu wspdtczesnego konsumen-
ta, w ktérym pojecie szczescia (,jakosci zycia”) ewidentnie
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nie zalezy od fizycznego dobrostanu, albo satysfakgji z zas-
pokojonego pragnienia. Cierpienie i rados¢ nie wykluczaja
siebie nawzajem. Mozemy umrze¢ uzdrowieni.

W obliczu $mierci ludzki umyst staje sie teologiczny.
Rozpaczliwie szukamy sensu, aby unikngé¢ rozpaczy
i poszukujemy sposobdéw wyrazenia tego w stowach, kto-
re mozemy dzieli¢ z innymi. Wielka samotnos$¢ wynikajaca
z braku sensu moze by¢ tatwiej przezywana tylko dzieki
temu, ze wiemy, iz rozumiemy siebie nawzajem nawet
w obliczu tych okrutnych paradokséw zycia. Sarah
Bachelard przyjrzata sie blizej naukom Ojcéw Pustyni
mowiacym, ze modlitwa i te-
ologia - trwanie w ciszy Bos-
kiej tajemnicy i mowienie
o tej tajemnicy - sg ze soba
zwigzane i ubogacajg sie
wzajemnie. Uznata,
ze sposéb w jaki John Main
rozumiat ,doswiadczenie”
i ,wiare”, to wkfad w nowy
rodzaj jezyka o ostatecznym
znaczeniu, ktére wielu teolo-
goéw akademickich caty czas
rézniidzieli. Wyeksponowata
to decydujace rozréznienie,
ktére otwiera prawdziwg
teologie pomiedzy ,wiarg”
a ,wierzeniem” Uwalnia
nas to od absurdalnego
zaprzeczania samemu So-
bie w usitowaniu wierze-
nia w to, w co nakazano
nam wierzy¢ i poszukiwa-
nia doswiadczenia, ktére
usprawiedliwi to wierzenie.
Otwiera nas na paradoks
doswiadczenia, ktére prze-
kraczainne doswiadczeniaiw ten sposdb otwieranasnato,
co 0. John Main nazywat owocami ducha manifestujgcymi
sie w naszym codziennym zyciu.

Yvon Theroux postuzyta sie przyktadami biblijnych
prorokéw, aby zilustrowa¢ jak zakorzenione w tradycji
i jednoczesnie rewolucyjne (ten sam paradoks, ktéry
pokazat Charles Taylor) byto nauczanie Johna Maina o me-
dytacji - drodze dla wspoétczesnych ludzi, by nauczyli sie
zyCi przezy¢ w petnej wewnetrznych sprzecznosci naturze
wspotczesnego $wiata. O. Joe Pereira postuzyt sie wtasnym
doswiadczeniem medytacji w swejpracy zwigzanejzuzdra-
wianiem i powracaniem do zdrowia. Pokazat, jak medyta-
Cja pomaga nam wszystkim uwalnia¢ sie od wielu form
uzaleznien, w ktdére wcigga nas wspotczesny swiat, abysmy

Giotto di Bondone, Malarstwo Biatego Cztoweka, W. tysiak, Poznar 1997
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uciekali od rzeczywistosci i unikali paradokséw. Peter Ng
mowit o medytacji jako zintegrowanej duchowosci po-
trzebnej do tego, aby zaradzi¢ Smiertelnie groznej nie-
réownowadze, w ktérg wspodtczesny materializm i szalenczy
ped popycha tak wielu ludzi. Kiedy méwit o swoich prio-
rytetach w gospodarowaniu czasem i jak broni siebie sa-
mego przed zatraceniem réwnowazacego mechanizmu
medytacji przypomniato mi sie to, co Augustine Baker pisat
w ksigzce, ktdra zainspirowata Johna Maina, aby na nowo
odkry¢ tradycje, ktorg dzi$ praktykujemy i ktérej uczymy
w Swiatowej Wspolnocie Medytacji Chrzescijarskiej. Baker
pisat dla zamknietej wspodl-
noty benedyktynek, ktérych
byt kapelanem, ale takze
podkres$lat to, ze ludzie
$wieccy nazewnatrzklaszto-
ru mogliby zy¢ zyciem kon-
templacyjnym - jezeli takie
wybiora. Sadzit, ze nie musza
wstepowa¢ do klasztoru
albo przyjmowac Slubdéw
zakonnych, aby by¢ kon-
templatykami. Oczywiscie,
mowit, ze beda potrzebne
pewne zmiany w ich stylu
zycia, tacznie z rzadszym
wychodzeniem na obia-
dy i przyjecia alkoholowe.
Mniej wychodzi¢ na zew-
natrz, aby gtebiej wchodzi¢
w siebie.

Bedziemy publikowa¢
konferencje  wygtoszone
na wspaniatym tegorocz-
nym Seminarium - wszy-
stkie zainspirowane sg re-
fleksjami nad sposobem,
w jaki nauczanie Johna Maina promieniuje i rozszerza sie
we wspotczesnym Swiecie i jak podejmuje wspotczesne
tematy. Chciatbym teraz zebra¢ razem niektdre z tych te-
matow dotyczacych paradoksu, teologii, tradycji, uzdrawia-
nia i duchowosci poprzez refleksje nad waznym aspektem
centralnej tajemnicy medytacji, jak odnosi sie do nigj o.
John Main i mistyczna tradycja chrzescijanska - znaczenia
terazniejszosci i obecnego momentu zycia, tu i teraz.

Pozwoélcie mi zacza¢ od przypomnienia Wam, jak
gteboko nauczanie Johna Maina zanurzone jest w tej tra-
dycji. Zostato to potwierdzone zaraz po jego $mierci prz-
ez jednego z najwiekszych wtedy uczonych zajmujacych
sie wczesna historig monastyczng i autora jednego z naj-
bardziej, dostownie, radykalnych komentarzy Reguty $w.

3
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Benedykta, ojca Adalberta de Vogue, mnicha z opactwa
La Pierre qui Vire, urodzonego 2 lata przed Johnem Mai-
nem. De Vogue przeczytat Konferencje z Gethsemani
Johna Maina i rozeznat, ze opisywaty odrodzenie tra-
dycji, ktérg zagubit zachodni monastycyzm. Powiedziat
nawet, ze wypetniaty wolng przestrzeA w samej Regu-
le - mianowicie brak szczegélnego nauczania metody
modlitwy serca.

W konferencji Maina rola mediatora odgrywana
przez Kasjana jest interesujaca z kilku powodéw. Prze-
de wszystkim, w wymiarze historycznym oferuje nam
przyktad uciekania sie do autora z okresu przed sw. Be-
nedyktem w celu wzbogacenia i skorygowania tradycji
po $w. Benedykcie. Jak Baker to juz byt zrobit - ale troche
inaczej, jak zobaczymy - Main wraca do Zrédta Reguty,
aby wypetni¢ luke w niej obecna, ktéra jest otwar-
ta albo niedoskonale wypetniana przez tych, ktérzy
z niej korzystajag. W innym wymiarze, przestrzennym,
to opowiadanie nieoczekiwanie kontynuuje wielka
misje mediatora, ktora przypada Kasjanowi. Na pierwszy
rzut oka nieoceniong postuga petniong przez Reguty
zycia mnichéw i Rozmowy z Ojcami byto przenosze-
nie na Zachéd madrosci, ktéra byta egipska, orienta-
Ina i grecka. W przypadku Maina to spotkanie miedzy
Wschodem a Zachodem wychodzi poza chrzescijaniski
Wschéd i obejmuje poganski Daleki Wschéd (The Mo-
nastic Studies 15, 1983).

Podczas gdy Kasjan jest pomostem miedzy wscho-
dnim a zachodnim chrzescijanstwem, Main (moéwi
de Vogue) buduje pomost miedzy chrzesdcijariskim,
a niechrzescijarnskim swiatem. tacifnski monastycyzm,
moéwi dalej, zostat pozbawiony jakiejkolwiek formuty
modlitwy i oto dlaczego Rozmowa X ma znaczenie
Swiadka tak wielkiej wagi. W istocie, jedynie nauczanie
abba Izaaka przypomina mnichom Zachodu praktyke nie-
ustannej modlitwy, ktérej nie byli w stanie wprowadzi¢
w zycie. To gorzki paradoks, ze wiekszo$¢ najstarszych
Swiadectw takiej praktyki jest zapisana po facinie i
ze zostata ona zupetnie zapoznana przez $wiat tacinski.
Ale przyktad Maina pokazuje, ze fundament zostat
potozony przez Kasjana nie na prézno. Dzieki autorowi
Rozméw modlitwa monologiczna, jak nazywali ja mnisi
na Wschodzie, nalezy juz na zawsze do skarbéw zachod-
niej tradycji i nic nie przeszkadza synom $w. Benedykta,
by korzystac z niej dla wtasnego dobra, miedzy nova et
vetera.6

De Vogue podkresla to, co nazywa ,absolutng
chrzedcijanska autentycznoscia Maina” Main pisat 25
lat temu, kiedy wiele oséb mogto nie widzie¢, jak jego
nauczanie zakorzenione jest w tradycji. Dzisiaj ukazywa-
nie tego jest czesto duzo mniej konieczne, poniewaz
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SwiatowaWspdlnotaMedytacji Chrzescijanskiejwykonata
swoje zadanie przypominajac tradycje kosciotom
chrzescijanskim. Do tej pory wptyw Johna Maina gteboko
przeniknat swiadomos¢ wspodtczesnego chrzescijanstwa
i obudzit sSwiadomos$¢, ze kontemplatywno$é miesci sie
w centrum wiary.

Charles Taylor przypomniat nam oryginalne znaczenie
stowa,rewolucja”— powracanie do poczatku —i o przekonaniu
wczesnych nowozytnych rewolucjonistéw, ze przywracali, pi-
erwotny” stan rzeczy. John Main méwit kiedy$ o gorzkim
paradoksie spotecznej rewolucji, ktéra zawsze ponosita
kleske i prowadzita do powracania do tego, czego
usitowata unikna¢. Jedyna trwata rewolucja jest nawré-
cenie serca. Osiaga sie ja nie sita lub zewnetrznym
dziataniem, ale radykalnym przekierowaniem uwagi
z siebie samego na tajemnice Boga. Jedynie to pro-
wadzi do statej i nieodwracalnej zmiany. On i tradycja
nazywaja to ludzkim przeznaczeniem do theosis, prze-
bdstwienia.

To wskazuje, dlaczego medytacja moze by¢ postrze-
ganajakoodpowiedznawspoétczesngpotrzebeglobalnej
duchowosci. Nie jest to tym samym, co globalna religia,
ktéra zatracitaby zbyt wiele lokalnych bogactw. Zdrowa,
mozliwa do zaakceptowania globalizacja nie powinna
wciela¢, ale po ,katolicku” szanowac to, co lokalne. Glo-
balna duchowos¢ wyraza wspdlny element catego ludz-
kiego doswiadczenia religijnego. Jest to podstawg ra-
dykalnej ludzkiej przemiany i sposobnosci do wspdlnej
odpowiedzi na ztozonos¢ wspdiczesnych globalnych
paradokséw. Medytacja taczy to co globalne, z tym,
co lokalne, poniewaz taczy jednostke z rodzing, serce
z umystem, to co wewnetrzne, z tym co zewnetrzne.

Stodkim paradoksem jest to, ze w Swietle tej
duchowosci stowa, symbole i pojecia réznych tradyc;ji re-
ligijnych moga sta¢ sie jednoczacymi réznicami bardziej
niz zagrazajacymi podziatami. | tak — nawet gtebszy to pa-
radoks — te stowa, mysli i pojecia musza by¢ porzucone,
jesli maja wykona¢ swoje zadanie zjednoczenia nas. C.S.
Lewis powiedziat, ze cata rzeczywisto$¢ jest ikonoklastycz-
na i zastosowat te uniwersalng prawde w szczegdlnosci
do swojej chrzescijanskiej wiary:

Potrzebuje Chrystusa, a nie tylko czegos, co pr-
zypomina Chrystusa. Naprawde dobra fotografia
moze ostatecznie stac sie putapkq, okropnoscig,
przeszkodq.

To $mier¢ - strata zony — poprowadzita go do spotka-
niazwiara.John Main, jak wszyscy z nas, takze nauczytsie
tego poprzez doswiadczenie utraty, ktorej doswiadczyt
w zyciu. Ale w medytacji zastosowat te prawde do swo-



jej wewnetrznej podrézy i poréwnat prawdziwe znacz-
enie modlitwy do ,roztrzaskania lustra” umystu ego.
Jesttofaktycznieniezwyklesilnyobrazwjegonauczaniu,
w ktérym woli moéwié o polerowaniu, harmonizowaniu,
jednoczeniu, taczeniu. Ale nie jest tak, ze nie doceniat
dyscypliny ascetyzmu tgczacej sie z duchowoscia. Ist-
nieje zatem dobra strona ciezkiej pracy. Wierzyt takze,
ze kiedy juz raz zaczeli$my pielgrzymke codziennej me-
dytacji, odnalezlismy podstawowg asceze ludzkiego
zycia. To odkrycie uwolnito go od niepokoju tak wielu
religijnych ludzi, jak i gdzie kontrolowa¢ swe pragnie-
nia, albo im zaprzecza¢. Mozesz cieszy¢ sie dobrymi
rzeczami w zyciu ze spokojnym sumieniem. Jak rabbi,
ktéry powiedzial, ze ostatniego dnia bedziemy mu-
sieli zda¢ sprawe z kazdej dopuszczonej przez Prawo
przyjemnosci, ktérej nie przyjeliémy. John Main wierzyt
w zycie petnia zycia. Kiedy juz raz zaczate$ powtarzac
mantre, znaczenie stow sw. Augustyna, bedacych wielka
afirmacja chrzescijanskiej wolnosci staje sie jasniejsze:
+Kochajiréb, co chcesz”

Lustro, ktére roztrzaskalismy, to konsekwencja Upadku,
poniewaz to podzielony umyst, oddzielenie swiadomosci od
jejzrédet, wiezienieipiekielnie bezgraniczna regresja samore-
fleksji ego. Roztrzaskanie lustra przemienia to, co Ojciec John

ity .l.l;:\

Olga Popova, Warszawa 1998.
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nazywat ,ciszg zapomnienia” w ,cisze petnej Swiadomosci”.
Medytacja, jako dziatanie ciszy rozbija lustro przez odtaczenie
nas od kazdego wyobrazenia, kazdej mysli.

W innych konferencjach méwit o medytacji, jako
o procesie odkrywania samego siebie i samowiedzy.
Wedtug chrzescijanskiej tradycji mistycznej samowied-
za to co$ wiecej niz jakie$ wyobrazenia o nas samych.
To doswiadczalny wglad w najgtebsza nature nas
samych, w ktérym odkrywamy, ze jestesmy - zaréw-
no indywidualnie jak i zbiorowo - mikrokosmosem
stworzonego $wiata. Oto dlaczego medytacja staje
sie duchowoscig, ktora tak bezposrednio przemawia
do wspditczesnych trosk i oferuje droge do rozwigzania
globalnych probleméw. Dowiadujac sie kim jestesmy,
znajdujemy rozwigzanie wobec tych wszystkich sit,
ktére wydaja sie oddziela¢ nas od naszej prawdziwej
jazni. Ojciec John powiedzial, ze rozwigzanie naszych
ztozonych wspotczesnych probleméw musi by¢ os-
tatecznie duchowe. Tak, jak powiedziat $w. Grzegorz
z Nyssy: ,Masz w sobie to, co potrzebne jest, by obja¢
boskos¢”. Paradoksalna relacja tego, co uniwersalne
do tego, co partykularne ma swe rozwigzanie w tajem-
nicy Boga, ktéry mieszka w nas i wsrdd nas. Krélestwo
Boze jest niedualne, jest fala i czastka, jest wewnetrzne
i zewnetrzne, jest w samotnosci i we wspdlnocie.

Medytacja tworzy wspdlnote z tego samego powodu.
W sSwietle doswiadczenia medytacji widzimy nas samych
i innych jako zjednoczonych i juz niewyobcowanych. Po-
tem dziatamy na podstawie tego, co postrzegamy.

Ta globalna duchowos$¢ ma wiele innych aspek-
téw, w ktdre zagtebia sie spdjne i jednorodne naucza-
nie o. Johna. Tym aspektem, do ktérego odnosi sie
najczesciej jest aspekt mitosci — najbardziej uniwersalna
zludzkich wartoscii zrédto znaczenia. To takze centralny
paradoks, w ktérym tracimy, aby odnalez¢, puszczamy,
aby pochwyci¢. Mitos¢ ma dynamike Tréjcy nawet
w swoich wczesnych stadiach rozwoju prowadzacego
do petni agape. W Erosie i w Przyjazni, w rodzinnej albo
romantycznejmitosci, wsprawiedliwoscispotecznejalbo
osobistym wspétodczuwaniu odkrywamy, ze mito$¢ sie-
bie samego, mitos¢ blizniego i mito$¢ Boga sa wyraznie
zaznaczone, ale nierozdzielne. Wglad psychologi-
czny i wspoétczucie o. Johna poprowadzity go do tego,
aby odwréci¢ najczesciej religijnie usankcjonowana
kolejnos¢ mitosci. Na pierwszym miejscu umiescit
mitos¢ siebie samego, poniewaz jak mozemy kocha¢
innych, kiedy zamknieci jestesmy w odrzuceniu same-
go siebie i nienawisci do siebie samego. Jak mozemy
kocha¢ Boga, ktérego nie widzimy, jesli nie kochamy
braci i siostr, ktére widzimy.

Jeszcze jednym aspektem tej uniwersalnej duchowosci,
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ktérg o. John rozpoznawat w kontekscie chrzescijaistwa
jest wolnos¢. Przede wszystkim wolnos$¢ by kochaé, bar-
dziej niz wolnos¢ wybierania tego, co mamy ochote robic.
Dla o. Johna strach jest ogromnym utrudnieniem, a me-
dytacja uwalnia nas od leku i uwalnia nas do wolnosci
dzieci bozych. Jego jezyk dotyczacy tego aspektu me-
dytacji odzwierciedla nauczanie Ojcéw Pustyni. Klemens
z Aleksandrii powiedziat:

Juz dtuzej nie jestesmy pod wtadzq prawa,
czemu towarzyszyt strach,
ale pod wtadzq Stowa,
mistrza wolnego wyboru.”

Otojakw chrzescijanskim kontekscie jawi sie ta wolnos¢
od uzaleznien i wolnos¢ od podzielonej jazni, o ktoérej
mowit 0. John. To upajajaca ekspansja umystu i serca, ktérg
Bal Mount i Victor Frankl nazywaja znaczeniem, a do ktérej
Patrycja Ng zostata poprowadzona w swojej ostatniej cho-
robie, poprzez medytacje, wiare i gteboka ludzka mitos¢
i dlaczego powiedziata w takich promiennych, ludzkich
stowach autentycznego oswiecenia:

Poznatam, ze sekretem szczescia jest zostawic
wszystko w rekach Boga i zaufa¢ Jego wielkiej trosce
onas.

Albo co Eileen O'Hea zobaczyta i doswiadczyta w swo-
im wierszu O oswieceniu (Moja wersja)”:

Zastanawiam sie,
juz od pewnego czasu,
czy swiadomos¢, podwyzszona swiadomosé,
jest oswieceniem,
ajesli tak,
to jaki zwiqzek
ma z Mgdroscig?
Wczesniej myslatam
oswiecenie jest nagrodq -
nagrodq za dobre zycie.
Wiesz,
posty, wyrzekanie sie siebie;
wybijanie wszystkich ztosliwosci
ze swego ego!

Dla mnie,
Maqdros¢ jest "siedzqcym’.
Spotykasz jq
w Srodku swej duszy.
Jak tosos ptynqcy pod prqd
meczysz sie i meczysz,
potem chlup,

siedzisz na jej kolanach.
Tu mqdros¢ zbiera
energie Swiadomosci,
jak jaja w gniezdzie
i siedzi z nimi
jestim matkq i ojcem
w swej cichej obecnosci
obecnosci swiatta.
Zanurzona
w Swietle Mqdrosci,
energia wyprowadza sie znéw
do strumienia zZycia,
stwarzajqc obecnos¢,
jak swietliki
W najczarniejszq z nocy

Ostatnim aspektem duchowosci medytacji, albo raczej
medytacji, ktéra jest duchowoscia, poniewaz jak o. John
podkreslat, ze medytacja nie jest formg modlitwy, ale spo-
sobem na zycie - jest czas. Chrzescijanska wiara oparta
jest na Wcieleniu wiecznego Stowa w historyczng osobe
Jezusa. Teologiczna ekspansja tego tematu jest olbrzymia
i caly czas sie rozszerza. Umyst nie moze nigdy przesta¢
sie nad tym zastanawia¢. Maksym Wyznawca powiedziat,
ze sg trzy manifestacje Stowa - Kosmos jako Istnienie,
osobowa Tajemnica Boga i historyczna osoba Jezusa
Chrystusa. Ojciec John naucza medytacji w tym sensie
tajemnicy Chrystusa, ale najczesciej podchodzi do niej
z perspektywy przemienionego doswiadczenia czasu, kté-
ra wynika z praktyki. To ten rodzaj doswiadczenia wiary,
o ktérym mowita Sara, nowy sposéb patrzenia na zycie,
ktéry opisywat Peter na przyktadzie zapracowanego dyrek-
tora wykonawczego.

W wieku stresu i niepokoju, takim jak nasz, brzemie
czasu naciska na nas mocno. Bez poczucia znaczenia
nieznosny ciezar czasu i, paradoksalnie jego znikanie, sta-
je sie ukrzyzowaniem bez zmartwychwstania. Moze by¢
temu przypisany wielki wzrost ilosci choréb psychicznych
we wspodtczesnym spoteczenstwie. Medytacja przemienia
nasze psychiczne odczucie przesztosci i przysztosci po-
przez pogtebianie doswiadczenia,terazniejszego momen-
tu” - gtéwne znaczenie medytacji to ,proste radowanie sie
prawda”.

Smieré, ktéra w cudowny sposéb koncentruje
uwage, prowadzi nas do pogtebionego doswiadczenia
rzeczywistosci. Kazdy drogocenny moment jest smakowany
i dzielony z innymi z zadziwieniem i radoscia. Kochankowie
w bliskosci $mierci cieszg sie kazda chwila, ktéra im pozos-
taje, ale nie odliczajg sekund. Nie mozna zmierzy¢ chwili
obecnej. To tez jest wolno$¢ od ograniczen. Kelnerka, ktéra
méwi ,smacznego’, gdy zaczynasz jedzenie (po angielsku



dostownie ,ciesz sie swym positkiem” — przypis ttumacza)
ma stusznosé. Jak mozemy opisa¢ obecng chwile poza
odniesieniem do czasu. Nie mozemy, tak jak nie mozemy
moéwic o Stowie nie uzywajac stéw. Ale terazniejszy moment
nie jest oddzielony od tego, co wyobrazamy sobie jako
przeszto$¢ lub przysztosé. Zawiera w sobie czas. Mozemy
powiedzie¢, ze obecny moment jest doswiadczany wtedy,
kiedy przestajemy liczy¢ albo obserwowaé mijajace sekun-
dy. Swita wtedy, kiedy prawdziwie widzimy, ze obecna
chwila, to dostownie kazda chwila, nastepujaca nieprzerwa-
nie, bez zadnej chwili, kiedy mruzylibysmy oczy, bez chwili
zmarnowanej, zapomnianej, zignorowanej. To bycie w petni
przytomnym wobec wszystkiego. Tu i teraz.

To ostatni paradoks, ktory przyprawi nas dzisiaj o bol
gtowy: jak czas i wieczno$¢ moga ze sobg wspdtistnie¢? Jed-
nak medytacja — powaznie praktykowana, jakby powiedziat
0. John - pokazuje nam, ze mozemy zy¢ w wiecznosci teraz,
kiedy na przyktad, piszemy raporty z wczorajszych spotkan
i kiedy planujemy spotkania jutrzejsze. Uzdrowienie moze
mie¢ miejsce, kiedy umieramy. Mozna zrozumie¢, dlaczego
tradycja wedyjska tak bardzo dramatyzuje, gdy mowi, ze caty
Swiat jest iluzjg, tylko Swiatem snu, z ktdrego sie obudzi-
my, tak jakby$my ogladali film na ekranie i potem wtaczyli
Swiatto i wytaczyli projektor. Ojciec John i chrzescijanska tra-
dycja nie lubig o tym méwi¢, poniewaz pomniejsza to para-
doks wcielenia, jak réwniez doswiadczanie ludzkiej mitosci
kazdego dnia i poprzez lata pielgrzymki naszego zycia.
Jednakze w $wietle obecnej chwili tak wiele naszych mysli
i zatozen jawi sie jako iluzoryczne, tak wiele obaw rozptywa
sie, tak wiele kryzyséw znika, jestesmy uwolnieni od tak wie-
lu komplekséw. Jednakowoz QOjciec John nie minimalizuje
oczyszczenia umystu, ktére najpierw musi mie¢ miejsce.

Musimy takze zrozumiec i to. Powaznie
wprowadzitbym Was w btqd, gdybym nie ukazat
Wam tak jasno, jak tylko potrafie, ze oczyszczenie,
ktére prowadzi do tej czystosci serca, ktéra prowadzi
do obecnosci w nas samych, jest pozerajgcym og-
niem. A medytacja jest wchodzeniem w ten ogien.
Ogien, ktory spala wszystko, co nie jest realne, ktéry
spala wszystko, co nie jest prawdziwe, wszystko co
nie jest mitoscig. Nie mozemy ba¢ sie tego ognia.
Musimy poktadac catkowite zaufanie w tym ogniu,
poniewaz ogieni ten jest ogniem mitosci. Ten ogien
to nawet cos wiecej — jest to wielkq tajemnicq naszej
wiary — to ogien, ktory jest mitosciq.

Powtarzaj swojg mantre. Jesli prawdziwie ja powtarzamy,
nie mozemy by¢ nigdzie indziej, jak tu i teraz. Nasza uwaga
umiejscawia nas we wecielonej rzeczywistosci Boga i objawia
nam, ze sama uwagda jest mitoscia, i ze nasza uwaga wobec
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Boga jest naprawde taka sama jak uwaga Boga wobec nas.,To
wszystko jest mitoscia’; jak napisat kiedys ojciec John w liscie
do kogo$ zmagajacego sie z ciezarem paradoksu w swoim
zyciu. Jest to za proste, zeby to praktykowac — a wiec myslimy,
jak kiedys uczniowie, gdy ujrzeli Zmartwychwstatego Jezusa:
,to zbyt proste, by mogto by¢ prawdziwe”. Ale kiedy przesta-
jemy o tym mysle, prostota staje sie tatwa, naturalna i przyc-
hodzi bez wysitku. Wyzwaniem jest wytrwac poprzez dtuga
walke z rozpraszajagcym mysleniem, ze rozproszenia sg tak
wazne. Mysleniem, ze myslenie jest tak potezne, ze odcina nas
od bytu.Niezdawanie sobie sprawy ztego, ze obecny moment
jest obecny nawet wtedy, kiedy jesteSmy rozproszeni, albo
zagubieni w niepokoju czy fantazji. Nasza uwaznos¢ przynosi
skutek nawet wtedy, jesliwydaje nam sig, ze jeste$my od tego
daleko. Czasami, i coraz bardziej, zdajemy sobie sprawe
z obecnej chwili (a nie osiggamy jej, ani nie zdobywamy), kie-
dy wiara i faska facza sie ze soba z cudowna fatwoscia, a mys|
poddaje sie ciszy petnej swiadomosci. Potem, oczywiscie,
zastanawiamy sie nad tym i moze zadajemy sobie pytanie,
czy to jest prawdziwe doswiadczenie, i chmury znowu sie
gromadza, a my tracimy z oczu to, co widzielismy. Ale wiemy,
ze to tam jest. Nie mozemy zapomnie¢ doswiadczenia tej
chwili obecne;j.

Prosta, bezposrednia swiadomos¢ terazniejszej
rzeczywistosci, ktéra rozszerza sie w ciszy, bezruchu
i prostocie, do ktérej prowadzi nas wierna uwaznos¢
wobec mantry, jest tym, co Ojciec John znat i czego
nas nauczat. To wyjasnia jego ludzkie cechy — mitos¢
i wspoiczucie, dobro¢, delikatno$¢, cierpliwosé,
wiernos$¢, poczucie humoruiwolnos¢ ducha. Ale, jeszcze
wazniejsze jest to, jak nauczat i czego nam zyczyt, bysmy
poznali to sami poprzez nasze wtasne doswiadczenie,
a nie prébujac opisywac to albo skupia¢ nasza uwage
na jego osobowosci, czy na jego doswiadczeniu.

Jest to tak proste i jednoczesnie tak przemieniajace.
Ojciec John wierzyt z pasja, ze medytacja powinna by¢
nauczana, by prowadzi¢ ludzi do petni zycia, do aktual-
nej chwili. Jesli razem popatrzymy na przyttaczajace nas
globalne problemy, ktérych ogrom prowadzi tak wielu
do uzaleznien albo wyobcowania, jesli popatrzymy na
nie w bezchmurnym pieknie i radosci aktualnej chwili,
jesli podejdziemy do nich z pokojem, ktéry przewyzsza
wszelki umyst, droga naprzéd bedzie wydawata sie tak
oczywista, a jednoczesnie tak prosta, ze bedziemy smiac
sieznas samych, ze w ogéle uwiktalismy sie w te problemy
i jeszcze bardziej z tego, ze wierzylismy, ze sg niemozliwe
do rozwigzania.

With much love
Laurence Freeman OSB
Przektad Ewa Pado
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Medytacja - by¢ przed
Panem, by¢ w Nim

l{siqdz Pratat Stanistaw Puchata - proboszcz katedry Chrys-
tusa Kréla w Katowicach. Wieloletni duszpasterz akade-
micki. Przy katedrze, w kaplicy Duszpasterstwa Akademicki-
ego przy ul. Wita Stwosza 16, spotyka sie od kilku lat grupa
medytacji chrzescijariskiej, wchodzqca w sktad WCCM.

- Jaki jest poglad ksiedza proboszcza na temat me-
dytacji chrzescijanskiej?

- Pan prowadzi kazdego cztowieka drogami i w sposéb
zgodny z Jego upodobaniem - méwi Katechizm Kosciota
Katolickiego. Kazdy wierny odpowiada Bogu zgodnie
Z postanowieniem swojego serca i osobistg forma swojej
modlitwy. ,Tradycja chrzescijanska zachowata jednak trzy
gtéwne formy zycia modlitwy: modlitwa ustna, rozmyslanie,
kontemplacja. Ich wspdlng cechg jest skupienie serca (KKK
2699). Ta czujnos¢ w trwaniu w obecnosci Boga jest charak-
terystyczna dla intensywnego zycia modlitwa.

Chrzescijanska  medytacja  otwiera  czlowieka
naobecno$¢Bogaw gtebijegownetrza. Sw. Pawet Apostot
przypominat; ,Czyz nie wiecie, Ze jestescie Swiatynig
Boga i ze Duch Bozy w was mieszka” (1Kor 3,16). Skupie-
nie, kontemplacja, modlitwa medytacyjna stuzy temu, by
teprawdewsobieodkrywad.Medytacjajesttezprzejawem
troski o to, by by¢ obecnym dla Boga, otwartym na Jego
obecnos¢ tu teraz. Medytacja stuzy procesowi rozwoju
cztowieczenstwa w jego najgtebszym wymiarze. Stuzy
cztowiekowi w odkrywaniu w nim samym najistotnie-
jszych wartosci, gtebokiej prawdy o nim samym. Sprzyja
wzrostowi zycia wewnetrznego i chrzescijariskiego. Me-
dytacja chrzescijanska jest najprostszg forma modlitwy
kontemplacyjnej. Wprowadza medytujagcego w stan
trwania przed Bogiem bez koniecznosci formowania
mysli czy ksztattowania obrazu w wyobrazni. To ,trwa-
nie przed Bogiem” Katechizm Kosciota Katolickiego
nazywa za $w. Janem od Krzyza ,modlitwg milczacej
mitosci” (KKK 2717). Kontemplacja jest spojrzeniem
wiary utkwionym w Jezusa. Ja ,wpatruje sie w Niego,
a On wpatruje sie we mnie” - mowit w czasach swego
Swietego proboszcza wiesniak z Ars modlacy sie przed
tabernakulum (por. KKK 2715). Medytacja - by¢ przed Pa-
nem, by¢ w Nim.

- Jaka moze by¢ przyczyna niezbyt duzej znajomosci
wsréd wiernych tego typu praktyki duchowej?

-Wnaszym zabieganym swiecie, gdy cztowiek skarzy sie nie-
ustannie, iz na nic nie ma czasu, trudno o powszechna praktyke
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medytacji. Dla niej trzeba umie¢ znalez¢ czas, trzeba ,dac so-
bie czas” na medytacje. O to dzisiaj coraz trudniej. Poza tym
warto$¢ medytacji poznaje prawdziwie ten, kto ja praktykuje.
Trudno do niej przekonac zagonionych sceptykdw.

- Czy warto wskazywa¢ parafianom medytacje jako
droge do doswiadczania Ducha Chrystusowego?

- Mimo wszystkich trudnosci warto zachecac
do praktykowania medytacji jako drogi do doswiadczenia
Ducha Chrystusowego. Tym bardziej, ze to Bég niestrudze-
nie wzywa kazda osobe do ,tajemniczego spotkania z Nim
na modlitwie”. Modlitwa towarzyszy catej historii zbawie-
nia jako wzajemne przyzywanie sie Boga i cztowieka (KKK
2591). Medytacja jest jedna z form odpowiedzi cztowieka
na przyzywanie Boga.

- Czy medytacja chrzescijanska moze byc¢ alternaty-
wa dla mtodych oséb, szukajacych doswiadczen ducho-
wych w innych religiach - na przyktad w buddyzmie
czy w hinduizmie?

- Jak najbardziej. Trzeba podejmowac wysitki i nie ustawac,
by ci, ktérzy znajg wartos¢ medytacji, dzieli sie nig z innymi,
zachecajac do tej praktyki nawigzywania kontaktu z Bogiem
zywym i obecnym.

- Jakie jest zdanie ksiedza na temat wprowadzenia
do cyklu edukacyjnego w seminariach duchowych
nauki medytacji?

-Wseminariach duchownych klerycy ucza sie réznych
form modlitwy, a wsréd nich rozmyslania, medytacji,
kontemplacji. By¢ moze jest ciagle jeszcze za mato tej
waznej praktyki w zyciu klerykéw na co dzieh. War-
to ciagle i nieustannie przypominac o jej znaczeniu
i wartosci.

- Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat Grzegorz Ptonka, Katowice



Grupy Medytacji
Chrzescijanskiej
° spotkanie w grupie daje wspar-
COtyg Od n |Owe cie i zachete dla tych, ktérzy tego
potrzebuja lub napotykaja trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje
od czasu do czasu zachety, ktdra zyskuje przypatrujac sie wierze innych oraz
ich wiernosci praktyce.

Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiadczenie
pokazuje, ze gdy grupa zawigzuje sie w nowym miejscu, ludzie, ktérzy nigdy
wczesniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo réznych porach,
zaréwno w trakcie dnia jak i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup roz-
sianych po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie w domach, mieszka-
niach, szkotach, kosciofach, salach katechetycznych, we wspélnotach religijnych,
centrach Medytacji Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwersytetach, w wiezieniach,
domach pogodnej starosci i fabrykach.

Baza grup Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijariskiej jest stale aktu-
alizowana. Osobom, ktére przebywaja za granicg chetnie przekazemy kontakt
do naszych grup, ktére s najblizej ich miejsca zamieszkania badz do koordyna-
toréw.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajace w jednej miejscowosci i pragnace
medytowac w grupie.

kontakt na:

www.wcem.pl

fot. Rafat Pietrzak

EDYCJA POLSKA, NR 2, MARZEC 2008

Biatystok

Kontakt:

Ernest K Sienkiewicz:
tel. 6071311 135,
www.swmc.alleluja.p|
czwartek,

godz. 19:00

Cieszyn

Kontakt:
Maksymilian Kapalski
tel. 605 177 047

Katowice

Kontakt:

Grzegorz Pfonka

tel. 603 240 063,
grzegorzplonka@op.pl

Grzegorz Zdrzatek

tel. 501710650,
gzdrzalek@interia.pl

Joanna Dworok

tel. 6071 519 060,

jdarkewp.pl

Archidiecezjalny Osrodek Duszpasterstwa
Akademickiego ul. Wita Stwosza 16
piqgtek,

godz. 18:00

SZCZECIN

Kontakt:

Artur Bester

tel. 505 527 741

Piotr Ducher

tel. 604233111
info@medytacja.szczecin.p|
Wwww.medytacja.szczecin.p|
Parafia sw. Jana Ewangelisty
ul. Ducha Sw. 9

piqtek i niedziela,

godz 19:00

Warszawa

Kontakt:

Michat Drus

tel. 513132131
framidru@yahoo.com

Parafia sw. Franciszka z Asyzu,
ul Strumykowa 25 (Tarchomin)
niedziela,

godz. 17.00



http://www.wccm.pl
mailto:ekamis@interia.pl
http://www.swmc.alleluja.pl/
mailto:maksym.k@wp.pl
mailto:info@medytacja.szczecin.pl?subject=Kontakt%20SGMC
http://www.medytacja.szczecin.pl
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SEMINARIA
JOHNA MAINA

1984—2008

1984,Montreal (Kanada): Isabelle Glover ,Swiete teksty hinduizmu
jako literatura duchowa dla chrzescijan”

1985, Montreal (Kanada): Robert Kiely ,Poszukiwanie Boga w litera-
turze wspotczesnej”

1986, Montreal (Kanada): John Todd ,Nowy Kosciot”

1987, Montreal (Kanada): Derek Smith,O czytaniu”

1988, Montreal (Kanada): Charles Taylor ,Tozsamos$¢ chrzescijarska
a nowoczesnos¢”

1989, Belfast (Irlandia Pn.): Balfour Mount,Uzdrowienie duszy i ciata”

1990, Montreal (Kanada): Eileen O’Hea ,Duch i dusza”

1991, New Harmony (USA): Bede Grifiiths,,Medytacja chrzescijariska
- zywa tradycja”

1992, Twickenham (Wielka Brytania): Jean Vanier,Od zranienia
do uzdrowienia”

1993, Toronto (Kanada): William Johnston ,Nowy mistycyzm
chrzescijanski”

1994, Londyn (Wielka Brytania): Dalajlama ,Dobre serce”

1995, San Diego (USA): Laurence Freeman ,Jezus”

1996, St. Mary’s School, Ascot (Wielka Brytania): Raimon Pannikar
»Milczenie zycia”

1997, St Patrick’s College, Dublin (Irlandia): Mary McAleese “Stworze-
nie pojednane”

1998, San Francisco (USA): Thomas Keating “Serce swiata”

1999, Tucson, Arizona (USA): Huston Smith “Powrot do swiatta”

2000, Belfast (Irlandia Pn.): Dalajlama, Laurence Freeman, Mary
MacAleese, William Johnston, Charles Taylor, Isabelle Glover,
Balfour Mount, Eileen O'Hea “Droga pokoju”

2001, Sydney, (Australia): abp Rowan Williams “Duch na pustyni”

2002, Cornwall (Kanada): bp Kallistos Ware “Krolestwo serca: Mod-
litwa Jezusowa w zyciu codziennym”

2003, Reading (Wielka Brytania): Andrew Harvey, Shirley Du Boulay
i Bruno Barnhardt “Bede Griffiths”

2004, St. Michael’s College Burlington, VT, (USA): Joan Chittis-
ter,Serce z ciata: Duchowosc¢ feministyczna dla kobiet
i mezczyzn”

2005, Thousand Oaks California (USA): Richard Rohr,DZwignia
i punkt podparcia”

2006, Penang, (Malezja): Margaret Rizza,Ogien ciszy w muzyce
i pismach mistykéw”

2007, Orford, Québec (Kanada): Laurence Freeman, Balfour Mount,
Sahar Bachelard, Peter Ng i Yvon Théroux,Zycie i dzieto Johna
Maina - milczaca obecnos¢”

2008, Mainz, (Niemcy): kard. Walter Kasper,Jednos¢ w wymiarze
lokalnym i globalnym

Opracowanie i ttumaczenie Piotr Ducher
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SZKOLA MEDYTACIJI
CHRZESCIJANSKIE)J
Szkoty Lz someme

Medytacji Chrzescijanskiej odbywajg sie
w krajach, w ktorych Medytacja Chrzescijariska
jest dobrze zakorzeniona. W Polsce inaugura-
cja dziatalnosci szkoty miata miejsce w minio-
nym roku w Szczecinie. Zacheceni tamtym
pozytywnym doswiadczeniem serdecznie za-
praszamy Was do wziecia udziatu w kolejnej
odstonie dziatalnosci szkoty. Spotkamy sie
w miejscu szczegélnym, w Centrum Dialogu
i Modlitwy w Oswiecimiu, ktérego dziatalnos¢
skupiona jest na propagowaniu idei poko-
ju, dialogu i modlitwy w swiecie. Nasze za-
proszenie kierujemy do oséb wiaczonych
w nurt Medytacji Chrzescijanskiej, jak rowniez
pragnacych pogtebi¢ znajomos¢ tej formy
modlitwy. Bedzie to czas wspdlnej medytacji,
stuchaniakonferencji,podstawowych ¢wiczen
ciata, dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami
i zadawania pytan. Mamy nadzieje,
ze po zakoriczeniu spotkania bedziemy mogli
powiedzie¢ za naszymi prowadzacymi sesje
w Szczecinie, ze:

»10 byta szczegdlnie udana i wza-
jemnie wzbogacajqca nas Szkota. Petna
gfebi, nauki i radosnych chwil. Bylismy
wsréd Was bardzo szczesliwi.”

Termin: 6-8 czerwca 2008 (pt.- nd.)
Miejsce: Oswiecim, Centrum Dialogu

i Modlitwy, ul. Kolbego 1

Koszt uczestnictwa: 130,00 PLN

Koszt noclegéw i wyzywienia: 216,00 PLN
Prowadzacy: Giovanni Felicioni, Stefan
Reynolds przy wspétpracy tukasza Gruszki

Ze wzgleddéw organizacyjnych zgtoszenia
przyjmujemy do 30 kwietnia br.
Serdecznie zapraszam

Marek Lewandowski

Katowickia Grupy Medytacji
Chrzescijanskiej
kzkola.medytacji@wccm.pl



mailto:szkola.medytacji@wccm.pl
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

UsiadZ wygodnie na krzesle, stotku lub poduszce me-
dytacyjnej. Wyprostuj kregostup.

Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.

Oddychaj naturalnie i spokojnie.

Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarza¢ proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!
lub imie
JEZUS.

Powtarzajje w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres
medytacji. Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz
spustke” - powracaj do wybranej mantry.

Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milcze-
niu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas,
ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz
w codziennym, aktywnym zyciu.

Modlitwa rozpoczynajaca medytacje
Ojcze niebieski, otwdrz moje serce na cichq obecnos¢
Ducha Twojego Syna.
Wprowadz mnie w misterium ciszy, w ktérej Twoja
mitos¢ objawia sie wszystkim, ktdrzy wotajq:
Maranatha! Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Literatura:

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Bene-
dyktynéw Tyniec, Krakéw 2003.

JOHN MAIN OSB Chrzescijanska medytacja, Wydawnictwo
Benedyktynéw Tyniec 1992; Zysk i Ska, Poznan 1995
JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997.
JOHN MAIN OSB Chrystusowa obecnos$¢, WAM, Krakéw
1998.

JOHN MAIN OSB Gtos ciszy, Ethos, Warszawa 1997.

JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004.
JOHN MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007
LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA OSB) Praktyka
medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw
2004.

LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijariska. Twoja
codzienna praktyka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006.
LAURENCE FREEMAN OSB Swiatto wewnetrzne. Droga me-
dytacji chrzescijanskiej. Esprit, Krakéw 2006.

LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007

LAURENCE FREEMAN OSB Jezus — wewnetrzny Nauczyciel,
Homini, Krakéw 2007

LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perta, Homini,
Krakéw 2007

Kalendarium 2008

Rekolekcje medytacyjne dla ksiezy:

A potrzeba tylko jednego: Duchowos$¢ kontemplacyj-
na w duszpasterstwie swieckich.

Prowadzenie: o Laurence Freeman OSB

oraz bp Michael Putney

Termin: 30 maja — 06 czerwca 2008

Miejsce: Rzym (jezyk konferencji: angielski)
Szczegoty i zgtoszenia na www.wccm.org

Szkota Medytacji Chrzescijanskiej

Termin: 6-8 czerwca 2008 (pt.- nd.)

Miejsce: Oswiecim, Centrum Dialogu i Modlitwy,
ul. Kolbego 1

Seminarium Johna Maina

(z udziatem kard. Waltera Kaspera, przewodniczacego
Papieskiej Rady ds. Popierania Jednosci Chrzescijan)
Termin: 14-17 sierpnia 2008

Miejsce: Mainz (Niemcy) — jezyk konferencji:
niemiecki i angielski

Rekolekcje medytacyjne

z o. Laurencem Freemanem OSB
Termin: 7-9 listopada 2008 (pt.- nd.)
Miejsce: Warszawa

Sesja w dialogu miedzyreligijnym

oraz promocja ksigzki ,Dobre serce” z konferencjami
Dalajlamy wygtoszonymi podczas Seminarium Johna
Maina w 1994 roku

Termin: 10 listopada 2008 (pn.)

Miejsce: Warszawa

Informacje i zapisy poprzez www.wccm.pl
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John Main OSB
* S John Main OSB uwazany jest dzi$ za jeden
Ojciec o o

z najwiekszych autorytetéw duchowych
XX wieku. Wymieniany jest w jednym szeregu obok Jean Vani-
era i Matki Teresy z Kalkuty - kontemplacyjna gataz zatozonego
przez nig zgromadzenia czerpie wiele z jego nauczania.
Urodzit sie w Londynie 21 stycznia 1926 roku. Jego rodzice
byli Irlandczykami. Zanim zostat benedyktynskim mnichem
studiowat prawo w Dublinie, pod koniec wojny stuzyt w armii,
byt dziennikarzem, pracowat w Brytyjskim Ministerstwie Spraw
Zagranicznych na Malajach jako ttumacz jezyka chirnskiego.
Podczas pobytu na Malajach poznat hinduskiego mnicha, ktory
nauczyt go praktyki medytacji. Majac 33 lata i zapewniong
kariere prawniczg wstapit do benedyktynéw w Londynie
do Opactwa Ealing. Teologie studiowat w Rzymie podczas |I
Soboru Watykanskiego. W roku 1963 ztozyt uroczyste $luby
monastyczne i przyjat Swiecenia kaptanskie. W tradycji Ojcow
Pustyni odkryt praktyke medytacji, przekazang Zachodowi
przez Jana Kasjana - mistrza sw. Benedykta. Praktyka ta podo-
bna byta do tej, jakiej nauczyt sie na Malajach. Od tego czasu
poswiecit sie catkowicie nauczaniu medytacji chrzescijanskiej.
W 1975 roku wraz z ojcem Laurencem Freemanem OSB zatozyt
istniejgce do dzi§ Centrum Medytacji Chrzescijarskiej w Lon-
dynie, a w 1997 klasztor benedyktyriski w Montrealu, ktéry
zainspirowat odnowe kontemplacyjng w Kosciele.

Ojciec John Main zmart w Montrealu 30 grudnia 1982
roku. Zapoczatkowane przez niego dzieto kontynuuje oj-
ciec Laurence Freeman OSB. Ojciec John Main, podkreslat,
ze kontemplacja nie jest zarezerwowana dla waskiego gro-
na wybranych, lecz kazdy jest wybrany, aby nig podazad.
W swoim ostatnim wyktadzie o medytacji skierowanym
do ludzi opiekujacymi sie umierajagcymi powiedziat m. in:

Musimy przezy¢ nasze zycie w mitosci. By nauczy( sie
kocha¢, musimy nauczy¢ sie umierac dla samych siebie”.

MEDIO MEDIA

KsiegarniaMedio Media, zwigzanaze SwiatowgWspdlnota
Medytacji Chrzescijanskiej, zajmuje sie rozpowszechniani-
em materiatéw poswieconych medytacji chrzescijanskiej,
w szczegolnosci ksiazek i nagran o. Johna Maina OSB, a takze
propagowaniem dialogu miedzy praktykujacymi medytacje
i wszystkimi poszukujacymi, bez wzgledu na religie, ktér-
zy czerpig z roznorodnych tradycji duchowych opartych
na gtebokim doswiadczeniu trwania w ciszy.

Na stronie internetowej www.mediomedia.org mozna
zamowic bezptatny katalog zawierajacy wykaz ksigzek, ka-
set, nagran video (autorzy m.in.: John Main, Bede Griffiths,
Laurence Freeman, William Johnston i Dalajlama).

Opracowanie i ttumaczenie Piotr Ducher
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SWIATOWA WSPOLNOTA
MEDYTACIJI
CHRZESCIJANSKIEJ

M ed yta C o a tworzy wspolnote. Odkad

John Main zatozyt w 1975
roku Centrum Medytacji Chrzescijanskiej, na catym swiecie
rozrasta sie spoteczno$¢ oséb medytujacych. Osoby te
spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach w grupach.
Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete
do kontynuowania codziennej praktyki medytacji.

Grupy spotykaja sie w domach, budynkach parafial-
nych, wiezieniach, firmach, wspdélnotach, a nawet minis-
terstwach. Zaczynaja spotkanie krétkim czytaniem o me-
dytacji, najczesciej wybranym z konferencji Johna Maina.
Medytacja trwa p6t godziny, a po medytacji przewidziany
jest czas na dyskusje. Grupy sg ze swej istoty ekumeni-
czne i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujace
doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Dwadziescia siedem Centréw Medytacji Chrzescijanskiej,
zktdrych czes¢ ma statg siedzibe, ainne znajduja sie w domach
prywatnych, zajmuje sie przekazywaniem nauki o medytadji
w tradycji chrzescijanskiej. Centra te koordynujg lokalne grupy
oraz organizujq rekolekcje, seminaria i inne spotkania.

Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe Cen-
trum koordynuje wspodlnote $wiatowa i wydaje kwartal-
nie biuletyn, w ktérym zamieszczane s nauki duchowe
i rozwazania; jest on wysytany z Londynu i rozprowad-
zany przez osrodki krajowe wraz z informacjami na te-
mat rekolekcji medytacyjnych i innych spotkan wewnatrz
Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM).
Co roku organizowane jest Seminarium Johna Maina.

Centrum finansowane jest w calosci z datkow,
w szczegdblnosci przez darczyricow projektu Friends Pro-
gram (www.friendsinmeditation.com).

THE WORLD COMMUNITY FOR CHRISTIAN MEDITATION
www.wcecm.org

International Centre, 23 Kensigton Square, London W8 5HN,
Wielka Brytania
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