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BADZ KIM JESTES

czesnym rankiem, gdy gtebo-
ka amazonska noc ustepowata
z wolna $wiattu dnia, schodzi-

tem na maty pomost, aby medytowaé nad
brzegiem rzeki. W San Paulo czy w Los
- Angeles, w Sydney czy w Londynie dzien
P zaczyna sie z chwila, gdy ludzie wyruszaja
do pracy, czytajg poranne gazety, chwytajg pierwsze cap-
puccino szykujac sie do zmagan o przetrwanie. | tu, w le-
$nej gtuszy, dato sie zauwazy¢ wyrazne ozywienie. Kréle-
stwo zwierzat budzito sie do pracy. Rzeka i dzungla, przez
ktéra owa rzeka ptyneta. Gwar owadéw i ptactwa, pluski
skaczacych ryb i pozostawiane przez nie zmarszczki na
gtadkiej powierzchni wody, dochodzace zewszad niezli-
czone szelesty napetniajace przestrzen nocy i dnia. Owa
orkiestra cudownej biologicznej réznorodnosci $wiata,
ktédremu cztowiek ma raczej stuzy¢ niz go wykorzystywac.
Tak wiele gatunkéw stworzen, tak wiele rownolegtych
Swiatéw wokot mnie. Im wiecej widzimy i rozumiemy,
tym wiekszy staje sie Swiat, tym jasniej odbija promienie-
jaca chwate swojego zrodta. ,Jest co$ cudownego w kaz-
dej stworzonej rzeczy” - powiedziat $w. Augustyn.
Swiezos¢ i czystos¢ poranka byty odbiciem naturalne-
go porzadku. W rzece ISnit migotliwy blask wschodza-
cego stonca. Dzungla amazonska jest petna ciszy. Cisza,
o czym wie kazdy medytujacy, nie oznacza braku hata-

su. Cisza stanowi pierwotna niewinno$¢ bycia, istnienie
w harmonii z wlasng naturg, zjednoczenie ,ja" z calg resz-
ta. Crescendo cichej energii amazonskiej dzungli narasta
w brzasku dnia i opada wraz z zachodem stonca. Zawsze
w gtebokim pokoju. Czujesz wtedy, ze pokdj jest ener-
gig, sita, ktdra ozywia i odnawia wszystko, czego dotknie.
Spowija $wiat, ale go nie zawtaszcza. Nasza otwartos¢ na
pokdj jest nieograniczona, ale musi by¢ stopniowo rozwi-
jana. Bytoby niebezpieczne, a nawet paradoksalnie prze-
razajgce otrzymanie zbyt duzo pokoju zbyt szybko. Jako
energia, pokdj moze by¢ przekazywany dalej (,Pokéj méj
wam daje”). Przebywanie w bliskosci osoby, ktérej serce
wypetnione jest pokojem, otwiera nasze serca, przetamu-
je ograniczenia narzucone przez napiecia, leki i gniew.
Lecz najbardziej obfita obecnos¢ pokoju i tajemnicy mi-
tosci, z ktérej on wyptywa, nie pozbawia nas jednak wol-
nosci. Dlatego tez pokdj moze zostac takze odrzucony.
Czym dla nas jest ,natura”? Glusza, ktérej nowoczesny
cztowiek boi sie, a jednoczesnie ja idealizuje, spotykajac
sie z nig najchetniej przed telewizorem? Zrédtem, ktére —
o ile jestesmy z nim w harmonii - sprawia, ze czujemy sie
dobrze? Dobre jest zawsze to, co naturalne, bo nienatu-
ralne jest nieprawdziwe. Stowa ,natura” uzywamy czesto
bez gltebszego zastanowienia i sprzecznie, ale nakierowu-
je nas ono na cos, czego doswiadczamy nieustannie. Bud-
dysci méwig o ,naturze Buddy’, chrzescijanie o jednosci



Boskiej i ludzkiej natury w Chrystusie.

,Prawdziwg natury” kazdej rzeczy jest jej rzeczywista
tozsamos¢. Gdy jestesmy ,naturalni” porzucamy przebra-
nia, odktadamy na bok maski i przedzieramy sie przez
filtry ego, ktére z fatwoscia oszukuje nas iluzjami. By¢ na-
turalnym, by¢ soba to doswiadczy¢ wewnetrznego uzdro-
wienia. Odnalezienie prawdziwego Ja jest istotg kazdego
uzdrowienia, kazdego uleczenia. To wielki powrét zycia
do swojego zrodfa i powrét kazdej rzeczy do porzadku
natury. Kiedy dzieki wewnetrznej pracy i tasce dokonuje
sie w nas ten przetom, wéwczas czujemy gteboki pokd;.
Nasze ,fatszywe ja", ktére z trudem znosi rozczarowania
i zyciowe kleski, staje sie czyms$
wzglednym. llekro¢ traktujemy je
serio, popadamy w rozgorycze-
nie lub rozpacz. Jesli pozostajemy
w harmonii z naszym prawdzi-
wym Ja, moze nas zaskoczy¢ na-
sza zdolno$¢ do stawiania czofa
ciezkim prébom, do znoszenia ich
z nadziejg, a nawet do wzrastania
w chwilach cierpienia.

Mistycy opisuja bycie w jedno-
$ci z prawdziwym Ja jako nagos¢
duszy. ,Obtok Niewiedzy” mowi,
ze medytujac dochodzimy z czasem do ,nagiej swiado-
mosci naszego jestestwa”. Rumi' w jednym z poematéw
pisze: ,Oto mitos¢... stangc¢ nagle obnazonym pod $wia-
ttem prawdy.” Nago$¢ w sensie duchowym, tak samo jak
nagos¢ fizyczna, jest Swiadectwem ufnosci. Wstyd Adama
i Ewy, nagich przed obliczem Boga, byt poczatkiem bo-
lesnej ludzkiej wedréwki ku dojrzatosci. Wygnani z nie-
winnej harmonii z naturg, upadli w izolujaca i petng winy
samoswiadomos¢. Z wielu pytan postawionych przez
Boga czlowiekowi, pytanie ,kto tobie powiedziat, Ze je-
stes nagi?” jest jednym z najbardziej niespodziewanych,
poniewaz objawia, ze Bég zna i kocha nas bardziej niz my
znamy i kochamy samych siebie.

Najwazniejsza z ludzkich wedréwek wiedzie zawsze ku
poszukiwaniu prawdziwej natury. Realizuje sie ona w tym
samym stopniu przez wyrzeczenie sig, jak przez zdoby-
wanie. Zarowno wielkie i nowe osiggniecia jak tez porazki
i straty, a moze przede wszystkim one, towarzysza nam
w powrotnej drodze do domu, do zdumiewajacej zgody
na oczywistos¢: jestesmy tym, kim jestesmy i niczym wie-
cej. Cud natury nie konczy sie jednak na tej konstatacji.
Kiedy stajemy sie coraz bardziej soba tzn. jestesmy coraz
mniej skupieni na sobie, bardziej uwazni na innych i bar-
dziej zdolni do zachwytu, budzimy sie do harmonii z catg
naturg — tg obecng w innych ludziach i ta obecna w $wie-
cie przyrody.

Odnalezienie prawdziwego
Ja jest istotg kazdego
uzdrowienia, kazdego

uleczenia. To wielki powrot

zycia do swojego zrodta
i powrot kazdej rzeczy do
porzadku natury.
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To pogtebiajace sie wspétbrzmienie z natura byto tema-
tem sierpniowego Seminarium Johna Maina w Brazylii.
Rozwazalismy zwigzki pomiedzy duchowoscig i srodo-
wiskiem naturalnym. Zrozumieli$my z wiekszg jasnoscia,
ze obecny kryzys ekologiczny jest wynikiem dziatan czto-
wieka wbrew prawom natury i wbrew zasadzie zdrowego
rozsadku, ktora kaze dbac o wiasny dom. Nie dostrzega-
my i nie umiemy odpowiedzie¢ na bogactwo zwigzkéw
naszego ludzkiego wnetrza z catym porzadkiem natural-
nym. W tym bogactwie objawia sie piekno $wiata, a w tym
pieknie tajemne promieniowanie Boga obecnego w kaz-
dej rzeczy, poniewaz Bég, jak mowi sw. Pawel, jest wszyst-
kim we wszystkich. W swojej praw-
dziwej naturze wszystkie rzeczy sa
piekne:,A Bog widziat, ze wszystko,
co uczynit, byto bardzo dobre.” Gen
1, 31. Tak patrzac widzimy oczami
Boga.

,Czy piekno ocali $wiat?” To py-
tanie z kart ,Idioty” Dostojewskie-
go zostaje postawione z nutka
drwiny ksieciu Myszkinowi. Ksigze
nie odpowiada. Nie chodzi tutaj
bowiem o odpowiedZz w rodzaju
ptochej nadziei, ktéra mozna bez
zalu odrzucié. Nie chodzi o ptytki frazes w celu unikniecia
wysitku, koniecznego do oczyszczenia naszych drég per-
cepcji, zebysmy umieli doswiadcza¢ zbawczego piekna.
Myszkin moéwi tylko, ze ,piekno jest zagadka” W innym
miejscu Dostojewski stwierdza, ze ,Swiat przemieni sie
w piekno Chrystusa”. Wyprzedza tym Simone Weil, ktéra
pozostawata niezwykle wrazliwa na piekno $wiata, nawet
w ponurych czasach, w ktérych przyszto jej zy¢.,Pieknem
Swiata jest usmiech Chrystusa, skierowany do nas po-
przez materie.”

Uciekamy z zattoczonych i brudnych miast, odrywamy
sie od uzalezniajacej i stresogennej rutyny nowoczesnego
stylu zycia i chowamy sie w naturze, chociazby w miejskim
parku lub ogrodzie. Stowo ,piekno” pojawia sie wéwczas
w naszych umystach. Czy potrafilibysmy znalez¢ lepsze
i prostsze stowo? Podziwiamy widoki, wdychamy czyste
powietrze, dotykamy roslin, obserwujemy swiat owadéw
i zwierzat. | w tym czujemy sie dobrze — odnajdujemy sie-
bie. Catosciowe doswiadczenie, bedace wynikiem tej wie-
lowymiarowej uwaznosci, sktada sie na to, co pojmujemy
jako ,piekno”. Zanurzeni w $wiecie natury, spostrzegamy
jak walg sie sztuczne wytwory naszego umystu. Powraca
gtebia i perspektywa. Odzyskujemy nasza prawdziwa na-
ture. Odtad nadmierne wykorzystywanie czy dewastacja
srodowiska staja sie rOwnoznaczne z samookaleczeniem.
W harmonii z naturg odbieramy ja jako dar czysty, tajem-
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niczy i szczodrobliwy, ktérym mamy sie cieszy¢ i dzieli¢
oraz wspolnie go chroni¢.

Sw. Augustyn powiedziat, ze kocha¢ mozemy jedynie
to, co piekne. Oznacza to, ze mitos$¢ objawia piekno nawet
w rzeczach i ludziach, ktérzy zrazu nie uderzajg pieknem.
Jak czesto zdarza sie nam zmieniac pierwsze wrazenie,
wynikajace z pozoréw albo uprzedzen, gdy poznajemy
kogos blizej i nasza reakcja ulega przeobrazeniu? Wéw-
czas wstydzimy sie naszej pierwszej powierzchownej oce-
ny. Dostrzegamy prawdziwg nature poznanych oséb i od-
powiadamy na nig z poziomu naszego Ja. By¢ moze taka
zmiana zdania czeka u kresu zycia kazdego cztowieka,
bez wzgledu na to, jak bar-
dzo btadzit, kiedy wszelkie
nasze widzenie i rozumienie
sptong w wielkiej uzdrawia-
jacej prostocie Boga. | w tej
sekundzie czystego ujrzenia
wiecznie nowego i wiecznie
odnawiajacego sie piekna
Boga nie zdofamy sie oprzec
i odpowiemy mitoscig na
Jego mitos¢, ktéra zawsze
nas otaczata. | zostaniemy
przez nia ocaleni.

Zycie pozbawione piekna
jest zaledwie namiastka, tra-
giczng i zatosng deformacja
jego potencjatu do samo-
przekraczania i mitosci. Jak
wiele z nieszczescia i groznych stron naszego globalnego
kryzysu bierze sie zduchowych niedostatkéw. Komercja-
lizacja systemu edukacji, kleska religii w dotarciu do ludzi
w tragicznym potozeniu, bezosobowy duch instytucji po-
litycznych i spotecznych, paranoiczne zabieganie o wia-
sne ,bezpieczenstwo’, utrata umiaru w gromadzeniu rze-
czy materialnych oraz towarzyszaca temu ciggfa ucieczka
w rozrywke - oto symptomy wskazujace zrédta kryzysu.
Zatrwaza nas obsesyjnie niepewnos¢ finansowa, w pa-
rze z nig idzie pogarszajaca sie kondycja srodowiska na-
turalnego - gatezi zycia, na ktérej wszyscy siedzimy. Nie
wyrwiemy sie z tej spirali kryzysu jezeli nie przypomnimy
sobie, czym jest bezinteresowny gest mitosci wobec dru-
giego cztowieka. Ale jak mozemy sie tego nauczy¢, skoro
nie chcemy kocha¢ Ziemi, ktéra nas zywi i objawia nam
swoje piekno?

Strach przed dziko$cia natury powinien ustgpi¢ mi-
tosci natury, obejmujacej nature ludzka w jej kazdym
przejawie. Z tym strachem zmierzyli sie wielcy pionierzy
odkrywania wielkosci ludzkiego ducha. | pokonali go
wychodzac na pustkowie, jak Eliasz i Jezus; jak pierwsi

Najwazniejsza z ludzkich wedrowek
wiedzie zawsze ku poszukiwaniu
prawdziwej natury. Realizuje sie ona
w tym samym stopniu przez wyrzeczenie
sie, jak przez zdobywanie. Zarébwno
wielkie i nowe osiggniecia jak tez porazki
i straty, @ moze przede wszystkim one,
towarzysza nam w powrotnej drodze
do domu, do zdumiewajacej zgody na
0OCzywistosc: jesteSmy tym, kim jestesmy
I niczym wiecej.

chrzescijafiscy mnisi na pustyni nitryjskiej?; jak Benedykt
w odlegtej jaskini; jak indyjscy ryszi w lesnej gestwinie.
Strach przed odludziem jest strachem przed wkrocze-
niem w cisze i bezruch w centrum naszego wtasnego
istnienia. Medytacja przyciaga jak dzungla, pustynia czy
niedostepne gory. Zawsze jednak tatwiej poczytaé o me-
dytacji, dokonac jej naukowej analizy niz oddac sie dys-
cyplinie codziennej praktyki. Wszystkie duchowe tradycje
zgadzaja sie co do jednego: bez praktyki nie ma przemia-
ny, nawrdcenia ani oswiecenia. Zewnetrzne rytuaty, or-
todoksja wierzen, postuszenstwo obrzedowej konwen-
ji nie zastapia praktyki kontemplacyjnej, ktéra dociera
do serca czlowieka,
a przez nie — do ser-
ca sSwiata. Ewagriusz,
mistrz pustynnej
madrosci mawiatl, ze
samo przestrzeganie
przykazan nie wystar-
czy do catosciowego
uzdrowienia  duszy,
poniewaz potrzebu-
jemy jeszcze kontem-
placji, aby zanurzy¢
sie w glebie serca.
Tajemnica zjedno-
czenia i uzdrawiajace
sity skryte sg w naszej
prawdziwej naturze,
W naszym sercu.
Najwiekszy przetom w Swiadomosci ludzkosci, ktére-
go wpltyw wciaz staramy sie zrozumie¢, nastgpit wedtug
historykéw w epoce osiowej*, gdy w cztowieku odkryto
$wiat wewnetrzny. Byt to owoc wielu pojedynczych swia-
domosciowych zwrotéw ludzkosci, ktére madros¢ o ludz-
kim sercu przekazywaty poprzez wielkie tradycje religijne
i ich gtéwnych nauczycieli: hebrajskich prorokéw, auto-
row ,Upaniszad”, Lao Tsu, Konfucjusza, Buddy. Ich nauki
pojawialy sie w okresach wielkich zametéw spotecznych
i niepewnosci, a sami nauczyciele — wigczajac Jezusa, kto-
ry moze by¢ postrzegany jako ich spadkobierca i kulmina-
cja — odniesli raczej kleske niz swiatowy sukces.
Perspektywa ludzkich dziejow jako czastki wielkiej hi-
storii ewolucji natury, stanowi ciag nastepujacych po so-
bie upokorzen i nowych nadziei. Pewnie nie przestanie-
my powtarzac tych samych btedéw, ale moze z czasem
lepiej zrozumiemy sytuacje i momenty, kiedy je popetnia-
my. A to zapobiegnie przerostom zbiorowego egotyzmu,
antropocentrycznego urojenia, ktére prowadzi do rabun-
kowej eksploatacji zasobdéw naturalnych i wykorzystywa-
nia stabszych spotecznosci. To sg palgce kwestie moralne
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naszych czaséw, cho¢ pilniejsze od moralnych sa zadania
duchowe. Droga wyjscia z kryzysu to w pierwszej kolej-
nosci nowa zbiorowa $wiadomos¢ zrodzona z ducha.
Ewolucja $wiadomosci od najdawniejszych czaséw wy-
daje sie by¢ napedzana nasza zdolnoscig do uwaznosci.
Gdy uwaznos¢ pogtebia sie i poszerza, ewoluujg formy
spotecznej organizacji i rozwija sie kultura. Kiedy uwaz-
nos¢ kurczy sie i skupiamy sie na sobie, cztowiek karleje,
a wspolnota ulega rozpadowi. Nasze chroniczne rozkoja-
rzenie, niezdolnos¢ do skoncentrowania sie na czyms dtu-
zej niz przez pare minut, do zapamietania czy przyswoje-
nia tego, co styszymy, stanowig objawy rozszerzajacej sie
dolegliwosci, dotykajacej wymiaru duchowego i burzacej
podstawowe wartosci cywilizowanych form zycia.

Zdolnos¢ do kontemplacji, tak fatwo dostrzegalna
u dziecii tych, ktorzy w pokorze wstapili na $ciezke uzdro-
wienia, zwigzana jest z naturalnym instynktem rozwijania
uwaznosci. Wyczuwamy te site uwaznosci u zwierzat,
a nawet u roslin. W dzungli nie czujesz sie nigdy samotny.
W miare jak uwaznos¢ jest rozwijana, oczyszcza sie i prze-
nosi na innych i zaczyna obejmowac cafg rzeczywistos¢
wokét nas. Otwiera nasze oko serca, uzdalniajac nas do
widzenia Boga we wszystkich rzeczach oraz do dostrze-
zenia Bozej uwaznosci w kazdym przejawie natury.

Przypisy:

1. Rumi - zyjacy w XIIl wieku, wybitny poeta suficki, mi-
styk perski, teolog islamski. Twérca zakonu wirujacych
derwiszy. Zrédto: Wikipedia [przyp. ttum.]

2. Simone Weil, ,Formy nieuswiadomionej mitosci Boga’,
czes¢ druga. Thumaczenie: Krystyna Konarska-tosiowa.
Zrédto: Tezeusz.pl [przyp. thum.]

3. Potozona pomiedzy Aleksandrig a Kairem kraina w pét-
nocnym Egipcie. To wiasdnie tutaj, w jednym z tutejszych
licznych klasztoréw odnaleziono w 1842 roku palimpsest
tzw. Kodeksu Nitryjskiego, zawierajgcego miedzy innymi
Ewangelie $w. tukasza. Grecka nazwa Sketis lub Sketes [
wystepujgca w oryginale angielskim listu o. Laurence’a -
uwaga tlum.] przetrwata w formie skit jako okreslenie od-
osobnionej budowli, pustelni. Zrédto: Wikipedia [przyp.
thum.]

4. Nazwa okresu obejmujacego lata 800 — 200 przed
Chrystusem, wymyslona przez niemieckiego filozofa Kar-
la Jaspersa. Jaspers twierdzit, ze w epoce osiowej zostaty
potozone duchowe fundamenty ludzkosci jednoczesnie
i niezaleznie w Chinach, Indii, Persji, Palestynie i Grecji.
Chodzi o fundamenty, na ktérych opiera sie wspotczesna
cywilizacja. Zostaly one stworzone przez konkretnych
myslicieli, zyjacych w okresach przemian spotecznych.
Zrédto: Wikipedia [przyp. ttum ]

Z wyrazami mitosci,
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DUCHOWOSC | NATURA

a Seminarium Johna Maina w 2012 roku poruszo-
N no problem pogarszajacego sie stanu srodowiska

naturalnego i zwrécono uwage na kontemplacje
jako zrodto nadziei.

Duchowos¢ i natura. Te pojecia, bardzo zwigzane ze
sobg, byty tematem przewodnim Seminarium Johna Ma-
ina, ktére odbyto sie w sierpniu 2012 roku w Indaiatuba,
w poblizu Sao Paulo w Brazylii. Przedstawiciele Swiato-
wej Wspdlnoty Chrzescijanskiej Medytacji z 12 krajow
stuchali wykfadéw prof. Leonarda Boffa i dominikanina
brata Frei Betto. Przed seminarium ojciec Laurence Fe-
eeman poprowadzit rekolekcje ,Badz , kim jeste$” wpro-
wadzajace w gtéwny temat. Po seminarium grupa piel-
grzyméw pojechata do wodospadu Iguazu na granicy 3
krajéw: Brazylii, Argentyny i Paragwaju, aby doswiadczy¢
zwigzku medytacji i sity natury.

Rozmowa z br. Frei Betto:
»Medytacja stwarza
antykonsumpcyjne zachowania”.

WCCM: Mdwites podczas Seminarium o czasach przemian,
czasach niepokoju i zmianach paradygmatu. Jaka jest
w tym rola duchowosci? Czy moze pomdc w zmianie sposo-
bu bycia na taki, Zebysmy stawali sie bardziej ludzcy wobec
siebie i wobec natury?

Br. Betto: Tak naprawde duchowos¢ jest zawsze zwigza-
na z panujagcym w danym czasie paradygmatem wieku.
W czasach $redniowiecza takim paradygmatem byta re-
ligia. Z tego powodu duchowos¢ byta bardziej osadzona
i zorientowana na Kosciét, na eklezjastyczny autorytet.
Potem, w czasach nowozytnych, duchowos¢ byfa bar-
dzo skoncentrowana wokoét katechizmu i instrukcji reli-

fot. weem.org

gijnych. Wazniejsze byto to, aby kazdy znat Credo na pa-
miec niz praktyka mitosci i stuzby sobie nawzajem.

Teraz, w czasach postmodernistycznych, paradygmat
nie jest taki jasny. Powiedziatbym, ze mamy do czynienia
z dwoma sprzecznymi zjawiskami.

Pierwsze to postrzeganie mechanizméw rynkowych
jako paradygmatu. Mozemy wiec znalez¢ wiele marke-
tingowych trendéw religijnych. Na przyktad, mozesz
wspotpracowac z Kosciotem, ksiedzem, pastorem, aby
zagwarantowac sobie miejsce w Niebie, zycie bez bdlu,
w dobrobycie, itd.

Z drugiej strony, mamy nurt nazwany przez Jana Pawla

» globalizacja solidarnosci”. W tej idei znajdujemy du-
chowosc bardziej holistyczng, ktéra wigze sie z szerzej po-
jeta wspdlnota, z naszymi sgsiadami, z naturg i z Bogiem.
Wydaje mi sie wiec, ze dzi$ poszukiwana bardziej jest
duchowos¢ niz przynaleznos¢ i uczestnictwo w konkret-
nych praktykach religijnych. To jest jak zwigzek dwojga
ludzi: nie ma instytucji rodziny, jesli nie jest ona poprze-
dzona i podtrzymywana przez gteboka relacje mitosci.

Mdwites takze o medytacji jako zaprzeczeniu konsumpgji.
Czy pomaga ona w wyprowadzaniu nowego paradygmatu
na wtasciwq sciezke?

To prawda. Medytacja jest drogg do swego wnetrza,
introspekcja i prowadzeniem ludzi do odkrywania
szczescia nie na zewnatrz, ale wewnatrz siebie. Dlatego
w spoteczenstwie, w ktéorym wszystkie reklamy prébuja
wmowié nam idee szczescia oparta na materialnym po-
siadaniu i przyjemnosciach uwarunkowanych tym, co
jest konsumowane, duchowy wymiar osiaggniety przez
medytujacego wptywa na pewno na jego antykonsump-
cyjne zachowania.

W tym przypadku pomaga wiec w budowaniu paradygma-
tu solidarnosci?

Doktadnie tak. Medytacji nie wolno widzie¢ jako ducho-
wego narcyzmu lub oderwania sie od rzeczywistosci albo
jako celu samego w sobie. Potrzeba, by wskazywac na jej
owoce w mitosci, stuzbie, solidarnosci, wspétuczestnic-
twie, w budowaniu lepszego swiata. To jest wyzwanie
dla medytacji.

Jak mamy unikng¢ tych wszystkich ,niebezpieczeristw”
w medytacji, ktére wymienites? Czy wspdlnota ma tutaj do
odegrania jakgs role?



Tak, Wspdlnota jest odpowiedzig, poniewaz trudne jest
medytowanie w samotnosci. Potrzebujemy czu¢ sie cze-
$cig wspdlnoty. Bedac we wspdlnocie nie wolno nam jed-
nak widzie¢ medytacji jako wartosci w sobie samej, gdyz
w takim razie wpadniemy w duchowy ,solipsyzm”. Wte-
dy jest to egocentryczne uzycie praktyki medytacji i na
pewno nie bytoby to chrzescijanskie podejscie. W Ewan-
gelii Jezus moéwi ,poznajemy drzewo po jego owocach”
Modlitwa sama w sobie jest wiec bez znaczenia,, jesli nie
prowadzi nas do spotecznego zaangazowania, zaangazo-
wania w lepszy $wiat.

Rozmowa z prof. Leonardo Boffem:
»Kontemplacja moze uzdrowi¢ planete”

WCCM: Chciatbym porozmawiac na temat kontemplatyw-
nej duchowosci. Méwites w Twoich wystgpieniach o mistyce
zmystéw, ponownym oczarowaniu. Czy to rodzaj duchowo-
sci, zdolnej odpowiedzie¢ na kryzys srodowiska we wszyst-
kich jego aspektach? Czy to jest rola kontemplatywnej du-
chowosci?

Leonardo Boff: Nasza cata kultura kieruje sie zasada utyli-
taryzmu. Po prostu chcemy uzywac rzeczy praktycznych.
Naznaczone jest to wlasnym interesem — prywatnym i su-
biektywnym. Kontemplacja idzie w innym kierunku. Pro-
wadzi do akceptowania rzeczy takimi jakie sg i pomaga
nam zrozumie¢ komunikaty przez nie nam przekazywa-
ne. Podziwiamy to, ze one istniejg i promieniuja. To, czego
brakuje nam w dzisiejszym $wiecie, to zdolnos¢ kontem-
placji.

Zauwazamy niewinno$¢ nowonarodzonych dzieci,
piekno przyrody. Jestesmy zachwyceni mitoscia dwojga
ludzi. Podziwiamy gwiazdziste niebo. Nie myslimy nato-
miast w taki sposéb o fakcie wiasnego istnienia. Wiek-
szo$¢ ludzi nie zastanawia sie nad tym wecale. Zamiast
tego martwia sie czy przypadkiem nie zachoruja. Dzieje
sie tak, poniewaz rozumiejg wiasng egzystencje poprzez
pryzmat bycia uzytecznym, produktywnym, stawanie sie
bogatszym materialnie.

Na tym Seminarium rozmawiamy o ,nic nierobieniu”
Pozwdl rzeczom zwyczajnie by¢. Kontemplowanie ozna-
cza uswiadomienie sobie, ze wszystko jest Swigtynia.
W swiatyni oddajemy cze$¢ i sktadamy poktony. Czujemy
sie otoczeni aurg $wietosci. Swiat jest uswiecony, a my
czujemy sie zintegrowani z nim, kiedy odkrywamy nasza
wiasng $wietosé. We wspotczesnym laickim jezyku, ozna-
cza to odkrywanie wtasnej godnosci jako jednostki z jed-
noczesng $wiadomoscia naszych fundamentalnych praw.
W kategoriach kontemplacji znaczy to, ze odkrywamy na-
szg prawdziwg nature i dostrzegamy jej wielka wartos¢.

To jest to, czego przede wszystkim brakuje nam dzisiaj.

Bedqgc zwolennikiem teologii wyzwolenia i aktywistq na
rzecz srodowiska naturalnego, jak realizujesz twojq osobi-
stq przestrzert modlitwy i kontemplacji?

Dla mnie modlitwa ma dwa wymiary. Pierwszy — utrzymu-
je w sobie gteboka cisze i prébuje koncentrowac sie, ze
staje sie ,pustym’, aby w tej pustce ustysze¢ Boga, a wiec
nie moéwie nic do Boga. Milkne przed Nim, aby stworzy¢
przestrzen, w ktérej On bedzie méwit, a ja bede stuchac.
To przychodzi z gtebi. To nie jest co$, co ja kontroluje. Cza-
sami to przychodzi jako bél, jako rados¢ lub jako pytanie
i to wszystko jest tym, co B6g méwi do mnie. Z drugiej
strony sa chwile, kiedy to ja méwie do Boga. Czasami na-
rzekam, poniewaz jest za duzo nieszczes$¢ na Swiecie. Jest
tez za duzo wynaturzen. Pytam:, Boze, dlaczego Ty na to
pozwalasz?”. Innym razem raduje sie w Bozej taskawosci
z dobrych rzeczy, ktére mi sie przydarzaja i z ludzi, ktérzy
pracuja dla dobra innych. Czasami btagam Go, by dat mi
site stawic¢ czofa przeciwnosciom. Wiem, ze On nie chce,
abym byt jak t6dka zacumowana w porcie. Statek nie zo-
stat wykonany po to, by sta¢ na brzegu, ale aby wypty-
wacd na gtebokie morza i stawia¢ czota falom. Poniewaz
fale moga by¢ tez niebezpieczne, wiec prosze Go o site:,
Daj mi odwage, by zmierzy¢ sie z niebezpiecznymi falami
i trzymac sie kursu”

Czyli czasami Bég méwi do mnie. Innym razem ja mé-
wie do Boga. Mysle, ze doskonata modlitwa rodzi sie
w tych wiasnie spontanicznych momentach. Kiedy czu-
jemy koniecznos$¢: , Musze porozmawia¢ z Bogiem” lub
» Musze zamilkna¢” albo "Musze by¢ teraz tylko sam ze
sobg, aby pozwoli¢ Mu spotkac sie ze mnga”. Tego nie da
sie opisac. To trzeba poczud.

Mozemy rozwija¢ rodzaj duchowego czucia, ktére po-
zwoli nam okresli¢, kiedy powinnismy rozmawia¢ z Bo-
giem, narzeka¢, wyptakiwac sie przed Nim, dziekowa¢
Mu, albo kiedy powinnismy zamilkna¢ i pozwoli¢ Mu po-
ciesza¢ nas, kiedy daje nam natchnienie, ktére pokazuje
nam sens zycia.

Podkreslates powage sytuacji sSrodowiska naturalnego. Czy
ze wsparciem duchowosci mozna mie¢ wiekszq nadzieje na
odwrdcenie tej niebezpiecznej dla nas sytuacji?

Powinnismy mysle¢ o tym w kategoriach fizyki kwan-
towej. Materia w nigj nie istnieje, wszystko jest energia.
Materia jest po postu energig wysoce skondensowana.
A energia organizuje sie w sieci. Podstawowe prawo za-
chowania energii méwi, ze wszystko jest ze soba scisle
powiazane. Ze wszystkich energii duchowa jest prawdo-
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podobnie najsilniejsza. Mozemy dbac o jej wzrost. Ona
swym oddziatywaniem wykracza poza nas i przenika
inne systemy energetyczne i je wzmacnia. W moim ro-
zumieniu mistycy i kontemplatycy to ci, ktérzy dokonuja
rewolucyjnych zmian na poziomie molekularnym, sg to
takie ciche rewolucje. W ciszy wytwarzaja energie, ktéra
jest niezbedna do tego, aby matzenstwa sie nie rozpa-
daty, ktéra zapewnia bojownikom o sprawy spotfeczne
przejrzystosc dziatania, trzyma polityka z dala od korupcji

i pozwala nadal stuzy¢ ludziom. Wszystkie rodzaje dziatal-
nosci ludzkiej sa zrodtem energii, ktore kraza. Mistycyzm
i kontemplacja sg wiec gtéwnymi zrédtami pozytywnych
energii, ktére moga leczy¢ nasza chorg planete i beda
wzmacnia¢ wszystko, co dobre, jasne, ludzkie i swiete.
Ttum. Matgorzata Adrianowicz

LEONARDO BOFF teolog, filozof i pisarz, byly franciszkanin znany
przede wszystkim ze swojego aktywnego wsparcia dla ludzi bied-
nych i idei ochrony $rodowiska naturalnego. Zwolennik i propagator
teologii wyzwolenia, przez co m.in. poczut si¢ zmuszony do odejscia

z zakonu, autor wielu ksigzek z zakresu teologii, duchowosci, filozofii,
antropologii i mistycyzmu, uhonorowany nagroda Right Livelihood
Award za dziatalnos¢ w ubogich spotecznosciach na rzecz ochrony
srodowiska i sprawiedliwosci spotecznej.

FREI BETTO Carlos Alberto Libanio Christo, OP, znany jako Frei Betto,
brazylijski pisarz, dziatacz polityczny, teolog wyzwolenia i domi-
nikanin. Byt wieziony przez cztery lata przez dyktature wojskowa

za przemyt osob z Brazylii. Jego uwiezienie byto czescia trwajacej
serii atakow na cztonkow Kosciota katolickiego przez rzad. Pracowat
na rzecz wyeliminowania gtodu w Brazylii, brat udziat w réznych
migdzynarodowych akcjach poprawiajacych porozumienie miedzy
marksizmem a chrzescijanstwem.

DRODZY PRZYJACIELE!

tym roku jak zawsze, ponadczasowa historia
WBozego Narodzenia przemawia i o$wieca stu-

chajgce serca swa prostotg i niezgtebiona ta-
jemnica tego, co opowiada. Tak tez historie naszego zycia,
mozna by opowiedzie¢ w kilku stowach, ale zadne stowa
nie potrafig wyrazi¢ znaczenia naszych radosci i cierpie-
nia, niepowodzen i odkry¢. Postacie Maryi i Jozefa, Jezusa
i pasterzy to obrazy ludzkiej utomnosci — jakze daleko im
do $wiatowych mocarzy. A przeciez to przez nich i wokot
nich objawia sie obecnos$¢ Boga w Jego Stowie w ciszy,
ktéra zrzuca wtadcow z trondw i upokarza nasze hatasli-
we ego.

W betlejemskim opowiadaniu znajduje sie zaréwno ta-
godnos¢ i moc. Jest ono petne emocjonalnosci, a jednak
kontemplujemy w nim Rzeczywistos¢, ktora przenosi nas
poza sentymentalizm i emocje do miejsca prawdy i mi-
tosci, w ktérym spetniaja sie wszystkie pragnienia, gdzie
wszystko co niekompletne osigga doskonatos¢ i spetnie-
nie.

Niech cisza medytacji najblizszych dni wzbogaci nasza
Wspdlnote i pombéze nam — w naszych matych grupach
medytacyjnych, wspdlnotach narodowych i naszym pro-
gramie Meditatio — dzieli¢ sie uzdrawiajaca i ozywiajaca
obecnosciag Wcielonego Stowa ze wszystkimi, ktérych
spotkamy na drogach naszych powotan. Zabierzmy ich
w sercach na nasza pasterke.

A joyful and wondrous Christmas!
Laurence Freeman OSB
Niech Tajemnica Ukrytego miedzy nami bedzie
dla Was zrédfem gfebokiej radosci i pokoju na czas

swigtecznych dni i nadchodzqcego Roku.

Redakcja Kwartalnika
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SYMBOLIKA SWIAT BOZEGO NARODZENIA

£ doktorem Zenonem Waldemarem Dudkiem rozmawia Maja Jaszewska

arodziny Jezusa i towarzyszqce temu okolicznosci
opisane sq tylko w dwéch Ewangeliach i to dos¢ po-
bieznie. Jak Pan mysli, dlaczego bez wzgledu na sto-

pieni religijnosci ludzie tak Zzywo przezywajq swieta Bozego
Narodzenia?

Zatrzymatbym sie przy uzytym przez panig okresleniu
- tak zywo. Otéz symbolika tych $wiat dotyczy samych
podstaw zycia. Mozna powiedzie¢, ze mit narodzin Boga
W pewnym sensie jest powtdrzeniem mitu stworzenia
Swiata. Jest pewnga analogiag do stwarzania rzeczywistosci
od podstaw. Narodzenie sie Boga przynosi nowe zdefi-
niowanie swiata w porzadku duchowym. To najwazniej-
sze zapewne doswiadczenie graniczne cztowieka, w kto-
rym konfrontuje on tajemnice zycia i wszelkiego istnienia
Z tajemnica Smierci.

Gdybysmy spojrzeli na Boze Narodzenie jak na wyda-
rzenie mitologiczne, wéwczas mozemy powiedzie¢, ze
fakt narodzin Boga stwarza okazje do tego, zeby zaréwno
ludzko$¢, jak i pojedynczy cztowiek na nowo wiaczyli sie
w kosmiczny porzadek.

Kultura, ktéra w sposéb metaforyczny nie przezywa cy-
klicznie mitu narodzin catego kosmosu, popada w regres,
kieruje swa uwage w strone spraw doraznych, degeneru-
je sie.

Boze Narodzenie ukazuje archetyp zycia, ktéry wymy-
ka sie ludzkiemu rozumieniu, jest tzw. ideg aprioryczna,
ktéra istnieje niejako od samego poczatku. Idea narodzin

Osoby Absolutnej, wykraczajacej swa istotg poza kate-
gorie racjonalne, obejmuje swym znaczeniem nie tylko
jednostkowe zycie, ale zycie i $wiat jako catos¢. Jest ideg
ukazujaca stwarzanie $wiata od nowa i pozwala nam na
uprzytamnianie sobie prawdy wszechswiata nie tylko
w jego materialnym wymiarze, ale tez i duchowym. Ro-
dzacy sie Bog przywotuje perspektywe niebianska, czyli
duchowa, i wskazuje cztowiekowi na byt pozamaterialny,
przekraczajacy ograniczenia fizyczne i biologiczne. A jed-
noczesnie ten byt wykraczajacy poza zycie i Smieré zosta-
je przeciez wcielony, jest postrzegalny i doswiadczalny.

Mozna powiedzie¢, Ze Boze Narodzenie spina dwa kierun-
ki: wertykalny — BAg zstepuje z nieba na ziemie — i horyzon-
talny — cztowiek wedruje ku stajence.

Tak, a gwiazda, ktéra go prowadzi, taczy te przestrze-
nie. Ona symbolizuje niebo, ale tez i nasza wewnetrzng
jazn, ktéra pozwala nam w tym materialnym fizycznym
obiekcie kosmicznym dostrzec kierunek duchowego roz-
woju wiodacy do Absolutu. To nie jest gwiazda, ktora tyl-
ko swieci jako ciato fizyczne, ona réwniez swieci Swiattem
ducha. Mozna ja przyréwnac¢ do mandali, ktérej zewnetrz-
na forma jest tylko wyrazem duchowej przestrzeni.

Za gwiazdq podqzajq trzej magowie, medrcy. By¢ moze
byli astrologami z Babilonii, bo tam ta nauka byta bardzo
rozwinieta.

W Swietle wiedzy, jakg mamy o starozytnosci, wiemy,
ze astrologia byfa nauka taczaca sie z precyzyjna wiedzg
o kosmosie, a nie tylko wrézbiarstwem. Owcze$éni astro-
logowie bacznie obserwowali ruchy gwiazd, wnikliwie
badali kosmos, co pozwalato starozytnym tak skutecz-
nie poruszac sie po morzach czy pustyni. Mozna wiec
przypuszczad, ze zmierzajacy do stajenki magowie byli
medrcami i jako ludzie gtebokiej wiedzy mieli $wiado-
mos¢ ograniczen ludzkiego rozumu, znali kres granic fi-
zycznych, ale byli tez ludzmi religijnymi. Starozytny $wiat
rozwijat nauke, ale nie detronizowat myslenia religijnego.
Bo petnia doswiadczania rzeczywistosci prowadzi kazda
kulture i tradycje do myslenia religijnego i mitologicz-
nego. To myslenie wykracza poza materie i stwarza idee
nieskoniczonosci i bytow niematerialnych. Kultura, kté-
ra przekazujemy z pokolenia na pokolenie, pokazuje, ze
cztowiek uczestniczy w jakims pozamaterialnym proce-
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sie, ktoéry pozwala mu tworzy¢ symbole, sztuke, mity oraz
dziedziczy¢ duchowa energie, ktoéra towarzyszy temu
tworzeniu.

Mozna wiec powiedzie¢, ze trzej magowie, bedac fizy-
kami, byli jednoczesnie metafizykami. W czasach naro-
dzenia Jezusa byt niezwykty uktad planet i oni jako ludzie
wiedzy i nauki mieli tego Swiadomos$¢, ale jednoczesnie
jako osoby gteboko duchowe zdawali sobie sprawe, ze to
niezwykte wydarzenie ze $wiata materialnego odpowia-
da jakiemus napieciu, oczekiwa-
niu w $wiecie ducha. A przeciez
byt to czas kryzysu, zatamywa-
nia sie istniejacej kultury, czas,
w ktérym ludzie czekali na Me-
sjasza, tesknili za odrodzeniem
catej rzeczywistosci.

Trzej medrcy — magowie symbo-
Swiatem ducha?

Magowie nie s nawiedzony-
mi szaleficami. Jako ludzie nauki
wiedzieli zapewne, gdzie znajduje sie Jowisz a gdzie We-
nus, ale jednoczeénie potrafili poczué¢ wewnetrzny im-
puls szukania Boga czy nowego bohatera, ktéry bedzie
tak silny duchowo, ze zmieni swiat. Ich madros¢ polegata
na tym, ze potrafili dostrzec czes$¢ zdarzen fizycznych jako
inspiracje do refleksji metafizycznej.

Niemal do XVII wieku astrologia byta wyktadana na
europejskich uniwersytetach, byta elementem studiéw
medycznych. Wspétczesnie obraz nauki jest kompletnie
zafatszowany, traktuje sie jg jako orez w walce z ciemno-
tg a z ta utozsamia sie religie i myslenie mityczne. Tym-
czasem te dwa porzadki uzupetniajg sie a nie sg ze soba
sprzeczne. Astrofizyk nie ma argumentéw ani narzedzi,
aby zbada¢ i wypowiada¢d sie na temat $wiata pozama-
terialnego. Stracilismy te zdolnos¢ taczenia porzadkow,
jaka reprezentowali trzej magowie, ktorzy byli baczny-
mi obserwatorami rzeczywistosci, ale wiedzieli, ze za jej
dostepnym cztowiekowi wymiarem istnieje tajemnica,
ktéra mozemy przeczué, ale rozumem jej nie ogarniemy.
Postep nauki, w tym psychologii, przesuwa te granice, ale
jej nie usuwa.

Swiat ludzki i $wiat boski przenikaja sie, ale nie mozna
jednego zastapi¢ drugim. Sg nierozerwalne, a jednocze-
$nie dzieli je nieskoriczona odlegtosé. Krélestwo niebie-
skie, 0 ktérym moéwit Jezus, nie jest jakas arkadia potozong
wsrod pieknej przyrody, ale zupetnie innym porzadkiem,
ktéry mozemy jedynie odnies¢ do tej rzeczywistosci, ktd-
rg znamy.

10

Narodzenie sie Boga przynosi
nowe zdefiniowanie $wiata
w porzadku duchowym.
To najwazniejsze zapewne
doswiadczenie graniczne
lizujg potqczenie swiata nauki ze CZJ(OWieka, W ktérym kOﬂﬂ’O ntu J €
on tajemnice zycia i wszelkiego
istnienia z tajemnicg Smierci.

Skgd w nas pomimo wszelkich ograniczen ta zdolnos¢ do
wyobrazenia sfery ducha?

C.G. Jung powiedziat, Ze ta pozaracjonalna sfera jest
zakorzeniona w nie$wiadomosci zbiorowej, ktérg uzna-
je za tzw. psychike obiektywna, a ta jest szeroko otwarta
na cafg rzeczywisto$¢. W naszej nieswiadomosci dzieja
sie procesy, ktére zmieniajg nas bez udziatu naszej woli.
Przejawem tego zjawiska sg sny. Mozemy je obserwowac
i odczytywac na poziomie funk-
cjonowania moézgu, a wiec jako
procesy fizjologiczne, ale trady-
cja réznych kultur dowodzi, ze
pojawiajace sie w snach sym-
bole moga by¢ odczytywane
jako dary od bogéw, a méwiac
jezykiem  jungowskim jako
archetypy ujawniajace w ten
sposdéb swojg moc i ponadcza-
sowg madros¢. Przychodzace
Z naszego wnetrza sny, a wiec
z poziomu nieswiadomosci,
wplywaja na nasze uczucia
i generuja rézne tesknoty, ktdre ksztattuja najgtebsze
wnetrze i mozliwosci cztowieka.

W starozytnej Grecji prorocze sny w Swiqtyniach Asklepio-
sa byly elementem procesu uzdrawiania chorych.

Zarowno wizje na jawie, jak i wizje senne zawieraja zna-
ki i symbole méwiace nie tylko o tym, co sie dzieje znami,
ale tez tlumaczace ztozono$¢ rzeczywistosci. Wiedza
przenika sie z wiarg, fizycznos¢ z metafizycznoscia. O tym
$wiadcza sny.

Jozefowi przysnit sie aniot ttumaczqcy mu, Zeby nie od-
dalat Maryi, bo dziecko, ktére ona nosi poczete jest z Ducha
Swietego.

Jozef jak kazdy cztowiek byt zakorzeniony w zwyczajach
i normach swojej spotecznosci i swojego czasu. Potrzeba
byto innego rodzaju doswiadczenia, aby ukazat mu sie
wspomniany przez panig wertykalny wymiar wydarzenia.
Tylko transcendentny przekaz mogt Jozefa otworzy¢ na
prawde, ze fakt narodzin syna ma wyjgtkowe znaczenie
w wymiarze metafizycznym. Sen ukazat mu kosmiczna
skale tego wydarzenia. Nie da sie takiego czegos ogarna¢
rozumem, mozna tylko uwierzy¢.

I tylko sen mogt mie¢ taka site oddziatywania, zeby
obezwtadni¢ rozum, ktéry zawsze oczekuje dowodu i lo-
giki lub opiera sie na zaufaniu do tradycji.
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Ale nie kazdy cztowiek jest w stanie przyjac taki przekaz.
Jesdli dusza jest martwa, cztowiek moze zwariowa¢, gdy
ukaze mu sie taka gtebia metafizyki. Tylko osoba gteboko
pokorna, o rozbudzonej wrazliwosci jest w stanie wstu-
chac sie w prawde z innego niz ziemski wymiaru i przyjac
ja w siebie. Mozna powiedzie¢, ze Jézef otworzyt sie na
transcendentny wymiar rzeczywistosci i to go przemieni-
to, uspokoito i pozwolito wejs¢ w boska rzeczywistos¢ bez
przymusu rozwiktania jej porzadku.

Podobnie ufnie przyjeta ten metafizyczny przekaz Maryja
W momencie zwiastowania.

Tak, oboje z Jézefem wykazali
sie wielka pokora. To pozwolito im
uczestniczy¢ w tej prawdzie ducho-
wej, ktéra rozpoczeta sie w chwili
poczecia Jezusa.

Ale nawet im ta prawda objawia-
na byta etapami i tylko czesciowo.
Zostali wybrani, bo potrafili otwo-
rzy¢ swoja dusze i wrazliwos¢ na to
wydarzenie. Co wiecej, wpatrzyli sie
ufnie i wiernie w te prawde.

Rozum, ktéry wie, ze nie wystar-
cza sam sobie, Ze istnieje $wiat ta-
jemny, ktérego nie pojmie, potrafi
sie otworzy¢ na myslenie religijne,
ktére jest naszym przewodnikiem
w rzeczywistosci mitologiczne;j.

Czesto mozna sie spotkac z probg
scisle naukowego podejscia do zycia
iosoby Jezusa...

Przez to, ze aniot przybiera posta¢ na ksztatt ludzkiej,
moze wzbudzi¢ w cztowieku zaufanie, poczucie bliskosci.
Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ci emisariusze boskich
planéw dziataja w jedna strone, idg do cztowieka, aby
mu objasni¢ nowa rzeczywistos¢. Ich przekazéw sie nie
komentuje, nie dyskutuje sie z nimi. Aniot jest postacia ta-
jemnicza, przynosi postanie i znika. Pozostawia nas z catg
ograniczonoscig w obliczu prawdy objawionej. Nie zanosi
naszych pytan, watpliwosci czy sprzeciwu wobec tajem-
nicy Boga.

Zostawia nas z nowq rzeczywisto-
scig, ale jednoczesnie otwiera nam
naniq oczy...

Jego wskazéwki dla cztowieka
wrazliwego duchowo s3 bardzo
czytelne. Przedstawia konkret-
ne wyzwania, z ktérymi cztowiek
musi sie uporaé. Bo sensem zycia
duchowego i religijnego nie jest
jakas emigracja w $wiat metafi-
zycznych doznan, ale gtebsze zro-
zumienie konkretnej, realnej rze-
czywistosci, w ktorej przychodzi
nam zy¢. Wstuchujac sie w istote
anielskich przekazéw, mozna po-
wiedzie¢, ze aniot jest w pewnym
sensie metaforg naszych, ludzkich
losow. My tez jeste$my przechod-
niami postanymi, aby wypetni¢ ja-
kas misje. Oczywiscie na mniejsza
skale, w wymiarze ziemskim, ale
rowniez jesteSmy postarnicami.

ossetti, Ecce Ancilla Dominil
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Jedna z najbardziej prymitywnych form z psychologicz-
nego punktu widzenia jest snucie spekulacji, ze Jezus byt
szaleficem, cztowiekiem chorym na schizofrenie. Jest to
wyjatkowo prostackie manipulowanie wiedza historycz-
ng i psychologiczna. Wielokrotnie zresztg tez stosowane
wobec ludzi méwigcych trudne prawdy, widzacych rze-
czywisto$¢ w pogtebiony sposéb i tamigcych schematy.

W opisach zwiastowania i narodzin Jezusa duzq role od-
grywajq anioty. Aniot przychodzi we $nie do Jézefa, zwiastu-
je Maryi, pojawia sie pasterzom. Co symbolizujq ta figury?

Aniot jest posrednikiem pomiedzy rzeczywistoscig me-
tafizyczng, duchowa a swiatem widzialnym, materialnym.
Jego zadaniem jest interwencja w postaci zakazu czy
nakazu. Swoim postannictwem zmienia rzeczywistosc.

Zdarza sie, Ze spotkanie z aniotem budzi tez lek. Pasterze
sie wystraszyli. Dlaczego?

Obcowanie z tajemnicg budzi zaréwno fascinosum jak
i tremendum. Taka jest natura przezycia religijnego. Te
dwa elementy czynig nas zdolnymi, by z jednej strony nie
bac sie zycia, a z drugiej nieustannie by¢ nim zadziwio-
nym. Odczuwac rados¢, ale ze Swiadomoscia korica.

Mozna powiedzie¢, ze strach pasterzy brat sie z nie-
pewnosci wobec nieznanego. Przeczuwali, ze nadchodzi
nowa epoka, a jednoczesnie zywili nadzieje, ze to nowe
przyniesie pocieszenie i zbawienie.

W symbolice Swiat Bozego Narodzenia duzq role odgrywa
ubéstwo. Dos¢ przypomniec kolede ,Mizerna, cicha, stajen-

kalicha...” czy ,Ach ubogi ztobie...”

N
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Mozna tu przywotac jedng z definicji sztuki méwiaca
o tym, ze mate jest piekne. To ubdstwo ukazuje nieskon-
czong odlegtos¢ miedzy Swiatem duchowym a mate-
rialnym. Pamietajgc o ubdstwie, respektujemy kruchos¢
ludzkiego zycia, ograniczenia naszego rozumu, nietrwa-
tos¢ ciata. Paradoksalnie ubéstwo warunkéw, w jakich
przychodzi urodzi¢ sie Bogu, uswiadamia nam jego moc.
Piekno tej prostoty jest metaforg ducha, wzniostosci i nie-
ograniczonego szczescia. A to wszystko nie potrzebuje
btyskotliwej oprawy. Perta jest perta ze wzgledu na nig
sama, a nie dzieki oprawieniu w ztoto. Pokora uczy wi-
dzie¢ gwiazdy, boskos¢ i niezwyktos¢
w stajence, cichym mroku, drobnej
gwiazdce na niebie, jagnieciu i milcza-
cej wedréwce medrcdw na powitanie
Zbawiciela.

Jak méwiq stowa wielu koled stajen-
ka jest na uboczu, a przy niej pierwsze
pojawiajq sie zwierzeta i pasterze.

W swojej istocie stajenka czy grota
jest mieszkaniem zwierzat, a nie ludzi.
To pokazuje, ze zbawienie przychodzi
nie z centrum ludzkiego $wiata, lecz z peryferii, niejako
z zewnatrz, od Swiata natury. Kiedy swiat zamiera a ludz-
ka dusza twardnieje, wybawienie przychodzi od strony
nieSwiadomosci, z samego serca zyciowej energii.

Kazda wielka zmiana rzeczywistosci, pojawienie sie
nowego boga ma miejsce na obrzezach. Swiat rzadzony
ludzkimi regutami w pewnym momencie kostnieje a lu-
dzie zamieniaja sie w automaty spoteczne. Takimi auto-
matami byli choc¢by faryzeusze, mniemajac, ze sa uoso-
bieniem ludzi religijnych. Magowie, pasterze, zwierzeta
symbolizuja tych, ktérzy sg poza centrum wiadzy, a zy-
jac na obrzezach $wiata, nieskazeni jego skostnieniem,
zachowali ostro$¢ widzenia. Funkcjonujg blisko natury.
W wiekszosci mitéw granicznym doswiadczeniom ludzi
towarzyszy jakies zwierze. Aniotowie tez przeciez nosza
skrzydta a wiec atrybuty zwierzece. A same zwierzeta,
przemawiajac ludzkim gtosem w wigilijng noc, staja sie
niczym anioty nos$nikami duchowych przekazéw.

Cho¢ mowi sie o Maryi, Jezusie i Jozefie — swieta rodzi-
na, to warto zwréci¢ uwage, ze nie byta to rodzina idealna.
W oparciu o wiedze na temat éwczesnej obyczajowosci,
mozemy snué przypuszczenia, ze rodzina ta borykata sie
z duzymi wyzwaniami. Plotki o zdradzie, nieslubnej cigzy,
grozba ukamienowania Maryi. W starozytnym Izraelu cérki
byty mocno strzezone i rzadko wychodzity z domu. Chodzity
w dtugich sukniach i z zastonietymi twarzami. Zachowanie
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W swojej istocie stajenka
Czy grota jest mieszkaniem
zwierzat, a nie ludzi. To
pokazuje, ze zbawienie
przychodzi nie z centrum
ludzkiego Swiata, lecz
z peryferii, niejako z zewnatrz,
od Swiata natury.

dziewictwa do momentu zaslubin byto bezwzglednie prze-
strzeganym zwyczajem. By¢ moze pomdwieniom nie byto
konca, by¢ moze Jezus jako dziecko borykat sie z odrzuce-
niem, a za jego plecami szeptano, Ze jest dzieckiem nieslubnym...

W tzw. przecietnej rodzinie, normalnej pod wzgledem
statystycznym i obyczajowym, moze sie wychowac pra-
wy, ale zwykle bedzie to przecietny cztowiek. Nikt wielki
w takiej rodzinie sie nie urodzi, bo zaspokajajac wszystkie
potrzeby, nie zmusza ona do poszukiwania nowej defini-
Cji rzeczywistosci.

Natomiast zranienie, wyklu-
czenie spoteczne, poczucie za-
grozenia powoduje, ze dziecko
albo zejdzie na zig droge i sie
zdegeneruje albo wzniesie sie
na wyzyny ducha i odbuduje
nie tylko siebie, ale zmieni rze-
czywisto$¢ w makroskali.

W kazdych czasach potrze-
bujemy bohateréw i zbawcéw
a ci wyrastajg z dzieci, ktére
odniosty ré6znego rodzaju emo-
cjonalne zranienia a wiec byly
odrzucone, zmagaty sie z lekiem i krzywda. Dziecko, ktére
stato sie ofiarg systemu gtupoty i braku wrazliwosci a jed-
noczesnie samo jest wyjatkowo uzdolnione i wrazliwe,
moze wyzwoli¢ w sobie silne mechanizmy oporu prze-
ciwko ztu. Nie poprzestaje jednak na tym, chce zmieni¢
caty $wiat. Ludzie, ktérzy w dziecinstwie doznali krzywd
sg jako dorosli niezwykle uwrazliwieni na sprawiedliwos¢.

Spoéjrzmy na wielkich duchem i mitycznych bohateréw,
ktérzy zadecydowali o ksztatcie naszej kultury — Mojzesz,
jako dziecko zostat wrzucony do Nilu, Edyp byt porzuco-
ny przez ojca na pustkowiu i wychowany przez pasterzy,
czy cate zycie przesladowany przez Here Herakles. S3 to
postaci tragiczne, ktére od poczatku maja wpisane w zy-
cie cierpienie, ale ich sity duchowe powoduja, Zze z czasem
wyrastajag na dojrzatych i silnych duchem ludzi, ktérzy
przyczyniaja sie do odrodzenia ludzkosci, zmieniaja para-
metry myslenia, redefiniujg wartosci i wyznaczaja nowe
granice norm.

Mozemy przypuszczad, ze niezwykta wprost wrazliwosc
Jezusa na ludzi wykluczonych brafa sie zaréwno z jego
boskiego wejrzenia w rzeczywistos¢ jak i z faktu, ze sam
jako dziecko mogt by¢ w jakims stopniu traktowany jako
bekart i byt wykluczony spotecznie.

Dlaczego Pana zdaniem Stowianszczyzna — w odrdznie-
niu od Europy Zachodniej — w sposéb tak peten mistycyzmu
obchodzi wigilie Swigt Bozego Narodzenia?



Nasza cze$¢ Europy jest cywilizacjg laséw, tak i pol. Ni-
gdy nie bylismy cywilizacja miejska, dominowat u nas
rytm zycia $cisle zwiazany z przyroda. Cywilizacja Zacho-
du to niemal od 2 tysiecy lat osrodki miejskie a w nich
spoteczenstwa zyjace rytmem regulowanym przez prawo
stanowione.

Stowianszczyzna nadal nosi w sobie duzo pierwiast-
ka kosmicznego. My jeszcze czujemy nature i kosmos.
Ludzie miasta zatracili te wiez, oni sie ucza jej na nowo,
dbaja o klimat, organizujg dziatania proekologiczne. Nasz
pejzaz religijny, bogaty w réznego rodzaju pielgrzymki,
kulty $wietych czy kult maryjny, jest wyrazem starych ob-
rzedoéw o poganskich korzeniach. Pozostata w nas dawna
tesknota, aby obrzedem przywotac inny wymiar...

Nawet dobér potraw na wieczerze wigilijng, cho¢ czesto
dla wielu bedqcy juz tylko wyrazem pielegnowania tradycji,
miat za zadanie przywota¢ ten inny wymiar. Choc¢by potra-
wy z makiem, ktéry symbolizuje zaswiaty i dusze zmartych.

Kolacja wigilijna nie jest zwykta kolacja. Mozna powie-
dzie¢, ze poprzez te uczte sktadamy ofiare. Dzielenie sie
optatkiem to element mitu i rytuatu ofiary Jezusa. W tej
petnej symboliki ceremonii splata sie uniwersalne miste-
rium z historycznym przekazem religijnym. Na ten mo-
ment zamieniamy sie w kaptanéw dotykajacych dzieki
przekazywanym od pokolenh rytuatom $wiata tajemnicy.
W ten wieczér kazda potrawa symbolizuje caty wszech-
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$wiat i nawet w jej sposobie przyrzadzania ukryty jest
pewien mit zycia i stworzenia. W oczekiwaniu na boskie
narodziny catkowicie podporzadkowujemy sie wydarze-
niom kosmicznym, to rytm przyrody wyznacza kolejne
etapy wigilijnego wieczoru. Zasiadamy do stotu wraz
z pierwszg gwiazda, po raz kolejny z rzedu wyruszamy po
potnocy do stajenki powita¢ nowo Narodzonego.

| co wazne, w tym momencie radosnego oczekiwania,
obecny jest réwniez bol. Obrazuje go dodatkowe nakry-
cie, ktére symbolizuje, ze tajemnica, samotnos¢, choroba,
bieda czy $mier¢ s tez czescia tego Swietowania. Znacza-
cg cechg petni jest jakis brak. | jest to gteboka prawda psy-
chologiczna i metafizyczna, ktéra podkreslat C.G. Jung
mowigc, ze szczescie to nie jest doskonatosé. Bég nie jest
»tylko” doskonaty, bo gdyby byt, nie mégtby wéwczas by¢
dla cztowieka, ktéry jest istotg utomna, staba i cierpiaca.

Chcac by¢ blisko cztowieka, Bog przyzwala na ten brak,
ale jednoczesnie ogarnia go swojg wszechobecna istota.

Zrédto: Jednota. Pismo religijno — spoteczne pos$wiecone
polskiemu ewangelicyzmowi i ekumenii. Nr 12.2011

DR ZENON DUDEK psychiatra, psychoterapeuta, autor ksigzek

i artykutéw z zakresu psychologii Junga, analizy marzen sennych,
psychologii kultury, wyktada psychologiczng interpretacje dramatu
w Laboratorium Dramatu. Redaktor Naczelny kwartalnika, Albo
albo. Problemy psychologii i kultury”. W przygotowaniu ksigzka
,Psychologia mitéw greckich”.
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Z IYCIA WSPOLNOTY

Jesienne Rekolekcje Medytacji Chrzescijanskiej
,Aby we wszystkim by’r Bog uwielbiony - zy¢ Requfg Sw. Benedykta.”

tow. Zwyciezcy dam manny ukrytej i dam mu biaty
kamyk, a na kamyku wypisane imie nowe, ktérego
nikt nie zna oprdcz tego, kto (je) otrzymuje.
Ap 217

Kto ma uszy, niechaj stucha, co méwi Duch do Koscio-

Tegoroczne jesienne Rekolekcje Medytacji Chrzescijan-
skiej grupa szczecinska dziatajaca przy klasztorze ojcéw
dominikanéw zorganizowata w tukecinie w dniach 12-14
pazdziernika 2012 w domu zakonnym ojcéw paulinéw.
Organizacjg zajat sie Stefan towicki, pomagata mu Zzona
Dorota i synowie. Konferencje gtosit oblat benedyktynski
WCCM-u Maksymilian Kapalski, ktéry przyjechat do nas
az z Cieszyna. Na rekolekcje przybyto 28 oséb (w tym 6
matzenstw i 3 dzieci) z réznych czesci kraju (Lodzi, Jele-
niej Gory, Kotobrzegu, Gdanska...) oraz z Niemiec (Polacy
mieszkajacy na state w Hamburgu). Grupa byfa mieszana,
niektdrzy po raz pierwszy uczestniczyli w medytacjach,
inni juz od dawna medytuja. Byto to wspaniate, ze razem
stworzyliSmy na te trzy dni wspdlnote ludzi, ktérych ta-
czyto poszukiwanie Boga w ciszy. Wszyscy stali sie dla
mnie bardzo bliscy, cho¢ tak naprawde niewiele o nich
wiedziatam. Medytacja to trwanie w ciszy, wspdlnych roz-
mow byto bardzo niewiele, a Paulina i Maksymilian przy-
pominali, by poby¢ samemu w ciszy i z tg ciszg w sobie
sie zmierzy¢. U ojcdw paulindéw mielismy do tego kom-
fortowe warunki, jako ze bylismy jedynymi gos¢mi w ich
domu. Ojcowie goscili nas z duza zyczliwoscia, cierpli-
woscig i zrozumieniem. Kuchnie dostosowali do naszych
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fot. Mafgor;ata Heliriska

potrzeb i gustow. Otwarci byli na sugestie zywieniowe
i organizacyjne. Kosciotem, klasztorem i domem reko-
lekcyjnym opiekuje sie 2 ojcow i jeden brat zakonny, to
oni wraz z pania kucharka przygotowywali nam positki.
Naprawde mieli co robi¢. Dawali przy tym budujacy przy-
ktad wspdlnoty ewangelicznej.

Konferencje prowadzone przez Maksymiliana byty pod-
porzadkowane kilku tematom wiodacym.

+Porzuci¢ ego by wréci¢ do siebie”

Powréci¢ do siebie, czyli pozna¢ siebie, porzadkujac
w sobie cate zamieszanie $wiata, ktére nas gna w rézne,
czesto przeciwstawne strony. Zaprowadzi¢ wokét i w so-
bie tad czasu i przestrzeni. Bo im wiecej mamy ciszy w so-
bie, tym mniej jesteSmy zalezni od hatasu i zamieszania
na zewnatrz. W ciszy porzadkuja sie nasze sprawy i nasze
zycie - mowit Maksymilian. Cisza jest esencja stanu na-
szego umystu, w niej odnajdujemy siebie naszym sercu.
Maksymilian odwotywat sie do badan naukowych nad
sercem, ktére stwierdzaja, ze serce wytwarza pole elek-
tromagnetyczne. Potrafi przesta¢ fale na wiele kilome-
trow. To nasze emocje wptywaja na rodzaj tych fal.

Czy zatem "efekt motyla” wytwarzamy w swoim sercu?
Gdy jest w nas smutek, niepokdj, ciagty pospiech, cisza
nie moze sie w nas przebi¢, wtedy gubimy sens... Gdy za$
budujemy i chronimy cisze w nas i zyjemy w utadzonym
czasie i uporzadkowanej przestrzeni, wtedy chronimy sie
przed wpadnieciem w petle dziatalnosci.

+,Uwaznosc - droga do srodka”

Cwiczeniem w uwaznosci byly spacery medytacyjne na
Swiezym powietrzu, czy podczas deszczu w dtugim ko-
rytarzu domu rekolekcyjnego. Kazdy z nas, jeden za dru-
gim w skupieniu, ciszy i uwaznosci podazat krok w krok
za osobg poprzedzajaca, starajac sie dostosowaé swoje
tempo i ruch do niego. Jak mréwki maszerujace jedna za
druga. Znamy tylko niewielka cze$¢ rzeczywistosci ktéra
nas otacza. Uwaznos$¢ to droga do srodka, ktérg mozna
osiggna¢ poprzez 3 prawa benedyktynskie: zmiane oby-
czajéw, czyli staranie sie o zmiane nawykow i przyzwy-
czajen, wewnetrzng statos¢ i uwaznos¢ w kazdym aspek-
cie zycia. By¢ uwaznym to zauwazac i troszczyc sie o ta



chwile ktéra wihasnie jest. Uwaznos¢ to ucho serca. Tak
trudno miec serce stuchajace, ale jednoczesnie jak dobrze
spotkac kogos, kto nas wystucha. Maksymilian podkreslat
ze droga do Boga wiedzie przez cisze i przez uwaznosc
(czyli przez tu i teraz). Uwaznosc to szacunek nie tylko dla
cztowieka, ale dla catej przyrody ozywionej i nieozywio-
nej. Jesli wczuje sie w sytuacje zywych stworzen poczuje
i zobacze jak bardzo jeste$my sobie bliscy. Blizni to ten,
co jest blisko, to tez zieba czy sikorka na chodniku, to nasi
bracia mniejsi jak moéwit $w. Franciszek. Sw. Benedykt moé-
wit 0 szacunku dla sprzetéw i przedmiotéw, poniewaz sg
dzietem pracy ludzkiej. Uwazat, ze wszystkie sprzety nale-
zy tak traktowad, jak sprzety liturgiczne. Uwaznos¢ to bar-
dzo doktadne wykonywanie nawet drobnych czynnosci,
ktére po wykonaniu okazuja sie niezbedne. W obecnych
czasach nastawionych na ciagte zdobywanie, uwaznos¢
jest bardzo pozadanga cnota. Jesli nie widzimy i nie szanu-
jemy blizniego, to jak mozemy szanowac¢ Boga ktérego
nie widzimy? A przeciez jedynym celem zycia jest poznac
Bogal - prawdziwie! Takim jakim jest. Maksymilian zapy-
tat nas z usmiechem: "Jak wyglada ges?” - ,Ges wyglada
oczami”.

Moéj biaty kamyk

Zastanawiatam sie wiec ...- jak wyglada méj Bég? - chy-
ba wyglada cisza..., a cisza to harmonia i rownowaga. M¢6j
Bog w tym jest. Réwnowaga miedzy modlitwa, praca, do-
mem, rozwojem duchowym. To moje ja odkryte w gtebo-
kiej ciszy, ktora uwalnia od trosk, plandw i natarczywych
wspomnien. Cisza daje pokdj w sercu. Biaty kamyk medy-
tacji mam w sercu i daje on petnie pokoju rados¢ i ufnosc
czyli nadzieje w Bogu. Biaty kamyk znalaztam na plazy.
Dlugo go szukatam, bytam wymagajaca, wiele odrzu-
citam. To musiat by¢ kamieh w ktérym ,zobacze siebie”.
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Nosze go w kieszeni ptaszcza. Codziennie idac do pracy
obracam go w palcach, nagrzewam w dtoni. W sercu od-
zywa sie rytm oddechu, cichy szum fal i stowo Maranatha.
Ciche i potezne, harmonizujgce mnie ze wszystkim do-
okota ludZzmi, miastem, przyroda, wszechswiatem. Czuje
to mocno, wrecz namacalnie. Tak samo jak dotykam bia-
tego, kanciastego kamienia z plazy w tukecinie, Bég jest
ze mnga. Maranatha jak droga - prowadzi.

Medytacja pociaga, gdy w nig wejdziesz, a raczej gdy
ona w ciebie wejdzie. Poczujesz, ze nie mozesz sie do-
czekad na kolejne spotkanie, to chyba tak, jak zakocha-
nie. Siedzisz w ciszy, Maranatha brzmi we mnie, jak wiatr
w lisciach drzew lub w fanach traw na bieszczadzkim zbo-
czu... Zapiera dech... milcze. Brzmi Maranatha, a ja czuje
sie szczesliwa ta chwila. Bywa, ze trwa bardzo krétko, bo
wczesdniej dtugo przeptywajag przeze mnie rézne rozpro-
szone mysli, zadania, problemy, wspomnienia. Jak obtoki
gnane po niebie nachodza na siebie, gromadzg sie, nie
daja spokoju, meczg jak batagan w pokoju. Cierpliwie
czekam, czekam, az mysli odptyna. Maranatha je porzad-
kuje, wygtadza, uktada warstwami w odpowiedniej szu-
fladzie. Juz jest porzadek.

Kazdy z nas przybywajacy na rekolekgcje jest inny i zu-
petnie ré6zne miat drogi wiodace do tego miejsca, w kto-
rym sie spotkalismy. Siadamy na naszych drewnianych
stotkach, poduszkach z tuska gryczang albo na krzesle.
Razem trwamy w ciszy. Poczucie wspélnoty jest potrzeb-
ne kazdemu z nas. Jakze jest to cenne. Dziekuje Wam, ze
razem bylismy i jestesmy.

Julia Kiziewicz
JULIA KIZIEWICZ jest oligofrenopedagogiem, nauczycielka plastyki
dzieci gtuchoniewidomych i bibliotekarka. Zwigzana ze Wspélnota Me-
dytacji Chrzescijaniskiej przy Klasztorze 0o. Dominikanéw w Szczecinie.
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Szkota Medytadji
Wszyscy jestesmy jak Marta z Betanii

N ORA T E

S zkota Medytacji
W dniach 23-25.11.2012 roku odbyta sie w Kiel-

cach kolejna Szkota Medytacji WCCM w Polsce. Pie¢dzie-
sieciu uczestnikow z catego kraju zgromadzito sie w mu-
rach klasztoru o.0. Pallotynéw na Karczéwce. Rekolekcje
podazyly sladami tradycji Medytacji Chrzescijanskiej od
czaséw nauczania Jezusa, poprzez Ojcow i Matki Pustyni,
,Obtok niewiedzy” i innych sredniowiecznych mistykéw
do jej praktyki dnia dzisiejszego wg nauczania o. Johna
Maina OSB. Skupilismy sie na zwigzku kontemplacji z na-
szym zyciem, jak moze ona wpisac sie w nasze codzienne
zadania i obowiazki. W jaki sposéb mozemy zintegrowac
Marte i Marie w nas, dwa aspekty naszego zycia, by osia-
gnac¢ rownowage ducha i ciata?

Rekolekcje poprowadzit Stefan Raynolds, wyktadowca
Georgetown University w Waszyngtonie i University of
London, znawca mistycyzmu XIV wieku w Anglii. Stefan
jest zwigzany z WCCM od 1997 roku jako oblat benedyk-
tynski Wspdlnoty. Bogdan Biatek, psycholog i redaktor
naczelny magazynu Charaktery, przedstawit wyniki naj-
nowszych badan psychologicznych dotyczacych medy-
tacji i jej zwigzkéw z psychoterapia. Andrzej Ziétkowski,
koordynator WCCM w Polsce, przyblizyt uczestnikom po-
sta¢ ojca Johna Maina OSB i jego poszukiwania na drodze
do petni cztowieczenstwa.

Uczylismy sie, dzielilismy doswiadczeniami i modlilismy
medytujac...

W szyscy jestesmy jak Marta z Betanii...
Moje rozwazania na temat tegorocznej Szko-
ty WCCM, ktéra odbyta sie w pieknym klasztorze ksiezy

Pallotynéw w Kielcach chciatbym zacza¢ od podzieko-
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wania organizatorom, za przygotowanie tego wcale nie-
fatwego przedsiewziecia. Po to by Maria mogta siedziec¢
u stop Pana, Marta musiata sie niezle przedtem nabiegac.
Dziekuje wiec Kochani za to, ze wzieliscie na siebie ten
trud, to bieganie mimo, iz moze czasami pojawiato sie od-
czucie zniecierpliwienia i ztosci, ze nikt nie pomaga. Teo-
retyzuje tu oczywiscie, jednak tak tez przeciez by¢ mogto.

Na Szkote jechatem z wielkimi emocjami a to z dwéch
powodéw. Pierwszy powdd - spotkanie ze wspétbratem
w oblacji Stefanem Raynoldsem, prowadzacym tegorocz-
ng Szkote. A co wiecej bedzie on opowiadat doktadnie
o tym co mnie najbardziej w catej historii Kosciofa intere-
suje: o Ojcach Pustyni i sredniowiecznych mistrzach teo-
logii. Drugi powod

to nowicjat Bogdana, ktérego w imieniu o. Laurenca
Freemana OSB miatem przyja¢ do nowicjatu oblatow be-
nedyktynskich WCCM. Tak wiec emocje, emocje ale tez
troche niepewnos¢ czy wszystko zrobie jak nalezy.

Doszedtem jednak do wniosku, ze jesli uczestnicze
w Szkole wobec tego wszystko co zrobie i czego do-
Swiadcze powinienem przyjac jako nauke. Tak sie stato.
Na tegorocznej Szkole bytem naprawde uczniem klasy
pierwszej, ktory tylko sie przystuchuje i obserwuje. Do-
Swiadczenie to wiele mi dato. Czasami rzeczywiscie lepiej
milcze¢ i uchodzi¢ za madrego niz sie odezwac i rozwiac
wszelkie watpliwosci. Nie zaprzeczam, ze juz wiele razy
miatem okazje te watpliwosci rozwia¢, tak wiec tym ra-
zem milczatem. Tegoroczna Szkota byta dla mnie Szkota
stuchania i wyciggania wnioskéw. Oto do jakich wnio-
skéw doszedtem:

Po jakze zywej dyskusji na temat perykopy opowiadaja-
cej o Siostrach z Betanii (Lk 10.38-42) pomyslatem, ze oto
wszyscy jestesmy Martami. Nie ma sie co tudzi¢. Nikt nie
jest Marig gdyz nikt jeszcze tak sie nie zastuchat, catym
swym istnieniem, wszystkimi komérkami ciata w Obec-
nos¢ Chrystusa jak Maria. Jestesmy Marta, o ktérej ewan-
gelista pisze, ze ,przystaneta” (tak dostownie mozemy
przeczytac w tekscie oryginalnym). Nikt w naszej dyskusji
nie zwrdécit na to uwagi, jednak to bardzo istotne dla nas
stowo. Przystaneta. Przystanetfa, gdyz byta w ruchu (uwi-
jata sie). Jestesmy Martami, a nasza codzienna Medytacja
to wtasnie owo przystaniecie przy Jezusie. Wyhamowanie
w pedzie licznych obowigzkéw i postug.



Johannes Vermeer, Chrystus w domu Marii i Marty
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Moje rozwazania doprowadzity mnie tez do wniosku,
ze wymieniajac tak liczne demony z ktérymi zmierzali sie
ojcowie pustyni mozemy jednoczednie przeoczy¢ swoje,
ktére nam jako Wspolnocie WCCM zagrazaja. Trzeba wiec
ciagle badac¢ duchy, czy s z Boga i powraca¢ do nauki
o. Johna Maina, ktérego pragnieniem- jak sadze - byto
oddanie sie modlitwie ,ubogiej’, ufne péjscie za Stowem
Bozym, bez wiktania sie w ludzkie nauki. Dzieki takiemu
prostemu praktykowaniu i rozumieniu modlitwy jaka
jest dla nas Medytacja zrozumiemy, ze cate nasze zycie
jest codzienne, a zarazem cate jest duchowe. Odkryjemy
woéwczas, ze w tkance serca Marty pulsuje serce Marii.

Maksym Kapalski

MAKSYMILIAN KAPALSKI koordynator oblatéw benedyktyrskich
WCCM w Polsce. Rzezbiarz i ikonopis. Kustosz Muzeum S$laska
Cieszynskiego.

Jak organizowalismy wieczor z medytacjq chrzescijanskg w Krakowie

i co z tego wynikto?

ako grupa krakowska WCCM istniejemy od roku.
J Kiedy dowiedzieliémy sie, ze jest mozliwos$¢ zorga-

nizowania w naszym miescie konferencji dotycza-
cej medytacji chrzescijanskiej, na ktérej mieli wystgpic
z wyktadami benedyktyn o. Wtodzimierz Zatorski (mistrz
nowicjatu w Tynicu, byly przeor klasztoru, autor ksigzek
o tematyce duchowej, zatozyciel i wieloletni dyrektor
wydawnictwa Tyniec) oraz koordynator WCCM w Polsce -
Andrzej Zidtkowski, wiekszos$¢ z nas miata, delikatnie mé-
wiac, pewne obawy.

Miejsce na konferencje udostepnili ojcowie augustianie
w kosciele sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, my natomiast

fot. Wojtek Iskierka

mieliémy zosta¢ wspoétorganizatorami tego przedsiewzie-
cia. Do naszych zadan nalezato miedzy innymi rozpo-
wszechnienie informacji o spotkaniu i przyblizenie przy-
byszom naszej Wspolnoty.

Zadnaz dziesieciu 0s6b naszej grupy nie miata do$wiad-
czenia w prowadzeniu tego typu ,akcji promocyjnych”.
Wiekszos$¢ z nas pracuje zawodowo i jest obcigzona licz-
nymi obowigzkami. Pojawity sie watpliwosci. Jak tu zna-
lez¢ czas na dodatkowe zajecia? Poza tym Krakow oferuje
wiele réznych propozycji kulturalnych kazdego dnia i wy-
dawato sie, ze ,przebicie sie” z ofertg wieczoru z medyta-
¢ja chrzescijanska w sytuacji, gdy ludzie maja do wyboru
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mnéstwo innych atrakcyjnych mozliwosci bedzie bardzo
trudne. Z drugiej strony nie sposéb byto zaprzeczy¢, ze
taka inicjatywa jest w Krakowie potrzebna. Mato kto wie
o tym, ze medytacje mozna kojarzy¢ z chrzescijaristwem.
Tymczasem coraz wiecej os6b czuje potrzebe podazania
tego typu sciezka duchowa, ale rezygnuje z tego w obli-
czu nieprzychylnych opinii o medytacji wéréd pewnych
kregow katolickich w Polsce.

Tak czy inaczej zdrowy rozsadek podpowiadat, ze moze
sie to wszystko nie udad. Mito jest spotykac sie co tydzien
i medytowac w ciszy, natomiast takie ,dziatanie” i ,orga-
nizowanie” to zupetnie co$ innego... Prawde méwiac, en-
tuzjastycznie nastawiony do tej catej sprawy byt gtéwnie
Andrzej Ziober, ,dobry duch” naszej grupy. W zasadzie
gdyby magt, wziatby na siebie cato$¢ obowigzkéw zwia-
zanych z organizacjag wieczoru, na sp6tke z Ula, nasza ani-
matorka, drugim ,dobrym duchem”.

Z niesamowitg energia zabrali sie do pracy. Patrzac na
ich zapat i determinacje, nawet sceptycznie nastawione
osoby (przyznaje, ze ja do takich nalezatam) stopniowo
zaczynaty coraz bardziej sie angazowad. Odkrywalismy,
ze pomimo braku doswiadczenia, mamy pewne talenty,
ktére moga zosta¢ wykorzystane. Wojtek opracowat gra-
ficznie ciekawy i profesjonalny plakat informujacy o spo-
tkaniu. Dzieki temu dostalismy do reki wazny ,materiat
promocyjny”, powodujacy, ze nasza konferencja zaczeta
by¢ postrzegana, jako wydarzenie warte uwagi. Okoto
200 plakatéw zawisto w kosciotach i ré6znych miejscach
na terenie Krakowa. Poza tym udato sie zamiesci¢ infor-
macje na popularnych portalach internetowych i Facebo-
oku Tygodnika Powszechnego ,Kosciot Otwarty”. Zostaty
tez przygotowane pakiety informacyjne, dotyczace WCC-
Mu i naszej grupy, ktore pozniej rozdawalismy uczestni-
kom spotkania.
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fot. Andrzej Ziober

Troche juz zmeczeni cata ta,akcja” z ciekawoscia oczeki-
walismy na rozpoczecie konferencji i zastanawialismy sie
czy nasze wysitki przyniosa efekty czyli: Przyjda czy nie
przyjda?

Przyszli. To, co zdarzylo sie 26 listopada przerosto wszel-
kie oczekiwania... Wybrana na miejsce konferencji, go-
tycka kaplica sw. Doroty, znajdujaca sie w kompleksie
klasztornym augustianéw, stopniowo zapetniata sie ludz-
mi. W pewnym momencie zaczeto brakowaé wolnych
miejsc, a ciggle dochodzity nowe osoby, tak ze stato sie
konieczne dostawianie dodatkowych krzeset. Ostatecz-
nie cata kaplica zostata wypetniona,po brzegi” - naliczyli-
Smy w sumie okoto dwustu oséb.

Spotkanie rozpoczeto sie o godzinie 18. Zgromadzo-
nych powitali w roli gospodarzy: prowincjat augustianéw
o. Wiestaw Dawidowski oraz Ula Jajkowska — animatorka
naszej grupy. Pézniej kolejno odbyly sie wykfady o. Wto-
dzimierza Zatorskiego i Andrzeja Ziotkowskiego. Spo-
tkanie zakonczono krétka medytacja oraz serig pytan do
prelegentéw.

Ojciec Zatorski podkreslat, ze medytacja wiaze sie z tru-
dem i dyscypling, a kluczowa role odgrywa tutaj bezin-
teresowna obecnos¢ przed Bogiem. Kto liczy na jakiekol-
wiek korzysci — jest na niewtasciwej drodze. Prawdziwa
medytacja powinna by¢ ,stratg czasu” dla Boga. Medy-
tacja znaczaco rézni sie od tzw. ,modlitwy prosby”, gdzie
koncentrujemy sie na darach, ktére spodziewamy sie
otrzymad. W medytacji chodzi o spotkanie z Dawca, a sam
dar jest czyms drugorzednym. W ciszy, powtarzajac stowo
- modlitwe, ktére ma nam poméc w pozbyciu sie ciagle
powracajacych wbrew naszej woli mysli, zauwazamy, ze
nie jeste$my tymi myslami, one przychodza ,z zewnatrz”
i nie dotykajg naszej prawdziwej istoty (0. Zatorski przy-
toczyt stowa ks. Tischnera, ktory uzyt okreslenia ,Kto$ mi
mysli”). Dobra wiadomos¢ dla medytujacych jest taka,
ze stopniowo tak medytujagc mozemy odkrywac nasza
prawdziwg tozsamos$¢ w tgcznosci z Bogiem i dostrzec, ze
~Swiatem rzadzi mito$¢”. Gorsza wiadomos¢ jest taka, ze
ta droga bedzie sie wigzata z nieustannym trudem i poko-
nywaniem witasnych stabosci. A jesli kto$ w pewnym mo-
mencie z satysfakcjg uzna, ze jest juz,,doskonaty’, bedzie
to w istocie oznaczato, ze tkwi w gigantycznym btedzie...

Andrzej Zidtkowski przyblizyt zgromadzonym, dobrze
znang osobom zwigzanym z WCCM, posta¢ ojca Johna
Maina OSB, dzieki ktéremu powstata nasza Wspdlnota.
Na przykfadzie jego niesamowicie barwnego zyciorysu,
petnego podrézy i niespodziewanych ,zwrotéw akcji”



podczas poszukiwania duchowej drogi, mozna byto zo-
baczyc jak petne paradoksow byto jego zycie. Zanim zo-
stat benedyktyrnskim mnichem o. John Main (wéwczas
Douglas Main) uczyt sie medytowac u indyjskiego swa-
miego. Hinduski mnich, ktéry odznaczat sie wielkg ma-
droscig i dobrocig (co zafascynowato Maina) twierdzit, ze
celem jego medytacji jest uswiadomienie sobie ,ducha
wszechswiata”.

Kiedy po powrocie z Azji Main wstapit do zakonu spo-
s6b modlitwy nowicjusza byt nie do pogodzenia z chrze-
Scijanstwem i zakazano mu praktyk medytacyjnych, co
ojciec John przyjat z pokorg i postuszenstwem. Dopiero
jego pdzniejsze ,odkrycie na nowo” tekstow Ojcdw Pusty-
ni 0 modlitwie monologowej pozwolito mu powrdéci¢ do
medytacji. Od tego czasu Main poswiecit sie catkowicie
nauczaniu medytacji chrzescijanskiej, co okazato sie jego
spowotaniem w powotaniu”.

Podczas konferencji mozna byto dowiedziec sie sporo
o istocie, jak réwniez o technice medytacji, ale jedno-
czesnie podkreslano, ze tak naprawde najwazniejsza jest
dyscyplina i praktyka.
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Mysle, ze dzieki konferencji zainteresowani otrzymali
uczciwe informacje o istocie medytacji chrzescijanskiej.
Natomiast jesli ktos spodziewat sie niesamowitych opo-
wiesci o ekstatycznych przezyciach, odmiennych stanach
swiadomosci i cudownych efektach medytacji, mégt po-
czu¢ sie zawiedziony.

Jedli chodzi o frekwencje to wydarzenie na pewno
okazato sie ,sukcesem”. Co wazniejsze, nasze spotkanie
pokazato, ze jest bardzo duze zainteresowanie medyta-
¢ja chrzescijariska. Natomiast jakie beda dalsze ,owoce”
spotkania, z pewnoscia czas pokaze. Jesli choc kilka oséb
dzieki temu wieczorowi bedzie mogto odnalez¢ swojg
modlitewna droge, to bedzie wspaniale. Wéwczas nasza
krakowska grupa moze znacznie sie powiekszy¢. Mamy
nadzieje, ze innych sktoni to tez do dalszych poszukiwan.

Dorota Migda
DOROTA MIGDA ekonomistka, absolwentka studiéw europejskich
na AE w Krakowie, specjalistka od funduszy unijnych. Medytuje od
2009 r., od roku zwigzana ze WspdInotg Medytacji Chrzescijanskiej
w Krakowie.

A jak to byto w Bielsku - Biatej?

L |

wocami pracy i zaangazowania grupy krakow-
O skiej byt m.in. fakt, ze pomyst na konferencje

~wypaczkowat” na 80 kilometréow i dwa dni po
spotkaniu w Krakowie ,Wieczér z medytacja chrzescijani-
ska” zawitat do Bielska-Biatej. Jeszcze dwa miesigce wcze-
Sniej w tym miescie nie byto grupy medytacyjnej, nie byto
miejsca, gdzie mozna by sie spotykac i nie byto osoby,
ktéra chciataby sie tym na powaznie zaja¢. Ale Sciezka
medytacji jest droga niepojeta, petng zaskoczen i niespo-
dziewanych wydarzen. W przedziwny sposéb stato sie
tak, ze w bardzo krétkim czasie ziarno kontemplacji zo-
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stato zasiane w naszym miescie: spotkanie z o. Zatorskim
odbyto sie i wzieto w nim udziat ponad 100 oséb, grupa
medytacyjna spotyka sie od ponad miesiaca, a ja, jak sie
okazato, zostatam wybrana jako ,narzedzie” do zrealizo-
wania tego przedsiewziecia. Niesamowite!

Od moich pierwszych krokéw na medytacyjnej sciez-
ce minely trzy lata. W czasie wroctawskiego Meditatio
zo. Freemanem w 2009 roku zakochatam sie w medytacji.
| cho¢ pdzniej czesto bytam niewierna tej mitosci, zapo-
minatam o niej i wracatam do niej wielokrotnie, czutam
ze ta praktyka staje sie coraz wazniejszg czescia mojego
zycia. Ze medytacja jest Zrodtem, z ktérego stale czerpie
energie, ze dzieki niej naprawde zyje.

Znamy wszyscy ewangeliczng przypowies¢ o drachmie,
w ktérej to kobieta, po odnalezieniu zagubionej monety,
zaprosita rodzine i przyjaciot, zeby cieszyli sie razem z nia.
Bohaterka tej historii tak sie cieszyta, ze nie mogta juz
wytrzymac z radosci i chciata wszystkim opowiadac¢ jaki
niesamowity dar dostata od Boga. Musiata podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem z bliskimi, nie data rady inacze;j.

Ze mna bylo podobnie, jak z tg uszczesliwiong kobieta:
jednym z owocéw medytacji stato sie pragnienie dziele-
nia sie radoscia tego daru zinnymi. Czutam, ze medytowa-
nie jest tak fajne i dobre, Zze nie moge tego doswiadczenia
zatrzymac tylko dla siebie, ale chciatabym je przekazac
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L ek 191
fot. Maria Egielman

innym ludziom. Potrzebowatam tez,lokalnego” wsparcia
dla codziennej praktyki, bo kazdy kto jest na tej drodze
wie, jak ciezko jest wytrwac¢ samemu. Pragnienie zebrania
chetnych do medytowania oséb pojawito sie tak nagle
i z taka sitg, ze przed oczami stangt mi obraz grupy me-
dytacyjnej w Bielsku-Biatej: nie jako nieokreslony pomyst,
marzenie, czy projekt, ale jako fakt, co$ co rzeczywiscie
istnieje. | to ogromne, nie do powstrzymania pragnienie
wystarczyto, aby z dzieciecym zapatem i ufnosciag zabrac
sie w przeksztatcanie obrazu w rzeczywistos¢.

W poszukiwaniach wiasciwego miejsca na spotkania
grupy pomégt mi dawny znajomy, Andrzej, dziennikarz
z redakcji ,Goscia Niedzielnego”. Miat wieksze rozeznanie
w ,koscielnych realiach’, lepsza ode mnie orientacje do
kogo mozna by sie zwréci¢ o pomoc i gdzie mozna zor-
ganizowac ,Wieczédr z medytacja chrzescijanska”. Bardzo
mi zalezato, aby grupa spotykata sie w przy jakiejs biel-
skiej parafii, aby medytacja ,zakorzeniata sie” w kosciele.
Nie chciatam po prostu ,wynajecia lokalu” na konferencje
i spotkania grupy. Pragnetam znalez¢ wéréd ksiezy kogos,
kto zrozumie w czym rzecz na gtebszym poziomie, kto be-
dzie dla nas ,partnerem”. Po dwu tygodniach, bedacych
dla mnie lekcjg pokory i cierpliwosci, Andrzej wskazat na
proboszcza parafii $w. Trojcy jako odpowiednig osobe
do rozmowy o grupie. Ciekawe, ze o tej wtasnie parafii
pomyslatam duzo wczesniej, jako najlepszym miejscu
w Bielsku, posiadajacym dobry klimat dla rozwijania du-
cha medytacji. Ksigdz Jozef okazat sie wspaniatym gospo-
darzem dla naszego przedsiewziecia. Juz po pierwszej,
godzinnej rozmowie 0 moim osobistym doswiadczeniu
z tg modlitwq i przekazaniu podstawowych informacji
o Wspolnocie WCCM poczutam, ze trafitam do dobrego
miejsca i do wiasciwego cztowieka. Ksigdz proboszcz
wczesdniej nie styszat o medytacji chrzescijaniskiej wedtug
ojca Johna Maina; stuchat bardzo uwaznie z autentycz-
nym zainteresowaniem. Miatam wrazenie, ze pragnienie
ciszy, pragnienie bycia z Bogiem bez stéw, o ktérym roz-
mawialismy, byto mu bardzo bliskie, ktére dobrze znat nie
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tylko jako ,zwykly” cztowiek, ale przede wszystkim jako
kaptan. Po naszym spotkaniu ksigdz Jozef autentycznie
zaangazowat sie w zorganizowanie ,Wieczoru”. Udostep-
nit wspoélnocie przytulng salke na cotygodniowe spotka-
nia. Sfinansowat druk plakatéw informacyjnych i pomogt
w ich dystrybucji. Dzieki kontaktom w Kurii, rozpo-
wszechnit informacje o,Wieczorze z medytacjg” w innych
bielskich parafiach. Aby dobrze rozumiec nasze dziatania,
wyjasni¢ swoje watpliwosci dotyczace medytacji, wziagt
czynny udziat w konferencji z o. Zatorskim. Bardzo mu za
to dziekuje! To wielkie dla nas szczescie, ze mamy zycz-
liwego gospodarza, szczerym sercem zainteresowanego
medytacja.

Dziekuje wszystkim cztonkom wspolnoty WCCM, ktérzy
W rozmaity sposob, czesto nieswiadomie, przyczynili sie
do powstania grupy medytacyjnej w moim miescie. Sio-
strze Bogusi, urszulance z Lublina, ktéra w czasie wakacji
prowadzita rekolekcje medytacyjne. To spotkanie, petne
duchowej mocy, natadowato mnie niesamowitg energia
do dziatania i uswiadomito jak wazna dla mnie jest me-
dytacja. Maksowi z Cieszyna, oblatowi WCCM, za cenne
wskazowki, jak zabrac¢ sie do stworzenia grupy medy-
tacyjnej w Bielsku-Biatej. Andrzejowi, naszemu koordy-
natorowi, ktéry w dobrym momencie dostrzegt u mnie
iskierke zapatu organizacyjnego. Urealniat moje pomysty,
wspomégt duchowo i organizacyjnie. Dziekuje zakreco-
nemu Andrzejowi z Krakowa, zakochanemu w medytacji,
bo jego wielkie zaangazowanie i upér w dziataniu tez mi
sie udzielit. Od niego dostatam wiele rad i pomocy prak-
tycznej. Grzesiowi z Katowic, ktéry zadzwonit do mnie
w odpowiednim momencie, aby da¢ wsparcie. Wtedy
wyraznie poczutam, ze nie jestem sama, ze na powstaniu
nowej grupy zalezy nie tylko mi, ale i innym cztonkom na-
szej wspolnoty. Dzieki niemu i Jarkowi nasza nowa wspél-
nota wzbogacifa sie o cenne dary rzeczowe: stoteczki do
medytacji i gong.

Dziekuje tez pierwszym osobom, ktére odpowiedziaty
na zaproszenie do wspdlnego medytowania i cierpliwie
znosity moje niedociagniecia organizacyjne: Sabinie, Ma-
rysi, Anecie i Ani.To byto dla mnie bardzo wazne, ze juz od
poczatku budowania wspolnoty miatam Was obok siebie.

Fajnie jest medytowac wspdlnie. Ciesze sie ze moge
medytowac z innymi tu, gdzie mieszkam.

Malwina Okrzesik

MALWINA OKRZESIK psycholozka, konsultantka laktacyjna.
Prowadzi Szkote rodzenia i poradnie laktacyjng w Bielsku - Biatej.
ZWCCM zwigzana od 2009 r. Matka trzech synéw, animatorka grupy
medytacyjnej w Bielsku - Biatej.
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Medytacja i uzaleznienia

narium ,Droga przez uzaleznienie” przygotowane

w ramach programu naszej Wspélnoty ,meditatio”.
Zebrato ono okoto 80 uczestnikéw z catego swiata, ktorzy
wystuchali konferencji Mike'a Sarsona, zatozyciela funda-
¢ji East-West Detox w Ameryce, ks. Joe Pereiry, dyrektora
Fundacji Kripa w Indiach, dr Vanessy Crawford, lekarza
psychiatrii specjalizujacej sie w leczeniu uzaleznien z Lon-
dynu i ojca Laurence’a Freemana OSB, dyrektora WCCM.

3 0 pazdziernika 2012 r. odbyto sie w Londynie semi-

Przedstawili oni wieloaspektowo problemy duchowe
0s6b uzaleznionych i jak medytacja moze wspoméc pro-
ces uwalniania sie z uzaleznien. Ojciec Freeman mowit
0 ,5ztuce zycia z umiarem, ktéra wymaga zintegrowane-
go i zrbwnowazonego systemu wartosci we wszystkich
dziedzinach zycia”. Ojciec Joe podzielit sie z uczestnikami
swymi bogatymi doswiadczeniami pracy z uzaleznionymi
w swoich osrodkach rehabilitacji Kripa w Indiach. Program
12 krokéw wspomagany jest w nich ¢wiczeniami wybra-

nych asan jogi lyengera, jako narzedzia do przywracania
rébwnowagi ciata oraz medytacji, wedtug nauczania ojca
Johna Maina OSB, dla odbudowania kontaktu z Bogiem,
pojmowanym zgodnie ze swojg tradycja religijna.

Linda Kaye, dyrektorka Centrum Medytacji Chrzesci-
janskiej w Neptune Beach na Florydzie i May Nicol koor-
dynatorka programu 11. krok w Londynie poprowadzity
warsztaty pt.,Medytacja chrzescijanska, jako praktyka 11.
kroku.”

Nasza wspolnote reprezentowali cztonkowie kato-
wickiej grupy medytacyjnej Joanna Dworok i Grzegorz
Zdrzatek (koordynator programu,11 krok”). WCCM w Pol-
sce planuje zorganizowa¢ podobne seminarium w Kato-
wicach w pierwszej potowie 2013 roku.

Andrzej Ziotkowski
ANDRZE) ZI0tKOWSKI koordynator Swiatowej Wspélnoty Medytagji
Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce.

od lewej: Briji, 0. Joe, o. Laurence, Grzegorz i Joanna. fot. wccm.org

21



EDYCJA POLSKA, NR21, GRUDZIEN 2012

KALENDARIUM 2013

Wieczor 7 medytacje
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31.01.2013 Konferencja - Collegium Bobolanum - Warszawa
01.02-02.02.2013  Warsztaty - Warszawa

dr Cathy Day i Ernie Christie - dyrektorzy Biura Edukacji Katolickiej Diecezji Townsville w Australii
Laurence Freeman 0SB - dyrektor The World Community for Christian Meditation (WCCM)
Bogdan Biatek - psycholog, redaktor naczelny miesiecznika Charaktery

Prowadzacy

Charaktery - Psychologia w Szkole
wwuw.charaktery.eu/psychologia_w_szkole
Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijaniskiej (WCCM) w Polsce

wiww.weem.pl

« Collegium JHeodzowna jest rzecz
rzeczywistego| glebokie
Kt est perwszym wa

zenia wewnetrznego,

« Serdecznie zapraszamy nauczycieli i katechetow
* Dalsze informacje i zapisy poprzez adresy internetowe organizatoréw

Organizatorzy dedykuja konferencje pamigci ojca Jacka Bolewskiego SJ

JFORCRC

WYDARZENIA - SZCZEGOLY | ZAPISY WWW.WCCM.PL

= WPROWADZENIEW CISZE

Termin: 11-13 stycznia 2013

Temat: Spotkac Chrystusa jako Mistrza
Miejsce: Klasztor oo. Pallotynéw

ul. Karczéwka Klasztor 1, 25-602 KIELCE
Zapisy: naczelny@charaktery.com.pl

> WIECZOR Z MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA
Termin: 30.01.2013 godz. 19.00

Temat: Medytacja chrzescijanska jako droga pokoju
Miejsce: Koscidt p.w. sw. Stanistawa Kostki

ul. Kardynata Stanistawa Hozjusza 2, Warszawa
Prowadzacy: Ojciec Laurence Freeman OSB

> WIOSENNE REKOLEKCJE MEDYTACYJNE
Termin: 07 - 09 czerwca 2013
Temat: Czlowiek, ktéry sie staje - w kierunku integracji
Miejsce: Lukecin, Dom Zakonny Ojcéw Paulinéw
Prowadzacy: Wojciech Karczmarzyk, oblat benedyk-
tyriski WCCM (na zdjeciu obok)
Zapisy: www.wccm.pl
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> MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA W TWOJEJ SZKOLE
Termin: 30.01.-01.02.2013
Miejsce: Konferencja 31.01.2013 (czwartek)
Collegium Bobollanum
Warszawa
ul. Rakowiecka 61

Warsztaty 01.02.2013 (pigtek)

Centrum Mysli Jana Pawta Il

Warszawa

ul. Foksal 11

Goscie: Ojciec Laurence Freeman OSB, Dr Cathy Day,




sigzka - przewodnik, ktérg oddajemy do rak na-
uczycieli, wychowawcoéw oraz rodzicéw, zawiera
praktyczne wskazowki, jak zorganizowac medyta-
cje w szkole lub przedszkolu. Znalez¢ mozna w niej réw-
niez odpowiedzi na pojawiajace sie watpliwosci, a takze

2Wymaga to od was, abyscie pomagali waszym uczniom, by nie ttumili, a raczej

podsycali swoje wrodzone zdumienie wobec stworzenia i zastanawiali sie nad nim,

by zrozumie¢ jego doskonatos¢. [...]1 Aby wychowywac¢ do takiej postawy, nieod-

zowng jest rzecza, by dziecko prowadzi¢ do rzeczywistego i gtebokiego milczenia
wewnetrznego, ktére jest pierwszym warunkiem stuchania”.

Jan Pawet Il

Z przemoéwienia do wychowawcoéw i rodzicéw, 6 grudnia 1984 r.

Ta nowatorska ksigzka-przewodnik (wraz zafgczonym filmem na ptycie DVD) pro-
ponuje nowe podejscie do religijnej i duchowej edukacji dzieci poprzez nauke me-
dytacji chrzescijanskiej. Bazuje ona na doswiadczeniach Biura Edukacji Katolickiej
diecezji Townsville (Australia) i dla wielu szkét na catym $wiecie stafa si¢ inspiracjg
do péjscia za przyktadem katolickich szkét australijskich.

U podstaw opracowanego przez Biuro Edukacji Katolickiej programu nauki medy-
tacji chrzescijanskiej uczniéw w wieku od 5 do 17 lat lezy wielkie odkrycie, ze nie
tylko potrafig oni medytowac, ale tez ze posiadaja wrodzong zdolno$¢ do medytacji.
Zaprezentowane tutaj $wiadectwa uczniéw i nauczycieli szkét australijskich majg
na celu zachecenie wszystkich nauczycieli i rodzicéw do zaspokajania duchowych
potrzeb dzieci i mfodziezy w naszym zabieganym $wiecie poprzez nauke ,gfebokiego
milczenia wewnetrznego”.

Program diecezji Townsville opiera sig na tradycji medytacji chrzescijaniskiej, prze-
kazywanej w naszych czasach przez ojca Johna Maina OSB i Swiatowg Wspdino-
te Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Praktyczna strona wprowadzania uczniéw
w do$wiadczenie medytacji w salach lekcyjnych i w codziennym zyciu czyni z tej
publikacji cenne zrédfo wiedzy i inspiracji dla kazdego, kto chce pomdéc dzieciom
w osigganiu petni ich mozliwosci.

Skoro dzieci sg przysztoéciag $wiata, to ta ksigzka zawiera przestanie, o ktérym nie
wolno zapomniec.

[’Sﬂ: HO
OGIAR
SZKOLE

rn Wapodnods
medcl|anskie] w Dol

cena ...z} (w tym 5% VAT)
ISBN 978-83-7660-673-6
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suplement z tekstami pogtebiajagcymi wiedze na temat tra-
dycji i teologii medytacji. Mamy nadzieje, ze publikacja ta
stanie sie waznym wkifadem w budowaniu kontemplatyw-
nej swiadomosci polskich dzieci i polskiej mtodziezy.
Andrzej Ziotkowski

MEDYTAGJA
CHRZESCIJANSKA

W szko’rach

HIVIONZS M VISNVFIISIZUHI VI IVIAGIIN ElSHTeEIVE

:

~VF.
{:(:_ % Swiatowa Wspolnota
\-v/ Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest

kontemplatywnym ekumenicznym ruchem

medytacji chrzescijanskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspélnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

Praktyka medytacji
wq nauki o. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZz wygod-

nie na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz
tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie
i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Powoli,
wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-
ponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytac;ji.
Gdy pojawig sie rozproszenia lub spostrzezesz ,pustke” - powracaj
do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestominutowym medytacyj-
nym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas,
ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
nym, aktywnym zyciu.
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Katarzyna Bogusz,

tel. 667 982 210, kbogusz27@op.pl
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
$roda, godz. 19:00

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 18:45)

CIESZYN

Biuro WCCM ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 18:00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.-w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17:45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii

Kontakt: ks. Rafat Figiel

tel. 603 855 778, rafalfigiel@op.pl

wtorek, godz. 19:30

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarkewp.pl

Grzegorz Plonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KIELCE

Kosciot sw. Franciszka z Asyzu, ul. Warszawska 33,
sala sw. Klary

Kontakt: Bogdan Biatek
bogdan.bialek@charaktery.com.pl

Anna Biatek

tel. 606355320

czwartek, godz.19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:10)

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW
Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterariskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, ulek1109@interia.pl,
medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
bogmila.ka@gmail.com

Ewa Grodecka,

tel. 665 299 112, grodecka.ewa@gmail.com
2i4 czwartek miesiqca, godz. 18:30

Loz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

$roda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotéw
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 8:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl

Maria Maciata,

tel. 608 301 102, mariamaciata@autograf.pl
codziennie, godz. 20:00, z wyjqtkiem Srody 18:30

OSTROWEK (k/tochowa)

Plebania kosciota parafialnego p.w. NMP Krélowej
Polski, ul. Broniewskiego 34

Kontakt: Grzegorz Sowka

tel. 512 345 511, grzegorzS19@interia.pl

czwartek, godz. 19:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Przemystaw Dymowski,
przemod@dominikanie.pl

Paulina Lesniak,

tel. 601 7028 29

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej)
Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Konrad Bonczo - Pioro
konradboncza@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwéw i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA WRESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

www.wcem.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje
wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego po-
trzebujq lub napotykajq trudnosci na swej
Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do
czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqgc
sie wierze innych oraz ich wiernosci prak-
tyce.

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Iza Szczepaniak — Wiecha, Teresa Ropelewska (korekta), Agnieszka Lesniak (skfad).



