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Medytacja jest zakotwiczona

w samej osi chrzescijanskiego
objawienia - w misterium smierci

i zmartwychwstania Chrystusa. -
Umieramy dla wszystkiego,
co przemija. Rodzimy sie do zZycia
w wiecznosci Boga.
John Main OSB
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MEDYTACJA —

INAK CZASU

Laurence Freeman OSB

fot. weem.pl

edytacje zwykto sie uwazac za

M praktyke wyzszego wtajemni-

czenia, dostepng dla niewielu,

tych ktérzy zachowali w sobie umito-

wanie prawdy i wolng wole, by prawdy

pragna¢. W Kosciele przez wieki kontem-

1L placja byta zarezerwowana tylko dla wy-

branych. Nawet dzisiaj wielu przewodnikéw duchowych

w Azji jest zdania, ze medytacja nie jest przeznaczona dla
0s6b swieckich.

Jedli jest nam dany jaki$ znak czasu wkraczania w nowa
ere ludzkiej samoswiadomosci, to jest nim niewatpliwie
fakt tak wielu medytujacych w $wiecie ludzi. Niedawno
w Sydney stuchatem kardynata Pella, jednego z grona
reformatoréw Kosciota wybranych przez papieza Fran-
ciszka, przemawiajacego do duzego zgromadzenia na-
uczycieli (patrz Kwartalnik Nr 24. przyp. ttum.). Zaprosit
mnie, abym powiedziat im o medytacji chrzescijanskiej
wedtug nauczania ojca Johna Maina. Przekonywat ich, by
uwzglednili medytacje w procesie edukacji dzieci. Kilka
dni pdZniej powtdrzyt swoje przemdwienie podczas spo-
tkania z grupa ksiezy na temat duchowosci kleru. Kon-
templacyjny wymiar religii zdaniem kard. Pella ponownie
wraca do gtéwnego nurtu zycia Kosciota. | kiedy tak sie
stanie, kiedy odwieczna madros¢ jako owoc medyta-

¢ji zostanie zharmonizowana ze wspotczesnym zyciem,
wszystko bedzie wygladac inaczej i pojawi sie w nim wie-
cej nadziei.

Cho¢ medytacja jako taka narodzita sie i jest czescia sta-
rodawnej tradycji madrosciowej dziedzictwa ludzkosci,
zostata ostatnio spopularyzowana poprzez rézne racjo-
nalne do niej podejscia. Najbardziej znaczace wydarzenia
miaty miejsce wraz z rewolucjg kulturalng lat 60. Byt to
rozkwit popularnosci Medytacji Transcendentalnej (TM),
zaczerpnietej z sekularyzowanej tradycji hinduistycznej
Indii i opatrzonej swego rodzaju naukowym wyjasnie-
niem. Najnowsze trendy, jak Mindfulness zapoczatko-
wany przez Jona Kabata-Zinna i innych, wprowadzity
medytacje do mainstreamu ludzkiej aktywnosci, nadajac
jej medyczna i komercyjng wiarygodnos¢. Podczas gdy
TM zsekularyzowata medytacje dhyana hinduizmu, tak
Mindfulness sekularyzuje medytacje sattipatthana, jed-
ng z osmiu Sciezek Buddy. Wielu powiedziatoby, ze bud-
dyzm potrzebuje mniej ,sekularyzacji” od innych religii,
poniewaz jest on oparty na racjonalnych fundamentach
i z tego wzgledu jest blizszy zachodniemu racjonalnemu
mysleniu. W obu tych podejsciach religijna madros¢ me-
dytacji znajduje sie poza ich racjonalnymi obszarami za-
interesowan.

Powyzsze racjonalno — naukowe formy medytacji zosta-



ty ochoczo podjete przez wielu ludzi na swiecie, w szcze-
golnosci przez nieufnych wobec swych tradycyjnych
religii mieszkarncéw Zachodu, jak i réwniez przez tych,
ktorzy nie poznali kontemplacyjnych nurtéw swoich wia-
snych religii. Zaréwno podejscie TM jak i Mindfulness nie
uwzglednia aspektu religijnej praktyki i motywowane
mierzalnymi wskaznikami dobrostanu jednostki, w szcze-
golnosci takiej, ktora cierpi z powodu stresu lub zaburzen
psychicznych. Obie techniki w sposéb znaczacy przy-
czynity sie do zmniejszenia ludzkiego cierpienia i zwiek-
szenia poczucia satysfakcji i szczescia. Wptynety réwniez
znaczaco na tradycyjne religie i ujawnity nowe znaczenie
duchowosci w naszych czasach.
Zmusity takze przywodcow wiel-
kich nurtéw religijnych do refleksji
nad niedostatkiem duchowej gtebi
i spadajaca z tego powodu atrak-
cyjnoscia ich form kultu. Nie dziwi
wiec juz szeroko rozpowszechnio-
ne postrzeganie siebie jako osoby
duchowej, nie zas religijne;j.

Wedtug szacunkéw holender-
skich biskupéw w przeciggu kilku lat zostanie zamknie-
tych 2/3 kosciotow katolickich w ich kraju. Jednakze
medytacja nie jest kotem ratunkowym, ktérego powin-
no sie fapac z instytucjonalnej desperacji. Nie ma wszak
gwarancji, ze nauczanie réznych form medytacji chrze-
Scijanskiej w kosciotach zatrzyma spadek ilosci wiernych.
Zaczely przeciez pojawiac sie alternatywne formy kultu.
Karl Rahner, najstynniejszy teolog XX wieku, powiedziat
kiedys, ze: ,chrzescijanin przysztosci bedzie albo misty-
kiem, albo wcale go nie bedzie” Oczywistym bftedem
bytoby instrumentalne potraktowanie nauczania medy-
tacji i zamiast uczenia jej z gtebi whasnej chrzescijanskiej
tradycji, przeksztatcenie jej w technike majaca na celu
ocalenie Kosciota. Medytacja ma na celu ocalenie $wiata
od jego obsesji wszechmocy techniki i ratio. Jakze rézne
jest uczenie jej w zgodzie z jej pierwotnym kontekstem
duchowym. Wtedy staje sie ona treningiem duchowej
dyscypliny, nie za$ sprawg techniki. Technika jest czescig
drogi do dyscypliny, ale przeznaczeniem dyscypliny jest
uwolnienie nas od wtadzy ego.

TM i Mindfulness pomogty wielu ludziom, do ktérych
chrzescijanskie Koscioty nie byty juz w stanie dotrzed.
Umozliwity im one dostep do pradawnej madrosci ducho-
wej poprzez doskonate opakowanie ich w racjonalny spo-
sOb, a przez to tak by poméc im w cierpieniach z powodu
radykalnego rozchwiania wartosci wspotczesnej kultury.
Wyniki badan pokazaty jak bardzo konkretne sg psycholo-
giczne i fizyczne korzysci z medytacji. Chrzescijanom po-
twierdza to dobitnie, a nie neguje, wage sakramentu ciata.

Jesli jest nam dany jaki$ znak
czasu wkraczania w nowa ere
ludzkiej samoswiadomosci,
to jest nim niewatpliwie fakt
tak wielu medytujacych
w Swiecie ludzi.
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Jednak co sie stanie, gdy dzieki medytacji zostanie
przywroécona rdwnowaga zycia i ukaze sie nowa miara
wewnetrznego pokoju i dobrobytu, a moze nawet nowy
wymiar cztowieczenstwa? To wiasnie tutaj, na antypo-
dach racjonalizmu, instrumenty pomiaru ustepuja lasce
pielgrzyma. Medytacja moze teraz wyewoluowac z tech-
niki zapewniajacej dobre samopoczucie do duchowej
Sciezki prowadzacej ku petni ludzkiego doswiadczenia,
osiggalnego wytgcznie poprzez przekroczenie obiektywi-
zujacego umystu i samoswiadomosci ego.

Sama nauka wskazuje ta3 nowa ptynng granice. Wiemy
juz, ze atomy to nie tylko zwarta masa, ze energia i mate-
ria wzajemnie sie zamieniaja, zas
to, co nazywamy ,niezmiennym”
jest jedynie zludzeniem optycz-
nym lub oszukiwaniem samego
siebie. Kwestia Swiadomosci -
Lumystu” odrebnego od funkgji
mozgu — jest obecnie w centrum
naukowych dywagacji. Za kaz-
dym razem, gdy pewnym tonem
gtosu méwimy ,uwazam, ze" albo
Lwydaje mi sie”, musimy postawic sobie pytanie, kim jest
owe ja" w tych stwierdzeniach.

Budda nauczat uwaznosci. Odnosit sie do niej réwniez
czesto Jezus: Uwazajcie, czuwajcie..” (por. Mk 13,33),,Czu-
wajcie i modlicie sie” (por. Mt 26,41), czy w ,Starajcie sie
naprzéd o krélestwo Boga... (por. Mt 6,33). Zaczynamy od
prostej uwagi skierowanej na bezposrednie wydarzenia,
zaréwno fizyczne jak i mentalne, zamiast przechodzenia
do opinii czy symboliki, ktére im przypisujemy. W naszej
ciagtej kulturze rozproszen ten pierwszy krok — by¢ obec-
nym wobec siebie — moze sie zdawac wielkim, czy wrecz
ezoterycznym skokiem. Jednak nawet jesli obecnie jest
nam go trudniej wykona¢, niz naszym przodkom, wcigz
jest to prosty krok. Gdy go zrobimy, szybko nauczymy sie
nowych, ktére doprowadza nas do wzrostu uwaznosci
i zaprowadza poza granice przyciggania sit ego. Wtasnie
w tym momencie medytacja staje sie nie tyle terapia, co
cudem.

Elementarna sita uwagi ma olbrzymi potencjat wyzwo-
lenia nas z utartych i nabytych schematéw patrzenia
i przywrécenia nam prostoty uwaznosci dziecka. Nadaje
ona nowe znaczenie modlitwie, co odkryli Ojcowie Pu-
styni. Ta sita uwaznosci od$wieza nasze rozumienie Pisma
Swietego, ktére méwi nam o Bogu w kategoriach Jego
rzeczywistej bliskosci i Obecnosci i bezposredniego do-
Swiadczenia, a nie poprzez nasze konceptualne lub kul-
turowe filtry.

Jak pokazuje nam toczacy sie dialog, réznice podejsc sa
tak samo wazne jak podobienstwa. Nauczajac medytacji
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jako praktyki duchowej zacheca sie nas do wyjscia poza
,Oobserwacje’, autoanalize, ciekawskie ,ja’ i, odciecie sie
od reflektoréw swiadomosci w czystej uwaznosci. Jezyk
chrzescijanski nazywa to modlitwg w ,duchu i w praw-
dzie”. W medytacji w tradycji chrzescijanskiej wielorakie
formy modlitwy oferujg bogaty kontekst dla duchowej
praktyki, jednak jej fundamentem jest centralna prostota
i wytrwatos¢ w wyuczonej dyscyplinie kontemplacyjne;j.
Niektére z praktyk Mindfulness moga byc¢ bez watpienia
wiaczone do zycia duchowego oséb zaangazowanych
w medytacje chrzescijanska. Opiera sie ona na regular-
nych okresach ciszy, a takze przestrzega jakiejs formy
zasadniczej dyscypliny, ktéra pomaga przenies¢ sie poza
mysl i samoswiadomos¢. W przypadku nauczania naszej
Wspdlnoty jest to uwaga poswiecona powtarzaniu man-
try. Ponadto odkrylismy, ze w tajemniczy sposéb medy-
tacja tworzy wspdlnote i ze ta wspdlnota staje sie wspar-
ciem dla indywidualnej duchowej podrézy dalej i gtebie;j.
To, co poczatkowo wydaje sie by¢ jedynie srodkiem do
osiggniecia celu, a zatem grupa medytacji, ewoluuje
w otwierajaca serca manifestacje samego celu.

Medytacja jako dyscyplina na duchowej $ciezce moze
wydawac sie bardziej wymagajaca i stawia¢ poprzeczke
wyzej. Jednak wtasnie skupienie sie na celu, ktérym jest
transcendencja i petnia bytu eliminuje lek przed poraz-
ka, ktéry odbiera nam odwage tak niezbedna w kazdej
podrézy duchowej. Porazka jest w nig wpisana i z tego
powodu staje sie czescig podrézy. Chrzescijanstwo roz-
wineto w tym wzgledzie doktryne taski, Konfucjusz za$
nauczat: ,Najwiekszym powodem do chwaty nie jest to,
ze nigdy nie upadamy, ale to, ze potrafimy sie po upadku
podnies¢.”

Jednak doswiadczenie pozostaje doswiadczeniem, nie-
zaleznie od tego, skad je czerpiemy. Tworzy osobowos¢
i formuje charakter. Ostatecznie stwarza réwniez kultu-
re. Zatem, jesli z kultura dzieje sie co$ niedobrego, cze-
go przyktady widzimy gotym okiem, to tylko powrét do
gtebszej uwaznosci moze ja, na dtuzsza mete, naprawic.
Musimy ¢wiczy¢ sie w tym, co dawniej ludzie nabywali
poprzez przyktad i tradycje i podkresla¢ to, co dawniej
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wydawato sie oczywiste w rodzinach i instytucjach.

Utarte rytualy i przyjete z gory zatozenia musza byc¢ cia-
gtym obiektem naszej krytycznej uwagi. Whasnie do tego
papiez Franciszek wzywa dzi$ wszystkich chrzescijan.
Wéwczas uda nam sie odrézni¢ dobre, swiadome prak-
tyki od tych ztych kierowanych podswiadomoscia. Gdy
uczciwie sie im przyjrzymy, dostrzezemy nowe wzory wy-
taniajace sie jako znaki rzeczywistosci, w ktorej istniejemy
i ktéra przemierzamy. Z ta nowa perspektywa ujawnia sie
rowniez madros$¢, a jak uczy Ksiega Madrosci ,wielu ma-
drych to zbawienie Swiata” (Mdr 6,24).

A zatem jestesmy S$wiadkami ciekawego spotkania,
gdzie dokonuje sie wymiana madrosci medytacji. Po-
wstaly nowe mosty nad przepasciag miedzy sfera religijna
i racjonalna. Racjonalne podejscie do medytacji prowa-
dzi do pozioméw doswiadczenia, ktére uaktywniajg du-
chowy zmyst. Duchowe podejscie do medytacji staje sie
dostepne dla racjonalnego $wiata, ktérego lek badz nie-
chec do religii zostajg zmniejszone. Jesli po obu stronach
zrezygnujemy ze wspdtzawodnictwa zastepujac je duza
doza dobrej woli, nie bedzie wygranych ani przegranych
w tej ewolucji wspoétczesnej duchowosci i racjonalnosci.

W miare jak Kosciot i spoteczenstwo staja sie bardziej
uwazne tzn. kontemplatywne, stare wzorce, poprzez kté-
re ludzkos¢ wyrazata swoje najodleglejsze pragnienia
odzyskaja swoja moc uczenia nas i prowadzenia. | wtedy
wszyscy dostrzezemy wielki zamyst Boga wobec ludzko-
$ci i Swiata.

With much love,
Laurence Freeman OSB

&l aumert”
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Thum: Agnieszka Gfadzik
Opracowanie Andrzej Ziotkowski
LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowatw ONZ, bankowosci i jako
dziennikarz, aby ostatecznie wstapi¢ do klasztoru benedyktynow.
Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina 0SB. Wraz z nim
w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu. W 1991 roku wrdcit do
Londynu. Nalezy do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest
dyrektorem Swiatowej Wspdlnoty Medytagji Chrzescijariskiej.




Rzekt do niej Jezus: Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo szukasz? Ona zas sqdzqc, ze to
jest ogrodnik, powiedziata do Niego: Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go
poftozytes, a ja Go wezme. Jezus rzekt do niej: Mario! A ona obréciwszy sie powiedziata do

Niego po hebrajsku: Rabbuni, to znaczy: Nauczycielu. J 20,15-16

Wszystkim naszym Czytelnikom przesytamy najserdeczniejsze zyczenia spotkania

Zmartwychwstatego w sercu i w ciszy codziennej medytacji.

Redakcja Kwartalnika
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CHRZESCIJANSKA UWAZNOSC

Ernest Larkin OCarm

$cijanskiej duchowosci, ktore stuzg podtrzymaniu

uwagi i wrazliwosci na Boga i tego, co nalezy do
sfery boskosci. Sg to czynne skupienie, praktyka obec-
nosci Boga, sakrament chwili obecnej i inne szacowne
¢wiczenia w zyciu chrzesdcijanskim. Modlitwa skupienia,
idea i praktyka bardzo droga $w. Teresie z Avila, jest przez
Swietg opisywana nastepujgco: ,dusza skupia tu wszyst-
kie wtadze swoje i wchodzi w siebie razem z Bogiem
swoim”'. Dalej stwierdza, ze ,dusza jest skupiona w sobie
samej”. Modlitwa skupienia pozwala na spotkanie Boga
w gtebi swojego bytu. Praktyka
obecnosci Boga podtrzymuje
wyczulenie na jeden zwielu spo-
sobdw, na ktére Bog jest obecny,
i zwracania sie do tej obecnosci
w krétkich aktach jej rozpozna-
nia i modlitwy. Modlitwa sakra-
mentu chwili obecnej polega
na postrzeganiu kazdej czyn-
nosci w zyciu jako mozliwosci
spotkania Boga. Uwaznos¢ jest
podobna do tych trzech prak-
tyk, ale inaczej rozktada akcenty.
Jako praktyka jest czyms$ nowym
w duchowosci chrzescijanskiej.
Jej nazwa i metodyka przyszty
ze Wschodu, a doktadnie z bud-
dyzmu. Chrzescijanska uwaz-
nos¢ dodaje do odczucia Bozej
obecnosci wymiar poswiecenia
szczegoblnej uwagi konkretnym
i przemijajacym aspektom kaz-
dego dziatania.

Chciatbym przyjrze¢ sie chrzescijanskiej uwaznosci
pod wzgledem Swiatta, jakie wnosi zarbwno w prakty-
kowane rano i wieczorem medytacje, jak w zachowanie
w czasie pomiedzy nimi. Uwaznos¢ jest doktadnie tym,
co probujemy osiagna¢ w praktyce medytacji, podczas
ktérej powtarzanie mantry jest modlitwa. W pozostatej
czesci dnia pielegnujemy uwaznosé, by stata sie dominu-
jaca cecha naszej zwyczajnej Swiadomosci.

Starsze praktyki podkreslajg wrazliwos$¢ na obecnosc
Boga i s3 sposobem bezposredniej komunikacji miedzy
cztowiekiem i Bogiem. Z tym sie wigze obecne w nich

J est kilka klasycznych ¢wiczen w tradycyjnej chrze-
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1. $w. Teresa z Avila, Droga doskonatosci, XXVIII, 4.

mozliwe ograniczenie, ktére moglibysmy nazwac abs-
trakcyjnoscia. Bardzo fatwo, szczegdlnie w pospiechu
codziennosci, ograniczy¢ przypomnienie o Bozej obec-
nosci do skierowania umystu na teologiczng prawde
z minimalnym rezonansem w pozostatej czesci nas sa-
mych. Uwaznos$¢ dostarcza brakujacego tu elementu,
a mianowicie prawdziwg obecnos¢, ktérej ofiarowujemy
moment uwagi.

Uwaznos$¢ kfadzie nacisk na obecnos¢ naszego pet-
nego ,ja” w danym momencie. Jest tak tez w dobrze
wykonywanym ¢wiczeniu skupienia, ale tam zbyt tatwo
zapomina sie o petnej obecno-
$ci. Uwaznos¢ na to nie pozwala.
Oba ¢wiczenia, czynne skupie-
nie i uwaznos¢, razem i z osobna,
ktada nacisk na zaangazowanie
catego siebie w ,teraz”. Wymaga-
ja $Swiadomosci siebie, czynnosci
i Boga, ktory jest w tym obecny.
Skrétem na okreslenie whasciwe-
go skupienia i chrzescijanskiej
uwaznosci jest ,obecnos¢ w te-
raz’, zwrot ktéry mam nadzieje
wyjasnic¢ w tej ksigzce.

Obecnos¢ w ,teraz” jest skon-
centrowang czy tez skierowanga
na jeden punkt uwaga; to zna-
czy bycie ,catkowicie tutaj” Cze-
sto jeste$my tylko na wpot obec-
ni ciatem, ale daleko myslami.
Swiety Jan od Krzyza nawigzuje
do dobrze znanego scholastycz-
nego adagium, kiedy pisze: ,du-
sza zyje wiecej w tym, co kocha,
niz w ciele, ktére ozywia” W uwaznosci jeste$my z mito-
$cig obecni w tym, co wtasnie robimy. Jest to obecnos¢
kontemplatywna tzn. catej osoby - ciata, ducha i duszy —
a nie tylko intelektualna lub potowicznie zaangazowana.
Nie dziatamy, jakbysmy byli nieobecni umystem lub na
automatycznym pilocie. Prawdziwa obecnos¢ to stabil-
na, niedyskursywna uwaga, ktéra jest jednoczesnie roz-
luZzniona i panuje nad soba.

Swieta Teresa z Lisieux jest doskonatym przykladem
uwaznosci. Zdaniem Idy Goerres ,osiggneta, wydawato-
by sie, ze niemozliwg do osiggniecia, umiejetnos¢ bycia,
w kazdym momencie, w stanie intensywnego skupienia,




zdecydowanie opanowanej czujnosci a jednoczesnie
bycia kompletnie nie skupiong na sobie i petng sponta-
nicznosci we wszystkim, co robita”. Z kolei Monica Fulong
twierdzi, ze Teresa porzucita fantazje i niemozliwe do
spetnienia marzenia w zamian za zycie chwilg obecna,
petne jej matych aktéw mitosci i przyzwolenia. ,Jej «<mata
droga» - pisze - byta w jakims sensie odwrotnoscia tego,
czego zostata nauczona: nadetej wersji chrzescijanstwa
petnego marzen o Swietosci i meczenstwa. Teraz widzia-
ta, ze wszystko, o co jesteSmy proszeni, to postepowac
zgodnie z wolg Boga, jakakolwiek by ona nie byta, i bez
reszty oddac sie swemu zyciu i zadnemu innemu”..

Nieuwaznos¢ to lenistwo myslowe lub zaprzeczenie
mysleniu. Pozwala na przeslizgiwanie sie poprzez zycie.
Ale jezeli chcemy nadac¢ zyciu kierunek i zaangazowac sie
w to, co do nas nalezy, musimy sie skupic¢ i wtgczyc sie z za-
angazowaniem w to, co robimy. Stad
tylko kroczek od dotkniecia Boga
ukrytego w ,teraz”. Tego wtasnie pro-
buje uczy¢ chrzescijanskie ¢wiczenie
skupienia i uwaznosci. Kazda chwila
jest objawieniem, unikalnym darem
Boga. Wchodzimy w nig z zadziwie-
niem, wdziecznoscia i chtonnym ser-
cem. Takie jest kontemplacyjne zy-
cie: w Bozej obecnoscii pielegnujace
sakrament ,teraz”.

Jak nauczy¢ sie uwaznosci?

Pozostaje jedno istotne pytanie,
dotyczace praktyki: co moge zrobi¢, by stawac sie bar-
dziej uwaznym? Odpowiedz brzmi: podtrzymywac puls
zycia duchowego. Uwaznos¢ jest produktem ubocznym
dojrzatej Swietosci. Lecz czy istniejq jakies specjalne $rod-
ki stuzgce wzrastaniu w jej praktyce i umiejetnosciach
jej osiagania? Jak stac sie bardziej uwaznym? Pragne tu
zasugerowac dwa srodki. Pierwszy z nich to medytacja,
drugi - czystos¢ serca, podstawowy warunek wszelkiej
modlitwy. Sg to dwa ramiona stuzace do objecia Boga
i zastosowanie tych srodkéw przyniesie nam uwaznos¢.

Przede wszystkim uwaznos$¢ jest owocem pozostania
wiernym dwukrotnej w ciggu dnia medytacji, gdyz Me-
dytacja Chrzescijanska sama w sobie jest bezposrednia
i przedtuzona uwaznosciag. Praktyka czyni mistrza, jest
wiec oczywiste, ze medytacja bedzie wzmacnia¢ nawyk
uwaznosci. Powszechna madros¢ powiada: znajdz Boga
na modlitwie, a odnajdziesz Go wszedzie wokot. Pewien
sufi wyszedt ze swej izdebki, w ktérej sie modlit, i stwier-
dzit:,Poszedtem na rynek i wszedzie tam widziatem Boga”
Przeciwna sytuacja takze jest prawdziwa: bez regularnej
praktyki medytacji trudniej znalez¢ Boga. Ogdélna uwaz-

Jezeli chcemy nadac zyciu
kierunek i zaangazowac
sie w to, co do nas nalezy,
musimy sie skupic i wigczy¢
sie z zaangazowaniem
W 1o, co robimy. Stad tylko
kroczek od dotkniecia Boga
ukrytego w teraz.

no$¢ w ciggu dnia jest rozproszona obecnoscig wobec
Boga. Jak da sie ja utrzymad, jesli nie jest podtrzymywa-
na przez chwile skoncentrowanej i skupionej na jednym
punkcie obecnosci? Jak by¢ uwaznym na Boga w przy-
chodzacych i odchodzacych wydarzeniach dnia, jezeli nie
znajdujemy czasu na spotkanie sie z Nim twarzg w twarz?
Musimy skupic sie na Panu, p6js¢ na ubocze i znalez¢ od-
poczynek dla naszych dusz. Inaczej nie rozpoznamy Go,
gdy pojawi sie pod postacig innych ludzi lub dziet mito-
sierdzia.

Medytacja poranna i wieczorna pochodza z dawnej
tradycji. Franciszek de Osuna, jeden z najwybitniejszych
nauczycieli skupienia i jeden z pierwszych nauczycieli
$w. Teresy z Avila, polecat dwukrotng w ciggu dnia me-
dytacje, kazda miafa trwaé godzine. Pisat tak: ,Masz wy-
cofac sie do swego serca i na dwie godziny pozostawic
wszystkie rzeczy stworzone, jedna
godzine przed i jedng godzine po
potudniu w mozliwie najcichszym
czasie”. Przez reszte dnia umyst ma
by¢ zajety lectio divina. Zalecane
przez de Osune dwie godziny s3
poza mozliwosciami wielu ludzi,
ale dwukrotne w ciggu dnia medy-
tacje po 20 lub 30 minut sprawdzi-
ty sie jako wykonalne. Lectio divina
to nie tylko czytanie Pisma, lecz
réwniez odczytywanie Bozej obec-
nosci w kazdym momencie zycia:
w pracy, w zwigzkach, w $wiecie,
ktéry nas otacza. Jest to wiec mozliwe!

Drugim sposobem podtrzymywania uwaznosci jest
czystosc serca. Jest ona tak wazna, jak praktyka modlitwy,
poniewaz miarg czystosci serca jest miara modlitwy. | to
takze jest nauczanie stale obecne w tradycji chrzescijan-
skiej, od Jana Kasjana az po Teilharda de Chardin. Czym
jest czystos$¢ serca? Jest oderwaniem sie, a doktadnie —
oderwaniem emocjonalnym. Jest wolnoscig woli przed
podjeciem decyzji. Wolno$¢ ta podtrzymywana jest po-
przez praktyke realnego oderwania sig, czyli wyrzeczenia
sie wszystkiego, co stoi na drodze stuzby Bogu. Emocjo-
nalne oderwanie rodzi sie jako rezultat praktyki oderwa-
nia realnego...

Chrzescijariscy mistrzowie duchowosci ktada z reguty
nacisk na wyrzeczenie sie naleznych nam débr i przyjem-
nosci, takich jak matzenstwo, posiadanie rzeczy material-
nych lub zaszczytéw — postulujg wyrzeczenie sie wszyst-
kich pragnien. Motywy te powtarzajg sie bezustannie
w ich pismach i tak drastyczne wymagania fatwo moga
zniecheci¢ wspodtczesnego czytelnika. Jednak czytajac
dzisiaj ich pisma, musimy pamieta¢, ze owe klasyczne
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wskazania muszg by¢ zawsze odczytywane w Swietle
Bozej woli wobec kazdego z nas i ciggtego odkrywania
tego, kim jesteSmy w Bogu. Bég ma dla kazdego z nas
unikalny plan, ktérego unikalnos¢ wynika z tego, ze ma
on postuzy¢ do tego, by$my stali sie jedynymi w swoim
rodzaju, takimi, jakimi naprawde jeste$my, osobami. Wol-
nos$¢ bycia tg osoba, do stania sie ktdra jestesmy powo-
tani, jest tym, co reguluje proces wyrzekania sie rzeczy
tego swiata. Winnismy wyrzec sie tego, co staje na prze-
szkodzie naszej wolnosci: niezréwnowazonych pragnien,
ktore blokuja dziatanie ducha w naszym zyciu. Stad tez
bierze sie potrzeba czystosci serca — by umozliwi¢ Bogu
dziatanie w nas....

Jak pisze Karl Rahner skupienie nie jest ucieczka od zy-
cia, lecz,,staniem twarza w twarz z tym soba, ktérym na-
prawde jestem, zmierzeniem sie z sobg w miejsce szuka-
nia pociechy w paplaninie, pogaduszkach i zwyczajnym
zewnetrznym rozproszeniu”. Komunia $wieta zobowiazu-
je mnie do,zaakceptowania mego codziennego zycia ta-
kim, jakie ono jest. Nie potrzebuje mie¢ w sercu zadnych
wzniostych uczug¢, ktére moge przeliczaé... Moge ztozy¢

przed Nim mojg codziennos¢ taka, jaka ona jest... w catej
jej matostkowosci i trywialnosci”. Chrzescijanskie skupie-
nie jest innym okresleniem chrzescijanskiej uwaznosci,
oba te ¢wiczenia znajdujg sie w centrum naszego poszu-
kiwania Boga, ktére zakotwiczone jest w dwéch dziennie
momentach modlitwy kontemplacyjnej, jaka jest Medy-
tacja Chrzescijanska.

Fragment ksiqzki ,Medytacja Chrzescijariska. Modlitwa
kontemplacyjna na dzis’; ktéra ukaze sie niebawem nakta-
dem Wydawnictwa Benedyktyndw Tyniec.

ttum. Andrzej Zidtkowski

ERNEST LARKIN OCARM (1922-2006), karmelita, amerykanski
profesor i wykladowca teologii na Catholic University of America.
W latach 70. pracowat w diecezji Phoenix w Arizonie jako formator
kleru diecezjalnego. Autor ksiazki, Duchowa odnowa amerykarskiego
kapfanstwa’, napisanej na zlecenie Episkopatu Ameryki. W latach
80. i 90. wiele podrézowat, udzielajac rekolekgji i uczestniczac
w seminariach na tematy duchowosci karmelitanskiej i modlitwy
kontemplatywnej. Praktyk Medytacji Chrzescijanskie;j.

KONTEMPLACJA WG JANA OD KRZYZA
A MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA
W NAUCZANIU JOHNA MAINA 0SB

Bogumita Kucharska, urszulanka SJK

placyjnego wymiaru zycia Kosciota daje sie odczy-

ta¢ w Swietle nauki sw. Jana od Krzyza. Opis drogi
mistycznej, ktdrg znajdujemy u $w. Jana od Krzyza, sta-
nowi specyficzny “klucz” do rozumienia medytacji niedy-
skursywnej, jaka jest Medytacja Chrzescijanska.

P rzestanie Johna Maina dotyczace odnowy kontem-

Sw. Jan od Krzyza pragnie nauczy¢ drogi do mistyczne-
go doswiadczenia. Najwyrazniej méwi o tym we wpro-
wadzeniu do ,Drogi na Gére Karmel”: ,Droga na Gére
Karmel méwi o tym, jak dusza winna sie przygotowac, by
w krétkim czasie dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem.”

John Main podejmuje to zaproszenie do przygoto-
wania i wejscia na droge do gtebszego doswiadczenia:
»Chrzescijanstwo jest wezwaniem do wyruszenia w dro-
ge, do rozpoczecia pielgrzymowania do petni swiatta
i petni sensu. (..) Medytujac, poszukujemy drogi wioda-

cej w glab naszego jestestwa. (...) Gdy siadamy do medy-
tacji i zaczynamy powtarzac nasze stowo, nasza mantre,
jestesmy na drodze do tego fundamentu, na ktérym spo-
czywa cate nasze jestestwo, jesteSmy na drodze do jed-
nosci, do zjednoczenia z Jezusem. Wraz z Nim jeste$my
w drodze do Ojca!” (por. Sciezka medytacji). Mistyk moéwi
wiec o drodze do doswiadczenia mistycznego, jakim jest
zjednoczenie z Bogiem. John Main wyraza to samo, kiedy
mowi o drodze do Ojca poprzez doswiadczenie jednosci,
zjednoczenia z Jezusem.

Obaj majg na mysli ten sam proces duchowy. Medyta-
Cja zatem rozpoczyna i znajduje przedtuzenie — kontynu-
acje tej samej modlitwy kontemplacyjne;j.

Doktor Kosciofa ma wyrazng $wiadomos¢, iz Bog sta-
nowi centrum duszy: O duszo, najpiekniejsza pomiedzy
stworzeniami, ktéra tak pragniesz poznaé miejsce, gdzie
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Opis drogi mistycznej, ktorg znajdujemy u sw. Jana od Krzyza,
stanowi specyficzny “klucz” do rozumienia medytacji niedyskursywnej,
jaka jest Medytacja Chrzescijanska.

przebywa twéj Umitowany, aby$ Go mogta znalez¢ i zta-
czy¢ sie z Nim, wiedz o tym, ze ty sama jeste$ schronie-
niem, gdzie On przebywa, ty sama jestes Jego ustroniem
i miejscem tajemnym, gdzie On sie ukrywa. Jakiez to za-
dowolenie i wesele wiedzie¢, ze wszystko twe dobro i cata
twa nadzieja jest tak blisko ciebie, ze jest w tobie, a ra-
czej, by sie lepiej wyrazi¢, ty nie mozesz istnie¢ bez Niego.
Wiedzcie, méwi Oblubieniec, ze ,krélestwo Boze w was
jest” (kk 17,21), a Jego stuga $w. Pawet méwi w liscie do
Koryntian: ,Wy jestescie swiatynig Boga” (por. Piesh Du-
chowa).

Dla Johna Maina kontemplacja jest byciem w Swiatyni
z Bogiem. Ta Swiatynig jest nasze serce, nasze centrum.
Medytacja oznacza natomiast przebywanie w centrum,
bycie zakorzenionym w centrum naszego jestestwa. Na-
zywa medytacje pielgrzymka do wtasnego wnetrza, do
wiasnego serca. Zadanie medytacji, ttumaczy, polega na
odkryciu na drodze doswiadczenia, ze istnieje tylko jed-
no takie centrum, ze bycie w naszym centrum oznacza
bycie w Bogu. Uwaza, ze chrzescijanstwo odstania wielka
prawde o tajemnym miejscu przebywania Boga w duszy
i podobnie, jak to jest u mistyka, przywotuje stowa Jezu-
sa: 'krolestwo Boze w was jest’. Medytacja jest dla niego
dlatego tak wazna, bo dzieki medytacji odkrywamy te
fundamentalng madros¢. Za kazdym razem, gdy siadamy
do medytacji, pielgrzymujemy, otwierajac nasze umysty,
serca i Swiadomos¢ na te ostateczng rzeczywistos¢, ktora

jest — ktéra jest tu i teraz. Bedac otwartym na nig dystan-
sujemy sie od siebie, kroczac w kierunku absolutnej Ta-
jemnicy, ktéra jest sam Bdg. (por. Gtdd gtebi serca).

Obaj prowadza cztowieka bezposrednio do Obecnosci
Boga w centrum duszy, by tam skierowat catg swoja uwa-
ge i szukat ,drogocennej perty” (por. Mt 13,45-46). Obaj
takze powotujg sie na stowa Pisma o Krélestwie Bozym
w sercu cztowieka.

Opisana przez Jana od Krzyza mitujgca uwaga jest na-
stuchiwaniem do wewnatrz. Bég jest w nas, srodkiem
duszy jest Bog, mowi Jan od Krzyza w ,Zywym Plomie-
niu Mitosci”. Nie mozemy zwykle tego odczu¢, doswiad-
czy¢, poniewaz nasz umyst, nasze zmysty i nasza wola sg
zbyt gtosne. Nie jest fatwo utrzymac sie na tym stopniu
wstuchania sie. Jest to mitosna uwaga, ktéra skierowana
do wewnatrz bez wyobrazenia o Bogu i bez okreslonych
oczekiwan — przystuchuje sie, patrzy tam gdzie Bég jest
srodkiem duszy.

John Main odnosi sie wprost do tej koniecznosci zwré-
cenia sie w gtab: ,Jan od Krzyza powiedziat: ,Srodkiem
duszy jest B6g", dlatego, ze w tym $rodku doswiadczamy
ciszy, gtebokiego milczenia i pokoju, przekraczajacego
wszelkie zrozumienie. Do tego doswiadczenia prowadzi
droga mantry. (pr. Sciezka medytacji)
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proj. Daniel Markowski

Jan od Krzyza méwi o oczyszczeniu zmystéw i ducha,
ktére sg niezbedne, by mozliwe byto widzenie. Méwi
0 nocy zmystéw i ducha jako drodze oczyszczenia.

Medytacja Chrzedcijanniska jest droga radykalnego
oczyszczenia umystu. John Main pragnie poméc wspot-
czesnemu cztowiekowi i zaopatruje go w mantre. Powta-
rzanie jej od poczatku do konca medytacji doprowadza
do wyciszenia i oprdznienia umystu. Ostatecznie od-
powiada to catkowitemu ogotoceniu, bezwzglednemu
kenosis, owemu ,Nada” Jana od Krzyza. Owocem w obu
przypadkach jest ewangeliczne: ,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8). Ogla-
danie Boga jest wtasnie kontemplacja.

Wg s$w. Jana od Krzyza Boga wewnatrz siebie spotyka-
my w postawie zawierzenia Bogu, ktdra jest ciemna noca.
Bowiem to ciemne i mitosne poznanie, ktérym jest wiara,
jest w tym zyciu (...) Srodkiem do boskiego zjednoczenia.
(por. Droga na Goére Karmel). Pisze w tym dziele wrecz
o koniecznosci uspienia zmystéw i o zaciemnieniu rela-
¢ji z Bogiem: ,Cztowiek musi is¢ jak slepiec trzymajac sie
ciemnej wiary jako przewodniczki i Swiatta, nie opierajac
sie na zadnej rzeczy, ktéra poznaje, smakuje, czuje czy
wyobraza sobie.”

r., psycholog péychoterape'ut‘a. T
tradycji o.Johria Maina OSB we ws

o s Bogumita, w zakonie od roku
chrzescijariskg od 1987 r, obecnie
uczyfakze tarica sakralnego.

10

O postawie zawierzenia Bogu - jako warunku dyscypli-
ny medytacji - mowi takze John Main. Pisze, ze medytacja
jest bardzo wazna poniewaz dzieki niej wchodzimy w do-
$wiadczenie wiary. Musimy zacza¢ w wierze i kontynu-
owac w wierze. Za kazdym razem kiedy siadamy do me-
dytacji, nasza wiara bedzie poddana prébie. Powtarzanie
mantry od poczatku do korica trwania medytacji, bedzie
sie czesto wydawac¢ kompletna stratg i marnowaniem
czasu, mamy jednak pamieta¢, ze Jezus mieszka w na-
szym sercu. Poniewaz nic sie nie dzieje, jest to znak, ze je-
steSmy na wihasciwej Sciezce. John Main nazywa medyta-
cje modlitwa wiary, gdzie porzucamy wszelkie koncepcje
Boga, wychodzimy poza stowa i mysli, poza wszystko, co
moze ,ograniczac¢”Boga. Nasza wiedza na nic sie nie przy-
da. W poréwnaniu z kompletnie niewystowiong tajemni-
cg Boga, ludzki umyst, nawet najbardziej wydoskonalony,
jest niczym. (por. Gtéd gtebi serca).

Sw. Jan od Krzyza daje wyraz temu samemu przeko-
naniu w komentarzu do szkicu ,Gory doskonatosci”: Aby
dojs¢ do poznawania wszystkiego, nie chciej poznawa¢
czego$ w niczym. Jan od Krzyza méwi o potrzebie naby-
wania sprawnosci wchodzenia w stan spokojnego trwa-
nia przy Bogu, z mitosng uwaga. Poucza, iz dzieje sie to
poprzez wytrwatos¢ w powtarzaniu wielu aktéw tej uwa-
gi. Owej mitosnej uwadze w nauczaniu Johna Maina od-
powiada stan gtebokiego milczenia, kiedy chrzescijanin
powtarza mantre od poczatku do korica medytacji. Me-
dytacja to réwniez stan ciszy i bez wyraznej mysli o trwa-
niu przy Bogu. Obaj nauczyciele modlitwy zalecajg cier-
pliwosc¢ i wiernos¢ dyscyplinie.

Ostateczne chrzescijanskie doswiadczenie to zjedno-
czenie z Bogiem w gtebi duszy. W ubiegtych wiekach mi-
stycy zaswiadczyli o tym darze w kontemplacji. John Main
odnalazt w XX wieku ten skarb dla wszystkich, w kontem-
placyjnej modlitwie przy pomocy mantry.

S.BOGUMIEAKUCHARSKA, URSZULANKA SKJ w zakonie od roku 1980r,
psycholog i psychoterapeuta. Praktykuje medytacje chrzescijanska od
1987r, obecnie w tradycji o. Johna Maina 0SB we wspdlnocie WCCM,
uczy takze tanca sakralnego.

Zapraszamy 26.04, 31.05, 28.06 na spotkania
.Kontemplacja dzisiaj” prowadzone przez
s. Bogumite. Szczegéty: Kalendarium WCCM.PL
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OTVOR NASE SRDCIA

Patryk Kuzma

azywam sie Patryk Kuzma, mieszkam na Stowa-

¢ji. Jestem doktorem teologii fundamentalnej,

pracowatem kiedy$ pod kierownictwem jezuity
0. Jozefa Kulisza SJ, wybitnego profesora na Uniwersyte-
cie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Prace
magisterska napisatem na temat Teilharda de Chardin,
prace doktorska z Ericha Fromma.

Dziekuje za Wasza odpowiedz na moje pytania doty-
czace interpretacji modlitwy $w. Jana Kasjana przez o.o.
Johna Maina i Laurence’a Freemana. Dotychczas miatem
w tej sprawie, po lekturze,, Rozméw z Ojcami’, watpliwo-
sci, ale czuje, ze juz czas zostawic je wszystkie za soba.
Jak pisatem, nie jestem krytykiem medytacji ojca Johna
Maina, tylko staram sie zrozumie¢ na podstawie zrédta
- fides querens intellectum - co, jak widze, w przypadku
medytacji apofatycznej jednak nie do kornca jest mozliwe.

W Waszej odpowiedzi odczytuje wewnetrzny spokdj,
ktéry wiecej mnie przekonuje, niz wszystkie inne argu-
menty. Jak pisat o. Adalbert de Vogue OSB (patrz Charak-
tery, Medytacja Nr. 3. przyp. red.) Main od Kasjana chce
jedynie chrzescijaiiskiego uzasadnienia dla hinduskiej
praktyki, ktéra poznat na Malajach, i ma ku temu powo-
dy. Sprawa jest chyba zbyt prosta - to, o co tu chodzi, to
nie o taka, czy inng praktyke medytacji, ktérej nauczyt sie
John Main na Malajach. Tu trzeba ,tylko” nieustannie bfa-
gac o zapalenie serca mitoscig do Mitosci, aby oczy nasze
na zawsze pozostaty otwarte na Tego, ktory jest wszyst-
kim we wszystkim. Im wiecej czytam i studiuje prawdy
teologiczne, tym mniej rozumiem, a wypowiadajac moje

fot. Mariusz Wozniak

watpliwosci wobec,zaawansowanych” teologicznie przy-
jaciot, nie znajduje u nich zrozumienia. Wycofuje sie wiec
na,obrzeza ciszy’, za ktérg chyba kazdy z nas teskni.

Jestem bardziej zakochany w intuicji - w gtosie we-
wnetrznym, ktéry nie wiem skad sie bierze i lepiej niz
ratio potrafi rozpozna¢ sprawy duchowym wzrokiem. To
jest pierwszy, a moze zarazem jedyny, powdd dla ktérego
Jwierze” w wiarygodnos$¢ modlitwy i zycia o. Maina. Na-
wet jezeli pozostaje - tez na zasadzie intuicji — przy for-
mule modlitwy monologicznej $w. Jana Kasjana.

Czasami jestem jak $w. Tomasz, ktory po przekonaniu
sie realng obecnoscig Zmartwychwstatego potrafit po-
wiedzie¢ do Niego sercem: Pan moj i B6g mdéj! Po co wiec
tyle utrapienia z teologicznej wiedzy i poznania, ktére
prowadza do bdlu serca i bez ktérych moze tatwiej by-
toby zy¢ na co dzien. ,Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba
i ziemi, ze zakrytes te rzeczy przed madrymi i roztropnymi,
a objawites je prostaczkom.” (Mt 11,25). Po co to wszystko,
te lata studiow, kiedy na koncu i tak dochodzi sie do sank-
tuarium niepoznawalnej Tajemnicy?

Jestescie kolejnymi osobami, ktére prosza, zebym ze-
brat moje mysli w formie $wiadectwa. Ostatnio zasugero-
wat mi to byly katolik z Czech - perkusista z Brna - Pavel
Fajt, obecnie buddysta. Nie pamietam juz jakiej szko-
ty buddyzmu. Prowadzitem z nim po koncercie dialog
miedzyreligijny i staratem sie przekaza¢ mu,moj3” wizje
chrzescijanstwa, ktéra, o dziwo!, wcale nie zaprzecza-
ta jego doswiadczeniu. Wrecz przeciwnie! Odczuwatem
w tym dialogu jakie$ wspoét-odczuwanie w znaczeniu: je-

N



steSmy blizej Boga, niz to sobie uswiadamiamy. | wiasnie
on, profesor akademii muzycznej w Brnie, zachecat mnie
by napisa¢ cos$ na ten temat.

Wiasnie....tylko co pisa¢? O mojej uczonej i ,Swietlanej
i bluznierczej wizji’, ktéra prowadzi nie wiadomo dokad?
| po co? Zeby poméc nieznanemu czytelnikowi, ktory
znajduje sie na swojej duchowej drodze gdzie indziej,
niz ja? Albo, zeby znéw wpasc¢ w putapke wtasnej pychy
i nedzy umystu? Kiedy jak dziecko rozpoczynatem droge
do Boga, to wszystko byto dla mnie takie jasne i klarow-
ne. A teraz, po tylu latach....jest zupetnie odwrotnie. Juz
nic nie jest takie czarno-biate, jak byto kiedys....i znow lek,
zeby nie by¢ $lepcem, co prowadzi $lepego. Jednak moze
i w tym kryje sie jaka$ pycha - nie chcie¢ przyznac sie do
wlasnej niewiedzy i stabosci. Naprawde nie wiem.

Prosze mi wybaczy¢, ale czuje w sobie takg niepewnos¢
na co dzien - nie w sensie mojego powotania albo religii,
ktéra wyznaje — ale raczej w sensie przezywania i rozu-
mienia tego, czym wiara jest naprawde. Mysle, ze poprzez
krytyke WCCMu w Polsce przemawia lek, ktéry pracuje
W nas mocno, zamiast
doswiadczenia wiary
w Tego, ktéry wcale nie
potrzebuje naszej obro-
ny. Méwie tez o sobie
i moich mechanizmach
psychologiczno-warto-
Sciujacych, ktére potra-
fia mi zamkna¢ oczy na
Prawde.

Medytacji nie obroni
zadna sensowna logika, lecz tylko i wyfacznie otwarte
serce, ktére w swym doswiadczeniu Boga nie zamyka
sie, a wrecz przeciwnie, otwiera coraz bardziej na innos¢
wokot. Dla mnie Wasze stowa to zacheta, by nie bac sie
wkroczy¢ na droge medytacji, ktorej cel jest wprawdzie
znany, lecz przystanki nie wiadomo, gdzie sie znajduja.
| chyba taka powinna by¢ wiara. Zawsze dos$wiadczana,
mocna i stata w przejawach stabosci natury ludzkiej. Dla-
tego jeszcze raz serdecznie dziekuje za stowa zachety do
pojscia dalej na drodze medytacji i modlitwy.

Zastanawiam sie czy to, co sam wraz z innymi do-
$wiadczam - tesknote i potrzebe kontemplacji — nie jest
signum temporis cztowieka przesyconego hyperkomuni-
kacja i zmeczonego Swiatem wspotczesnym? Jako cztonek
laikatu w Kosciele, gtowa rodziny, matzonek i ojciec pytam
sam siebie na co dzien: jak uwidacznia sie moja wiara, co ja
w ogodle przekazuje swoja postawg moim najblizszym i kole-
gom w pracy? Czuje, ze czas poruszyc ten system zamkniety
w sztywny kaftan, przynajmniej po to, by ocali¢ wtasna cor-
ke przed religig, z ktérej znikneta Mitos¢ i mitosc!!!
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Nebesky Otce, otvor nase srdcia
na tichu pritomnost Ducha tvojho Syna.
Voved nas do tajomstva ticha,
v ktorom sa zjavuje Tvoja laska vsetkym,
ktory volaju Maranathal!
Prid, Pane! Prid, Pane Jezisu!

Stowacja potrzebuje obudzenia i otwarcia sie na po-
trzeby szukajacych ciszy i kontemplacji. Tego mi tutaj
bardzo brakuje. Dlaczego na Stowacji nie ma mozliwosci
uczestniczenia w grupie modlitewnej, do ktérej bez dtu-
gich wyjasnien mogliby przyjs¢ nawet niewierzacy? Usie-
dliby tylko zinnymi na poduszkach i, zobaczyli’, ze modli¢
sie po katolicku, to takie proste i trudne zarazem. Proste,
bo nie potrzeba wielu stéw, a trudne, bo w tej modlitwie
tracimy samych siebie. Ze chodzi o jednos$¢ w pluralizmie
form i ze liczy sie tylko tu i teraz, ze chodzi o to, zeby cia-
gle zy¢ w Bogu, w kazdej chwili. Gdzie doskonatos¢ to
nie jest bezgrzesznos¢, ale raczej otwarcie sie na Mito$¢
z gory, ktoéra potrafi ,cuda” czyni¢. Czuje rados¢ z ,nowe-
go siedzenia” w obliczu Boga. A nawet wierze, ze siadam
razem z catym Kosciotem, ktérego, jako WCCM, jestescie
proroczg czescia. Nie wiem dokad to wszystko mnie do-
prowadgzi, ale tylko jedno pragne - pozosta¢ otwarty!

Coraz bardziej odczuwam potrzebe takiej wspélnoty,
czy grup medytacyjnych na Stowacji. Jestem zdziwiony,
ze w naszym kraju jakby nie istniata potrzeba ,duc in al-
tum’, w formie medy-
tacji  chrzescijanskiej
ojca Johna Maina czy
Centering Prayer! Taka
potrzeba jednak jest
i mam nadzieje, ze sie
niedtugo  uwidoczni.
Wierze w chinska ma-
dro$¢, ze jedna dobra
mysl potrafi poruszy¢
serca tysigca ludzi.
Z jednej strony jestem poruszony tym, co ,wydarza sie”
w moim zyciu i odczuwam rados¢, pokdj - cho¢ wiem, ze
mam do medytacji podchodzi¢ bez oczekiwan - z drugiej
lekam sie dokad to mnie zaprowadzi! Droga medytacji
jest ,niebezpieczna”. ,Niebezpieczna” nie z powodu utra-
ty wihasnego religijnego komfortu, raczej lekam sie mo-
jej stabosci i pychy — zeby nie zniszczy¢ tak wspaniatego
dzieta na samym poczatku. Péki co siadam codziennie
rano i wieczorem i modle sie razem z Wami, wotajgc mo-
dlitwa Bartymeusza.

Modle sie za catg wspo6lnote WCCM, nie tylko w Polsce,
byscie przekonywali wszystkich wierzacych do modlitwy
W Duchu i Prawdzie’, ktéra prowadzi nas do jednosci
z Panem i w Panu.

Niech Was Bog btogostawi. Wszystkiego dobrego!
marzec, 2014

PATRYK KUZMA doktor teologii fundamentalnej, mieszka z 7ong
i cdrka na Stowadji.
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PODROZ PO CISZE

Malwina Okrzesik

na koncu catego przedsiewziecia. Bo przedsiewzie-

cie nie miato celu, jechatam do Orval bez Zadnych
oczekiwan, wyobrazen, fantazji jak tam bedzie. Byto mi
lekko, bo wyjazd nie mégt mnie w zaden sposdb rozcza-
rowac.

Kilka miesiecy temu, gdy przyszto zaproszenie od o.
Freemana do lideréw grup WCCM, ze w Belgii, w opac-
twie trapistow w miejscowosci Orval odbedg sie tygo-
dniowe rekolekcje medytacyjne w milczeniu, moje serce
zabito szybciej, dajgc znak, ze mam zainteresowac sie tym
wyjazdem. Wprawdzie Belgia daleko, wprawdzie koszt
pobytu jak dla

T 0, ze bedzie to podréz po cisze okazato sie dopiero

tylko niecierpliwie na 6 dzierh marca, na wyjazd.

W koricu zmeczona zamieszaniem, ktére zawsze towa-
rzyszy przygotowaniom do podrézy, wsiadam do auto-
busu. Wreszcie bedzie spokdj, ciesze sie w duchu. Oj, jak
bardzo sie mylitam! Juz po kilkunastu minutach jazdy, gdy
troche odprezona postanowitam zaczg¢ podrézng medy-
tacje, wkaczono radio, i zeby nikt nie czut sie pokrzywdzo-
ny, ze stabo stycha¢, nad kazdym siedzeniem zamonto-
wano gtosnik. Regulacja - tylko centralnie. Niech kazdy
wystucha najnowszych przebojéw, a co pét godziny wia-
domosci RMF o wydarzeniach w Polsce i na $wiecie po-
przedzonych reklama, ze w Lidlu dzisiaj dorsz 25% taniej,
mandarynki po 3 zto-

mnie zbyt wysoki,
ale zacheta o. Fre-
emana do wejscia
w siebie w ciszy
wraz ze zdjeciem
klasztornego dzie-
dzinca dofaczone-
go do zaproszenia
nie dawaty mi spo-
koju. Zobaczytam
siebie tam oczami
wyobrazni. Moje
pragnienie uczest-
nictwa w tych reko-
lekcjach i pewnos¢,
ze uda sie tam pojechac wyrazito sie w catkiem zabaw-
nym $nie. Otdz $nito mi sie, ze przyjezdzam do opactwa
w Belgii, jestem na dziedzifcu (doktadnie taki sam jak
na zdjeciu z zaproszenia!), ale jest tez ze mng méj 9-letni
Wojtus i ja sie zastanawiam, co ja z nim zrobie w czasie
medytacji? Przeciez ma ich by¢ 7 (siedem!) w ciggu dnia?
To po pierwsze. A po drugie martwie sie, ze wszystkich
zeszytow do szkoty nie wzieliSmy ze soba, wiec jak on be-
dzie lekcje odrabiat?

Moje marzenie zaczeto pokonywac pierwsza przeszko-
de - obawy. Kolejna przeszkoda, finansowa, okazata sie
réwniez do pokonania, bowiem Wspolnota WCCM zaofe-
rowata obnizenie kosztéw pobytu. No to jade! Sprawdzam
jak dojechad. Jest autobus z Bielska-Biatej do Luksembur-
ga, to 60 km od Orval, wiec jeszcze pociag - odlegtos¢ do
opactwa coraz bardziej sie kurczyta, gdy moje marzenia
stawalty sie rzeczywistoscia. Bilet jest, paszport jest, pie-
niagdze sa - jakby powiedziata Shirley Valentine. Czekam

te 99 groszy i, jakby
ktos zapomniatl, to
,Lidl - madry wybor”.
Rozproszen  zafun-
dowanych mi przez
przewoznika auto-
busowego nie prze-
widziatam zupetnie.
Aby poméc sobie
w skupieniu na me-
dytacji powtarzam
w myslach zalecenia
o. Maina: ,Wybierz
miejsce ciche i spo-
kojne...” Nie moge
teraz wybrad. Jade autobusem na tygodniowe milczenie.
Nie jest cicho, nie jest spokojnie. ,Wyprostuj kregostup”.
To sie akurat da zrobi¢, prostuje sie na siedzeniu. ,Przy-
mknij lekko oczy”. Przymykam. Radio RMF robi sie jakby
cichsze. Czy to efekt skupienia na medytacji? Tak mi do-
brze idzie? Zaraz, zaraz, nie skupiaj sie na sobie, ,powta-
rzaj swoja mantre” Powtarzam, jest cicho. Nareszcie. Ale
jednak nie. Radio wylaczone, bo teraz zapraszamy na film.
A nawet dwa. Poddaje sie. Nie bedzie podréznej medyta-
¢ji. Nie dotrwam w powtarzaniu mantry do konca. Trud-
no. Ale przeciez,namedytuje sie” jeszcze na miejscu!
Cisza ma odcienie, cisza jest stopniowalna, ciszy moze
by¢ wiecej lub mniej, cisza moze by¢ gtebsza, cho¢ prze-
ciez nie mozna powiedzie¢, ze moze by¢ ptytsza. Wszel-
kie kolory” ciszy towarzyszyty mi w czasie catego pobytu
w opactwie Orval, do ktérego w koncu dotartam nastep-
nego dnia, w piatek po potudniu. Rekolekcje rozpoczety
sie. Po krétkim przedstawieniu sie uczestnikow - imie,
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kraj (przyjechato ponad 40 oséb, gtéwnie z Belgii, Holan-
dii i Wielkiej Brytanii, po jednej osobie z Portugalii i Fin-
landii, ja reprezentuje Polske) i omdwieniu spraw orga-
nizacyjnych, zaczyna sie milczenie. Jedyna osobg, ktéra
codziennie co$ méwi to o. Laurence Freeman w czasie
potudniowej konferencji i krotkiej nauki podczas mszy
Swietej. No i oczywiscie méwi to, co konieczne, aby chleb
zamienit sie w Ciato, a wino w Krew Jezusa. My odpowia-
damy na mszalne wezwania kaptana w swoich rodzimych
jezykach. Piekna praktyka, dajaca, mimo réznic, poczucie
tacznosci w jednym Kosciele. Te codzienne msze Swie-
te, odprawiane w sposob kontemplatywny, niestycha-
nie prosto, skromnie, w ciszy, gdzie kaptan siedzi tak jak
wszyscy na medytacyjnej poduszce, pozwolity mi stale
umacnia¢ sie i potwierdza¢, ze moéj/nasz duchowy ,$ro-
dek ciezkosci” to osoba Jezusa, ktéry umart i zmartwych-
wstat i to On jest centrum naszej me-
dytacji. | ze z komunii $wietej mozemy
stale czerpad sity na naszej drodze, ktora
On jest. Nie mogtam oderwa¢ oczu od
ubogiego oftarza zrobionego z niskiej
tawy nakrytej biatym obrusem. Swiecz-
ka, kwiaty, za nim ikona Tréjcy Swietej.

ciu w setkach Eucharystii odprawianych
w réznych miejscach - zabytkowych ka-
tedrach, drewnianych wiejskich kosciot-
kach, w lesie, a nawet na pomoscie nad brzegiem jeziora.
W kaplicy $wietego Bernarda w Orval miatam poczucie,
ze tak modlili sie pierwsi chrzescijanie. To byly prawdziwe
uczty - dzielilismy sie chlebem i winem, podajac z rak do
rak patene z hostiami i kielich z winem. Po komunii trwa-
lismy w ciszy medytacji.

Plan zajec ustalony. Wisi na $cianie, nie musze myslec co
bedzie, tylko poddac sie rytmowi dnia. Oprécz medytacji
w kaplicy jest medytacja w ruchu na swiezym powietrzu.
Kroczymy z uwaga, w ciszy dookota niewielkiego stawu,
ktéry znajduje sie posrodku klasztoru. W stawie ptywaja
ryby, nad nami od czasu do czasu odgtosy ptakéw, ktéd-
re w kluczach przelatuja, bo nadciaga wiosna. Przez caty
pobyt pogoda jest przepiekna, niebo czyste, bez zadnej
chmurki. Na koniec rekolekgji jest krétki czas na dzielenie
sie refleksjami. Kto$ zauwaza, ze to czyste niebo byto pra-
wie symboliczne - to w medytacji stale oczyszczamy nasz
umyst z mysli, wyobrazen, a pojawiajace sie rozproszenia
s jak chmury, ktérym pozwalamy odptynaé. A przeciez,
czy chmury s czy nie, nad nimi zawsze $wieci stonce.

Rano i po potudniu jest dtuzszy czas na refleksje, spacer.
Kazdy robi to, co mu jest potrzebne. Na terenie opactwa
jest sporo zieleni, sg taweczki, mozna przysiasc i podu-
macd. Poza murami opactwa jest las, w nim tez spedzam
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Gdy cisza mnie otula,

wzrasta poczucie
wdziecznosci za to co
Wystarczy. Uczestniczytam w moim zy- Mam, Za tO, ze tu jeStemr
za dar zycia.

sporo czasu. Lubie wtéczegi po suchych lisciach, wpatry-
wanie sie z mostku w wartki strumyk; las nie wymaga ga-
dania, zyje swoim zyciem niezaleznie, czy w nim jestesmy
czy nie. Energiczny codzienny spacer daje mi konieczng
porcje ruchu i swiezego powietrza do wytrwania w sie-
dzeniu. W lesie jest ciagty ruch, szmer, $piew, trzask, szum.
Nie ma ciszy, ale jest spokdj.

Cisza zewnetrzna, spokdj otoczenia pomaga mi coraz
bardziej zanurza¢ sie w cisze wewnetrznga. Kazdy z uczest-
nikbw ma codziennie 15 minutowg rozmowe indywidu-
alna. W tej pierwszej rozmawiam z o. Freemanem o mo-
jej praktyce medytacji, o okazji wejscia ,gtebiej” w czasie
tych rekolekgcji. Jestem troche przestraszona, bo nie wiem
do konca, co to oznacza, nie wiem jak bedziemy mierzy¢
postep i co bedzie jak sie nic nie zmieni u mnie przez
ten tydzien. Ego nie $pi. Ale cisza tez pracuje. Jej moc
jest nieubtagana. Powtarzam wiernie
mantre i o dziwo powtarzanie staje
sie coraz bardziej fagodne, miekkie,
delikatne. Powoli zaczynam sie w nig
wstuchiwad. | wtedy czas medytacji
zaczyna miec¢ coraz mniejsze zna-
czenie. Nie czekam na dzwiek gongu.
Jest coraz czesciej zaskoczeniem. Gdy
cisza mnie otula, wzrasta poczucie
wdziecznosci za to co mam, za to, ze
tu jestem, za dar zycia. Z dnia na dzien
ludzie wokét mnie stajg coraz blizsi. Nic o nich nie wiem,
nawet imion nie pamietam, bo i jak je spamieta¢, jak ich
w ogdle nie uzywamy. Jeszcze przez pierwsze dni wy-
obrazam sobie czym sie zajmuija, jak zyja, w jakim sg wie-
ku, czy maja rodziny, od ilu lat medytuja? Powoli przestaje
miec to znaczenie. Jeste$my razem, tworzymy wspodlnote,
to jest najwazniejsze.

Jest milczenie, ale uczestnicy maja mozliwosc¢ ekspresji
siebie w formie pisanej. Ojciec Laurence proponuje forme
haiku - 3 wersowych wierszy: 5 sylab, 7 sylab, 5 sylab. Sto-
liczek obok jadalni z dnia na dzien zapetnia sie kartecz-
kami, ale i rysunkami. Jako$ sama nie potrafie wymysli¢
haiku, cho¢ z przyjemnoscig czytam rekolekcyjng poezje.
Siegam po otowek i kartki - szkicuje las, po ktorym spa-
ceruje i bukiet kwiatéw, ktéry byt dla mnie najprostszym
wyrazem podziekowania i wdziecznosci. Ale ¢4z ja pora-
dze, to najlepszy dla mnie sposéb pokazania tego co czu-
tam i do dzisiaj czuje po mojej podrézy po cisze. Wdziecz-
nos¢ za dar, ktéry znalaztam w sobie. Dar gtebokiej ciszy,
ktéry w sobie nosze.

MALWINA OKRZESIK psycholog, konsultantka laktacyjna, instruktorka
w szkole rodzenia, mama 3 synéw (21, 18 i 9 lat), prowadzi grupe
medytacyjng w Bielsku-Biatej.
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ZNALEZC PUNKT PODPARCIA

REFLEKSJE MEDYTACYINE NA TLE WYDARZEN REWOLUCJI SPOLECZNEJ NA UKRAINIE

Maria Zacharowa, Albert Zacharow

i

ciagu ostatnich kilku miesiecy, ktére na zawsze
Wzmieni’ry Ukraine i ludzi w niej mieszkajacych,

przezylismy zalew bardzo réznych stanéw we-
wnetrznych. Razem z catym naszym krajem wzlatywali-
$my na szczyt euforii, by po chwili spas¢ w otchtan rozpa-
czy. Niosta nas adrenalina walki, a nastepnie pokrywaty
fale depresji i bezsensu. Swobodny humor pierwszych,
jeszcze pokojowych, demonstracji, wytrwanie w prote-
stach na Majdanie, wsciektos¢ i rozpacz po konfrontacji
z Berkutem, nagta rados$¢ z dtugo oczekiwanego zwycie-
stwa i, w koncu, zagrozenie catkiem rzeczywistej wojny
domowej (a nawet i nie tylko domowej) — oto droga, kto-
ra przeszedt caty nasz kraj, zarowno ci, ktorzy brali bezpo-
Sredni udziat w tych wydarzeniach jaki ci, ktérzy w napie-
ciu ogladali je w transmisjach online.
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Bedac na tej hustawce emocji w gore i w dét, nie da sie
nie szuka¢ punktu podparcia, czegos catkowicie stabilne-
go i niezaleznego od zadnych, nawet najmocniejszych
wptywow zewnetrznych. Czegos, co pozwoli nam prze-
zy¢ nawet najtragiczniejsze wydarzenia i zachowac przy-
tomnos¢ umystu. W pewnym momencie prawie wszyscy
ludzie tutaj zaczeli szukac takiego punktu podparcia, pré-

bujac je znalez¢ chociazby na poziomie czysto intuicyj-
nym. Dla wielu oséb stafa sie nim pomoc innym ludziom,
bezinteresowna praca na rzecz spoteczenistwa. Inne wi-
dziaty go w prébie utrzymania pozytywnego i przyjazne-
go nastawienia we wszystkich okolicznosciach, a nawet
wobec politycznych oponentéw. Uczestnicy i obserwa-
torzy wydarzen tworzyli antywojenne plakaty i grafiki.
Oczywiscie, wiele 0séb znalazto wsparcie w tradycyjnej
praktyce modlitewnej, poniewaz w rewolucyjnych wy-
darzeniach w Kijowie brali udziat takze duchowni i wier-
ni ré6znych wyznan. W pewnym momencie na Majdanie
stworzyli namiot modlitewny pod tytutem,Kapliczka mie-
dzyreligijna”. Kaplica ta zostata spalona podczas ostatnie-
go ataku przez oddziaty Berkutu na protestujacych, ale jej
fizyczne zniszczenie nie zatrzymato wspdlnych modlitw
ekumenicznych, jako odruchu ludzkiego serca.

Dla nas takim wsparciem, tak niezbednym w tym trud-
nym czasie, ktory pokryt sie z okresem Wielkiego Postu,
byta nasza praktyka medytacji. Jej waga stata sie dla nas
tym bardziej jasna, kiedy w gtowie roity sie niepokojace
mysli, ktére zajmowaty catg uwage i nie dawaty zasnac.
Prawie wszyscy skarzyli sie na zaburzenia snu. Jednak
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w trakcie medytacji, nawet te niepokojace mysli, a nawet
obawy, stopniowo ustepowaty. Bezruch medytacji stat
sie dla nas wszystkich osig, na ktérej caty zamet ulegat
jak gdyby zawieszeniu i chociaz cho¢ nadal powracajace
mysli hustaty nasza Swiadomosc w gore i w dot, to powra-
canie do mantry pozwalato nam na zejscie do nierucho-
mego punktu spokoju i pustki. To byto doswiadczenie
bezruchu w ruchu, o ktérym méwi o. Laurence Freeman
ttumaczac koto modlitwy:, W centrum kota odnajdujemy
$wiadomos¢ Chrystusa, pokdj i bezruch, dzieki ktéremu
mozliwy jest jakiegokolwiek ruch” i Lao Tzu: ,Trzydziesci
szprych w piascie tworzy koto. Dzieki pustce miedzy nimi
istnieje pozytek z kota” W czasie, gdy zdarzenia w kraju
zmieniaty sie jak w kalejdoskopie, wydawato sie, ze aby
nie popas¢ w rozpacz pozostawata nam tylko mozliwos¢
Jwejs¢ do swej izdebki” i w niej za wszelka cene zacho-
wacé wiernos¢ praktyce: ,Wezwanie to jest niezbedne
i pozyteczne w kazdym potozeniu, a ten, kto we wszyst-
kim oczekuje pomocy, okazuje, ze nie tylko w chwilach
ciezkich i smutnych, ale takze pomyslnych i radosnych,
nie moze sie obejs¢ bez Bozej pomocy.” (Sw. Jan Kasjan,
Rozmowy z Ojcami).

Jednak okazato sie, ze zderzenie z tragicznymi wydarze-
niami nie byto najtrudniejszym wyzwaniem dla wiekszo-
$ci ludzi. Byto nim nie to, co czekato na nas w zewnetrznej
rzeczywistosci, ale to, co sie dziato wewnatrz kazdego
z nas. Przed tg proba postawit nas podziat polityczny,
ktéry okazat sie podziatem miedzy tymi, ktérzy jeszcze
niedawno byli przyjaciétmi, a nawet krewnymi. Przy za-
grozeniu wojng miedzy Rosja a Ukraing ten podziat za-
korzenit sie w umystach kazdego z obywateli obu krajow
i trwa do dzis. Ale czy jest to przejaw réznic spowodowa-
nych przez podzielone narodowosci lub obywatelstwa?
Raczej jest to podziat miedzy tymi, dla ktérych najwyzsza
wartoscig stafa sie obrona wolnosci i tymi, ktérzy wybrali
ekspansje i imperializm.

Ponadto, jest to podziat miedzy dwoma réznymi “wia-
rami”. To réznica miedzy ,wiara-przekonaniem” i ,wiara-
-doswiadczong” W pierwszym przypadku, ,wierzacy”
catkowicie pochtoniety w swoich przekonaniach, nie-
skoriczenie wierzy, ze jego poglady sa dobre dla wszyst-
kich i trzeba sie ich trzymac przez cate zycie. W tej Swiado-
mosci jest tylko jedna z mozliwych strategii duchowych
- przekonac i nawrdci¢ innych lub zabi¢. Takie myslenie
nie jest w stanie zrozumie¢, ze to, co jest postrzegane jako
,ostateczny cel’, to tylko jeden z mozliwych wariantéw
wynikajacych z osobistych obserwacji. Kazdy cztowiek
ma prawo do swobodnego wyboru, lecz kiedy taki ,wie-
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rzacy” zaczyna budowac swojg wtasna wersje ,sciezki’, to
jest czas dla wszystkich wokot by szukaé schronienia lub
obrony. Paradoksalnie podtozem takiego stanu swiado-
mosci najczesciej okazuje sie niekwestionowane prze-
konanie religijne, ktére nie ma nic wspdélnego z prawdzi-
wym celem religii czy nawet yogi. Czyz tacinskie religare
i sanskryckie yuj znaczy nie znaczy ,taczy¢”? Taka wiara
rodzi demoniczna swiadomos¢, ktorej rezultatem jest za-
wsze wojna, w jakiejkolwiek badz postaci.

Drugim rodzajem wiary, ktdry naszym zdaniem, jest
znacznie blizszy celom jakiejkolwiek praktyki duchowej,
jest ,wiara-doswiadczona”. Takg wiare posiadajg mistycy,
ktérzy doswiadczaja (z taski) w swojej gtebi niewypowie-
dzianej Obecnosci Tego, ktérego jak pisze sw. Jan “nikt ni-
gdy nie widziat’, ale ktory jest Zrédtem zycia wszystkiego.
+Wiara-doswiadczona” zawsze spokojnie przekonuje nas,
ze nie mamy budowad imperiéw, czy zdobywac maksy-
malnie wielu zwolennikéw w minimalnym czasie. Ona
pamieta o przykazaniu Jezusa o szukaniu sprawiedliwo-
$ci Krolestwa niebieskiego. Ona zawsze moze przemowié
w ciszy do naszego serca i sprawic, ze stajemy sie urodzaj-
nym polem dla kietkowania nasion Jego krélestwa.

Ego zyje rozpamietywaniem przesztosci i marzeniami
0 przysztosci. Jest przekonane, ze wszystko jest ,niewat-
pliwie”, bo zdobyto wystarczajacq wiedze i potrafi rozdzie-
li¢, co jest dobre, a co zte. Nie znosi, gdy ktos ,nie chodzi
za nami” (Mk 9:38).

Prawdziwe Ja, czy tez ,nie-ja’, nowy, wewnetrzny czto-
wiek, po prostu ,jest” i nie narusza wolnosci wyboru
i dziatania innych. On przezywa sercem to, czego nie po-
trafi wyrazi¢ stowami, poniewaz wie, ze TO chce przyjs¢
do kazdego droga wolnosci, w sposdb, ktory jest natural-
ny i unikalny dla kazdego z nas ,tu i teraz”.

~Btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli” - powie-
dziat Jezus do swojego ucznia, co $w. Romuald Rawenski
przetozyt na: ,Wyniszcz sie catkiem i zadowolony z taski
bozej trwaj w oczekiwaniu”. Wierzy¢ - ale nie przekona-
niem, ze wszystko jest pod moja kontrolg, ze przysztosé
jest stabilna i moje imperium rosnie w site — tylko czystym
i pustym doswiadczeniem obecnosci Tego, ktéry JEST —
oto prawdziwy cel dla tych, ktérzy w godzinie ciemnosci
tego $wiata czekajg na swit dnia wiecznego, utrzymujac
réwnowage na jedynie mozliwym i wiecznym punkcie
podparcia.

MARIA ZACHAROWA, ALBERT ZACHAROW Lwoéw, Koordynatorzy
WCCM na Ukraine i Rosje.
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PATRON MEDYTACYJNEJ MODLITWY

Andrzej Ziotkowski

8 marca 2014 roku odszedt do Boga biskup diecezji
2 Townsville w Australii, Michael Putney.

Biskup Michael Putney urodzit sie w 1946 roku w Au-
stralii. Swiecenia kapfanskie przyjat w 1969 r., sakre bi-
skupig w 2001r. Studiowat teologie w Belgii i w Rzymie,
gdzie na Papieskim Uniwersytecie Gregorianskim otrzy-
mat tytut doktora teologii. Do roku 1995 wyktadat teo-
logie sakramentalng i eklezjologie na kilku australijskich
uniwersytetach. Byt cztowiekiem dialogu i z ramienia Ko-
$ciofa rzymskokatolickiego do 2013 petnit funkcje wspot-
przewodniczacego Miedzynarodowej Komisji ds. Dialogu
Kosciotow Metodystycznego i Katolickiego.

Szczegolnie bliskie byto jego sercu wychowanie kato-
lickie dzieci i mtodziezy. Bedac przez wiele lat praktykiem
Medytacji Chrzescijanskiej dostrzegt w niej wielki poten-
cjat ewangelizacyjny najmtodszych. Tak pisze o tym w li-
$cie do naszej Wspolnoty 6 marca 2013 roku:

,Przez wiele lat praktykowatem te forme modlitwy
i kiedy objatem obowiazki biskupa Townsville zaprosi-
tem ojca Laurence’a Freemana OSB, aby przyjechat do
nas i wygtosit wyktad o Medytacji Chrzescijanskiej, co tez
z wielka radoscig uczynit. Potem o. Laurence poprowadzit
rekolekcje dla osdb, ktére chciaty zgtebi¢ temat medyta-
¢ji. Po pewnym czasie pracownicy [Biura Edukacji Kato-

lickiej] przyszli do mnie z pytaniem, czy moglibysmy wia-
czy¢ Medytacje Chrzescijanska do programu lekg;ji religii.
Ich petna zaangazowania gotowos¢ uczenia dzieci Medy-
tacji Chrzescijanskiej spowodowata, ze odpowiedziatem
po prostu ,tak’, nie przypuszczajac nawet, co ta zgoda ze
soba przyniesie.

Odkad Medytacja Chrzescijarska zostata wprowadzona
do naszych szkét, jako czes¢ wychowania religijnego, wi-
zytujac klasy bardzo czesto modlitem sie wraz z dzie¢mi
w ten sposéb i zawsze bytem do gtebi poruszony tatwo-
$cig, z jaka potrafiag one medytowac.”

| dalej:

,Uczymy medytacji, jako formy modlitwy chrzescijan-
skiej. Nie jest ona ¢wiczeniem relaksacyjnym. Medytacja
Chrzesdcijanska nie jest takze praktyka duchowa religii
Wschodu, w swojej istocie jest rdzennie chrzescijanska
forma modlitwy i mamy nadzieje, ze jej praktyka umoz-
liwi dzieciom glebszg relacje z Trojcg Swieta. Dlatego
obserwujgc jej wytacznie dobroczynne oddziatywanie,
z gtebi serca polecam jg, jako praktyke religijng dla dzieci.”

W 2006 roku Medytacja Chrzescijarska zostata wpro-
wadzona do 31 szkét katolickich w Queensland w Austra-
lii i objefa ponad 10 tys. uczniéw pomiedzy 5. a 18. rokiem
zycia. Po o$miu latach program doskonale sprawdzit sie
jako forma nowej ewangelizacji dzieci i mtodziezy i cieszy
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sie wielkim poparciem prymasa Australii kardynata Pella.
Idac za przyktadem Australii wiele krajowych wspdlnot
WCCM podjeto inicjatywe zapoznania z tg praktyka swo-
ich lokalnych Kosciotéw i pedagogéw. | tak oto odwaga
i katolicka, czyli powszechna, wizja otwartego chrzesci-
janstwa australijskiego biskupa wydaje obecnie ducho-
we owoce w szkotach katolickich i anglikanskich w 29
krajach w $wiecie.

Nasza polska Wspdlnota goscita w styczniu 2013 roku
na konferencji,Medytacja chrzescijariska w twojej szkole”,
autoréw programu, dyrektoréw Biura Edukacji Katolickiej
w Townsville, Cathy Day i Erniego Christi. Sledzac toczace
sie w Polsce dyskusje na temat katechizacji w szkotach,
mozna tylko z ubolewaniem stwierdzi¢, ze nie zostato
w petni wykorzystane wielkie za-
interesowanie uczestnikow kon-
ferencji jak i szansa na zapoznanie
sie wydziatébw katechetycznych
polskich diecezji z praca swych ko-
lezanek i kolegéw w Australii. Nie

proszenie do uczestnictwa w kon-
ferencji. Dodatkowo Komisja Wy-
chowania Katolickiego Episkopatu
Polski wydata dnia 4 maja 2013 r.
JInformacje w sprawie niektérych aspektéw medytacji
chrzescijanskiej”, w ktérej czytamy:

1. Ze wzgledu na docierajgce do Komisji Wychowania
Katolickiego KEP sprzeczne informacje na temat medy-
tacji chrzescijanskiej (w wersji prezentowanej przez ojca
Laurence’a Freemana OSB) oraz toczace sie aktualnie dys-
kusje na ten temat, Komisja zaleca roztropne podejscie
do tej sprawy.

2. Nie wyrazamy zgody na propagowanie idei prezento-
wanych przez autoréw wsrdd katechizowanych, a zwtasz-
cza zewnetrznych form poboznosci z nimi zwigzanych,
do czasu jednoznacznego wyjasnienia wszystkich watpli-
wosci na ten temat”’

LInformacja”ta, mimo naszych usilnych présb, do dzisiaj
czeka na zapowiadane wyjasnienie.

A jednak trud nie do kohca okazat sie daremny. Pokfo-
siem konferencji byto podjecie sie przez kilku wycho-
wawcéw polskich placowek edukacyjnych wprowadze-
nia regularnej medytacji ze swoimi wychowankami. Juz
ta skromna proba okazata sie bardzo udana. Zewszad do-
stawali$my pozytywne sygnaty, potwierdzajace doswiad-
czenia ze szkot australijskich i angielskich. Matym tego
przyktadem jest Swiadectwo, jakie ostatnio otrzymalismy
z Zespotu Placéwek Specjalistycznych im. K. Lisieckie-
go ,Dziadka” w Gdyni (patrz str. 21). Dzieki tym waznym
owocom mozemy dzisiaj powiedzie¢ Cathy i Erniemu to,
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Medytacja Chrzescijariska
jest w swojej istocie rdzennie
chrzescijariskg formg modlitwy
odpowiedziaty one na nasze za- i mamy nadzieje, Zejej praktyka
umozliwi dzieciom gtebszg
relacje z Trojcg Swieta.

co mieszkancy wioski powiedzieli Samarytance: ,Wierzy-
my juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na wtasne bowiem
uszy ustyszeliSmy i jestesmy przekonani..." (J 4,42).

Czekajac z nadziejg na petny rozkwit medytacji dzieci
i miodziezy w Polsce, pamietamy o proroczych i poze-
gnalnych stowach biskupa Putneya, ktére wypowiedziat
w wywiadzie z ojcem Freemanem w sierpniu zesztego
roku:

,Bog dziata i Bog uzyje Swiatowej Wspolnoty tak, jak
Ojciec, Syn i Duch Swiety zechca. My mamy by¢ tylko za-
wsze gotowi i czyni¢, dzien po dniu, to, do czego sadzimy,
ze jestesmy wezwani, a reszte pozostawi¢ Bogu. Czesto
mowie o postudze mojej diecezji, ze sie zapracowujemy.
Bywaja okresy w krajach takich jak Australia, ze nie widzi-
my owocow. Jesli jednak bedzie-
my wytrwali w pracy, niespo-
dziewanie te owoce pokazga sie
gdzie indziej. B6g oczekuje tego,
bysmy ,wyszli w pole’, a wéw-
czas On sam zadba o owoce na-
szej pracy w najlepszy sposob
dla swiata i dla Kosciota. Tak wiec
nie badzmy zbyt pewni tego, co
mamy czyni¢ dla Kosciota. Po-
zwolmy Bogu uzy¢ nas, wedtug
Bozej woli, dla dobra Kosciota.”

Na wiadomos¢ o odejsciu do Pana biskupa Putneya oj-
ciec Freeman napisat:

,Stracilismy drogiego i ukochanego przyjaciela, praw-
dziwego cztowieka Boga. Nasz Wspdlnota zostata dzieki
niemu tak bardzo wzbogacona, ze bedziemy w gtebokiej
zatobie smucic sie jego odejsciem i modli¢ sie za niego,
jednoczesnie radujgc sie jego przejsciem do Pana i zjed-
noczeniem z Chrystusem.”

Jestem gteboko przekonany, ze wszystkie dzieci $wiata,
nie tylko te z diecezji Townsville, z ktérymi na zatagczonym
zdjeciu bp Michael medytuje jeszcze na tydzien przed
$miercia, zyskaty przed tronem Boga wielkiego oredow-
nika i patrona medytacyjnej modlitwy, a jego praca tu na
Ziemi i modlitwa tam w Niebie zaowocuja bogatymi da-
rami dla naszej Wspdlnoty, takze i w Polsce.

Cytaty patrz wcem.pl

ANDRZEJ ZIOLKOWSKI Dwadziescia lat spedzit w Azji Potudniowo-
Wschodniej jako menadzer miedzynarodowej  korporagji.
Z medytacja zetknat sie po raz pierwszy w 2002 r. podczas rekolekgji
0. Laurence’a Freemana 0SB. 0d tamtego czasu zwigzany z WCCM,
najpierw w Singapurze, a od 2006 r. ze wspdlnota w Polsce. W latach
2012 — 2014 koordynator WCCM w Polsce, w 2013 roku powotany do
Guiding Board WCCM. Ojciec dwojga dorostych dzieci.
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0D PANIKI DO RADOSCI

Bp Michael Putney i o. Laurence Freeman

miesiecy przeszedt Ks. Bp. bardzo wiele. Czy moze Ks.
Bp. podzieli¢ sie z naszq Wspdlnotq swoim doswiad-
czeniem?

I aurence Freeman: Ksieze Biskupie, w ciggu ostatnich

bp. Michael Putney: Moéwi Ojciec, ze przeszediem wiele
- tak, ale to nie byto wiele cierpien, to byto wiele zmian
i wiele niezwyktych zdarzen w moim zyciu. Od diagnozy
raka pod koniec zesztego roku, do orzeczenia pod koniec
stycznia, ze mam przerzuty na watrobe, a wiec nie da sie
nic zrobi¢. Diagnoza wykazata, ze jest to stan terminalny.
Jestem po radioterapii i przechodze chemioterapie, sie-
dem wlewow, ale dzieki dobremu leczeniu dalej pracu-
je. Funkcjonuje normalnie, tyle, ze wiecej odpoczywam
i bardziej uwazam na siebie. Lekarz twierdzi, ze to tylko
dzieki chemioterapii, ze i tak nadejdzie koniec. Musze
przyzna¢, ze te 4 czy 5 miesiecy
byly najwspanialsze w moim zy-
ciu. Byto to niezwykte doswiad-
czenie Bozej faski. Nie miatem
chwil rozpaczy, nie bytem prze-
razony z powodu choroby. Otrzy-
matem taske wykonywania mojej
pracy i zawierzenia Bogu. To, co
sie dziatlo wokoét mnie byto na-
prawde wspaniate. Nigdy nie by-
tem bardziej szczesliwy.

To wspaniate, ze mozemy to ustyszec¢. Co Ks. Bp powie-
dziatby nam i parafianom z diecezji Townsville o tym, jak so-
bie radzi¢ z lekiem i niepokojem w chorobie, zanim przyjdzie
taska pocieszenia?

Modle sie za nich, a oni zapewniaja, ze modta sie za
mnie. Rano, gdy przedstawiam Bogu caty szereg spraw,
czuje, ze wielu ludzi modli sie za mnie w tym czasie. Cze-
sto méwie o tym gtosno, ze moja sytuacja jest specyficz-
na. Jako biskup nie mam rodziny. Mam réwniez prace,
ktdra nie jest ode mnie zalezna. Bytbym gtupcem sadzac,
ze wszystko sie beze mnie zawali. B6g na pewno posle
nowego biskupa. Nie moze by¢ inacze;j.

Gdy rozmawiam z ludzmi, ktérzy boja sie $mierci, bo
maja rodziny albo zbudowali biznes, ktérego nie moga
zostawi¢ i maja poczucie wielkiej straty, jedyne co mozna
zrobi¢ to pokazac im, ze sie ich rozumie, ze przy nich sie jest

Gdy zachecamy do
podjecia wedrowki drogg
Medytacji Chrzescijanskiej, to
zapraszamy ludzi do podrozy
do serca Boga, do misterium
mitosci i wiele rzeczy im sie
wydarzy w czasie tej podrozy.

i Ze sie z nimi ptacze. Nie ma sensu prébowac wszystkiego
za nich robi¢ i wyrecza¢ we wszystkim. Kazdy musi to prze-
pracowac indywidualnie. Zdumiewajace jest, ze mozna
w tym nieszczesciu znaleZ¢ spokdj. Diagnoza, ze umrzesz
nie oznacza jeszcze Smierci — wcigz jeszcze zyjesz.

| cieszysz sie zyciem...

Tak. Trzeba tylko zobaczy¢, ze po panice i strachu dosta-
tes taske pokoju, w zyciu, ktére masz teraz, jesli nawet ma
sie ono skonczy¢.

Ks. Bp modli sie na wiele sposobdw z naszej tradycji modli-
twy. Jak szczegdlnie pomaga Ks. Bp medytacja?

Medytacja pomaga mi teraz tak, jak zawsze mi poma-
gafa, tzn. wiecej poza czasem medytacji, niz kiedy me-
dytuje. Szczegdlnie teraz. Che-
mioterapia wptywa na médzg, na
caty organizm, ostabia. Cztowiek
jest peten mysli, co te chemikalia
z nim robig? Nie jest to tatwy, nor-
malny czas modlitwy. Po prostu
prébuje by¢ wierny. Podstawowg
rzeczg, ktérej sie nauczytem, cho¢
zawsze to wiedziatem, ze Bog nie
potrzebuje mojej modlitwy. Bég
wyprzedza modlitwe, jest w niegj
przed i po, a nawet wtedy, gdy tej
modlitwy nie ma. Bdg jest ostatnim na $wiecie, ktéremu
by to przeszkadzato. To nie jest tak, ze wszystko zalezy
ode mnie, czy tez od mojej modlitwy. Wszystko zalezy od
Boga, a Bég jest mitoscia.

Tak wiec nawet jesli nawet moja modlitwa jest teraz
najgorsza z mozliwych, nie sadze zeby Bég miat z tym
jaki$ problem. A jednak to, czego potrzebuje - spokdj,
owoce medytacji — to wcigz dostaje, nawet jesli samo do-
$wiadczenie w medytacji nie jest zadowalajgce. M6j Boze!
Jedli ja jestem wierny, to czyz moge watpi¢ w wiernosc
Boga? Nauczytem sie, szczegdlnie teraz, ze nic nie zalezy
ode mnie, absolutnie nic! Wszystko to taska, bo Bég jest
mitoscia. Oto caty sekret mojego szczescia. Nie martwie
sie niczym, co sie ze mng stanie.

Czy moze Ks. Bp powiedzie¢ cos naszej wspélnocie WCCM,
dla ktdrej jest Ks. Bp tak drogq osobgq, jej wielkim patronem,
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przyjacielem i przyktadem? Jak dziatanie Ducha Sw. przez
medytacje ujawnia sie w Kosciele?Czy moze Ks. Bp ze swego
doswiadczenia i mitosci Kosciota da¢ nam rade na dalszq
prace Wspdlnoty?

Jestem niestychanie wdzieczny cztonkom Wspdinoty,
ktérzy zapewniali mnie o swoich modlitwach, czuje ta
$wiatowa solidarnos¢ ze mna. Jestem zaskoczony, ilu lu-
dzi do mnie napisato, nie tylko
z WCCM, ale tez ze wspdlnoty
ekumenicznej, w ktérej bytem
przez dziesieciolecia bardzo
zaangazowany, oraz biskupéw
z catego Swiata. Byto to niesty-
chane wsparcie oraz doswiad-
czenie zycia Kosciota. Jesli
chodzi o Swiatowa Wspdlnote,
to zywie wobec niej dwie na-
dzieje, obydwie wybiegajace
w przysztos¢. Pierwsza nadzie-
ja, ze Wspolnota nie tylko bedzie sie dalej rozwijata i dzie-
lita swym darem modlitwy, ale zeby pamietata, ze w tym
darze chodzi o Boga. Nie wolno nam nigdy mysle¢, ze dar
to to, co wydarzy sie nam. Chodzi o odkrycie Boga i przy-
jecie Go petniej i gtebiej do naszego zycia.

Gdy zachecamy do podjecia wedrowki droga Medytacji
Chrzescijanskiej, to zapraszamy ludzi do podrézy do ser-
ca Boga, do misterium mitosci i wiele rzeczy im sie wyda-
rzy w czasie tej podrézy. Wszystko tylko po to, by mogli
coraz bardziej wejs¢ w wielka tajemnice Boga, ktory jest
mitoscia. To moja nadzieja daru Wspdlnoty dla Kosciota.
To musi by¢ dar Boga dla Kosciota, tak jak On tego chce.
My nie mozemy planowac i twierdzi¢, ze wiemy co z tego
wyniknie, albo co ma wynikna¢, co musi wynikna¢ dla tej
diecezji, kosciota, parafii, ludzi.
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Bog dziata i Bog uzyje Swiatowej
Wspdlnoty tak, jak Ojciec, Syn
i Duch Swiety zechca. My mamy
by¢ tylko zawsze gotowi i czynic,
dzien po dniu, to, do czego
sgdzimy, ze jesteSmy wezwani,
a reszte pozostawic Bogu.

Bog dziata i Bog uzyje Swiatowej Wspdlnoty tak, jak Oj-
ciec, Syn i Duch Swiety zechca. My mamy by¢ tylko za-
wsze gotowi i czyni¢, dzien po dniu, to, do czego sadzimy,
ze jesteSmy wezwani, a reszte pozostawi¢ Bogu. Czesto
mowie o postudze mojej diecezji, ze sie zapracowujemy.
Bywaja okresy w krajach takich jak Australia, ze nie wi-
dzimy owocoéw. Jesli jednak bedziemy wytrwali w pracy,
niespodziewanie te owoce pokaza sie gdzie indziej. Bég
oczekuje tego, bysmy ,wyszli
w pole’, a woéwczas On sam
zadba o owoce naszej pracy
w najlepszy sposdb dla swia-
ta i dla Kosciota. Tak wiec nie
badzmy zbyt pewni tego, co
mamy czyni¢ dla Kosciota.
Pozwélmy Bogu uzy¢ nas,
wedtug Bozej woli, dla do-
bra Kosciota. B6g ma swoje
plany, nie jestesmy jedynymi
istotami na tej planecie. To
cudowne, ze jesteSmy czgstka pieknej mozaiki i wspania-
tego opowiadania, a sam Bég jest ich autorem.

Townsville/Australia 2013

thum. Jerzy Remisz i Andrzej Zidtkowski

BISKUP MICHAEL PUTNEY (1946-2014), sakre biskupia przyjat
w 2001r. Studiowat teologie w Belgii i w Rzymie, gdzie na Papieskim
Uniwersytecie Gregoriariskim otrzymat tytut doktora teologii. Do roku
1995 wykfadat teologie sakramentalng i eklezjologie na kilku
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MOZNA SIE BARDZIE) OTWORZYC

Marianna Ziotkowska

estem wychowawczynig w Zespole Placowek Spe-
J cjalistycznych im. K. Lisieckiego,,Dziadka” w Gdyni.

Misja Zespotu jest pomoc dzieciom i rodzinom w re-
alizacji podstawowych funkcji rodziny, poprzez dziatania
o charakterze opiekunczo-wychowawczym, diagnostycz-
nym, terapeutycznym, edukacyjnym, a takze przeciw-
dziatanie przemocy oraz wspieranie rodzin zagrozonych
dysfunkcjami i bedacymi w trudnej sytuacji — nierzadko
kryzysowe;j.

W styczniu 2013 roku wzietam udziat w konferencji
+Medytacja chrzescijanska w twojej szkole” w Warszawie
zorganizowanej przez Swiatowg Wspdlnote Medytagji
Chrzescijanskiej. Styszac na konfe-

Gdy zabrzmi gong i widze, ze potrzebujg
wiecej czasu w ciszy, to jezeli tylko czas
na to pozwala, trwamy w ciszy tak dtu-
go, jak zechca. llekro¢ dochodzi do nas
kto$ nowy, czuja sie odpowiedzialne, by
wyttumaczy¢ jak sie medytuje. Nawet je-
$li maja do wyboru zabawe czy medyta-
cje, to decyduja sie usigs¢ i medytowad.
Zapytatam je, dlaczego tak lubig me-
dytowac? Oto ich odpowiedzi:
,Bo jest cisza i mozna sie uspokoic”’,
»Mozna sie skupic i wyciszyc’,
,Jak medytuje, to mam w sobie dobre
uczucia’,
,Jak mnie kto$ wkurzy, to mozna szyb-
ciej opanowac emocje’,
»Mozna bardziej wierzy¢ w Boga",
,Czuje sie bezpieczna’,
,Czuje sie odwazna i bardziej pewna siebie’,
+Jak medytuje to tak sie dziwnie czuje, jakby duch przeze
mnie przechodzit do gory”,
»Czuje sie bardziej hojna i bardziej dorosta”,
+Mozna sie bardziej otworzy¢”.
Nasze regularne medytacje ciszg sie poparciem ze stro-
ny kierownictwa placéwki i rodzicéw.

MARIANNA ZIOLKOWSKA pedagog opiekuriczo - wychowawczy
w Zespole Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,Dziadka”
w Gdyni.

rencji o dobrych efektach medytacji
w szkotach australijskich postanowi-
tam zaproponowac jg dzieciom w mo-
jej grupie opiekunczo - wychowaw-
czej. Medytacje rozpoczelismy od
lutego i praktykujemy ja regularnie
4 razy w tygodniu po zajeciach socjo-
terapeutycznych.

Moja obecna grupa skfada sie
z dziewczat w wieku 10-13 lat. Cze-
sto, kiedy przeciagng sie zajecia i za-
braknie czasu na medytacje, prosza
wychowawce, by jeszcze medyto-
wac i siadaja same. Sa dziewczyn-
ki, ktére medytujg ze szczegdlng
przyjemnoscia i nic je nie rozprasza.

fot. Marianna Ziétkowska
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PYTANIA O MEDYTACJE

GRUPA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

Kim Nataraja, Roger Layet

akie sq charakterystyczne cechy grupy medytacyjnej
J wcem?
Kim Nataraja: Grupa medytacyjna roznisie od innych grup
modlitewnych. Mimo, Zze medytacja nie wyklucza pozo-
statych form modlitwy, to jest ona dla medytujacych pod-
stawga ich zycia duchowego. Dlatego grupa medytacja nie
skupia sie na innych formach modlitwy np. adoracji, mo-
dlitwach wstawienniczych, litaniach, uwielbieniu, dziek-
czynieniu czy innych nabozeristwach. Misja Swiatowej
Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest: ,praktykowa-
nie i nauczanie medytacji w tradycji chrzescijaniskiej, tak
jak przekazat jg 0. John Main OSB, w duchu powszechnej
stuzby i jednosci” Wiec odpowiedzZ na to pytanie brzmi:
wtedy, kiedy motywacja grupy do modlitwy w ciszy, ktéra
jest najwazniejsza czesciag spotkania grupy, opiera sie na
nauczaniu o. Johna Maina OSB i o. Laurence’a Freemana
OSB oraz innych nauczycieli Wspdélnoty. Cotygodniowe
spotkania maja by¢ okazjg do lepszego poznania naucza-
nia Wspolnoty. Stanowi to cze$¢ duchowej strawy dla
kontynuowania medytacji w pojedynke do nastepnego
spotkania w grupie. Kazdy jest zaproszony do przytacze-
nia sie do grupy. Nikt nie jest pytany o przynaleznos¢ reli-
gijng lub duchowa. Jesli kto$ wyjawi swojag droge ducho-
wa zachecamy do jej kontynuowania w ciszy medytacji.
Zatozeniem grupy i zadaniem lidera jest jednak trzyma-
nie sie nauczania Wspdlnoty.
Spotkanie grupy medytacyjnej WCCM przebiega zasad-
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niczo wg nastepujacego schematu:

« Krotkie wprowadzenie - nie wiecej niz 10 — 15 minut -
w tym przypomnienie podstawowych zasad nauczania
i medytacji, szczegdlnie, gdy pojawia sie w grupie nowe
osoby.

« Wyrazne rozpoczecie i zakonczenie medytacji przez
gong, dzwonek, lub cicha muzyke w celu utatwienia
wejscia w cisze i wyjscia z niej.

« Odmoéwienie modlitwy wprowadzajacej Wspdlnoty.

+ 25-30 minut medytacji.

+ Odmowienie modlitwy na zakonczenie medytacji.

» Mozliwos¢ zadawania pytan.

W naszej grupie, lubimy wyciszac sie na swéj wtasny spo-
s6b, co oznacza, ze dos¢ rzadko postugujemy sie materia-
tami WCCM. Czy w takim razie nasza grupa moze czu¢ sie
czesciqg Wspdinoty?

Roger Layet: Struktura naszej Wspolnoty moze by¢ po-
rownana do sieci. Jest to co$ mato spotykanego wsrod
powszechnie znanych organizacji, gdzie dominuje model
hierarchiczny. Ale czyz Jezus nie obiecat swoim uczniom,
ze beda rybakami ludzi? Dlatego tez forma dziatania na-
szej medytacyjnej wspdlnoty moze sie wielu ludziom
wydawac nieznana. Co nie znaczy, ze jak to jest w innych
spotecznosciach, takze i u nas, nie istnieje niebezpieczen-
stwo tworzenia zbednych regut. Jednak dla oddolnych
inicjatyw takich jak nasza, wieksze ryzyko istnieje po
drugiej stronie, w utracie czynnika jednoczacego tozsa-
mos¢ wspdlnoty. Dlatego niezbedne jest w funkcjono-
waniu kazdej grupy znalezienie rownowagi miedzy tym
co lokalne, a tym, co globalne. Misja Wspdlnoty bardzo
wyraznie okreéla nasze cele. Dostarcza nam ona ,zasady
przewodniej” w wiekszosci przypadkéw, kiedy pojawiaja
sie pytania, czy watpliwosci.

Z zasady tej wynika, ze najwazniejsza rzecza jest, by
grupy dziatajagce wewnatrz WCCM, przekazywaty na-
uczanie ojca Johna Maina odnosnie praktyki medytacji.
Nie oznacza to, ze na kazdym spotkaniu grupy musimy
czytac jego ksigzki, czy tez stuchac ojca Freemana, albo
jakiego$ innego nauczyciela Wspdlnoty. Jednakze owe
nauki sa bardzo cenne i stuzg budowaniu tozsamosci gru-
py. llekro¢ do grupy dotacza nowe osoby, lider powinien



je zapoznac z nauczaniem Wspodlnoty o medytacji.

Kazda grupa posiada wiasng dynamike oraz sposéb
funkcjonowania w ramach ogdélnego schematu przyto-
czonego przez Kim. Wiekszos¢ grup sie nim kieruje, inne
odstepuja od niego zaleznie od okolicznosci. Lwia czes¢
grup w Wielkiej Brytanii korzysta z materiatéw WCCM,
z nagran nauk oo. Johna i Laurence’a, ptyt CD Meditatio
rozsytanych bezptatnie do koordynatoréw krajowych,
czyta z ksigzek lub stucha nagran nauk oo. Johna lub Lau-
rence’a. Ale sg grupy, ktére korzystaja z przygotowanych
przez swoich cztonkédw materiatéw lub takie, ktore tylko
dziela sie cisza. Najwazniejsze jest, zeby nowoprzybytym
osobom zostato jasno przekazane nauczanie ojca Maina
jak medytowac. Z czasem powinni oni poznac historycz-
ne i teologiczne podstawy Medytacji Chrzescijanskiej,
ktére sg zawarte w ksigzkach, czy nagraniach obu ojcéw.
Pamietajmy, ze ludzie trafiajg do nas za posrednictwem
strony internetowej WCCM, poprzez lekture ksigzek, pu-
blikacje prasowe na temat Medytacji Chrzescijanskiej
i naszym zadaniem jest odpowiedzie¢ na to ich konkret-
ne zainteresowanie. Zatem nasza lista grup skfada sie
z grup, ktére zobowiazujg sie do przekazywania nauki
ojca Johna Maina.

Nauczanie Wspdlnoty podkresla swe zakorzenienie w Pi-
$mie Swietym, szczegélnie Nowego Testamentu. Ojciec John
Main bardzo czesto odwotuje sie do cytatéw z Pisma Swie-
tego. Czy Lectio Divina moze by¢ czescig spotkania grupy
medytacyjnej?

Kim Nataraja: Istniejg dwie praktyki, do ktérych zacheca-
my we Wspdlnocie. Pierwsza i najwazniejsza to ta, ktdra
wiasnie opisatam. Wazne jest w niej wystuchanie przed
medytacja fragmentu nauczania Wspdlnoty, ale bez dzie-
lenia sie przemysleniami. Na to bedzie czas po medytacji
podczas sesji pytan i odpowiedzi. Po medytacji, pozosta-
jac ciagle w ciszy, mozna przeczyta¢ krétki fragment z Pi-
sma Swietego, ale bez jakichkolwiek komentarzy na jego
temat. Osobiscie uwazam, ze w ciszy, po medytacji, Pismo
Swiete przemawia do nas bardziej bezposrednio. Chodzi
tu jednak o kontemplatywne odczytanie i wystuchanie,
a nie o dzielenie sie refleksja.

Druga praktyka, do ktérej zachecamy, jest Lectio Divina.
Znajomos¢ Pisma Swietego jest wazna podstawa medy-
tacji w tradycji chrzescijanskiej. Jest to jednak oddzielna
praktyka, na ktérg przeznaczone powinno by¢ oddzielne
spotkanie grupy. Ale i tutaj uczestnictwo w Lectio Divina
nie ma by¢ okazjg do dyskusji na temat przeczytanego
fragmentu Pisma, tak jak to czesto bywa na spotkaniach
grup biblijnych. Mozna, ale nie trzeba, podzieli¢ sie oso-
bistg refleksja. Po niej nastepuje cisza, po ktérej kolejna
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osoba moze wyrazi¢ swoje odczucia na temat przeczy-
tanego fragmentu. Jak praktykujemy Lectio w naszej
Wspolnocie opisane jest na stronie internetowej Szkoty
Medytacji. Jest to kontemplatywna praktyka w tradyc;ji
benedyktynskiej i bardzo modlitewny sposéb uczenia sie
gtebokiego stuchania i milczenia.

Co mamy moéwic nowoprzybytym, ktérzy nauczyli sie me-
dytowac w inny sposéb?

Roger Layet: Po pierwsze, da¢ im do zrozumienia, ze sg
mile widziani. Powiedzie¢ im, ze medytujemy i naucza-
my zgodnie z metoda ojca Johna, czyli, postugujac sie
stowami sw. Piotra ,co mam, to ci daje” (Dz 3,6). Jednak
,W duchu powszechnej stuzby i jednosci’, w ciszy medyta-
¢ji, moga oni oczywiscie medytowad w sposéb jaki wcze-
$niej poznali. Dlatego do naszej Wspdlnoty naleza takze
osoby modlace sie Modlitwg Jezusowa, czy takie, ktore
nauczyly sie Modlitwy Gtebi. Ze wzgledu na wage zako-
rzenienia sie w wybranej formie kontemplacyjnej modli-
twy, wskazane jest, by pozostac jej wiernym. Nie starajmy
sie nikogo nawracac. Tak naprawde wszystkie nasze ma-
teriaty nie zawierajg tresci wytacznie dla cztonkow WCCM,
moga one inspirowac ludzi podazajacych dowolna $ciez-
ka modlitwy kontemplacyjnej. Nasze seminaria Johna
Maina prowadzili biskup Kallistos Ware, praktyk i znawca
Modlitwy Jezusowej i ojciec Thomas Keating, nauczyciel
Modlitwy Gtebi. Podobnie, osoby nie bedace chrzescija-
nami (buddysci, lub osoby praktykujace medytacje tran-
cendentalng) chcace dotaczy¢ do naszych grup, powinne
by¢ szczerze witane. Naszg misjq jest wspieranie medyta-
¢ji, w formie przekazanej nam przez o. Johna Maina, lecz
w ciszy kazdy ,robi to, co robi’, uzywajgc okreslenia Dalaj-
lamy na Seminarium Johna Maina ,Dobre serce”.

Jest nam dobrze w naszej grupie. Dlaczego musimy by¢
czesciq wiekszej wspdinoty?

Roger Layet: Nie musicie, ale odkryjecie, ze to sie wydarza
samo! WCCM jest komunig wspét-poszukujacych, ktorzy
dzielg ze sobg szczegdlng droge do Chrystusa Kosmicz-
nego (ang. Universal Christ). Jednakze nasze doswiadcze-
nie pokazuje, ze medytacja tworzy wspdlnote, wspdlno-
ta zas jest wsparciem dla medytujacych. Wspdlnota jest
szkota stuzby innym, gdzie uczymy sie porzucania swego
ego. Kazdy z nas musi odpowiedzie¢ na swoje osobiste
powotanie i w tym sensie nawet grupa spotykajaca sie
co tydzien, nie istnieje sama dla siebie, lecz by wspierac
swoich cztonkéw. Na tej samej zasadzie cze$¢ wsparcia
i inspiracji, ktérej wszyscy potrzebujemy na tej wymaga-
jacej $ciezce, moze pochodzi¢ od ludzi na catym swiecie,
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dzielgcych te samg droge. Dlatego zrédta WCCM takie jak
publikacje, nagrania, ksigzki sa dla nas wielkim wspar-
ciem i zacheta. Gdy juz wyruszymy w droge, do kroczenia
ktdra czujemy sie powotani, naturalnym jest, ze pozosta-
jac Swiadomi wtasnych ograniczen, pragniemy sie nig po-
dzieli¢ zinnymi.

Mysle, ze za tym pytaniem moze kry¢ sie poczucie
zagrozenia, wynikajace z przynaleznosci do wiekszej
spotecznosci, lek, ze grupa bedzie zmuszona dziata¢
w okreslony sposdéb, bra¢ udziat np. w spotkaniach czy re-
kolekcjach. Nie ma takich wymagan. Badzcie grupa lokal-
na, lecz myslcie globalnie! Nasza siec jest siecia fizyczna.
Dbajmy o to, zeby przekazywata te sama energie z wezta
do wezta. Nie jest to struktura wiadzy, poniewaz nie ma
u nas kierownictwa w sensie instytucjonalnym. Mamy
miedzynarodowe biuro w Londynie, mamy koordynato-
réw krajowych i regionalnych, ale nie s oni nadzorcami.
Wszyscy sg wolontariuszami i poswiecajg swoj czas temu,
co uwazaja za wartosciowe dla innych. Nie dzierza wta-
dzy, ale przekazuja nauczanie Wspodlnoty, lub wskazujg
na materiaty i zrédfa, utatwiajg komunikacje wspierajac

medytacje przekazang przez o. Johna Maina w tradycji
chrzescijanskiej i w duchu ,powszechnej stuzby i jedno-
$ci”. Starajq sie tak, jak potrafig zy¢ Ewangelig i pomagac
ludziom odnalez¢ wielki dar medytacji w naszej tradyciji.

Zrédto: materiaty weem.org
Ttum. Agnieszka Gfadzik

KIM NATARAJA urodzita sie w Holandii. 0d 1960 roku mieszka
w Londynie wraz z mezem i dwdjka dzieci. Jest emerytowanym
wyktadowca jezykéw nowozytnych. Kim jest benedyktyriskim oblatem
WCCM, dyrektorka Szkoty Medytacji WCCM i cztonkiem zatozycielem
towarzystwa Bede Griffiths Sangha. Aktywnie wspomaga prace
WCCM na polu dialogu miedzyreligijnego.

ROGER LAYET jest emerytowanym menadzerem miedzynarodowego
koncernu transportowego. Jego zona Shelagh w 1985 roku zatozyta
grupe medytacyjng i zainspirowata Rogera do medytacji. Byt
koordynatorem krajowym Wielkiej Brytanii w latach 2005 do 2008.
Obecnie jest przewodniczacym Rady Przewodniej WCCM (Guiding
Board). Ojciec trojki dzieci.

JAK POPROWADZIC
ZEWNETRZNE SPOTKANIE MEDYTACYJNE?

Paulina Lesniak

imi prawami. W szczegélnosci prawem ciszy i mil-
czenia. Uczestnikowi tego rodzaju spotkania nale-
zy zapewni¢ odpowiednie wprowadzenie i to niezaleznie
od tego, czy siada do medytacji po raz pierwszy, czy me-
dytuje dziesiagty rok. Prowadzacy powinien by¢ cztowie-
kiem modlitwy, a nie tylko teoretykiem medytacji, czy tez
teologiem, tak aby jego przekaz doswiadczenia modlitwy
medytacyjnej byt wiarygodny. Kazdy uczestnik wnosi na
spotkanie medytacyjne, to czym zyje i co nosi w sercu,
takze wtedy kiedy gtos$no tego nie wypowiada. Osoba
prowadzaca spotkanie winna mie¢ w sercu wspoétodczu-
wanie i empatie wobec wszystkich uczestnikow. Wspdt-
odczuwanie rozumiane jako swiadomos¢ podazania lub
pragnienia podazania jedna $ciezkg medytacji.
Przygotowujac sie do poprowadzenia spotkania pro-
wadzacy okresla grupe, z ktoérg sie spotka i z ktérg zasia-
dzie do wspdlnej medytacji. Jest to niezbedne, aby do-
brze takie spotkanie poprowadzié. Przy czym nalezy mie¢
w zanadrzu elastyczne scenariusze. Przy uniwersalnosci
praktyki medytacji, inaczej wyglada wprowadzenie do

Z ewnetrzne spotkanie medytacyjne rzadzi sie swo-
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medytacji, ktore jest adresowane do mtodziezy, inaczej
do grupy harleyowcéw i jeszcze inaczej do oséb zaan-
gazowanych w zycie parafialne. Rodzaj wprowadzania
determinuje takze miejsce, gdzie sie medytacja odbywa.
Osoba zainteresowana medytacja, ktéra przychodzi do
parafii lub do klasztoru moze spodziewac sie wprowadze-
nia zasadzonego na solidnej chrzescijanskiej teologii du-
chowosci, czy tez opartego na Swiadectwie wiary, osoba
ktora przychodzi na spotkanie do miejsca poza sferg sa-
crum, moze otrzymad bardziej uniwersalng nauke zache-
cajaca do podjecia praktyki duchowej, na przyktad oparta
podstawach psychologicznych. Osoba prowadzaca me-
dytacje koniecznie powinna zapoznac sie z,Drogocenng
pertg” o. Laurence’a Freemana i ,Glodem gtebi serca” o.
Johna Maina. Konferencje o. Maina opublikowane w tej
pozycji ksigzkowej sg doskonatym, praktycznym zrédtem
informacji, jak ma wyglada¢ wprowadzenie do medytacji
w naszej tradycji. Nalezy pamieta¢, ze niemal cata spusci-
zna o. Johna Maina OSB, to nagrania jego wprowadzen
do medytacji, jakie wygtaszat do oséb z ktérymi medy-
towat. Przed sama medytacja bardzo dobrg praktyka jest
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wystuchanie nauki o. Johna Maina, z doktadnym wska-
zaniem, co jest czytane, np. w formie: ,Z nauki o. Johna
Maina” i odczytanie chocby p6t strony jego tekstu. Do-
brze wybra¢ do czytania nauki osobe o odpowiednim
tembrze gtosu i podpowiedzie¢, zeby czyta¢ dos¢ wolno
i odpowiednio gtosno. Osoba czytajgca powinna zwrdcic
sie do uczestnikow twarza, a nie czyta¢ odwrdcona ple-
cami siedzac na swoim miejscu. Przy czym wszystko to
jest uzaleznione od ukfadu mat i krzeset, ktére moga by¢
ustawione w kregu lub w rzedach.

Waznym jest rowniez podzielenie sie podczas spotka-
nia zadaniami z osobami z naszej Wspdlnoty, czyli jedna
osoba moéwi wprowadzenie, inna czyta nauke o. Johna,
inna osoba odmierza czas i uderza w gong, inna osoba
mowi modlitwe. Mozna réowniez przed spotkaniem roz-
dac karty z modlitwa i odmowi¢ jg przed i po spotkaniu
wspdlnie. Karty z modlitwg mozna podaé przy wejsciu
lub utozy¢ na matach lub krzestach. | wszystko spokojnie
i bez pospiechu.

Ponizej przyktadowy przebieg zewnetrznego spotkania
medytacyjnego.

Powitanie
Witam Panstwa bardzo serdecznie w imieniu Swiato-
wej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej i zapraszam do
wspolnej medytacji.
Nasze spotkanie bedzie miato nastepujacy przebieg:
wprowadzenie w praktyke medytacji, nastepnie XX od-
czyta krétka nauke o. Johna i odméwimy modlitwe stow-

ng na rozpoczecie medytacji. Rozpoczecie medytagji
zasygnalizuje XX dzwiekiem gongu. Medytacja bedzie
trwata 20 min. i na jej zakoriczenie ponownie ustyszymy
gong. Po medytacji prosimy nie podnosi¢ sie gwattow-
nie, lecz spokojnie poruszy¢ gtowg i catym ciatem. Po
wybrzmieniu gongu na zakoriczenie medytacji robimy
ukton w kierunku lkony. Nastepnie bedziemy modli¢ sie
modlitwg utozong przez ojca Freemana. Potem bedzie
czas na zadawanie pytan.

We wprowadzeniu mozna wskaza¢, ze Ewa przeczyta
nauke, a Adam bedzie odmierzat czas. Dzieki temu grupa
stanie sie mniej anonimowa.

Aspekt ciszy i milczenia
Medytacja jest modlitwa ciszy.
Modlitwg milczenia.
Modlitwg obecnosci i uwaznosci.

W Medytacji Chrzescijanskiej nie zajmujemy sie naszy-
mi wyobrazeniami Boga. Nie wypowiadamy Jego przy-
miotéw. Réwniez nie zanosimy do Niego présb, ani nie
wyznajemy grzechéw. Modlitwy stowne, uwielbienia, czy
tez prosby i ukorzenia — pozostawiamy na inny czas. Teraz
zanurzamy sie w Jego odwiecznym:,Jestem, ktory jestem”.

Uspokojenie ciata
Swoim ciatem sygnalizujesz gotowos¢ do modlitwy.

Wybierz pozycje wygodna, ktéra bedzie sprzyja¢ uwaz-
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nosci. UsiadZ z wyprostowanym kregostupem. Gtowy nie
pochylaj do przodu, ani nie odchylaj do tytu. Dfonie swo-
bodnie utéz na udach. Wzrok potéz na podtodze. Oczy
mozesz lekko zmruzy¢ lub je zamkna¢ Pozostan w bezru-
chu do konca medytacji.

Powtarzanie stowa

Dla zachowania uwaznosci potrzebujemy paru ele-
mentoéw. Bezruch i milczenie zaczynajg wprowadza¢ nas
w $wietg przestrzen medytacji. Teraz mozemy rozpoczac
wedrowke w glab. Narzedziem jest powtarzanie swietego
stowa. Powtarzanie nie w umysle, ale w sercu. Benedyk-
tyn John Main, zatozyciel naszej
Wspdlnoty, rekomenduje jedno
stowo: Maranatha. Maranatha jest
wezwaniem w jezyku aramejskim
i tym stowem pierwsi chrzescija-
nie przynaglali ponowne przyj-
$cie Chrystusa. Mamy je zapisane
w 2. Liscie do Koryntian, a takze
konczy sie nim Apokalipsa sw.
Jana. Maranatha! Przyjdz, Panie!
Przyjdz, Panie Jezu! Podczas me-
dytacji jednak tego stowa nie rozwazamy. Przyczep wiec
stowo do oddechu i wprowadzaj je do serca. tagodnie
powtarzaj stowo. Pewnie bez wiekszych probleméw po-
radzisz sobie z bezruchem ciafa, ale zapewniam Cie, ze
umyst bedzie chodzit wlasnymi sciezkami. Umyst jest albo
w nieustajgcym dyskursie, albo podaza za wspomnienia-
mi ku przesztosci, albo wybiega w przysztos¢. Jezeli pra-
gniesz cho¢ na chwile trwaé¢ w skupieniu modlitwy, za
kazdym razem, gdy pojawi sie jakakolwiek mysl, powracaj
do powtarzania swietego stowa. Wszystkie mysli, czy tez
obrazy, ktére pojawiajg sie podczas medytacji, sg rozpro-
szeniem. Nie idZ za nimi. Zauwaz je i tagodnie powrd¢ do
powtarzania mantry — Swietego stowa. Podaruj Bogu ten
czas, niczego w zamian nie oczekujac. Zaufaj, ze Bég zna
Twoje potrzeby, zanim je wypowiesz. Daj sie zabraé w po-
dréz w glgb serca i za przewodnika wez $wiete stowo.

Badz podczas tych 20 minut glinianym naczyniem, kté-
re zapetnia sie Bozg obecnoscia. Zaufaj, ze gdy nam bra-
kuje stow, sam Duch swiety w nas sie modli. Pozwdl sobie
na milczenie przed Bogiem. Chrystus nauczat, ze Kréle-
stwo jest w nas i wokét nas. Jego Krélestwo jest rowniez
w przestrzeni medytacji. Pozostaw za drzwiami swoje co-
dzienne troski i radosci. Badz obecny tutaj teraz — ciatem
i uwaznoscia.

Jezeli medytujesz po raz pierwszy, to ta medytacja
zapewne zburzy Twoje wyobrazenie o medytacji. Te 20
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Osoba prowadzaca spotkanie
winna mie¢ w sercu
wspotodczuwanie rozumiane,
jako Swiadomos¢ podazania
lub pragnienia podgzania
jedng $ciezkg medytacji.

minut moze okazac sie najdtuzszym lub najkrétszym cza-
sem w Twoim zyciu. Nie przejmuj sie tym zbytnio. Moze
zaczniesz powtarza¢ w myslach zamiast Swietego stowa,
pytanie ,Kiedy to sie skonczy” albo ,Co ja tutaj robie?”
Tym réwniez sie nie przejmuj. To jest normalne. Moze
dopadnie Cie znuzenie i sennos¢. Tez bywa. To znak, ze
jeste$ zmeczony i moze trzeba sie wyspac lub po prostu
odpoczad. Nie oskarzaj sie i nie obwiniaj. Zrobites, ile mo-
gtes. Nie ma to by¢ kolejna praktyka religijna prowadzaca
do poczucia winy. Medytacja jest wolnoscia.

Ojciec John Main na zadane mu kiedys pytanie, jak
najlepiej przygotowac sie do medytacji, odpowiedziat:
Do medytacji najlepiej przy-
gotowac sie czynigc drobne
akty zyczliwosci” W przeciw-
nym wypadku medytacja stanie
sie technika, a nie uwaznoscia
i obecnoscia, nie bedzie to tez
modlitwa, ktéra rzeczywiscie
przemienia serce.

Zakonczenie wprowadzenia
Prosimy o catkowite wyciszenie
telefonéw komoérkowych, réwniez z trybu wibracji. Ten
komunikat nalezy powiedzie¢ przed czytaniem nauki o.
Johna, zeby spéznieni mieli szanse na wytaczenie telefo-
nu.

Z nauki ojca Johna Maina
Przeczytanie fragmentu o. Maina — najlepiej wybrac po6t
strony z,Gtodu gtebi serca”

Ojcze Niebieski... (modlitwa wprowadzajaca)

Gong

Medytacja [20 min.]

Gong

Niech nasza Wspoélnota bedzie... (modlitwa konczaca)

Tutaj nastepuje zaproszenie do zadawania pytan i jest
czas na opowiedzenie o WCCM, zaproszenie na grupeido
codziennego praktykowania medytacji.

Jezeli gosciem Wspodlnoty jest osoba, ktére praktykuje
medytacje w innej tradycji, nalezy to na wstepie zazna-
czy¢. Jezeli jesteSmy gospodarzami spotkania, to wpro-
wadzenie do medytacji zawsze robi osoba praktykujgca
medytacje w naszej tradycji.

PAULINA LESNIAK tlumacz przysiegty, w latach 2006-2011
koordynatorka WCCM w Polsce, prowadzi grupe medytacji Szczecinie,
od roku medytuje rowniez z wigzniami. Szczesliwa matka dwdch corek
(25i19lat).
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STALA FORMACJA

Malwina Okrzesik

dniach 4-6 kwietnia w Milanéwku pod Warsza-
qu odbyta sie Szkota Medytacji naszej Wspol-

noty, przeznaczona dla lideréw grup oraz ich
przedstawicieli catej Polski. Jej zadaniem byto omoéwie-
nie Kursu 6-tygodniowego, ,narzedzia” formacyjnego
dla grup WCCM oraz dyskusjg nad biezacymi sprawami
Wspdlnoty i planéw dziatania na ten rok. W szkole udziat
wzieli przedstawiciele dwdch grup warszawskich, grupy
bielskiej, krakowskiej, ornontowickiej, cieszynskiej, ko-
morowskiej i tworzacej sie grupy poznanskiej.

Zadaniem Kursu 6 — tygodniowego jest zapoznanie
uczestnikow grup medytacyjnych ze zrédtami Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej. W szesciu slajdowych prelekcjach
prezentowane s3: $wiadectwo zycia ojca Johna Maina,
historia i podstawy teologiczne medytacji (Pismo Swiete,
Ojcowie Pustyni, Obtok Niewiedzy i in.) oraz podstawy
praktyki i jej owoce w codziennym zyciu. Kurs moze sta-
nowi¢ tez wspaniate narzedzie do zaprezentowania Me-
dytacji Chrzescijanskiej w swoich parafiach czy w innych
Srodowiskach. Prezentacja roboczej wersji kursu i ozywio-
na dyskusja przy prawie kazdym slajdzie pokazata, ze jest
to doskonaty materiat porzadkujacy i uzupetniajacy wie-
dze, aby petniej dzieli¢ sie darem medytacji. Kurs bedzie
udostepniony wszystkim grupom. Uznali$my kurs wraz
z filmem ,Pielgrzymka” jako element statej formacji dla

wszystkich grup WCCM w Polsce na ten rok.

W trakcie Szkoty wystuchalismy konferencji siostry
Bogumity Kucharskiej urszulanki, nauczyciela naszej
Wspdlnoty na temat zwigzkéw mistyki $w. Jana od Krzy-
za z duchowosciag Johna Maina OSB. Zapoznali$my sie
tez z mozliwosciami domu Siéstr Urszulanek, w ktérym
odbywata sie Szkota, gdzie dzieki staraniom siostry Bogu-
mity zostata wyremontowana salka do medytacji i poko-
je goscinne, mogace stuzy¢ grupom do zorganizowania
rekolekcji. W czasie niedzielnej Mszy Swietej w kaplicy
siostr poswiecona zostata ikona Maryi, ktéra stale towa-
rzyszyta nam w czasie medytacji. Przekonalismy sie, jak
duzo potrzeba sit i modlitwy, aby dzieto rozpoczete w Mi-
lanéwku przez siostre Bogumite, mogto by¢ kontynuowa-
ne i rozwijane.

Kolejna cze$¢ spotkania w Milanéwku dotyczyta omoé-
wieniu spraw biezacych. Podsumowalismy trudnga dysku-
sje prowadzong od kilku miesiecy wewnatrz Wspdélnoty
odnosnie naszej tozsamosci i powrotu do korzeni. Wystu-
chalismy relacji Andrzeja Ziétkowskiego o podjetych ini-
cjatywach WCCM w Polsce w czasie jego dwuletniej stuzby
jako Koordynatora oraz jego osobistego podsumowania
stanu naszej Wspolnoty. Andrzej nie zgtosit swojej kandy-
datury na kolejng kadencje Koordynatora. Uznalismy, ze
poniewaz obecnie nie ma w naszym kregu osoby, ktéra
podjetaby sie przeja¢ catos¢ obowiazkéw Koordynatora,
jego wybor zostaje odroczony na rok. Odpowiedzialnos¢
za Wspdlnote powierzamy Radzie Wspdlnoty, ktérej po-
trzebe utworzenia zgtaszato wiele oséb juz od dtuzszego
czasu. Do stuzby w Radzie zgtosili sie z obecnych na spo-
tkaniu: Maksymilian Kapalski, Malwina Okrzesik i Andrzej
Ziotkowski oraz zaocznie: Paulina Lesniak i Maciej Pana-
bazys. Aby zachowac ciggtos¢ dziatan, Andrzej Ziotkow-
ski zobowigzat sie dalej reprezentowac polska Wspdlnote
w kontaktach ze Wspdlnotg swiatowa i z ojcem Freema-
nem. Rada Wspdlnoty zostata wybrana na rok.

Pomysty, plany, zadania dla Wspdlnoty na najblizszy
rok zostaly omoéwione podczas zaje¢ warsztatowych.
Najpierw w matych, kilkuosobowych grupach rozmawia-
lismy o potrzebach naszych grup, przeszkodach i trud-
nosciach w dzieleniu sie darem medytacji. Nastepnie
wszystkie propozycje zostaly zebrane i podzielone na
dwie czesci: tzw. ,inreach” - dziatania umacniajace grupy
i jej cztonkéw w codziennej praktyce i ,outreach” — dzia-
tania zewnetrzne, stuzgce rozpowszechnianiu Medytacji
Chrzescijanskiej. (szczegoétowa lista pomystéw znajduje
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sie pod zaktadka Szkota Medytacji 2014 na wcem.pl)
Widzimy koniecznos$¢ kontynuowania pracy formacyj-
nej Wspdlnoty, tzn. wprowadzenie w zycie regut dziatania
wedtug zasad tradycji, do ktérej nalezymy. Jako polska
Wspdlnota jesteSmy czescig czego$ wiekszego, Wspol-
noty swiatowej, korzystamy z dorobku tych, ktorzy byli
przed nami, ktérzy wypracowali juz okreslong Sciezke.
Ramy dziatania podkreslaja charakter kazdej wspdlnoty,
takze naszej, méwia o tym, co nas wyrdznia. Jesli méwimy
jako wspélnota innym —,my robimy tak, my rozwijamy te
tradycje”, to nie stawiamy barier, ale wrecz przeciwnie,
szukamy tego co faczy. Majac swiadomos¢ swojej tozsa-
mosci, mozemy petniej otworzy¢ sie na innych i widzie¢
réznice jako wartosé. Ukorzenienie we wtasnej tradycji,
ryty grupy, daja jej cztonkom poczucie bezpieczenstwa,
ze podazaja wihasciwa droga. Daja tez jasny, czytelny
przekaz na zewnatrz czego, jako Wspolnota uczymy. To
oczywiscie nie przekresla mozliwosci dzielenia sie rézno-
rodnymi doswiadczeniami kazdej osoby, ktéra przycho-
dzi na spotkania medytacyjne. Dlatego potrzebne jest
oddzielenie w czasie spotkan czesci,modlitewnej’, ktoérej
centrum jest wspélna medytacja oraz przekaz wiedzy

i tradycji Wspdlnoty od czesci, towarzyskiej’, gdzie moze-
my wymieniac sie swoimi osobistymi do$wiadczeniami,
gdzie uczymy sie wzajemnego stuchania i zasad dobrej
komunikacji.

W kolejnej czesci warsztatu zastanawialiSmy, ktére
z wyszczegolnionych dziatan sg obecnie realne, tzn. lezg
w zasiegu naszych mozliwosci organizacyjnych czy finan-
sowych. W podsumowaniu zwréciliémy uwage, ze w tym
roku wiecej energii Wspdélnoty powinno by¢ skierowane
na dziafania typu ,inreach” - wzmacniania grup juz istnie-
jacych, wspierania 0séb chcacych tworzy¢ nowe grupy
i formacji lideréw, tak aby zachowa¢ réwnowage mie-
dzy tym co dajemy na zewnatrz a tym, co umacnia nas
wewnetrznie. W koncu to mate grupy sa wspdélnotowym
fundamentem.

W czasie spotkania w Milanéwku wydarzyto sie wiele
dobrego, mamy wielka nadzieje, Ze rozpoczat sie kolejny
etap w zyciu naszej polskiej Wspélnoty.

MALWINA OKRZESIK psycholog, konsultantka laktacyjna, instruktorka
w szkole rodzenia, mama 3 synéw (21, 18 i 9 lat), prowadzi grupe
medytacyjng w Bielsku-Biatej.

NIGDY NIE JESTES ZA STARY
NA KOLEJNA PRZYGODE

Roger Layet

fot. David Wood

szyscy, ktorzy stuchali nauk Davida Wooda wie-
W dza, jak gteboko byt zaangazowany w propa-
gowanie medytacji chrzescijanskiej w naszej

tradycji.
Przez wiele lat David byt koordynatorem regional-

nym w Cumbria w pétnocno-zachodniej Anglii, byt tez
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pierwszym przewodniczacym Powiernictwa Medytacji
Chrzescijanskiej — charytatywnej czesci naszej Wspdlno-
ty. Z pewnoscig wiele oséb rozpoznawato go po chropo-
watym manchesterskim akcencie, ktéry dobrze stychac
w nagraniach jego nauk pt. ,Aspekty zycia wewnetrzne-
go’, rozpowszechnianych jako CD wsréd wielu naszych
wspodlnot na swiecie (patrz: David Wood, Konferencje.
wcem.pl)

David pracowat jako kierownik dziatu personalnego du-
zej firmy. Odpowiedziat na swoje zyciowe powotanie i zo-
stat duchownym anglikanskim. Postuge kaptanska petnit
w parafiach pétnocnej Anglii, ktére opisywat jako zanika-
jace spotecznosci z czaséw industrializacji. Potrzeba ciszy
w nabozenstwach byta zawsze jego naturalnym pragnie-
niem i z uémiechem wspominat skonfundowanych para-
fian, kiedy w jego nabozenstwach pojawiaty sie diuzsze
okresy ciszy. Jak méwit, byto to dla niego co$ zupetnie
normalnego i nie zastanawiat sie nad tym zbytnio. Zwrot
nastapit w roku 1988, kiedy podczas wyktadu pewnej za-



konnicy ustyszat cytowane przez nig mysli Johna Maina.
Wtedy zorientowat sie, ze wtasnie odnalazt droge, ktorej
bezwiednie poszukiwat. Wrécit do swego duchowego
domu.

Wycofujac sie z czynnego zycia parafialnego osiadt ze
swg zong Sheilg na zachodnim wybrzezu Cumbrii, w Ma-
ryport, miescie jej dziecinstwa. Z pewnoscig byto co$
symbolicznego w tym osiedleniu sie w odlegtym zakatku
Anglii, zimnym i wilgotnym, a jednak petnym ludzi z sil-
nym charakterem.

David i Sheila rozpowszechniali z Maryport nauczanie
medytacji chrzescijanskiej. David organizowat spotkania
i pogadanki, zbierat adresy pocztowe uczestnikéw, pdz-
niej inicjowat powstawanie nowych grup i wspierat je.
Nigdy nie uzywali komputera, David lubit méwic o sobie,
ze jest dinozaurem komunikacji. W konsekwencji kazdo-
razowe przygotowanie i rozestanie poczty do wszystkich
0s6b na ich liscie zabierato im kilka dni.

Mawiat, ze te grupy rozrastaty sie dlatego, ze pojawito
sie dosy¢ ludzi, ktérzy ,ztapali bakcyla” medytacji. Cum-
bria nadal jest tym rejonem w Anglii, gdzie w stosunku
do gestosci zaludnienia mamy najwiecej grup. Moze
to i prawda, ze zlapali bakcyla, ale kazdy, kto budowat
wspolnote dobrze wie, ile trzeba w to wlozy¢ wysitku,
umiejetnosci i wytrwatosci.

David nie tylko byt zaangazowanym na catego propaga-
torem medytacji, ale miat tez swoisty niepowtarzalny styl:
prowokujacy, rozweselajacy, peten wiary i gteboko ludzki.
Przez wiele lat prowadzit cotygodniowa kolumne ,Bozy
Punkt” w lokalnej gazecie ,Egremont Today". Pisat nowa-
torskie komentarze o podejsciu do wydarzen w $wiecie
i w okolicy z chrzescijanskiego i czesto tez z kontempla-
cyjnego punktu widzenia. Dla wielu ludzi zagubionych
w wierze i w instytucjonalnym chrzescijaristwie wielkim
pocieszeniem byta ksigzka ,Prawo Boze, czy prawo Mur-
phy’ego”

Jego kolejna ksigzka ,Modlitwa w ciemnosci” byfa juz
o wiele ciezszego kalibru. Zawierata zbiér listéw do czton-
kéw Wspolnoty Trzech Godzin, oséb, ktére podjety jego
inicjatywe, by kazdego pigtku trzy godziny - od 12. do 3.
- spedzac w ciszy.

Moja znajomos¢ z Davidem zaczeta sie, gdy w roku
2007 zostatem koordynatorem krajowym w Anglii. llekro¢
bytem w rozterce jak podejs¢ do ktopotliwego problemu
we Wspolnocie, zwracatem sie do niego o pomoc, a on
dziwit sie, usmiechat i podpowiadat jaka$ rade, raz prosta,
raz trudniejszg. Zawsze jednak odktadatem telefon nieco
madrzejszy i z uczuciem ulgi.

Zwykt czesto powtarza¢, ze ,Wszystko jest darem”. | zyt
zgodnie z tym powiedzeniem. Z catg pewnoscig darem
byt on sam. W miare nasilania sie nieuleczalnej choroby

musiat coraz bardziej ogranicza¢ swa aktywnos¢. Nie byt
juz w stanie wedrowac¢ po cumbryjskich wzgdrzach. Nie
mogt podrézowad, by brac udziat w rekolekcjach. W kon-
cu nie mogt juz nawet schodzi¢ skarpa na brzeg morza
i poruszat sie jedynie na poziomie jednego pietra ich
domu. Jednak nigdy nie zaprzestat dodawac innym od-
wagi. Gdy zakonczytem moje stuzbe koordynatora krajo-
wego, przystat mi cudowna kartke z reprodukcja rysunku
Diany Milstein z jej ulubiong bohaterkg, stara panna Miss
Smith, ktéra w kapeluszu i z torba, siedzac na grzbiecie
smoka lecgcego nad szczytami gér wota:,,Nigdy nie jeste$
za stary na kolejng przygode”.

W lutym 2013 napisat mi w liscie ,Z wolna dzieki me-
dytacji - czyz nie jest to zdumiewajgce - odstania sie to,
co jest bez granic, objawienie, odkrywanie, ze jestem (my
wszyscy jeste$my!) zanurzony w wiecznosci. To wielka dla
mnie ulga. Otrzymatem w darze krélestwo niebieskie.
Tak, to prawda, ale zdumiewajace jest to, ze dane mi byto
poja¢, iz jest to krolestwo wiekuistego przebaczenia. Je-
stem uczestnikiem krélestwa wiekuistego przebaczenia.
Juz teraz w nim jestem! Zycie wieczne to wieczne prze-
baczenie. Wszystko, wszystko jest, wszystko musi byc,
przebaczone. To oczywiscie nas zobowiagzuje! Méwiac je-
zykiem Mistrza Eckharta:,Bég $mieje sie w kutak”.

| jeszcze: ,Tak wiec, wszystko bedzie dobrze, ale péki co,
musze otworzy¢ sie na wszystko, co wydaje mi sie niewy-
baczalne — w moim wtasnym ciasnym kaciku ,ja’, w tym
zbiorze atomoéw, ktérym teraz jestem, zanim nadejdzie
wielka fala i porwie mnie do wiecznego Oceanu Energii
i Zycia!

David odszedt do Krélestwa 1 stycznia 2014 roku.

Thum. Jerzy Remisz

ROGER LAYET byty koordynator krajowy Wielkiej Brytanii, obecnie
przewodniczacy Rady Przewodniej (Guiding Board) WCCM.
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Magdalena Pelc,

tel. 503 011 393, magdalena.pelc@gmail.com
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Tréjcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
sroda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 18:00

GLIWICE

Kosciét Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawef Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 18:15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterariskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego
potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od

LoDz

Parafia Chrystusa Krdéla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MILANOWEK (k. Warszawy)

Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek
ul. Mickiewicza 10

Kontakt: s. Bogumia Kucharska SJK
tel. 783 146 377, bogumila.ka@gmail.com
sobota, godz. 8:00

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl
codziennie godz. 20:00; Sroda, godz. 18:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 70 28 29

piqtek, godz. 19:30

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikandw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.9:00

czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich
wiernosci praktyce.

www.wcem.pl

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Konrad Boncza - Pioro
konradboncza@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwéw i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Teresa Ropelewska, Malwina Okrzesik, Piotr Konarzewski (korekta), Agnieszka Le$niak (skfad).





