e

%23 Chrzesdjafiska Medytaga

KWARTALNIK SWIATOWEJ WSPOLNOTY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ
WWW.WCCM.PL - EDYCJA POLSKA, NR 26, LIPIEC 2014

=

Wspdlna medytacja jest szczegdlnie skutecznq i wydajnq
drogq budowania wiezéw przyjazni i wzajemnego
zaufanla, dwéch istotnych wartosci wszystkich relacji,
‘ zaréwno zawodowych jak osobistych. ¥

Laurence Freeman OSB
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MEDYTACYJNY BIZNES

Laurence Freeman OSB

usze przyzna¢, ze kiedy na po-
czatku tego roku rozpoczynali-
smy w Georgetown Mc-Dono-

ugh School of Business kurs Meditation
"™ and Leadership (Medytacja i zarzadza-
N “" nie), miatem watpliwosci. Jakie byty mo-

A\ \\' " tywacje studentéw tego drugiego roku
MBA (Master of Business Administration), zeby w nim
uczestniczy¢? Program studidw jest intensywny, konku-
rencja duza, a oni byli wtasnie u progu wejscia na droge
kariery. Przed nimi stato wielkie pytanie, czy pienigdze
i czas, ktére zainwestowali w studia przyniosa spodzie-
wane rezultaty. Lista chetnych zamkneta sie szybko i po-
wstata nawet lista rezerwowa. Zastanawiatem sie wiec,
czy aby kurs medytacji nie obiecywat im ztotych gor?

Zatozenia programowe

Pierwsze zajecia rozpoczelismy medytacja, i tak byto do
konca. Powiedziatem stuchaczom, ze oczekuje od nich,
ze przez nastepne szes$¢ tygodni beda medytowali dwa
razy dziennie, rano i wieczorem, po dwadzie$cia minut
i prowadzili medytacyjny dziennik. Patrzyli na mnie bez
przekonania, wrecz z nieufnoscig. Wyjasnitem im, ze w ra-
mach kursu zapoznam ich z medytacjg, ale nie jakby byta
ona wynaleziona na Harwardzie w roku 1960, lecz w jej
historycznym, religijnym i spotecznym kontekscie, jako
jednym z uniwersalnych skarbéw ludzkiej madrosci. Wy-
jasnitem, ze moim pierwszym celem jest pomdc im wejs¢
w codzienng praktyke. Dodatem, ze podobnie jak sama

medytacja, tak tez ten kurs skierowany jest do wszyst-
kich: wyznawcoéw jakiejkolwiek religii lub niewierzacych.
Nastepnie, méwitem, dokonamy przegladu wspoétcze-
snych badan dotyczacych medytacji, aby pokazac fizycz-
ne i psychiczne korzysci regularnego medytowania. Bede
przy tym prosit ich, by obserwowali efekty tej nowej dla
nich praktyki w ich wewnetrznym i zewnetrznym zyciu.
Na koniec rozwazymy etyczne i socjalne znaczenie medy-
tacji w pracy oséb medytujacych i sprawujacych kierow-
nicze funkcje, ktérymi chcag zostac w przysztosci. Koricowa
ocena kursu nie bedzie oparta na jakims,medytacyjnym
sukcesie”, lecz na ich uczestnictwie w zajeciach, zaanga-
zowaniu i zapisach w dzienniku medytacji.

Moi stuchacze byli mtodzi i ambitni. Dazyli do wiek-
szych sukceséw poprzez udoskonalenie swojego kie-
rowniczego potencjatu. Czas studiéw moze by¢ niespo-
dziewana okazja do weryfikacji zyciowych priorytetéw.
Wprowadzenie medytacji jako czynnika etycznej oceny
wyscigu do kariery, wyscigu definiowanego przez bezli-
tosne reguty biznesu, moze by¢ ostatnig szansg do reflek-
sji, na co sie wtasciwie decyduje i w jakim wyscigu chce
bra¢ udziat. Dlatego poznanie siebie ptynace z medytacji,
moze by¢ pod tym wzgledem nieprzewidywalne w skut-
kach.

Przewodzenie w biznesie okupione jest dzisiaj czesto
ogromnym stresem, utratg rownowagi psychicznej, nie
rzadko towarzyszy mu rozpad rodziny czy przyjazni. Dok-
tor Faust sprzedat swa dusze za wiedze i wtadze doczesna,
ale przegrat zycie wieczne. Dzisiejszy biznes jest czesto



wiasnie takim faustowskim interesem, absolutnie ztym
interesem. Na szczytach hierarchii korporacyjnej lub po-
litycznej olbrzymie wynagrodzenie finansowe lub status
przychodza za cene czesci utraconego cztowieczenstwa
i zanik poczucia zwyktego szczescia. Sukces zawodowy
czesto idzie w parze z osobistg porazka.

Realizacja

A jednak to wszystko nie musi tak by¢ i takie byto gtow-
ne przestanie kursu w Georgetown. Zycie petne sensu
nie musi by¢ zredukowane do ,kariery petnej sukcesu’,
ktéra okazuje sie studnig bez
dna, w ktérej coraz to wyzsze
finansowe gratyfikacje prowa-
dza do dalszych streséw, izo-
lacji i zniszczenia osobistych
wartosci. Sensowne zycie moze
oznacza¢ poszukiwanie miste-
rium wilasnego istnienia w rela-
cjach miedzyludzkich, w pracy,
poprzez uswiadomienie sobie
wzajemnych powigzan. Prze-
sigkniete duchem stuzby oso-
biste osiggniecia przyjmuja szersze i gtebsze znaczenie.
Wtedy wartosci osobiste zaczynajg wspétbrzmieé z war-
tosciami ponadczasowymi, gdzie kazdy z nas ma swoja
role do spetnienia. O tym atrakcyjnie brzmigcym ideale
czesto sie mowi, ale w praktyce ginie on w rozwartych na
osciez widetkach wynagrodzenh.

Tymczasem wszystko sprowadza sie do motywacji
wewnetrznej. Na jednej ze stron internetowych poswie-
conych motywacji znalaztem porade: ,Powtarzaj sobie
codziennie, ze jeste$ czempionem”. Jednak motywacja
to co$ wiecej. Nie polega na podbudowywaniu stabego
i niepewnego ego, ale na pogtebianiu osobistego zaan-
gazowania poprzez lepsze zrozumienie powoddéw swo-
jego dziatania. Poznanie samego siebie - nazwijmy je
pokorag — wyréznia prawdziwego lidera w biznesie. Jego
jakos$¢ samoswiadomosci okresla jakos¢ jego przywéddz-
twa i efektéw pracy, od sali konferencyjnej az po rynek.

Zachecatem studentéw do medytacji,na serio” - tak jak
uczyt o. Johna Maina jego pierwszy nauczyciel medytacji.
Serio, oznacza dwukrotnie w ciggu dnia. Medytacji nalezy
uczy¢ sie nie jako techniki samodoskonalenia czy relaksu,
ale jako dyscypliny wewnetrznej przemiany i przezywa-
nia zycia. Techniki zmieniaja sie w czasie i s zastepowa-
ne przez nowe. Dyscyplina ma cechy trwatosci. Studenci
podjeli wyzwanie i ich dzienniczki odzwierciedlaty pro-
centowo ilo$¢ codziennej praktyki. Byto duzo stuprocen-
towej, ale byto tez ponizej czterdziestu; srednia wahata
sie wokét siedemdziesieciu procent. Byli tacy, dla ktérych

Na szczytach hierarchii
korporacyjnej lub polityczne;
olbrzymie wynagrodzenie
finansowe lub status przychodza
za cene czesci utraconego
cztowieczenstwa i zanik poczucia
zwyktego szczescia.
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medytacja byta mitoscig od pierwszego wejrzenia. Jeden
ze studentow powrdcit do swej zarzuconej tradycji religij-
nej, w ktérej dawno temu uczyt sie medytowac.

Co jest ,niepowodzeniem’, a co ,sukcesem” w tego ro-
dzaju doswiadczeniu? Poczatkowo poczucie niepowo-
dzenia byto dla nich problemem. Gdy jednak dostrzegli,
ze medytacja budzi w nich nowy rodzaj $wiadomosci,
niepowodzenia staty sie nowa droga uczenia sie. Podob-
nie jak mitos¢ i relacje miedzyludzkie opieraja sie na za-
ufaniu i nie moga by¢ zredukowane do modelu wygrana/
przegrana, tak tez medytacja jako dyscyplina uwalnia od
patrzenia na wszystko w kate-
goriach konkurencji i wyniku.
Wszyscy studenci wskazywali,
ze nowa Swiadomos¢ — nieza-
leznie od tego, jak byta ocenia-
na w dzienniczku - stawata sie
zauwazalna w wiekszym sku-
pieniu na nauce i w osobistych
relacjach. Jak okreslit to jeden
ze studentow: ,Rzeczywiscie
stuchatem uwaznie, co moéwita
do mnie moja niestychanie ga-
datliwa ciotka na spotkaniu rodzinnym w ubiegty week-
end”. Odkryli pierwsze podstawowe owoce ich nowej
dyscypliny i otwarcie sie nimi dzielili.

Osiagniecie tej nowej $wiadomosci bywa czasem po-
rownywane do zmiany diety na zdrowszg, albo do pod-
jecia regularnej gimnastyki. Jeden ze studentéw jako jej
wyraz podat, Ze zaczyna dostrzega¢ piekno otoczenia na
swej drodze na uczelnie. ,Ponad rok bytem tak zabsor-
bowany moimi planami i problemami, ze nawet nie zda-
watem sobie sprawy, gdzie jestem”. Wyrobienie w sobie
dobrego nawyku wymaga czasu, ale tez jest najlepszym
sposobem pozbycia sie ztych nawykoéw. Po szesciu tygo-
dniach wszyscy czulismy, ze medytacja uformowata nas
jako nowa wspodlnote - bez tracenia energii i niepotrzeb-
nych wydatkéw na nowoczesne narzedzia komunikacji,
czy na organizowane w luksusowych miejscach imprez
integracyjnych dla lideréw. | nie byto to za sprawg mi-
stycznych uniesien, ale zwyktego zdrowego rozsadku.
Jeszcze raz potwierdzit sie wglad ojca Johna Maina, ze
wspoélna medytacja jest szczegdlnie skuteczna i wydajna
droga budowania wiezéw przyjazni i wzajemnego zaufa-
nia, dwdch istotnych wartosci wszystkich relacji, zaréwno
zawodowych jak osobistych.

Podsumowanie
Uczac sie tradycji medytacji studenci zdobywali o niej
podstawowgq wiedze. Omawialismy rézne metody medy-
tacji, jednak, z jednym albo dwoma wyjatkami, wszyscy
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trzymalismy sie powtarzania mantry w czasie dwukrot-
nych sesji kazdego dnia. Dyskutowali$my nad réznicami
pomiedzy technikami wyciszenia umystu i fizycznego od-
prezenia, a dyscypling medytacji jako sitg przeksztatcaja-
cq czyje$ zycie. To bardzo wazne rozréznienie.

Jego zrozumienie sprawia, ze stowo ,dyscyplina” nie
jest juz stowem budzacym sprzeciw i lek. U wielu wspét-
czesnych taki lek budzi stowo religia. Jednak tym, ktérzy
traktujg medytacje jako droge duchowsa, jako czysta dro-
ge modlitwy, nietrudno jest dostrzec fizyczne i psycho-
logiczne korzysci medytacji jako owoce Ducha Swietego.
W ztagodzeniu wewnetrznych napie¢ widzie¢ poczatek
odkrywania pokoju ,ktérego $wiat da¢ nie moze” Jasnos¢
widzenia jako dar rozeznania wyrastajacy z czystosci ser-
ca. Poprawe wzajemnych relacji i dbatos¢ o siebie jako
wynik wiekszej zdolnosci ofiarowywania i przyjmowa-
nia mitosci. Zwiekszong umiejetnos¢ obdarzania innych
uwaga jako owoc cierpliwosci w medytacji, a zmniejszo-
ne uzaleznienie od natogéw jako odkrycie zrédfa radosci
w sobie samym. Umiarkowanie w rzeczach, w ktérych
umiaru brakowato, pojawia sie poprzez samodyscypline
i wraz z nig poznanie samego
siebie. Jest to podstawa naj-
Wyzszego poznania - poznania
Boga poprzez udziat w boskim
zyciu. Bez samowiedzy wszyst-
ko, czego sie uczymy jest pod-
dane ryzyku zafatszowania
przez ego.

Na naszym kursie medytacja
byta przedstawiana w kontek-
$cie religijno-duchowym, ale
nie zabrakfo odniesier do badan naukowych i uczestnicy
mieli mozliwos¢ adaptacji jej do swojej tradycji religijnej
czy systemu wartosci.

Jest to mozliwe, gdyz medytacja jako dyscyplina du-
chowa jest w zgodzie z kazdym systemem wiary, ktory
uznaje wartosci absolutne, takie jak tolerancja, akcepta-
cja wolnosci drugiego i troska o wieksze dobro. Studen-
ci mieli tez sposobnos¢ poznania oséb, ktére regularnie
medytujg i ktére odniosty znaczace sukcesy w swoich
dziedzinach biznesowych. Poprosiliémy je aby przedsta-
wity powody, dla ktérych medytuja. Uwazatem, ze stucha-
cze potraktujg wypowiedzi takich oséb bardziej serio niz
moje przyktady z zycia bezrobotnego mnicha. Jose Maria
pierwszy raz zetknat sie z medytacjg na Wschodzie, by
po latach odkry¢ jej istnienie w chrzescijanstwie. Jeden
ze studentéw zapytat go jak widzi on medytacje w wy-
miarze religijnym. Odpowiedziak: ,Jestem Argentynczy-
kiem i pitka nozna nalezy do moich zyciowych swietosci.
Na polu pitkarskim pitkarze nosza koszulki klubowe czy

Jednak tym, ktorzy traktujg
medytacje jako droge duchowsa,
jako czystg droge modlitwy,
nietrudno jest dostrzec fizyczne
i psychologiczne korzysci
medytacji jako owoce Ducha
Swietego.
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narodowe. Ale wszyscy grajg w tej samej grze. Podobnie
mozemy medytowaé majac religijne lub niereligijne ko-
szulki, ale wszyscy mozemy medytowac wspdlnie. To nie
zmniejsza znaczenia koszulki, ale uznaje jednoczaca site
ary”.

Ogromne problemy wspétczesnych spoteczenstw i jed-
nostkowego zycia wymagaja
odkrycia madrosci duchowej
dyscypliny i wartosci prosto-
ty. Aby to uzna¢ w naszych
instytucjach finansowych,
biznesowych, edukacyjnych
i stuzbie zdrowia — nie méwiac
juz o instytucjach religijnych —
potrzebujemy Swiattych przy-
woédcéw. Beda oni oredowni-
kami nowej ekonomii widzenia
i dziatania, tak pilnie potrzebnej dzisiaj naszemu $wiatu.
Wymaga to jednak odwagi, aby zmieni¢ sposéb, na jaki
Swiat widzimy i w nim funkcjonujemy. To trudny i czaso-
chtonny proces, bo zapiekte zwyczaje, jak stare grzechy,
sq najbardziej odporne na zmiane.

With much love,
Laurence Freeman OSB
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Thum. Jerzy Remisz
Oprac. Andrzej Ziotkowski

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowatw ONZ, bankowosciijako
dziennikarz, aby ostatecznie wstapi¢ do klasztoru benedyktynow.
Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina 0SB. Wraz z nim
w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu. W 1991 roku wracit do
Londynu. Nalezy do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest
dyrektorem Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaniskiej.
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MEDYTACJA | SZTUKA UWAZNOSCI
DLA STUDENTOW

Della Bradshaw

wykle profesorzy akademiccy MBA wyktadaja

przedmioty typu marketing handlowy, analiza

instrumentéw finansowych czy zarzadzanie fan-
cuchem dystrybucji. O. Laurence Freeman wyktada me-
dytacje.

Jak rozpoczeta sie wspdtpraca z uczelniq ekonomicznq?

O. Laurence Freeman zostat zaproszony do Uniwersytetu
Georgetown 10 lat temu, aby prowadzi¢ ze studentami
rézne zajecia. Zawsze rozpoczynat je od medytacji. ,Wie-
lu studentdw mowito, ze to najciekawsza czes¢ moich
zajec’, wspominat pdzniej z usmiechem. Uczelnia zainte-
resowata sie blizej sprawa medytacjl jakies 2 lata temu,
od czasu zorganizowania seminarium: Medytacja i za-
rzadzanie”. Dziekan, David Thomas, ktéry sam medytuje,
zaangazowat sie w projekt osobiscie. ,Mysle, ze uczel-
nie ekonomiczne maja $wiadomos¢, ze ich rolg jest wy-
ksztatcenie liderow biznesowych, zdolnych wypracowacd
w sobie zmyst dystansu w obliczu szczegélnych zdarzen,
zwilaszcza kryzysowych” - méwi o. Freeman. Pierwszy
szesciotygodniowy kurs ,Medytacji i zarzadzania” odbyt
sie w styczniu i lutym 2014 roku. Zostanie powtdrzony
we wrzesniu i pazdzierniku.

Na czym polega kurs?

“Z poczatku bytem bardzo zaciekawiony, jaka bedzie
motywacja studentéw” - wspomina o. Freeman. "Méwi-
tem sobie: pewnie pomyslg, ze ten kurs to cos$ co sie da
tatwo zaliczy¢” Okazato sie zupetnie inaczej. Studenci
uczeszczali na zajecia dwa razy w tygodniu przez sze$c

nut. Kazdy z nich otrzymat login do strony, na ktérej na-
lezato umieszczac krétkie notatki z sesji medytacyjnych,
na ktére kazdy otrzymywat informacje zwrotna. “Spora
liczba studentéw miata z tym ktopot, niektérzy nawet
spory ktopot. Ciesze sie jednak, ze sredni wynik to 70%" -
mowi o. Freeman. Tylko czwérka studentéw zrealizowata
wszystkie sesje medytacyjne.,Co jednak odkryli wszyscy
to fakt, ze medytacja jest prosta, nie jest jednak fatwa”
Wiekszos¢ studentéw po odbyciu sesji medytacyjnych
wskazata, ze zmienili sposéb zachowania na zajeciach,
stali sie bardziej otwarci na wspétprace i pomoc innym.
~Wszyscy méwili, ze poprawita sie ich klarowno$¢é mysle-
nia i koncentracja. Nauka sprawiata im wiekszg rados¢.”

Czy medytacja i uwaznos¢ to te same rzeczy?

O. Freeman wymienia roznice. Medytacja jest praktyka
dyscypliny, czym$ co wkracza w codzienne zycie, i co
utwierdza sie przez codzienng praktyke. Uwaznos¢ zas
jest rodzajem techniki, narzedziem. ,Program poprawy
uwaznosci jest sposobem uspokojenia umystu i redukgji
stresu. Uczy skupienia uwagi” - méwi o. Freeman. ,Me-
dytacja rodzi uwaznos¢ w codziennym zyciu, jako jeden
z owocdw. Uwaznosé przygotowuje umyst i ciato na me-
dytacje”

Czy kurs wypromuje model bardziej etycznego przywddz-
twa?

O. Freeman w to wierzy. ,Sadze, ze studenci zdali sobie
sprawe z tego, ze przebywajg w srodowiskach bardzo
stresogennych, i ze stres oddziatuje na relacje miedzy-

tygodni. Pierwsza czes¢ kursu stanowita
wprowadzenie do zrozumienia medy-
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ludzkie w ich organizacjach. | nie pozwo-
I3 sie wciagnac¢ w te kulture stresu. Nie
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tacji w kontekscie historycznym i religij-
nym. Odwotuje sie takze do wynikéw ba-
dan naukowych i medycznych. Pierwsze
badania naukowe nad medytacja zostaty
zakonczone juz w 1931 roku. “W drugiej
czesci kursu prosimy studentow, aby za-
stanowili sie na tym, czego nauczyli sie,
i w jaki sposéb odniosg to do obszaru
ich dziatalnosci zawodowej” - méwi o.
Freeman. Trzydziestu studentéw miato |:
medytowac dwa razy dziennie po 20 Mi- | messm e asecoreevervon co

oversubscribed.
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Meditation and the art of helping MBA
students to become mindful

s teach subjects such as brand marketing, derivative
upply chain management. Laurence Freeman teaches meditation.

mething that MBA stude

Global E

wiacza sie w ten szalony wyscig szczu-
réw. Lider musi prowadzi¢, by¢ z przodu,
co wigze sie z pewnym rodzajem samot-
nosci. Ta samotno$¢ moze by¢ zrédtem
wyobcowania i izolacji. Ale moze tez stac
sie miejscem budowania jednosci.”

Zrédto: Financial Times, Business and
Education, 01.06.2014.

Ttum. Bartosz Wincek
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PIEC KORZYSCI

Sean Hagan

Ameryce wszyscy sa przyzwyczajeni do praw-

nikéw wydajacych opinie w rozmaitych kwe-

stiach. Obawiam sie, ze ja réwniez - jako radca
prawny — musze przedstawi¢ kilka wiasnych opinii, za-
nim przejde do kluczowej kwestii.

Po pierwsze, chciatbym sie skupi¢ na wptywie medy-
tacji na moje zycie zawodowe - w znaczniej mierze jest
to moja wtasna perspektywa. Mimo, iz pewne aspekty
mojego doswiadczenia moga mie¢ wydzwiek bardziej
0golny, nie wszyscy jednak zgodza sie z moim punktem
widzenia. Praca w Miedzynarodowym Funduszu Waluto-
wym jest dos¢ specyficzna, a standardy zarzadzania ce-
nione w MFW moga znacznie réznic sie od tych, realizo-
wanych w innych miejscach pracy, zwfaszcza w sektorze
prywatnym.

Dlatego tez to, co mam do przekazania, bedzie miato
osobisty wydzwiek w innym sensie: ot6z zakres mojego
doswiadczenia znaczacego wzrostu odnosi sie — w spo-
s6b oczywisty — do obszaréw, ktére tego wzrostu najbar-
dziej potrzebowaty. Kazdy z nas ma przeciez swoje silne
strony i stabosci, z ktérymi sie zmaga.

Po drugie, musze zaznaczy¢, ze jest to wcigz proces,
ktory trwa. Méwiac o korzysciach ptyngcych z medytacji,
nie chciatbym sugerowa¢, ze osiagnatem juz etap, w kté-
rym owoce medytacji catkowicie odmienity moje zycie
zawodowe. Jak wszyscy wiemy, medytacja to podréz -
co oznacza, ze w drodze mozemy zabtadzi¢ lub zwyczaj-
nie zatrzymac sie. Medytacja owszem pozwala wejrzec
do wilasnego wnetrza i te momenty moga spowodowac
przemiane naszego podejscia do zycia i naszej pracy za-
wodowej. Jednak w moim przypadku nabyte i utrwalane
przez po6t wieku wzorce zachowan — obejmujagce réwniez
niecierpliwos¢ czy irytacje - nie daja sie tak fatwo wyko-
rzeni¢ i czesto te mniej inspirujgce nawyki dajg o sobie
znad. Lecz niektdrzy doswiadczajg takze okreséw rozwo-
ju, czasu wzrostu. Sekret tkwi w codziennej dyscyplinie;
to wiasnie wytrwatos¢ w praktyce medytacji prowadzi do
postepu i rozwoju. Bez wzgledu na zakorzenione w nas
nawyki.

Przede wszystkim jednak wazne jest, aby oddzieli¢ ko-
rzysci ptyngce z medytacji od naszych motywacji. Nieza-
leznie od pozytywnego wptywu, jaki medytacja wywarta
na moje zycie zawodowe, che¢ osiagniecia tych korzysci
nie byfa moja motywacjg. Wchodzac na $Sciezke medy-
tacji, kierowatem sie — i nadal kieruje sie — potrzeba po-



gtebienia duchowej sfery mojego zycia. Wtasnie dlatego
obratem $ciezke Medytacji Chrzescijanskiej wedtug na-
uczania Johna Maina OSB.

Niemniej jednak sam fakt, iz korzystny wptyw medytacji
na zycie zawodowe postrzegany jest raczej jako pochod-
na medytacji, a nie jako motywacja do podjecia praktyki,
nie umniejsza w zadnym stopniu wartosci tych korzysci,
zarbwno w mojej opinii, jak i zdaniem innych oséb prak-
tykujacych medytacje. Z perspektywy mojej codziennej
praktyki i pozytku, jaki ona przynosi w moim zyciu, moge
zapewni¢, ze praca stata sie dla mnie waznym czynni-
kiem, ktory stopniowo pomaga mi odrzuci¢ ten ogromny
kamien tamujacy moj rozwdj duchowy. Tym kamieniem
jest oczywiscie moje ego. Co wiecej, postrzegam moja
prace jako mozliwos¢ stuzenia innym.

Po tym wstepie, moge teraz przedstawic¢ kilka korzysci
ptynacych z medytacji, ktére majg bezposrednie przeto-
zenie na moje zycie zawodowe.

Rozwéj ducha uwaznosci

Pierwsza i zarazem najbardziej praktyczna korzysciag
jest - jak nazwat to John Main - ,rozwéj ducha uwazno-
$ci”. Wszyscy praktykujacy medytacje, bez wzgledu na
tradycje, wiedza, jak wazne jest zanurzenie sie w chwili
obecnej oraz powtarzanie mantry, ktéra pomaga nam
trwa¢ w tym stanie. Co istotne, za-
uwazytem, ze duch uwaznosci, jesli
jest rozwijany poprzez codzienna
praktyke, moze przynosi¢ wymierne
korzysci przez caty dzien.

Kazdy dzieh pracy cztonka zarza-
du zaczyna sie od sporzadzenia listy
rzeczy do zrobienia. Niestety w ciggu
dnia tych rzeczy nie ubywa. Pojawiaja
sie jakies$ sytuacje kryzysowe, zwotuje
sie zebrania, potem te zebrania prze-
ktada sie na inny termin ze wzgledu
na kolejne kryzysowe sytuacje. W ten
sposob lista spraw tylko sie wydtuza, co moze wywotaé
stan bliski cichej desperacji czy paniki. Nasze mézgi, tak
jak maszyny, od ktérych wymagamy zbyt duzo na raz,
moga sie zwyczajnie zawiesic. Jesli bedziemy prébowali
skupic¢ sie na wszystkim, w rzeczywistosci nie bedziemy
mogli skupic sie na niczym.

Rozwijanie ducha uwaznosci sprawia, ze radzenie so-
bie z mnéstwem problemdéw naraz, staje sie tatwiejsze.

Wchodzac na Sciezke
medytacji, kierowatem sie —
i nadal kieruje sie — potrzebg

pogtebienia duchowej
sfery mojego zycia. Whasnie

dlatego obratem sciezke

Medytacji Chrzescijanskiej

wedtug nauczania Johna
Maina OSB.

Zamiast skupiac sie na wszystkich rzeczach, ktére mamy
zrobi¢, a ktére jeszcze nie zostaty wykreslone z listy zadan,
nalezy w petni skupic sie na jednej sprawie. Bez wzgledu
na to, czy chodzi o napisanie maila, przejrzenie doku-
mentoéw czy tez omdwienie obowigzkéw z podwtadnym.
W istocie duch uwaznosci zdaje sie spowolniac ten nattok
rzeczy. W dniu wypetnionym rozlicznymi obowigzkami
nie mozna tez pozwoli¢ na to, by obawy o szereg r6znych
spraw, ktére przypuszczalnie moga utoza sie niepomysl-
nie — a w przypadku niektérych pewnie tak sie stanie —
miaty negatywny wptyw na nasze podejscie do pracy. Na
podstawie wtasnego doswiadczenia moge stwierdzi¢, ze
duch uwaznosci pozwala skutecznie wyzwoli¢ sie z po-
czucia bezradnosci i przejs¢ do dziatania.

Zarzadzanie ludzmi

Nastepny korzystny wptyw medytacji ujawnia sie w re-
lacjach zawodowych, a szczegdlnie w kwestii zarzadza-
nia ludzmi. Najwieksza sprzecznos¢ medytacji — swoisty
»,gong’an” — polega na tym, ze jest ona samotng podro-
z3 w glab siebie, a przy tym sprawia, ze jestesmy mniej
skupieni na sobie i bardziej otwarci na innych - jak okre-
$lit to John Main to ,stawianie w centrum kogos inne-
go”; odejscie od wiasnego ego i zwrdcenie sie ku innym.
W wielu organizacjach - wiaczajac w to rowniez moja -
zajmowanie kierowniczego stanowiska zaktada wieksza
odpowiedzialno$¢. Wigze sie to z osiggnieciem wyzsze-
go poziomu w zakresie specjali-
stycznych i intelektualnych umie-
jetnosci w okreslonej dziedzinie.
Odpowiedzialno$¢ ta obejmuje
rowniez zarzadzanie ludzmi. Taka
osoba musi zaréwno efektywnie
wypetnia¢ wtasne obowiazki, jak
i wptywac na efektywnos¢ pracy
swoich podwtadnych. Stanowi to,
rzecz jasna, nie lada wyzwanie.
Bedac pewnym wtasnej rzetelno-
$ci w wypetnianiu powierzonych
obowiazkéw, fatwo utwierdzi¢ sie
w przekonaniu, ze jedynym spo-
sobem na zapewnienie wysokiej jakosci jest wykonywa-
nie jak najwiekszej ilosci pracy samemu.

Praktyka medytacji pomogta mi uswiadomic sobie, jak
bardzo mylne jest to przekonanie. Po pierwsze zdatem
sobie sprawe z tego, ze motywacja dla takiego mikro-za-
rzadzania — pozornie majaca na celu zapewnienie wyso-
kiej jakosci — w wielu przypadkach jest gtosem mojego
ego. Po drugie zrozumiatem, ze takie podejscie nie lezy
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w interesie mojej organizacji. Przejmowanie wszystkich
obowiazkéw i odpowiedzialnosci za wszystkie projekty
wyfacznie na siebie skutecznie hamuje rozwéj podwiad-
nych i sprawia, ze staja sie oni nadmiernie zalezni od
przetozonego.

Dochodze wiec do wniosku, ze sednem efektywnego
zarzadzania ludzmi nie jest wcale dazenie do tego, by
by¢ niezastgpionym. Wrecz przeciwnie, nalezy dazy¢ do
tego, by by¢ zastgpionym w jak najwiekszym zakresie.

Istnieje oczywiscie ryzyko, ze przywoddca nie tylko my-
$li, iz posiadt wszelka wiedze, lecz cate jego otoczenie do-
datkowo utwierdza go w tym przekonaniu, by réwniez
mie¢ udziat w sprawowaniu wtadzy. Tymczasem oznaka
wlasciwego sposobu rzadzenia jest otwartos¢ na kon-
struktywnga krytyke i debate, a tym samym zachecanie
ludzi do stawiania pytan. Naturalng koleja rzeczy ludzie
odpowiedza na te otwartos¢ przywodcy, ktéra wyraza sie
réwniez w gotowosci do przyznania sie do btedu. Taka
postawa autentycznego uznania wtasnej omylnosci, o ile
jest autentyczna i jest wyrazem pokory przywodcy, two-
rzy relacje oparta na zaufaniu, ktére jest o wiele wazniej-
sze niz wszystkie techniki rzadzenia razem wziete.

Umiejetnos¢ nabrania dystansu

Kolejng korzyscia, o ktérej chce powiedzied, jest umie-
jetnos¢ nabrania dystansu do samego siebie. Samo sto-
wo ,medytacja” pochodzi od facinskiego wyrazenia ,sta-
tio in media” (w dostownym ttumaczeniu ,pozostawanie
w centrum”). Idea ,centrum” ma dla mnie realny wymiar
- oznacza zarazem réwnowage, jak i gtebie. Medytacja
jest bowiem pozostawaniem w kontakcie z centrum.
Jest to przestrzen, ktéra wykracza poza nasze mysli, poza
emocje i poza nasze ego. To przestrzen, w ktdrej mozna
doswiadczy¢ siebie, jako osoby wiekszej, pozbawionej

strachu, bardziej zintegrowanej oraz petnej wspotczucia
i zrozumienia dla innych. Nalezy wiec przezywaé swoje
zycie, czerpiac jak najwiecej z tej przestrzeni. Pozostawa-
nie w kontakcie z centrum oraz pewien stopien zdystan-
sowania sie wptywaja korzystnie na zycie zawodowe. Im
bardziej potrafimy odcig¢ sie od wiasnego ego, tym bar-
dziej nasz umyst staje sie otwarty i tym mniej jesteSmy
sktonni przyjmowac postawe defensywna. Aby uczy¢ sie
na witasnych btedach, trzeba najpierw przyzna¢ sie do
ich popetnienia. Zauwazytem, ze pewien stopien zdy-
stansowania sie od wtasnego ego niezwykle to utatwia.
Jedli nie jesteSmy kierowani przez podszepty ego i czer-
piemy z wiasnego centrum, przyznanie sie do btedu nie
jest w zadnej mierze postrzegane jako atak na poczucie
wlasnej wartosci. Moge wiec popetniac¢ btedy - lecz to
w zadnym wypadku nie wptywa na to, kim jestem.

Poczucie wewnetrznej rownowagi

Dalej nalezy wymienié poczucie wewnetrznej réwno-
wagi. Poprzez zakorzenienie we wiasnym centrum fa-
twiej mozemy zachowac spokdj, mierzac sie z réznymi
sytuacjami dnia codziennego. Medytacja w znaczniej
mierze opiera sie na doswiadczeniu, nie zas na poje-
ciach. Dlatego tez czasami obraz moze bardziej niz po-
jecie teoretyczne oddac i przedstawic jej sedno. Bardzo
lubie pewien obraz, ktérym postugiwat sie John Main,
a mianowicie obraz ,rzucanej kotwicy”. Statek ptynacy
po oceanie jest zdany na taske i nietaske fal - na wzbu-
rzonych wodach moze zyskac stabilnos¢ poprzez opusz-
czenie kotwicy w nieruchomg gtebie wod. Oczywiscie,
nawet jesli opuscimy nasze kotwice, nadal mozemy by¢
rzucani przez rozmaite zdarzenia w ciggu dnia, niekiedy
do tego stopnia, ze kotwica moze sie zerwad. Jednak co-
dzienna praktyka medytacji prowadzi do nieustannego
doskonalenia sie. Daje mozliwos¢, by codziennie rano
i wieczorem wzmacnia¢ kotwice, ktéra chroni nas przed
wzburzonym morzem codziennosci. Celem nie jest tez
kompletne odizolowanie sie od réznych sytuacji, lecz
zbudowanie takiego dystansu, ktéry pozwoli nam $wia-
domie wejs¢ w dane zdarzenie, zamiast kierowac sie nie-
$wiadomym odruchem. Méwigc krétko, nalezy uczyc¢ sie,
w jaki sposéb swiadomie postepowad, a nie tylko reago-
wac na zdarzenia losu.

Wydawanie wtasciwych osadéw

Ostatnia korzys¢, o ktorej chce powiedzie¢, to korzysé
ptynaca ze zdystansowania sie; jest nig umiejetnosc
wydawania wifasciwych osadow. Gdy ktos obejmuje
przywodcze stanowisko, czesto moga pojawié sie roéz-



nice w przekonaniach wobec tego, co dana osoba moze
whnies¢ do ogdlnego procesu. Ja osobiscie postanowitem
w dalszym ciggu opierac¢ sie na prawnej analizie stawia-
nych przede mna kwestii. Jest to oczywiscie niezwykle
wazne, lecz nie ulega watpliwosci, ze jest to kwestia dru-
gorzedna wobec czego$ znacznie wazniejszego — wobec
¢wiczenia umiejetnosci wydawania wiasciwych osadéw
w ogole.

Osad - czym wiasciwie jest? Twierdzi sie powszechnie,
ze wihasciwy osad wydawany jest na podstawie doswiad-
czenia. Doswiadczenie za$ gromadzi sie poprzez wydawa-
nie ztych osadéw. To oczywiscie prawda, ze wydawanie
0sadoéw wymaga doswiadczenia,
lecz trzeba czego$ wiecej. Mysle,
iz niezbedna jest pewna emocjo-
nalna powsciagliwos¢, inteligen-
cja emocjonalna. Te powsciagli-
wos$¢ mozna wypracowac dzieki
umiejetnosci zdystansowania sie,
a to z kolei mozna osiaggnac dzie-
ki praktyce medytacji. Jak powie-
dziat Dalajlama, jesli nie dajemy
sie ponies¢ emocjom, potrafimy zrozumie¢, czym kierujg
sie inni ludzie i realnie oceni¢ sytuacje — zamiast kreowac
rzeczywistos¢ na taka, jaka chcielibysmy ja widzied. Jest
to kolejna sprzecznos¢ medytacji: z jednej strony celem
medytacji jest wyzbycie sie wszelkich mysli, owocem za$
jest jasnos¢ myslenia. Czesto zdarza sie, ze nasz tok rozu-
mowania jest kierowany przez emocje, natomiast emo-
cjonalna powsciagliwos¢, ktérag mozemy uzyskaé dzieki
praktyce medytacji, w znacznym stopniu uwalnia nasze
mysli.

Liderzy powinni ¢wiczy¢ sie w wydawaniu wtasciwych
osadow, gtéwnie ze wzgledu na koniecznos¢ podejmo-
wania trudnych decyzji. Decyzje, ktére muszg podejmo-
wac sg trudne z wielu powoddw. Po pierwsze nigdy nie
ma sie wystarczajacej ilosci informacji — niekiedy trzeba
wiec podja¢ decyzje, mimo iz chciatoby sie mie¢ wiecej
czasu na zastanowienie. Po drugie, czasem jestesSmy zmu-
szani do wybrania jednej opcji sposréd wielu, przy czym
wszystkie opcje sa zte. W polityce publicznej jest wiele al-
ternatywnych rozwigzan. Stad tez zawsze bierzemy pod
uwage rézne hipotetyczne mozliwosci — co sie stanie, jesli
dokonamy takiego, a nie innego wyboru. Czasami fatwo
z tego powodu popas¢ we frustracje, gdyz sprawy nie po-
suwaja sie do przodu tak szybko, jak bysmy tego chcieli,
a wrecz nieraz mamy uczucie, ze zamiast rozwigzywac
pewne kwestie, jedynie co robimy to powstrzymujemy
ich regres.

Perspektywa wyruszenia
w podréz duchowego wzrostu
jest niezwykle inspirujaca. Jest
to co$, na co zdecydowanie
warto czekac.
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Dla 0sdb, ktére muszg podejmowac decyzje, dobre zro-
zumienie faktow, takimi jakie sa rzeczywiscie - nie zas$ ta-
kimi, jakie chciatoby sie je widzie¢ - to kluczowa kwestia.
Jesli problem zostaje sptycony poprzez nierzeczywiste
postrzeganie, tak samo ptytkie i powierzchowne bedzie
zaproponowane rozwigzanie. Wedtug mnie przyczyna
podejmowania ztych decyzji jest intelektualna arogancja.
Tak wiec, wszyscy przywddcy muszg podja¢ odpowie-
dzialno$¢ podejmowania decyzji z pewnga dozg pokory
i umiejetnosci uczenia sie od innych. W sferze decyzji do-
tyczacych zycia publicznego, powinny one by¢ podejmo-
wane w oparciu o wartosci majace na wzgledzie dobro
0g6tu - nie zas kierowane czyim$ ego. Nalezy réwniez
bra¢ pod uwage fakty oraz opinie
0s6b, ktérych te decyzje bezpo-
Srednio dotycza. Méwiac krétko,
potrzebujemy decyzji, ktore opie-
raja sie na wartosciach - nie zas
na ideologii. Jesli takie decyzje
beda podejmowane z uwzgled-
nieniem wspomnianych czynni-
kow, wtedy kwestia podjecia ich
jest znacznie tatwiejsza — a przy
tym duzo tatwiej przy nich wytrwac i przekonac innych
do ich stusznosci.

Chciatbym zakonczy¢ te rozwazania mysla, ktérg sfor-
mufowatem na poczatku. Mimo iz medytuje juz od ja-
kiego$ czasu, wcigz jestem przekonany, ze to dopiero
poczatek mojej drogi. | tak jak w przypadku wszelkich
znaczacych zyciowych osiaggnie¢, tak i tu nie ma drogi
na skréty. Ale mi to nie przeszkadza. Dla tych z nas, os6b
w srednim wieku, ktérzy postrzegaja fizyczny wymiar zy-
cia jako ten, ktéry, niestety, w jaki$ sposdb powoli zanika,
perspektywa wyruszenia w podréz duchowego wzrostu
jest niezwykle inspirujgca. Jest to cos, na co zdecydowa-
nie warto czekac.

Zrédto: ,The Business of Spirit’, WCCM 2012
Thum. Agnieszka Borowiecka

SEAN HAGAN jest radca prawnym i dyrektorem Departamentu
Prawnego Miedzynarodowego Funduszu Walutowego. Doradza
dyrektorom zarzadzajagcym Funduszem, zarzadowi i cztonkom
w zakresie wszelkich prawnych aspektow dziatalnosci Funduszu,
whaczajac w to réwniez funkcje regulacyjng, konsultacyjng
i kredytowa. Jest autorem licznych publikacji zaréwno na temat
prawnych zagadnien dotyczacych Funduszu, jak i na temat szerokiej
gamy prawnych aspektow odnoszacych sie do profilaktyki i rezolugji
w obliczu kryzysu finansowego. W swoich publikacjach koncentruje sie
gtéwnie na kwestiach niewyptacalnosci i restrukturyzaji dtugu, w tym
rowniez dtugu publicznego. Jest cztonkiem Rady Przewodniej WCCM.
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POCZULEM SIE BEZPIECZNY

dza na mys$l joga i mantra, kojarzone z religiami

wschodu np. buddyzmem czy hinduizmem. Ja tak-
ze miatem do niedawna podobne skojarzenia, dopdki nie
odkrytem istnienia medytacji w wersji chrzescijanskiej.
W niniejszym wpisie opowiem o moim spotkaniu z tym
rodzajem medytacji oraz o tym, co wniosta w moje zycie.
Zastanowie sie takze nad znaczeniem medytacji i grup
medytujacych chrzescijan dla wierzacych i poszukuja-
cych Boga gejoéw, lesbijek i oséb biseksualnych.

Z wykle styszac stowo "medytacja” ludziom przycho-

Czym jest medytacja chrzescijanska?

Polskie stowo medytacja pochodzi od tacinskiego me-
ditare, a to z kolei od greckiego melete. Jednym z podsta-
wowych znaczen tego stowa jest ,powtarzanie”. Mozemy
wiec powiedzie¢, ze medytacja jest powtarzaniem stowa,
jakiejs mysli, frazy czy cytatu z Pisma Swietego, aby gte-
biej wen wniknac. Istnieje tez metoda powtarzania imie-
nia Jezus. Bég jest obecny w swoim imieniu - dlatego
jesdli powtarzamy imie Boga, Bog staje sie obecny w nas
i miedzy nami.

Jedna z form medytacji chrzescijanskiej, nazywana tak-
ze modlitwa ciszy lub modlitwa serca, rozwinieta zostata
przez benedyktynskiego mnicha Johna Maina, ktéra ten
opart na nauce medytacji swojego przyjaciela Swamiego
Satyanandy z Malajéw, na XIV-wiecznym traktacie o mo-
dlitwie kontemplacyjnej ,Obtoku niewiedzy” i na wcze-
snych monastycznych konferencjach $w. Jana Kasjana.
Jest ona jedna z najprostszych form modlitwy (co jednak
nie oznacza, ze jest tatwa). Ukierunkowana jest na do-
$wiadczanie kontaktu z Bogiem - Tréjca Swieta bez zbed-
nych stéw, w ciszy i bezruchu.

Praktyka Medytacji Chrzescijanskiej wydaje sie by¢ pro-
sta. Nalezy znalez¢ ciche, spokojne miejsce. Usigs¢ wy-
godnie, wyprostowac kregostup. Oczy mozna zmruzy¢
lub zamkna¢. Podczas medytacji wskazane jest siedziec¢
nieruchomo. Oddycha¢ naturalnie, spokojnie. Pozosta-
waé w stanie odprezenia oraz czujnosci. W czasie medy-
tacji, rowniez gdy pojawiajg sie rozproszenia nalezy po-
wtarza¢ wewnetrznie proste stowo modlitwy. Ojciec Main
zalecat,Maranatha” - stowo pochodzace z jezyka aramej-
skiego, ktére mozna przettumaczy¢ jako ,Przyjdz, Panie!
Przyjdz, Panie Jezu!” Przed rozpoczeciem medytacji i na
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zakonczenie odmawiana jest krétka modlitwa. Czas trwa-
nia sesji sygnalizowany jest dzwiekiem gongu.

Oprécz grup lokalnych WCCM w Polsce istniejg inne
osrodki, w ktérych mozna uczy¢ sie medytacji chrzesci-
janskiej pod okiem oséb doswiadczonych. Do najbardziej
znanych nalezy Osrodek Medytacji Chrzescijariskiej w Lu-
biniu zatozony przez $p. ojca Jana Bereze OSB. Uczyt on,
ze , Kiedy medytujesz badz jak géra,... badz jak kwiat,...
badz jak ocean,...badz jak ptak,... Kiedy medytujesz to Je-
zus modli sie w tobie do Ojca w Duchu. Jestes niesiony
zarem Jego mitosci.’

Moje spotkanie z medytacja

Moje pierwsze zetkniecie z Medytacjg Chrzescijarska
zdarzyto sie w bardzo trudnym momencie mojego zycia.
Gdy rodzice dowiedzieli sig, ze jestem gejem zareagowa-
li bardzo negatywnie i agresywnie. Odrzucili mnie i wy-
rzucili zdomu. W jednej chwili zawalit mi sie $wiat. Bytem
rozbity i przerazony, peten napiecia i niepewnosci. Nie
wiedziatem, co ze mng bedzie. Mogtem wtedy liczy¢ jedy-
nie na pomoc przyjaciét. Trudno opisac to, co wtedy prze-
zywatem i jakie konsekwencje wywarto na moim zyciu.

W tym okresie w jednym z warszawskich kosciotéw od-
bywato sie wprowadzenie do Medytacji Chrzescijanskiej
i zdecydowatem sie pdjs¢ na jedno ze spotkan. Razem ze
mna modlito sie kilka nieznanych mi oséb. Tamta medy-
tacja bardzo mi pomogta. Czutem, ze w czasie modlitwy
Bdg leczy moje rany. Doswiadczatem obecnosci i dziata-
nia Ducha Swietego. Poczutem sie bezpieczny, akcepto-
wany i kochany przez Boga. Dzieki medytacji, zmniejszy-
to sie we mnie napiecie i pojawifa sie nadzieja na lepsze
jutro.

Mam $wiadomos¢, ze mdj przypadek jest indywidualny
i nie jest reprezentatywny dla wiekszosci gejow i lesbijek.
Wiem jednak, ze niektérzy takze doswiadczajg w swoim
zyciu traumatycznych wydarzen i przemocy z powodu
homoseksualnej orientacji. Mysle, ze Medytacja Chrze-
$cijanska moze pomagac takze w takich sytuacjach. Trze-
ba mie¢ jednak swiadomos¢, ze nie jest ona lekiem na
wszystkie zyciowe problemy. Nie moze zastapic¢ np. psy-
choterapii, czy opieki duszpasterskie;j.

Oprécz wspomagajacej roli w leczeniu zyciowych zra-
nien, medytacja moze pomagac osiggna¢ wewnetrzng in-



tegracje cztowieka i harmonie. Nalezy przy tym pamietac,
ze istotg wewnetrznej integracji nie jest wyrzeczenie sie
wiasnej seksualnosci, ale uzyskanie wewnetrznej wolno-
$ci, by méc dokonywac swiadomych i wolnych wyboréw,
a nie by¢ wylacznie skazanym na dziatania impulsywne.
Medytujac mozna otworzy¢ sie na mito$¢ Boga, a ta prze-
ciez jest podstawg mitosci siebie samego i mitosci do bliz-
niego.

Sytuacja wierzacych gejéw i lesbijek nie jest tatwa. Dla-
tego pozostanie i wytrwanie w Kosciele katolickim wy-
maga czesto rozwijania osobistej relacji z Bogiem. Czes¢
0s6b nie potrafigc odnalez¢ Boga w Kosciele katolickim,
zaczyna szuka¢ swego miejsca i przestrzeni dla rozwoju
duchowosci w religiach Wschodu, gtéwnie w buddyzmie.
Wielu w trakcie odkrywania homoseksualnosci, konfron-
tujac swoja psychoseksualng tozsamosc z oficjalng nauka
Kosciota i negatywnym stosunkiem jego cztonkéw traci
wiare (wedtug badan blisko 50% os6b homoseksualnych
okredla sie jako niewierzace). By¢ moze odkrycie i prak-
tykowanie Medytacji Chrzescijanskiej mogtoby, przynaj-
mniej czesci z nich, poméc rozwijaé sie duchowo bez ko-
niecznosci opuszczania Kosciota.

Oczywiscie nie wszyscy czujg potrzebe przynalezeniado
grupy modlitewnej.Niektorzy wola szuka¢ Boga samotnie.
Nie stanowi to jednak problemu, poniewaz praktykowac
Medytacje Chrzescijariska mozna takze indywidualnie.
A1y zas$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, za-
mknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu.
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A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,6)

Geje i lesbijki czuja sie wykluczeni ze wspdlnoty Koscio-
ta. Chca w petni uczestniczy¢ w jego zyciu wspdlnoto-
wym i wzrasta¢ w wierze, czujg potrzebe bycia otwarty-
mi i przyznania sie do swojej homoseksualnej orientacji.
Ukrywaja sie jednak ze strachu przed niesprawiedliwym
osadzaniem ich przez cztonkéw wspdlnoty i duchownych
oraz przed napietnowaniem, a w konsekwencji wyklucze-
niem.

Laurence Freeman OSB w tekscie adresowanym do
mnichéw z klasztoru Gethsemani, w punkcie poswieco-
nym mocy mantry i zyciu w spotecznosci zakonnej pisze:
,Jednym z najczestszych owocéw, wynikajacych z tego
rodzaju modlitwy, jest jak sadze swiadomos¢, zwykle ku
wielkiemu zdziwieniu wielu, ze staja sie oni bardziej tole-
rancyjni, bardziej cierpliwi, nawet bardziej wspétczujacy,
mniej osadzajacy, mniej drazliwi, mniej odizolowani. Po
prostu w wyniku dziatania mantry odcinamy sie od swo-
jego ego, przy samym korzeniu.”

Czy wspdlnoty (grupy) Medytacji Chrzescijanskiej
moga stac sie kiedy$ otwarte i zyczliwe takze na osoby
niekryjace swojej orientacji homoseksualnej? Pozostaje
miec tylko nadzieje, ze tak sie stanie.

Tekst pierwotnie ukazat sie na portalu Tezeusz.pl

ZEFIR chrzescijanin homoseksualny. Medytuje w grupie Medytagji
Chrzescijanskiej w Warszawie. Prowadzi blog na portalu Tezeusz.pl

fot. istockphoto.pl

N



EDYCJA POLSKA, NR 26, LIPIEC2014

NIE WIADOMO DOKAD NAS ZAPROWAD!/I

K.C. pedagog, funkcjonariusz Stuzby Wieziennej, wychowawca
w Areszcie Sledczym w Szczecinie.

edytujemy juz rok. Medytujemy my - czyli mata
M wspolnota spotykajaca sie co wtorek w Swietlicy
oddziatu A/1 w Areszcie Sledczym w Szczecinie.
My, to znaczy grupa kilku osadzonych, Paulina - prowa-
dzaca nasze spotkania - i wychowawczyni z oddziatu A/1.

Jak nam szto na poczatku? Mozolnie. Najpierw byta
ciekawo$¢, potem minuty dtuzace sie w nieskonczonosé,
jeszcze pdzniej okazato sie, ze i sekundy wydaja sie nie
miec konca.

Dzis$ to punkt w kalendarzu, od wtorku do wtorku, od ci-
szy do ciszy. No wtasnie - cisza... W wiezieniu niemozliwa:
szczek krat, stukot mtotéw, dzwiek radia, uderzenia zasu-
wy, niesmiertelny odgtos przekrecanego w zamku klucza.
Ale mozliwa w sercu.

No i jak tu napisa¢, ze w wiezieniu medytuje sie fajnie...?
Bo chyba fajnie, skoro przychodzimy tu regularnie od roku,
a gdy ktores spotkanie wypadnie, odczuwamy brak.

Nasza swietlica jeszcze niedawno byta celg mieszkal-
na. Nietatwo zapomnieé w wiezieniu o uwiezieniu, ale ta
cela stafa sie naszym azylem. Juz nie tutamy sie po kory-
tarzach aresztu przy ul. Kaszubskiej w poszukiwaniu wol-
nego pomieszczenia. Co wtorek w tym samym miejscu
tworzymy swoj niepowtarzalny klimat. Rozwijamy maty
dajace kazdemu poczucie, ze jego jest ten kawatek pod-
togi; rozktadamy poduszki, ktére przyjmujg nasze obcia-
zone codziennoscig ciata; dobrze osadzamy kregostupy
nadgryzione zebem czasu; na wieziennym taborecie
stawiamy Swieczke. Wierzymy, ze jej migoczacy ptomien
i btagdzacym rozjasni droge. Czekamy na gong - jego
dzwiek wycina dla nas z codziennosci przestrzer sacrum.

Co jeszcze tworzy ten niezapomniany wtorkowy Kkli-
mat? Moze cotygodniowe szukanie zapatek, ktdre jest ni-
czym symbol naszego poszukiwania swiatta. | ubieranie
w stfowa pomiedzy sesjami tego co w nas. Jakze inaczej
rozwigzuje sie zadania i opowiada o sobie, po sesji uwaz-
nosci i zatopieniu sie w powtarzanie mantry. Czasem od-
powiadamy sobie na pytania, ktére od lat cisng sie przez
kraty, a tylko dzieki wewnetrznej wolnosci mamy odwa-
ge poszukac na nie odpowiedzi.

W ramach zadan po pierwszym miesigcu medytacji ma-
lowalismy plakat. Paulina byta przerazona - same krzyze,
groby, droga w dét i mnéstwo pytajnikéw. Po roku na
pytanie, czym dla nas jest medytacja udzielilismy takich
odpowiedzi:

JA

MEDYTA

MEDYTACJTA

Medytacja to droga - i pytanie co dale;. ..
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Medytacja to mgdros¢ podejmowania decyzji




MED‘yTACJA

oy
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- MEDYTACTA

| ;
) )

Medytacja to samolot, wolnos¢, luz, odciecie sie od wszyst-
kiego. Fajni ludzie. Tutaj jest méj przyjaciel. To jest kolorowy
samolot. | storice. Potrzebuje wiecej czasu na dokoriczenie
obrazka! Wiecej koloréw! Na drugi raz narysuje rakiete! Jest

optymizm!

Na poczqtku ciekawos¢ i wszystko podobato mi sie. Po
jakims czasie przyszto znudzenie. Medytujemy od roku. Os-
tatnio byta dtuzsza przerwa. Zaczqtem teskni¢ za naszymi

spotkaniami. Sq jednak wazne. Sq wiosnq i tadnq pogodq
- storicem.

MEDYTACTA

(s

MEDYTACTA

Medytacja to droga do Swiatta. Nie wiem jeszcze jakiego
koloru jest to swiatto we mnie. Ale jest juz swiatetko.

Medytacja to bycie lepszym cztowiekiem. Uspokaja nerwy.
Wyciszenie. Spokdj. Poznanie siebie.

T

% MEDYTACTA

Medytacja to droga obsadzona rézami, a wiec i obsypana
cierniami. Zapewne pojawi sie réwniez kfoda. To podjety
obowiqgzek. To niewiadoma. | nadzieja. Jest tajemnicq
i pewnie prowadzi do jakiejs burzy w Zyciu.

Droga medytacji to rzeka. Gdzies tam w gorze jest Bdg.

I same plusy. Krzyzyki? Jest spokdj. Nie wiadomo dokqd nas
zaprowadzi.

13
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TYNIECKIE SPOTKANIA MEDYTACYJNE

Stanistaw Matusik

y

fot. Krzysztof Torbus

biegtoroczny okres wakacyjny obie krakowskie

grupy (wtorkowa i czwartkowa) wykorzystaty na

podtrzymanie bliskich kontaktéw z duchowymi
opiekunami z Opactwa Benedyktynéw w Tyncu, poprzez
zapraszanie na spotkania medytacyjne o. Jana Pawta Ko-
nobrodzkiego OSB. W przypadku nowo powstatej grupy
wtorkowej (od 04.06.2013 r.) obecnos¢ duchowego prze-
wodnika miafa szczegdlne znaczenie. Wobec coraz wiek-
szej liczby spotkan o. Jan Pawet zaoferowat, abysmy sami
odwiedzili go w Tyncu na specjalnie dla nas sprawowanej
niedzielnej Eucharystii. W drodze do TyhAca zapropono-
watem, aby te formute Mszy $w. i spotkania rozszerzy¢
na pozostate grupy medytacji chrzescijanskiej dziatajace
w Krakowie, do ktérych kontakt uzyskalismy podczas “II
Wieczoru z Medytacja Chrzescijanska” w kwietniu 2013 r.
Ojciec bardzo sie ucieszyt, ze oprécz naszych dwoéch grup
WCCM sg jeszcze cztery inne grupy medytacji chrzesci-
janskiej, w tym ze Wspdlnoty Lubinskiej. | tak 25 sierpnia
2013 r. rozpoczety sie Mszg $w. nasze comiesieczne ty-
nieckie spotkania potaczone z medytacja.

Od poczatku miaty one zaproponowang przez o. Jana
Pawfa formute SPOTKANIA SIE, a wiec oprécz gromadze-
nia sie wokét stotu Panskiego, takze wzajemne zapozna-
nie sie os6b medytujacych w tradycji chrzescijanskiej,

14

rozmowe i zwykla ludzka rados¢ bycia wérdd ludzi ida-
cych ta samg $ciezkg duchowa. Kiedy w liczbie 32 oséb
spotkalismy sie po raz pierwszy w Sali Zielonej powierzo-
no mi koordynowanie kolejnych spotkan. Od wrzesdnia
2013 r. Msze $w. z homilig oraz konferencje prowadzi o.
Wiodzimierz Zatorski OSB, podprzeor opactwa. Podczas
Eucharystii $piewamy chorat gregorianski z VIIl Mszy “An-
gelus”. Jakkolwiek $piew najczesciej ogranicza sie do Ky-
rie, Sanctus i Agnus Dei, nie jest to dla nas catkiem tatwe
zadanie. Magicznym $piewem psalméw i oprawg mu-
zyczna w postaci piesni ubogaca nas Agnieszka, od czasu
do czasu wspierana przez Zespét Harmonia Mundi wraz z
Anig, cztonkinia grupy medytacyjnej. Spotkania te, facza-
ce uczestnikdbw medytacji chrzescijanskiej, sktaniaja do
tego, aby mozliwie wiele oséb, z roznych grup medyta-
cyjnych, ré6znych miast i Srodowisk, czynnie uczestniczy-
to w sprawowanej Mszy $w. Jest to realizowane poprzez
udziat w czytaniach, Spiewie liturgicznym i w intencjach
modlitwy wiernych. Po Mszy $w. pozostajemy w ciszy
na modlitwie medytacyjnej, prowadzonej w tradycji
nauczania o. Johna Maina przez koordynatoréw grup
WCCM. Konferencje o. Wiodzimierza — gtebokie w tresci
i zarazem odkrywcze, petne jego osobistego swiadectwa
kontaktu z Bogiem, jak i inne materialy multimedialne
(w tym wspaniate zdjecia Krzysztofa i innych fotografow),



fot. Krzysztof Torbus

e
fot. Krzysztof Torbus

sg gromadzone i og6lnie dostepne na naszym Facebooku
i Dropbox.

Terminy kolejnych spotkan w TyhAcu dla oséb medy-
tujacych w tradycji chrzescijanskiej sa zmienne, zaleza
od mozliwosci Ojcédw i sg ogtaszane w “Kalendarium” na
stronie www.wccm.pl. Moglismy dotychczas spotkac sie
i czerpac z doswiadczenia zycia duchowego o. Jana Paw-
ta, 0. Leona i 0. Wtodzimierza. Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢, ze zatozyciel Swiatowej Wspolnoty Medytacji
Chrzescijanskiej, o. John Main, byt takze benedyktynem.
Spotkania te sprzyjaja uswiadomieniu i gtebszemu zrozu-
mieniu wartosci, ktére nas gromadza w tym uswieconym
tradycjg modlitwy miejscu (najstarszy w Polsce klasz-
tor, obchodzi w tym roku 29.06 w odpust $w. $w. Piotra
i Pawta, 970 rocznice zatozenia), takze w formie modlitwy
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medytacyjnej. Wartosciami tymi sa: 1. wiara w Jezusa
Chrystusa, 2. uobecnionego w postaci Ciata i Krwi pod-
czas Eucharystii, 3. szczera, gteboka modlitwa, 4. w tym
modlitwa medytacyjna w tradycji chrzescijanskiej, 5. dla
nas praktykowana w formule WCCM.

Pomyslane w zatozeniu spotkania dla obu krakowskich
grup WCCM rozszerzyly sie najpierw na inne grupy medy-
tacyjne w tradycji chrzescijanskiej z Krakowa. Nastepnie
przybywali uczestnicy grup WCCM z Ornontowic, Kato-
wic, Bielska-Biatej, osoby niemedytujace w grupach, z od-
leglejszych miejscowosci, jak Wadowice, Rabka, Jabtonka
na Orawie, £6dZ, Angelholm w Szwecji i innych, czy tez
tynieccy oblaci oraz cate rodziny z dzie¢mi. Dla uczczenia
kanonizacji $w. Jana Pawta Il odbyt sie w Tyncu z inicjaty-
wy krakowskich grup WCCM spektakl stowno-muzyczny
“Tryptyk Rzymski”. Zawiazata sie takze bliska wspotpraca
miedzy krakowskim facebookiem WCCM i portalem du-
chowosci benedyktynskiej prowadzonym przez o. Joachi-
ma Zelka OSB oraz z Klubem “Tygodnika Powszechnego”
w Krakowie.

Nalezy podkresli¢ perspektywy rozwoju trwajacej juz
prawie od roku inicjatywy o. Jana Pawta i kontynuowanej
przez o. Wiodzimierza. Dzieki jego prowadzeniu pozna-
jemy gtebie modlitwy, w tym chrzescijanskiej medytacji,
w oparciu o tresci Ewangelii, Katechizmu Kosciota Katolic-
kiegoijego wtasne doswiadczenie duchowe. Owe comie-
sieczne spotkania stajg sie tradycja i wpisuja sie w stowa
Listu $w. Piotra “aby we wszystkim byt uwielbiony Bég
przez Jezusa Chrystusa” (1P 4,11).

STANISLAW MATUSIK pracownik naukowy AWF w Krakowie, pasjonat
muzyki, wedréwek gorskich, podrozy i poznawania Polski, prowadzi
wtorkowa grupe medytacyjna WCCM w Krakowie. Zonaty, ma dorosta corke.



https://www.dropbox.com/sh/fh6dxt7vwujw2vg/40caVRUsnX
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PYTANIA O MEDYTACJE

Laurence Freeman OSB

fot. wcem.org

cie powtarzac “Maranatha”? Czy powtarzamy stowo
od poczqtku do korica medytacji?

Moéwimy nieprzerwanie, poniewaz idziemy droga ubé-
stwa. Sprzedajemy wszystko, co mamy. Powtarzajac sto-
WO nieprzerwanie, wigczamy sie w pragnienie ubdstwa
w duchu. A w czasie znanym tylko Bogu, najgtebszy po-
ziom modlitwy moze zosta¢ nam dany i przestajemy je
powtarzac. Chodzi o kontemplacje. Ale jest to catkowicie
w rekach Boga, my nie mozemy nic.

Kontemplacja jest taska. Jest darem. Zadna technika
nie zmusimy Boga do tego, aby nas nig obdarzyt. Musimy
jednak czuwac i by¢ gotowi. Medytacja jest wiec naszym
sposobem bycia, trwania w czujnosci. Jak w przypowie-
$ciach o Krolestwie, w ktorych Jezus méwi: ,Czuwaj-
cie, bo nie wiecie, kiedy Pan wasz przybedzie” Trwanie
w przebudzeniu, trwanie w czujnosci, z zapalong lampa
— taki jest cel powtarzania stowa.

Na poczatku, kiedy zaczynasz medytowad, powtarzasz
stowo przez kilka minut i przychodzi rozproszenie. Masz
wrazenie, ze ci sie nie udato. | to wrazenie jest jak najbar-
dziej na miejscu: porazka jest nieunikniona. Nie jesteSmy
doskonali.

Mozemy by¢ jednak wierni, wiec wracamy do stowa.
| tak w kotko. Potem, z uptywem dni, stowo zaczyna za-

Czy w trakcie medytacji przestajemy w jakims momen-

16

korzeniac sie coraz gtebiej w naszym sercu. | zaczyna by¢
tak, jakby stowo wybrzmiewato w nas delikatniej. Stowo
zapuszcza korzenie w naszym sercu. A potem dzieje sie
tak, ze stuchasz stowa. Powtarzasz je z mniejszym wysit-
kiem i fatwiej ci utrzymac uwage.

Na wszystkich etapach, jeste$ ubogacany, doswiad-
czasz taski i dostrzezesz owoce Ducha, pojawiajacej sie
w twoim zyciu. Im gtebiej schodzisz, tym obficiej Bdg
moze cie zanurzy¢ w mitosci. Pytanie tylko, czy chcesz
zejs¢ gtebiej czy nie? Nie oceniaj wiec swoich chwil me-
dytacji. Nie méw: to byta dobra medytacja, a tamta byta
staba. Pozostan jej wierny, a owoce przyjda. W czasie, zna-
nym tylko Bogu, mozesz by¢ poprowadzony w catkowita
cisze, na kilka chwil nawet, gdzie twoja modlitwa stopi sie
w jedna z Jego modlitwa. To absolutna faska. Dar. A kiedy
uzmystowisz sobie, ze przestate$ powtarzac stowo, wré¢
do niego i znowu zacznij je powtarzaé. To dyscyplina
i prostota.

Jedna rzecz wymaga wyjasnienia. Czasem moze sie
zdarzy¢, ze podczas medytacji dotrzesz do cichego i spo-
kojnego miejsca w swoim wnetrzu. Buddysta powie-
dziatby ,czysty umyst” Stan, w ktérym umyst wydaje sie
by¢ jak bezchmurne niebo. Powiesz wtedy do siebie: ,to
dobre miejsce, zeby sie zatrzymac. Méj umyst jest czysty
i otwarty. Czuje sie spokojny. Czuje obecnos¢ Boga.” Mo-



zesz tez powiedziec: “Nie mysle o niczym”. Ale to przeciez
jest mysl. Zatem, jak dtugo doswiadczasz podobnych rze-
czy, nieprzerwanie powtarzaj stowo.

Z czasem zauwazysz, ze powtarzasz je delikatniej, sub-
telniej, spokojniej. Zakorzenia sie w Twoim sercu i towa-
rzyszy ci w ciggu catego dnia.

Wspomina QOjciec, ze powinnismy powtarza¢ stowo “Mara-
natha’, nie zastanawiajqc sie nad jego znaczeniem. Czy nie
lepiej bytoby jednak powtarzac stowo, ktére ma dla nas ja-
kies znaczenie, na przyktad ,PrzyjdZ, Panie’; ,Abba’; ,Jezus”?
~Maranatha” nic mi nie méwi. Nie rozumiem tego stowa, nie
pochodzi z mojego jezyka.

Nie pochodzi z twojego ani mojego jezyka. Ale histo-
rycznie, nalezato do jezyka, ktérym moéwit Jezus. Jest
Swietym stowem, bo pochodzi z jezyka, ktérym mowit Je-
zus. Jest tez pierwsza chrzescijariskg modlitwa. Sw. Pawet
konczy Pierwszy List do Koryntian stowami: Maranatha,
Przyjdz Panie Jezu. Jest tez jednym z niewielu aramej-
skich stéw, zawartych w Nowym Testamencie. A przeciez
wiemy, ze Ewangelie byty ttumaczone z aramejskiego na
grecki. Nie znamy oryginalnych stéw Jezusa. Znamy jedy-
nie ich ttumaczenie. Zatem jest to stowo, jedno z niewie-
lu, w jego oryginalnym brzmieniu, zachowane w Nowym
Testamencie. Jest wiec stowem $wietym i niezwykle waz-
nym dla pierwszych chrzescijan.

Znamy jego znaczenie. ,Maranatha” oznacza ,Przyjdz,
Panie. Przyjdz Panie Jezu.” Nie jest jednak z naszego jezy-
ka, a poniewaz nie jest, wiec nie pobudza naszych mysli
i naszej wyobrazni. Prosze pamieta¢, medytacja nie po-
lega na mysleniu. W medytacji mysli odktadamy na bok.
Jest to inne podescie do modlitwy, jakiego zwykle sie
uczylismy. Nie uzywamy w nim naszego umystu. Trzeba
wiec sie do tego przyzwyczai¢. Czasem pomyslisz: to chy-
ba nie jest modlitwa, nie czuje sie tak, jakbym sie modlit,
nie moéwie do Boga, nie prosze Boga o nic... Ale to sg tyl-
ko inne wyrazenia modlitwy, na inne chwile. Medytacja
jest kontemplacyjnym wyrazem modlitwy. Dlatego jest
pomocne, nie méwie, ze kluczowe, ale jest pomocne, aby
postuzyc sie stowem, pochodzacym z obcego jezyka.

Jak mozemy wiqczy¢ ignacjariskq droge medytacji w te uni-
wersalng Sciezke?

Ignacjaniska forma modlitwy i duchowosci jest jedng
z wielu gatezi, wyrastajacych z wielkiego drzewa chrze-
Scijanskiej duchowosci. Istnieje wiele szkét duchowosci
chrzescijanskiej: dominikanska, ignacjanska, benedyk-
tynska, karmelitaniska. Wiele gatezi, ktére w zaden sposéb
nie stanowig dla siebie konkurencji.

Sq wyrazem bogactwa duchowosci chrzescijanskiej
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i gtebokiego zakorzenienia drzewa chrzescijaniskiej mo-
dlitwy w modlitwie Jezusa. Mozesz wiec naleze¢ do szko-
ty ignacjanskiej. Mam wielu przyjaciét wsrod Jezuitdw.
| znam wsréd Jezuitéw wiele oséb medytujacych w ten
sposob. Nie ma wiec tutaj zadnej sprzecznosci.

Sposoéb medytacji, ktéry wam przyblizytem, nie jest na-
prawde ani benedyktynski, ani jezuicki, ani karmelitanski
czy jeszcze inny. Jest samg podstawa, niczym wiecej. | dla-
tego odnajdujemy go, nazywany czesto modlitwa mono-
logiczng, we wczesnym Kosciele, w monastycznej dziatal-
nosci Ojcow i Matek Pustyni z okresu llI-V wieku. Wowczas
juz ta metoda jest praktykowana, tam ja odnajdujemy.
| jest spdjna z wszystkimi innymi formami duchowosci.

Czy medytacja to to samo co ,modlitwa prowadzqca do
srodka”? Czy jest tu jakas réznica?

Modlitwa prowadzaca do srodka to jedna z form chrze-
Scijanskiej modlitwy kontemplacyjnej, ktdra rozwineta sie
w latach 70., mniej wiecej w tym samym czasie John Main
zaczat nauczad. Jest tu wiele podobienstw, i na pewno
wynikajg z faktu, ze majg to samo zrédto. Podstawowa
réznica bierze sie z nauki uzywania stowa, jego powtarza-
nia w trakcie medytacji. Podkreslamy znaczenie tradycji
Ojcow Pustyni, ktéra kaze wymawiaé stowo nieustannie.
Tak wiec, tu mamy réznice, ale znowu, to jedynie wyraz
bogactwa duchowosci chrzescijanskiej.

Czy podczas medytacji mozna oddac sie refleksjom czy my-
slom o bliznich?

Najprostsza odpowiedz brzmi “Nie”. Podczas medytacji
trwamy w ciszy, dlatego nie powinno by¢ ani muzyki ani
rozmow w trakcie jej trwania.

Oczywiscie, podczas lectio divina w grupie, bedziecie
uzywac stéw, bedziecie kierowac¢ innych ku rozumieniu
Ewangelii. Jednak podczas medytacji, pozbywamy sie
wszelkich mysli. Pamietajmy znaczenie ciszy: jest to wy-
chodzenie poza mysli i wkraczanie w modlitwe Jezusa.

Muzyka, czy $piew moga by¢ pomocnym wprowadze-
niem do medytacji, ale przed jej rozpoczeciem muzy-
ke lub Spiew nalezy przerwa¢, wyciszy¢ rozmowy, uzy¢
dzwonka lub gongu na znak rozpoczecia medytacji. Kto$
powinien pilnowac czasu, np. lider grupy. Medytacja po-
winna trwac okoto 25 minut. Na koniec, znéw gong. Moz-
na wéwczas wroci¢ do muzyki lub spiewu lub zainicjowaé
krotkie czytanie z Pisma Swietego oraz jest to réwniez
czas na dzielenie sie Swiadectwem. Nie jest to juz jednak
medytacja w naszym rozumieniu.

Zrédto:,Medytowac jako chrzescijan - Konferencje”,
Birma, sierpien 2013r. WCCM.ORG
Thum. Bartosz Wincek
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POSIEDZENIE RADY PRZEWODNIEJ WCCM

Roger Layet

fot. weem.org

Zidtlkowski (Polska), Claudia Morgan (USA), Gene Bebeau (USA),
Susan Spence (UK), Roger Layet (Przewodniczqcy Rady, UK), Patricia
Por (Malezja), Odile Vanderhoff (Sekretarz Rady), Catherine Charriere
(Szwajcaria), Kim Nataraja (UK), Laurence Freeman OSB, Jose Pype
(Belgia), Pauline Peters (Australia).

dniach 09-12.04 2014r odbyto sie w Londynie

kolejne spotkanie Rady Przewodniej WCCM.

Spotkanie rozpoczeto sie sprawozdaniem za
rok 2013 ojca Laurence’a Freemana OSB, jako dyrektora
WCCM. Wyrazit on zadowolenie ze wzrostu Wspdlnoty
w roku 2013, tak pod wzgledem liczby grup jak i réw-
niez wzrostu duchowego i dojrzatosci lideréw grup. Jak
zauwazyt, wzrost jest gtéwnie wynikiem wiernosci pod-
stawowemu wyzwaniu nauczania Medytacji Chrzesci-
janskiej: jego prostoty. Ojciec Laurence réwniez omowit
wyniki Meditatio, programu WCCM dzielenia sie darem
medytacji z sekularyzowanym $wiatem, ktéry w 2013
roku skupit sie w na trzech dziedzinach: stuzbie zdrowia,
edukacji i zarzadzania w biznesie.

Nasza Wspodlnota rozwija sie i w zwigzku z tym potrze-
buje coraz to wiekszego wsparcia finansowego. Wspdl-
nota jest obecnie finansowana gtéwnie z daréw funda-
toréw. Rachel Sharpe, odpowiedzialna za pozyskiwanie
funduszy, przedstawita takze Radzie zestaw wstepnych
pomystéw do konsultacji ze wspdlnotami krajowymi.
Rada poparta jeden konkretny pomyst, by grupy zbiera-
ty drobne datki na swoje bezposrednie potrzeby. W tym
kontekscie dyskutowalismy o zasadach ubdstwa i altru-
izmu, szczegdlnie podkreslonych przez ojca Freemana,
jako dominujgcych zasadach pracy naszej Wspdlnoty,
gdzie wspodlnoty z krajéw bogatszych wspierajg rozwoj
wspolnot z krajow rozwijajacych sie.

Duzo czasu spedzilismy na omowienie codziennych
problemdw, z jakim borykaja sie nasze krajowe wspdélno-
ty. Paulina Peters, moderatorka kontaktéw z koordynato-
rami krajowymi, w swoim raporcie podsumowata spra-
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wozdania otrzymane od nich. W ciggu ostatnich szesciu
latach prowadzenia ewidencji grup, ich liczba wzrosta
045% do 2380 grup w 2013 roku. W 2013 roku szczeg6lny
wzrost zanotowaty takie kraje jak Wielka Brytania, Portu-
galia, Brazylia i Urugwaj.

Omowilismy temat nauczania medytacji w naszych
grupach. Zdarzaja sie czasami sytuacje, ze grupa beda-
ca na naszej liscie, nie naucza zgodnie z nasza tradycja.
Nie jest to tatwe zadanie dla koordynatoréw krajowych po-
radzi¢ sobie z takimi sytuacjami. Dlatego potwierdzilismy
znaczenie Kursu 6-tygodniowego i zarekomendowalismy
jego wdrozenie na poziomie grup i wspdélnot krajowych.
Daje on podstawy formacyjne uczestnikom, i z tego po-
wodu zdecydowanie zachecamy do uczestnictwa w kursie.
Rozmawiali$my takze o waznej roli Szkoty Medytacji prowa-
dzonej przez Kim Nataraja. Szczegdlna rekomendacja doty-
czyta organizowania wiekszej ilosci rekolekcji w milczeniu.

Byty to trzy bardzo zajete i owocne dni obrad. Ale przede
wszystkim budujace byty regularne 30 minutowe okresy
medytacji, ktére pozwalaty nam pozostawaé otwartymi
na prowadzenie nas przez Ducha Swietego.

Thum. Urszula Urban

ROGER LAYET jest emerytowanym menadzerem miedzynarodowego
koncernu transportowego. Jego zona Shelagh w 1985 roku zatozyta
grupe medytacyjng i zainspirowata Rogera do medytacji. Byt
koordynatorem krajowym Wielkiej Brytanii w latach 2005 do 2008.
Obecnie jest przewodniczacym Rady Przewodniej WCCM (Guiding
Board). Ojciec tréjki dzieci.

NUMBERS OF GROUPS BY COUNTRY.
Total 2381 (2175in 2013)

e 510 Australia

e 415 UK

e 256 us

o 221 Canada

e 151 Ireland

e 100 Indonesia

e 70 NZ

o 114 Brazil

e 45 Belgium, 45 Canada MCQ 45

o 30+ Fiji 40.France 38, Singapore 35, Italy 30, Netherlands 30, Argentina 30.
Malaysia 30

e 20+ Portugal 23, Nth Ireland 22, Philippines 22, Poland 20, Mexico 20

e 10+ HK 11, Mauritius 10

e S5t Denmark 8, Trinidad 8, Uruguay 8,South Africa7, Czech REP 6, Thailand 6.
Catalonia 6, Switzerland 5, China 5, Paraguay 5

o 2+ Barbados 4, India 4, Norway 3, Latvia 3, Finland 2, Ecuador 2, Ukraine 2,

Haiti 2, Russia 2. Lithuania, Malta, Curacao, Luxembourg, Taiwan
Germany unknown number, Japan informal group

Number of groups by Regions:
m Asial Pacific/ India
Asia/ Pacific/ India: 834
Europe/ Africa: 831

Nth America/Caribbean: 537
Latin America: 179

m Europe/ Africa
= Nth America/Caribbean

™ Latin America
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NOWOSC WYDAWNICZA

Andrzej Ziotkowski

wiera kilka wczesmej publ
2 podrozy duchowe‘ o. Lar]

ctwa Karmelu z

i drodz kon’tcmplacj
L} na§

Ojciec Larkin zm:
wigkszej stuzby n
w*asnych sercach. | €
i ukazuje madrogé i.milog¢

w pelni z;ednoczony

Ksiqzka-o Medytaqz Chrze
ko refleksjq nad jego wlasnym poszul
czeniem modlitwy, ale taEzz Zrodiem
dycji kontemplacji. Zostata

" umysle iawielkim sercu.

race nad ttumaczeniem ksigzki o. Ernesta Larkina

O.Cam. rozpoczatem na dtugo przed tym, zanim

Wydawnictwo Benedyktyndéw Tyniec podjeto sie jej
wydania. Jej fragmenty, dzieki uprzejmosci Wydawnictwa
MedioMedia, zostaty opublikowane w moim ttumaczeniu
w 2008 roku na stronie internetowej Swiatowej Wspolno-
ty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce i od tego
czasu doczekaty sie kilku przedrukéw. Juz wtedy mysli
ojca Larkina byty cennym drogowskazem i wsparciem dla
formujacej sie wspdlnoty medytujacych chrzescijan.

Z tym wieksza radoscig przyjatem latem 2013 roku wia-
domos¢ o zamiarze Wydawnictwa Benedyktyndw Tyniec
opublikowania ksigzki o. Larkina ,Christian Meditation.
Contemplative Prayer for today” Dzieki temu Czytelnik
polski otrzymuje wyjatkowe dzieto - Swiadectwo teo-
loga, karmelitariskiego zakonnika i praktyka Medytacji
Chrzescijanskiej. Te trzy rézne doswiadczenia duchowo-

uryie g 3sauly

I O.Carm

) eo’cg'arioka

lLitwa na dzis

-intelektualne dopetniaty sie w zyciu o. Larkina wzajem-
nie, by utworzy¢ jednga, spdjna catos¢.

Ojciec Larkin nie napisat traktatu stricte teologicznego.
| chociaz Czytelnik odnajdzie w o. Larkinie profesora teo-
logii, to jednak jest to w pierwszym rzedzie $wiadectwo
poszukiwan Boga przez karmelite — od formacji zakonnej,
studiéw teologicznych nad pismami wielkich mistykow
Karmelu, poprzez medytacje dyskursywng Lectio Divina,
odkrycie modlitwy niedyskursywnej w formie modlitwy
prowadzacej do $rodka i wreszcie dojscie do medytacji
chrzescijanskiej nauczanej przez o. Johna Maina OSB. O.
Larkin jawi sie wiec nie jako teoretyk modlitwy, ale jej nie-
strudzony odkrywca i zaangazowany praktyk. To dlatego
jego historyczno - teologiczna analiza nabiera bardzo
praktycznego i konkretnego wymiaru. Widac to szczegol-
nie wyraznie, kiedy ukazuje nam owoce Medytacji Chrze-
Scijanskiej w apostolacie, w zaangazowaniu spotecznym,
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trosce o naturalne $rodowisko, czy wreszcie w dialogu
miedzyreligijnym. Sg to palace sprawy naszych czaséw,
z ktérymi - jak przekonuje autor — nie uporamy sie, bez
autentycznego doswiadczenia Boga w ,Kontemplatyw-
nej modlitwie na dzi$", jak gtosi podtytut ksigzki.

Oktadka ksigzki nawigzuje do innego mnicha chrzesci-
janskiego, benedyktyna o. Bede Griffithsa OSB. O. Griffi-
ths poprowadzit w 1992 roku Seminarium Johna Maina
w New Harmony/USA. Méwit wéwczas o zwigzkach na-
uczania medytacji chrzescijanskiej przez o. Johna Ma-
ina z odbudowa kontemplatywnego wymiaru wspélnot
chrzescijanskich w Kosciele Zachodnim. | wtasnie na tym
seminarium, z inspiracji o. Griffithsa, zrodzita sie idea po-
wstania Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej.
Zdjecie, ktore znajduje sie na okfadce tej ksigzki zrobitem
w benedyktyriskim asramie Shantivanam/Indie. Przed-
stawiona na nim ikona Chrystusa Wszechwtadcy wisi na
peknietej scianie w chatce-pustelni o. Griffithsa nad jego
tézkiem. Kiedy patrze na te ikone przychodza mi na mysl
stowa o. Johna Maina: ,Mozna powiedzie¢, ze nasze od-

danie sie w medytacji dotyczy kosmicznego wymiaru
Jezusa Chrystusa. Jest to oddanie sie catemu Stworze-
niu. Oznacza to troske o zachowanie piekna srodowiska
naturalnego, piekna ludzkiego ducha wyrazonego przez
sztuke i troske o wszystko, co jest zawarte w pojeciach
wartosci i dobra.”

Te prorocze stowa znalazty po dwudziestu paru latach
w ksigzce o. Larkina swe potwierdzenie i uwiarygodnie-
nie.

Andrzej Zidtkowski, 29.06.2014

Ksigzka ukaze sie niebawem naktadem
Wydawnictwa Benedyktynéw Tyniec, Krakow 2014

ANDRZE) ZIOLKOWSKI z medytacja zetknat sie po raz pierwszy
w 2002 r. podczas rekolekcji o. Laurencea Freemana 0SB. 0d
tamtego czasu zwigzany z WCCM, najpierw w Singapurze, a od
2006 r. ze wspdlnotg w Polsce. W latach 2012 — 2014 koordynator
WCCM w Polsce, w 2013 roku powofany do Guiding Board WCCM.
Ojciec dwojga dorostych dzieci.

EREM O. BEDE GRIFFITHSA
SHANTIVANAM/INDIE
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ZAPRASZAMY NA MEDITATIO 2014

med |fa’2r(;3

rekolekcje medytacyjne

o. Bernard Sawicki OSB
Oblicza milczenia

21 - 23 listopada 2014
Dom Rekolekcyjny
Archidiecezji Warszawskiej w Warszawie

Milczenie jest jednym z kluczowych poje¢ medytagji.
Sprébujemy na nowo odkry¢ warto$¢ milczenia siegajac zaréwno

do tradycji monastycznej (apoftegmatéw i Reguly sw. Benedykta), editatio 2014 poprowadzi 0. Bernard Sawicki
jak i wspotczesnej filozofii i sztuki, tak by stato sie ono N .
ptaszczyzna zespolenia medytacji z naszym zyciem. OSB, absolwent Akademii MuzyczneJ im. F. Cho-
0. Bernard Sawicki OSB . . . . .

pina w Warszawie (teoria muzyki, fortepian). Od
szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl 1994 r. profes opactwa tynieckiego, gdzie w r. 2000 przy-
jat $wiecenia kaptanskie, a w latach 2005-2013 byt opa-
s , WMisiWspoinotyjest praktykovianie  nauczanie tem. Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicz-

\@ Swiatowa Wspo[pqta' o Medylacjlwll’?ldycjl chrzesc_uanskle],tak]ak i K ) X
N\ Medytacji Chrzescijafiskiej v Poisce el sty st nej w Krakowie oraz w Ateneum $w. Anzelma w Rzymie,

gdzie obecnie wyktada.

=

TYNIEC

WYDAWNICTWO BENEDYKTYNOW

Wersja do druku na str. 24 w formacie A4.

% Laurenc Freemn OSB MEDYTACJA e Froeman0Sp PIELGRZYMKA SWIATLO
CHRZESCIJANSKA OD PIERWSZEGO WEWNE WEWNETRZNE

WEJRZENIA

Richard Rohr
PORUSZYC SWIATEM

ZAPRASZAMY NA PROMOCIJE ZESTAWU
PIECIU KSIAZEK O. LAURENCEA FREEMANA OSB

21


http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=854
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=852
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=794
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=792
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=816&amp;osCsid=fe7a77fd27bd11117ee6c11d014c665f
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=793
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=894
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=888
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=856

EDYCJA POLSKA, NR26, LIPIEC 2014

John Main 0SB

ohn Main (1926 - 1982), Ir-
J landczyk, prawnik, ttumacz

jezyka chinskiego. Pracowat
dla brytyjskiego Ministerstwa
Spraw Zagranicznych naMalajach.
Tam poznat hinduskiego swamie-
go Satyanande, ktéry wprowa-
dzit go w praktyke medytacji. Po
powrocie do Europy podjat pra-
ce na Trinity College w Dublinie,
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.

W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-
dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-
nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
John Main OSB postanowit poswieci¢ reszte swojego zy-
cia nauczaniu ludzi $wieckich tradycji medytacji chrze-
Scijanskiej. Wierzyt, ze przywrécenie praktyki modlitwy
kontemplacyjnej ludziom zyjacym w Swiecie jest czyms
waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
dziennie, rano i wieczorem przez pét godziny, nie widzac
przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

Laurence Freeman opowiada o gjeu Jehnie Mainio

SOV T ,
TE¢5 Swiatowa Wspolnota
\}Q/ Medytacji ChrzescijansRiej w Polisce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym, ekumenicznym ruchem

medytacji chrzescijanskiej, obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijarskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspolnota zawig-
zata sie w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina,
dorocznej miedzynarodowe;j sesji poswieconej pamieci
zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest od tego czasu
o. Laurence Freeman OSB.
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Praktyka medytagji
wq nauki 0. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie
W na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej. Wy-
prostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz tak
nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie i spo-

kojnie. Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzaé proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.
Gdy pojawig sie rozproszenia lub spostrzezesz,,pustke” — powracaj

do wybranej mantry. Trwaj w okoto 25 minutowym medytacyjnym

milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas, ze
ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-

nym, aktywnym zyciu.


https://www.youtube.com/watch?v=D5Jruy9te1o&feature=youtu.be
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Magdalena Pelc,

tel. 503 011 393, magdalena.pelc@gmail.com
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Tréjcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
sroda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM, ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 19:00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.p!

piqtek, godz. 18:15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP, ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterariskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

tODZ

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz WozZniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

Sroda, godz. 19:15

MILANOWEK (k. Warszawy)

Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek
ul. Mickiewicza 10

Kontakt: s. Bogumia Kucharska SJK
tel. 783 146 377, bogumila.ka@gmail.com

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotéw
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Sylwester Zwyrtek,

tel. 665 844 999

codziennie godz. 20:00; Sroda, godz. 18:30;
czwartek, godz. 20:40

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 70 28 29

piqtek, godz. 19:30

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikandw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.9:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
Sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt

Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq
trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie

wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

www.wcem.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Teresa Ropelewska, Maksymilian Kapalski, Maja Jaszewska, Malwina Okrzesik, Piotr Konarzewski (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad).
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rekolekcje medytacyjne

o. Bernard Sawicki OSB
Oblicza milczenia

21 - 23 listopada 2014
Dom Rekolekcyjny
Archidiecezji Warszawskiej w Warszawie

Milczenie jest jednym z kluczowych poje¢ medytacji.
Sprobujemy na nowo odkry¢ wartos$¢ milczenia siegajac zarbwno
do tradycji monastycznej (apoftegmatéw i Reguty sw. Benedykta),

jak i wspotczesnej filozofii i sztuki, tak by stato sie ono

ptaszczyzng zespolenia medytacji z naszym zyciem.
0. Bernard Sawicki OSB

szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl
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\%/ Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce przekazatj 0. John Main OSB, w duchu

Z X powszechnej stuzby i jednosci.
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