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ZDROWIE - ELEMENT DOSWIADCZENIA PEENI

Laurence Freeman OSB

godnie z Kartg Narodoéw Zjedno-

Z czonych, w Konstytucji Swiatowe;j

Organizacji Zdrowia sformutowa-

no podstawowe zasady dla zapewnienia

szczescia, bezpieczenstwa wszystkich

ludzi, poprawnych stosunkéw wzajem-

nych. Jedna z nich dotyczy zdrowia, ktére

wedtug WHO jest stanem petnego fizycznego, psychicz-

nego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brakiem cho-
roby czy niepetnosprawnosci.

Jest to nieco wyidealizowany i moze wrecz mechani-
styczny poglad na zdrowie, wykorzystujacy techniczny
model do opisu ludzkiej osoby. Podobnie wyidealizowa-
na jest sama koncepcja zdrowia, zaktadajgca w petni do-
bre samopoczucie w wymiarze fizycznym, psychicznym
i spotecznym.

Przytoczone zapisy sg przesycone medycznymi pogla-
dami na to, czym jest zdrowie. Nie maja one zbyt wiele
wspodlnego z naszym wtasnym doswiadczeniem zdrowia.
Rzadko jestesmy tak wydolni pod wzgledem fizycznym,
zeby méc moéwi¢ o dobrostanie w tej kwestii. Nawet, je-
zeli tak jest i posiadamy ten stan fizycznej doskonatosci,
to zaczynamy sie zastanawiac jak dtugo on bedzie trwac.
Nastepstwem takich rozwazan jest pojawiajacy sie bar-
dzo szybko niepokdj czy tez poczucie braku bezpieczen-
stwa, co do naszej fizycznej wydolnosci, ktéra nazwali-
$my zdrowiem.

A co z procesem starzenia sie? Coraz wiecej ludzi wy-

daje duze sumy pieniedzy na to, by powstrzymac proces
starzenia sie, stawi¢ mu op6r czy nawet podjaé probe
jego odwrdcenia. Staros¢ to stan opisywany w katego-
riach medycznych jako kolejny problem technologiczny,
ktory bedziemy musieli rozwigza¢, by¢ moze nie tylko za
pomocag kreméw lub zastrzykéw botoksu, ale moze np.
poprzez wymiane organdw i inne cuda technologiczne?
A $mier¢? Swiadomosé¢ $mierci i lek przed nig moga
ujawni¢ sie w kazdej chwili. Powszechna bronig stato sie
wyparcie mysli o wiasnej $mierci. Czy Smier¢ to stan zde-
finiowany tylko za pomocg medycznych terminéw? Gdy
podchodzimy do $mierci tylko w kategoriach procedur
klinicznych, to ostatecznie prowadzi to do porazki, ponie-
waz Smierc jest przegrang medycyny, dla ktérej najwaz-
niejszym celem jest utrzymac cztowieka przy zyciu.
Swiety Benedykt inaczej widziat zagadnienia zdrowia.
Mowit, zeby zawsze pamietac o kresie zycia:,,Smieré¢ nad-
chodzaca miec¢ codziennie przed oczyma” (Regutfa Bene-
dyktyniska 4:47). Nie znaczy to, zeby caty czas rozmyslac
o $mierci, ale zeby nie traci¢ z oczu jej rzeczywistosci. Be-
nedykt nie wpada w przesade. Pisze o uniwersalnej prak-
tyce duchowej, znajdujemy ja takze w innych tradycjach
religijnych. Pozdrowienie ,Memento mori” byto uzywane
w przesztosci przez wiele zgromadzen zakonnych, aby
pozostawac nieustannie Swiadomym swojej Smiertel-
nosci. Nastepstwem tego bylo wyzwolenie i osiggniecie
stanu wewnetrznej wolnosci. Uwalnia sie woéwczas cata
negatywna energia, ktéra kierowana jest na wyparcie



leku przed Smiercia. Dlaczego swiadomos¢ i akcepta-
cja sSmierci prowadza nas do wiekszego poczucia petni?
Mysle, ze dzieje sie tak, bo jest to czescia catego obrazu
kondycji cztowieka i musi zosta¢ zintegrowana. Musimy
wytworzy¢ obszar w naszej swiadomosci, gdzie zdajemy
sobie w petni sprawe z naszej Smiertelnosci i jej catkowi-
tej nieprzewidywalnosci. Nigdy nie wiemy, kiedy moze-
my umrzec. Wewnetrzna zgoda na te losowos$¢ Smierci
pozwoli nam na wiekszg wewnetrzng spdjnosc.

Sport daje nam dzisiaj kolejny klucz do zrozumienia
zdrowia i petni. W naszej kulturze, tak jak w starozytniej
Greqji, panuje powszechny podziw dla ludzkiego ciata
z jego pieknem, szybkoscia, gibkoscia, sita, wysportowa-
niem. Wystarczy spojrze¢ na ogromna ilos¢ medialnych
relacji, ktérych tematem sg wydarzenia sportowe, przyj-
rze¢ sie ich bohaterom - ido-
lom - jakimi stajg sie sportow-
cy, ktérzy osiagneli sukces.
Sportowcy i sportsmenki by
dojs¢ do szczytu formy i osia-
gna¢ perfekcje pod wzgledem
fizycznym, musza opano-
wacd takze swoéj umyst. Sg dla
wspotczesnego cztowieka tak
blisko idei ,béstwa’, jak tylko
mozemy sie do niej zblizy¢.
Na szczescie, w czasie Igrzysk
Paraolimpijskich pokazuje sie
nam mniej idealng forme sportowych bohateréw. Ogla-
damy mezczyzn i kobiety na wdézkach inwalidzkich, ze
sztucznymi koriczynami, ktérzy dokonuja wyjatkowych
wyczynow. Nie biegajg tak szybko, nie skacza tak wyso-
ko jak na klasycznej Olimpiadzie, ale wyzwalajg w nas
inny rodzaj podziwu. To podziw dla charakteru i determi-
nacji woli oraz hardosci ludzkiego ducha u ludzi, ktérzy
przekroczyli swojg niepetnosprawnosc¢ i z odwaga zaak-
ceptowali samych siebie wraz z tym wszystkim, co dla
wiekszosci z nas bytoby powodem do rozpaczy. Historie
tych sportowcow prawdziwie nas inspirujg i podnosza na
duchu.

Na tym przyktadzie widzimy, ze zdrowie jest nie tylko
brakiem probleméw zdrowotnych, bélu lub utomnosci,
ale naszg zdolnoscig do petni, w ktérej wszystko — wigcza-
jac w to chorobe, niepetnosprawnos, cierpienie i smieré
- zostaje uwzglednione. Lepiej wiec jest patrze¢ na zdro-
wie nie jako brak tego czy tamtego, ale w kategoriach
pozytywnych jako na doswiadczenie petni. O chorobie,
kalectwie mowi sig, ze sg zaprzeczeniem zdrowia, ale rze-
czywiste uznanie ich istnienia i pogodzenie sie z nimi, wy-
daje sie zasadnicza czescia procesu odzyskiwania zdrowia
i prowadzi do wiekszego poczucia szczescia.

Zdrowie jest nie tylko brakiem
problemow zdrowotnych, bolu lub
utomnosci, ale naszg zdolnoscig do
petni, w ktorej wszystko - wigczajac
w to chorobe, niepetnosprawnosc,

Cierpienie i Smierc - zostaje
uwzglednione.
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To z kolei pomaga nam zrozumie¢, dlaczego medyta-
Cja przyczynia sie do zdrowia na kazdym poziomie na-
szej ludzkiej egzystencji. Wiele dobroczynnych skutkéw
praktyki medytacji potwierdzaja coraz liczniejsze badania
naukowe. Mozna je instrumentalnie zmierzy¢, takie jak
obnizenie cis$nienia krwi i zawartosci w niej cholesterolu,
a takze obnizenie poziomu stresu, ktéry czesto jest powo-
dem bezsennosci. Wiemy takze, ze medytacja ma bardzo
korzystny wpltyw na nasze zdrowie psychiczne i ogélny
dobrostan. Jej pozytywne skutki beda odczuwalne w ra-
dzeniu sobie z depresja, zaburzeniami psychicznymi, ata-
kami leku i stresem (bardziej szczegétowe omédwienie
problematyki wptywu medytacji na proces zdrowienia
z zaburzen psychicznych patrz: ,Meditation, Mental Di-
sorder and Wellbeing; A review of the evidence’,

Meditatio Journal, Issue 2]
Mental Health] payp. red).

Jesdli uwzglednimy takze
wymiar duchowy, to zrozu-
miemy, ze medytacja wspie-
ra nasze zdrowie duchowe.
Czyni to poprzez zmiane
sposobu, w jaki patrzymy
na samych siebie - to praw-
dopodobnie najwazniejszy
z jej owocow. Nazywamy
to wzrostem samoswiado-
mosci. Polega on m.in. na
tym, Zze ujawniajg sie w nas owoce Ducha:,mitos¢, radosg,
pokdj, cierpliwos$¢, uprzejmos¢, dobroé, wiernos¢, tagod-
nosc¢ i opanowanie” (Ga 5, 22). Czy mozemy dokonac po-
miaru zwiekszenia uczucia mitosci, radosci, pokoju, cier-
pliwosci lub uprzejmosci? To pewnie trudne lub wrecz
niemozliwe, ale na pewno ich doswiadczamy. Po prostu
wiesz, ze zmieniasz sie na lepsze. Czujesz dzieki wiekszej
samos$wiadomosci i poznaniu siebie, ze te ujawnione ce-
chy s przymiotami zycia Ducha, ktéry w tobie stopniowo
rozkwita. A nawet jesli ty sam tego nie zauwazasz, to po-
wiedzg ci o tym najblizsi — ludzie, z ktérymi zyjesz na co
dzien.

Pamietamy stowa Jezusa z Ewangelii $w. Jana: ,Albo-
wiem Bég nie postat Swego Syna na swiat po to, aby Swiat
potepit, ale po to, by Swiat byt przez niego zbawiony. Kto
wierzy w Niego, nie podlega potepieniu” (J 3,17-18). Czy-
tano je juz tyle razy, ze by¢ moze dla wiekszosci chrze-
$cijan brzmig one jak ckliwe pocieszenie i utracity moc
swego przekazu. Osoba medytujaca jest w stanie wystu-
cha¢ ich wychodzac z doswiadczenia ciszy i odnalez¢ ich
pierwotne znaczenie. Jestem przekonany, ze jezeli prze-
zywamy zycie z perspektywy naszego prawdziwego ,ja",
wzbogaconego samoswiadomoscia, to te stowa Jezusa
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sg zyciodajne. Istnieje bowiem zwigzek miedzy zdro-
wiem (salus) i zbawieniem (salvatio) — gdzie salve ozna-
cza uzdrowienie. Gdy Jezus zapewnia nas o zbawieniu, to
mamy przed oczyma doswiadczenie wtasnego powrotu
do zdrowia, naszego osobistego odkrycia tego, czym ono
jest tak naprawde. Medytacja pomaga nam widzie¢ zy-
cie jako podréz do petni i Swietosci, a Swietos¢ po prostu
oznacza dzielenie zycia z Tym Jednym, ktéry jest Swiety,
tym Jednym, ktéry jest Jeden, Tym Jednym, ktory jest Pel-
nig.
With love,
Laurence Freeman OSB

Ttum. Anna Studenska

Opracowanie Andrzej Ziétkowski
(na podst. Health & Wholeness
Meditatio Talks Series 2015)

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowatw ONZ, bankowosci i jako
dziennikarz, aby ostatecznie wstapi¢ do klasztoru benedyktynow.
Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina 0SB. Wraz z nim
w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu. W 1991 roku wrdcit do
Londynu. Nalezy do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest
dyrektorem Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej.

MEDYTACJA I MILOSNE ZNIKNIECIE BOGA

Pawet Koza

fot. Michat Wojtunik

woce medytacji moga by¢ rozmaite i szczegdl-
O nie przyjemng lektura jest poznawanie badan

na temat zbawiennych wptywéw medytacji na
wysokos¢ cisnienia krwi czy poziomu cholesterolu. Réw-
nie kojacy jest wewnetrzny spokéj i rbwnowaga, ktdre
rowniez moga by¢ poktosiem czasu poswieconego we-
wnetrznemu skupieniu. Wydaje mi sie jednak, ze naj-
wiekszym i najcenniejszym skarbem, ktéry przynosi me-
dytacja jest znikniecie Boga jako zewnetrznego obiektu.
Bég w medytacji przestaje by¢ kims, kto stoi naprzeciw
jako obdarzony wszystkimi wszech-cechami. Nie jest to
jednak ani ateizm, czyli wiara w nieobecnos¢ Boga, ani

subtelna nirwana, pograzajaca nas w nicosci. Medytacja
prowadzi bowiem do mitosnego znikniecia Boga, ktéry
daje catego siebie - zanurzajac nas w wewnetrznym zy-
ciu Chrystusa.

Wydaje sie, ze dos¢ tatwo przychodzi nam traktowanie
Boga jako obiektu, ktéry znajduje sie na zewnatrz nas.
W codziennych relacjach, nawet bardzo bliskich, Drugi
staje naprzeciw — maz, zona, przyjaciel, przyjacidtka —
widzimy ich jako odrebnych od nas, stojacych dalej lub
blizej, mozemy obdarzy¢ ich spojrzeniem, ktére dostrze-
ga to, co poza nami. Gtos 0séb przychodzi z zewnatrz,
co upewnia nas o odrebnosci, nawet od kochanych oséb.



W ten sam schemat czesto wpisujemy relacje z Bogiem.
On jest kim$ poza nami, patrzy na nas ,z géry” (charak-
terystyczne oko w tréjkacie), a gdy rozwazamy Jego
wszechmoc uswiadamiamy sobie, ze jest tak wysoko nad
nami, ze dziela nas lata $wietlne. Nawet dobry i mitosier-
ny Bég zdaje sie by¢ niezaleznym obiektem, Kim$ z kim
mozna ,porozmawiac’, ,zwierzy¢” Mu sie z problemoéw
i prosi¢ o wsparcie. Caty czas jednak On jest kim$ poza
mna - kim$ zewnetrznym. Nawet kiedy méwimy o Bogu,
ze jest ,w nas’, to czesto rozumiemy Go jako odrebnie
obecnego w naszym wnetrzu - jako obiekt ,w $rodku”
nas samych.

Medytacja jest niezwyktym procesem rozwoju rela-
¢ji z Bogiem. Cisza sprawia, ze milknie w nas ,hafas we-
wnetrznego miasta”. Gdy poznajemy Jezusa i otwierajg
sie nasze oczy, wraz z wewnetrznym zgietkiem znika
réwniez na naszej drodze do Emaus Bdg jako zewnetrzny
obiekt (por. tk 24, 31). Nie wynika to jednak z odrzucenia
czy z obojetnosci, ale z mitosci. Takiej mitosci, ktéra nie
jest,,mitoscig do”, ale ,mitosciag w”. Na drodze medytacyj-
nej jestesmy swiadkami wniebowstapienia Jezusa, ktory
rozstaje sie znamii zostaje uniesiony do nieba (por. £k 24,
51). To rozstanie jest jednak w swej istocie przygotowa-
niem do zjednoczenia. Nie mamy tu na mysli gtebokich
stanéw mistycznych, cho¢ z pewnoscig niektdrzy sa nimi
obdarowywani. Mitosne znikniecie Boga realizuje sie
w codziennosci, w zwyczajnych czynnosciach. Podczas
picia herbaty czy lektury ksigzki uswiadamiamy sobie
owo ,TY JESTES’, ktére staje sie dla nas imieniem Boga.
Jednak gdy zastanawiamy sie ,Gdzie On jest?’, wowczas
zdezorientowani nie potrafimy odpowiedzie¢. Cisza sta-
je sie jedyna mozliwg odpowiedzig, cho¢ tej ciszy moze
towarzyszy¢ stowo chrzescijanskiej mantry czy psalmoéw.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze niemozliwos¢ uchwyce-
nia Boga jako zewnetrznego obiektu pozostawia w nas
mitosna tesknote za Nim.

Bdg jest doskonatym tancerzem, dlatego nie pozosta-
wia naszej tesknoty bez odpowiedzi - i zaprasza na Eu-
charystie. Jezus daje siebie w chlebie nasycajac nasza
tesknote swoja fizyczng obecnoscig. Gdy bowiem be-
dziemy wpatrywac sie w Boga, ktéry jest ,na zewnatrz’,
bedziemy ciggle przezywa¢ bolesng separacje. Eucha-
rystia jest codziennie na nowo przezywanym mitosnym
zniknieciem Boga. Jezus staje sie pokarmem, ktéry znika,
stajac sie czescig naszego ciata i duszy.

Zycie w intymnej bliskosci z Bogiem winno uwzgled-
nia¢ Tego, kogo kochamy. A On nie jest ,tu” lub ,tam’,
Jwczesniej” lub ,pdzniej”. Dlatego Grzegorz z Synaju
mowit: ,Mitos¢ Boga musi by¢ wczedniejsza niz wydech”.
Czesto decydujac sie na droge kontemplacji mamy przed
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oczyma stroma $ciezke, przedstawiang w ksigzkach po-
dziwianych przez nas mistykéw. A to tylko cze$¢ prawdy
o Bogu, ktéra tatwo moze przemienic sie w iluzje — ze On
jest gdzie$ ,tam, daleko’, ,w kulminacji oswiecenia’, ,na
szczycie gory”. Czasem takie stopniowe dochodzenie do
Boga moze sugerowad, ze rozwdj duchowy polega na
kumulacji, na tym, zeby coraz mocniej doswiadczac¢ sub-
stancjalnosci Boga. Tymczasem On kocha paradoksalnie
i znika, aby mdc dad catego siebie. Pozyteczne jest dla
was moje odejscie. Bo jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie
przyjdzie do was. A jezeli odejde, to posle Go do was (J
16, 7). To napiecie miedzy wniebowstgpieniem a zesta-
niem Ducha Swietego urzeczywistnia sie rowniez w na-
szym zyciu wewnetrznym.

Jednak owo mitosne znikniecie wymaga od nas wia-
ry i bezgranicznego zaufania. B6g przestaje woéwczas
przebywac¢ z nami w postaci freudowskiego superego,
ktére wymaga i karze. Ta pustka poczatkowo moze by¢
dolegliwa, bo przeciez moglismy sie zzy¢ z tym surowym
spojrzeniem, ktére dawato nam jednak czesto poczucie
bezpieczenstwa. Ow transcendentny wtadca dawat nam
poczucie mocy i opieki, tymczasem okazato sig, ze On -
wiadca wszechswiata, przychodzi jako Dziecko i domaga
sie od nas czutosci. Przychodzi jako gtodny i prosi o po-
karm. Przychodzi jako wiezieri i domaga sie odwiedzin.
Wydaje sie, ze paradoksalno$¢ Mitosci ma swoje zrodto
wiasnie w tym, ze Bég nie stoi naprzeciw nas jako obiekt.

Bdg znika z mitosci, aby dac¢ catego siebie. Stojac na-
przeciw poznajemy Go tylko cze$ciowo. Przyjmujac Jego
mitosne znikniecie przyznajemy sie do wtasnej niewie-
dzy, a jednoczesnie otwieramy sie na taniec Jego nie-
ustannej i ciggle nas zaskakujgcej obecnosci.

Medytacja i Eucharystia stajg sie wyréznionym w ciagu
dnia czasem, gdy pozwalamy Bogu tanczy¢ wedtug Jego
pomystu, oddajac sie catkowicie. Stowo, cisza i Jego Cia-
to sprawiajg, ze B6g moze by¢ w naszym zyciu Tym, kim
naprawde jest. Bez naszych zbednych subtelnych dodat-
kéw i dodatkowych emocjonalnych gratyfikacji. Medyta-
cja prowadzi do bycia razem z Bogiem w Jego mitosnym
znikaniu. W tym mitosnym tancu znikaja réwniez nasze
ambicje, zawrotne plany i pozadania. A gdy podrézujac
przez zycie nauczymy sie od Niego znika¢ z mitosci, be-
dziemy mogli Jemu sie odda¢ w $mierci. | wéwczas mito-
$nie znikna¢ dla Niego.

PAWEL KOZA dr filozofii; coach i tutor w Collegium Wratislaviense;
tworca projektu PhiloCoaching; redaktor-freelancer; absolwent
filozofii na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie
i stosunkow miedzynarodowych w Wyzszej Szkole Europejskiej im.
ks. J. Tischnera; zwigzany z WCCM od 2008 r.; mieszka w Krakowie..
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PRAGNEXAM CZEGOS WIECE)

wywiad Ewy Zbiegeni z Ireng Sosin

fot. Krzysztof Janicki

Ewa Zbiegieni: Jak trafita pani na droge medytacji chrze-
Scijanskiej?

Irena Sosin: W kosciele Ewangelicko-Reformowanym, do
ktérego naleze, szes¢ lat temu odbyto sie spotkanie z o.
Janem Bereza dotyczace medytacji chrzescijanskiej w ra-
mach cyklu,Drogi chrzescijaristwa”. Uczestniczyto w nim
wiele oséb. Dato sie tez odczué wiele niepokoju. Padaty
pytania: ,Co to wiasciwie jest ta medytacja?’, ,Czy to jest
chrzesdcijanskie?”. Sama réwniez bytam zaniepokojona.
Jestem psychologiem, terapeuta i od 1992 roku prowa-
dze treningi relaksacyjne metoda mantry czyli medytacji
transcendentalnej, ktéra wtedy poznatam. Podczas mojej
pracy wielokrotnie odczuwatam jednak potrzebe czego$
nowego. Bytam zainteresowana psychologig buddyzmu,
ktéra mnie fascynowata, bo jest bliska metodzie poznaw-
czo-behawioralnej, ktéra stosuje w pracy z pacjentami.
Bytam zafascynowana medytacjg buddyjska zen. Ale jed-
noczesnie wcigz towarzyszyto mi pragnienie poszukiwa-
nia czegos jeszcze. Interesowatam sie wieloma sprawami
nie wiedzac, ze chrzescijanie maja juz cudowng metode,
ktérej szukam. Na tamtym spotkaniu w moim kosciele
trzykrotnie zadatam o. Berezie pytanie: ,Czym rdzni sie
medytacja chrzescijanska od medytacji transcenden-
talnej?”. Widziatam bowiem, ze technicznie nie rézni sie
niczym. Odpowiedziat: ,Intencjg”. Nie zrozumiatam tego,
wiec za jaki$ czas na tym samym spotkaniu zapytatam
ponownie. Dodatam, ze w trakcie medytacji transcen-
dentalnej i treningéw relaksacyjnych niektérzy pacjenci
miewajg napady leku. Z mego doswiadczenia wynika za-
tem, ze ta metoda nie jest dla wszystkich, a tutaj styszy-
my, ze kazdy moze medytowac. O. Jan Bereza powiedziat,
ze nie chce sie zagtebia¢ w sfere medyczna, ale medy-
tacje chrzescijanska odréznia intencja. Znowu tego nie

zrozumiatam, wiec zapytatam po raz trzeci, ponownie
nawigzujac do mojej praktyki zawodowej. Odniostam
wrazenie, ze o. Bereza popatrzyt wtedy na mnie z uwa-
g3, jak na kogos, kto naprawde osobiscie szuka czego$
waznego. | z wielkim skupieniem powtérzyt: ,Medytacja
chrzescijanska rézni sie intencjg. Podczas niej modli sie
pani do Jezusa" Otworzyty mi sie wtedy oczy. Zrozumia-
tam, ze oto znalaztam sie na wtasciwej drodze.

Co byfto dalej?

Postanowilismy w kosciele Ewangelicko-Reformowanym
zatozy¢ grupe medytacji chrzescijanskiej. | zaczelismy
modli¢ sie w ten sposéb. Nastepnie pojechaliémy do
klasztoru benedyktynéw w Lubiniu, gdzie o. Jan Bere-
za prowadzit spotkania medytacyjne. Wracajac stamtad
wiedziatam juz na pewno, ze odnalaztam to, czego tak
dtugo szukatam, czyli wyciszenie i modlitwe jednocze-
$nie. Zrozumiatam, ze to, czego mi tak bardzo brakowa-
to, to byta wiasnie ta ,intencja”. Stato sie dla mnie jasne,
ktéra medytacja jest treningiem relaksacyjnym, a ktéra
prowadzi do osobistego spotkania z Bogiem. Zaczetam
doswiadcza¢ pokoju, btogosci, ktéra mnie wypetniata,
mitosci... Dopiero modlac sie w ten sposoéb, tak mocno
odczutam, ze jestem przez Boga naprawde kochana. Wie-
dziatam o tym, ale dzieki tej formie modlitwy moge to
poczud. Zaczetam intensywnie czyta¢ witasciwie wszyst-
ko, co byto dostepne na ten temat. Chciatam tym skar-
bem podzieli¢ sie z mezem. Przez jakis czas podchodzit
do tego z dystansem, ale po rekolekcjach z o. Laurencem
Freemanem, dyrektorem Swiatowej Wspdlnoty Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej (WCCM), réwniez zaczat regularnie
medytowad. Zatem modlimy sie i medytujemy razem.
Nasze dzieci sg juz doroste, wyprowadzity sie, mamy wie-
cej czasu i odpowiednie warunki w domu. | przyszedt
moment, ze zaczetam szuka¢ ludzi, z ktérymi dalej bede
wzrasta¢ na tej drodze. W koricu dotartam na spotkania
grupy medytujacej w kosciele Wspdlnot Jerozolimskich,
z ktdra czuje sie od tego czasu zwigzana, jak réwniez ze
wspoélnotag WCCM.

Uczestniczyta pani w ogdlnopolskim spotkaniu Medi-
tatio, ktére organizowane jest co roku przez Swiatowq
Wspodlnote Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM) w Polsce
i gromadzi tych, ktérzy sq zainteresowani tq formg mo-
dlitwy. Jakie sq pani refleksje po tym spotkaniu, ktére od-
byto sie w Warszawie 21-23 listopada 2014 roku?



Uczestniczac w spotkaniu Meditatio 2014 zauwazytam,
ze jest bardzo duzo oso6b, ktére zaczynajg interesowac
sie ta droga, $ledza informacje i przyjezdzajg na takie
rekolekcje. To jest budujgce. Jednak zdumiewa mnie, ze
wcigz jest tak duzo leku zwigzanego z technika i wezwa-
niem: ,Maranatha”. Ludzie bedacy w Kosciele katolickim
wcigz bojg sie nazywaé medytacje chrzescijariskg — me-
dytacja. Z drugiej strony rozumiem ten niepokdj, bo spo-
tykam sie z osobami, ktére zadaja mi pytania: ,Gdzie tu
jest chrzescijanstwo, jesli sa pokfony, jesli jest podusz-
ka, gong i powtarzane jedno stowo?”. Na pewno tatwiej
0 porozumienie, jesli uzywam sformutowania: modlitwa
kontemplacyjna. Jesli zwracam uwage, ze te zewnetrzne
elementy maja tylko pomac sie wyciszyc. Jesli méwie, ze
bedac w ciszy, modle sie do Jezusa. Gdy pojawia sie sto-
wa: medytacja i mantra, wiele oséb nie chce rozmawiac.
Ja zawsze mowie, ze medytu-
je, ale podkreslam, ze jest to
medytacja w nurcie chrzesci-
janskim. Opowiadam tez swo-
ja historie, gdy sama miatam
duzo watpliwosci i nie odréz-
niatam medytacji chrzescijan-
skiej od transcendentalne;j.
Zawsze podkreslam, ze jest to
spotkanie z Bogiem. W Koscie-
le katolickim brakuje jednak
jasnego przekazu. Mysle, ze
dopodki ksieza beda podawali
informacje niepetne lub nieprawdziwe, gdyz nie zgtebili
tego tematu, boja sie go i nie rozumieja - bedzie to powo-
dem leku u wiernych. Jest grupa ludzi, ktérzy modlg sie
medytujac, ktérzy sami siegajg do zrédet, do pierwszych
wiekdéw chrzescijanstwa, do historii Kosciota, czytaja pi-
sma Matek i Ojcédw Pustyni. Ale sg tez osoby, ktére potrze-
buja wyraznej informacji od kaptandw, co jest dobre, a co
zte. S. Bogumita Kucharska podczas Meditatio 2014 po-
wiedziata: ,Co moze by¢ ztego w jakiej$ formie, technice,
¢wiczeniu modlitewnym, ktére nas przybliza do Boga?”

Czy uwaza pani, ze tego typu spotkania sq potrzebne?

Sa bardzo potrzebne. Zaréwno dla tych, ktérzy zaczynaja,
jak i dla tych, ktérzy medytujag od lat. Chciatam réwniez,
zeby moj maz byt na takim spotkaniu i doswiadczyt me-
dytacji w grupie. Osobiscie myslatam, ze duzo juz wiem.
Jednak podczas prezentacji WCCM, gdy wyswietlany byt
film, na ktérym o. Laurence Freeman ttumaczyt, ze $wie-
tym jezykiem chrzescijaristwa jest ciato, czutam, jakbym
na te stowa czekata od dawna, nie bedac swiadoma, jak
wazne beda dla mnie. To, Ze medytacja jest dla rozwo-
ju cztowieka po prostu niezbedna i ze doprowadza nas

Teraz doSwiadczam nareszcie tego,
ze po prostu moge byc szczesliwa
tu i teraz. | ze krolestwo Boze
rzeczywiscie jest w nas i posrod nas.
To sie dzieje w taki lekki, zwyczajny
sposob. Wystarczy regularnie
medytowac.
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do Wcielenia - jest cudowne. Te stowa zapadty we mnie
gteboko. Cho¢ modlimy sie w ten sposéb od lat, ciggle
musimy sobie to przypominac i ciggle musimy sie tego
uczy¢. Na przyktad wskazéwki jak siada¢ do medytacji,
nawet jesli robie to regularnie od 6 lat, sa dla mnie bardzo
cenne, bo kazdy zwréci uwage na cos innego. Moge o mi-
limetr przesuna¢ swoje ciato i uzyskac taka ulge, spokdj,
koncentracje ciata i wyciszenie, ktére pozwolg mi po pro-
stu tagodnie wejs¢ w medytacje i by¢ na tym spotkaniu
z Bogiem.

Podczas spotkania Meditatio sporo oséb do mnie pod-
chodzito i pytato o rézne rzeczy. Na przykfad w jakiej
jestem grupie, bo z jednej strony ewangeliczka, a z dru-
giej tak mocno zwigzana z grupami katolickimi i eku-
menicznymi. To, co méwitam, miato wtasciwie charakter
$wiadectwa, ze medytujemy razem z mezem, ze od 36 lat
jesteSmy szczesliwym mat-
zenstwem, ale nasze relacje
zdecydowanie nabraty inne-
go charakteru, innej mocy
i sg teraz nieporéwnywalnie
lepsze. Trudno o tym mowic,
ale dzieki wspdlnej medy-
tacji weszliSmy w naszych
relacjach na zupetnie inny
poziom, o wiele gtebszy. Od
dziecka marzytam, zeby by¢
szczesliwa. Moje modlitwy
wygladaty kiedys tak, ze pro-
sitam, aby wszystko byto dobrze. To pragnienie byto we
mnie bardzo silne i staratam sie odnalez¢ szczescie na
rézne sposoby. Teraz doswiadczam nareszcie tego, ze po
prostu moge by¢ szczesliwa tu i teraz. | ze krélestwo Boze
rzeczywiscie jest w nas i posréd nas. To sie dzieje w taki
lekki, zwyczajny sposéb. Wystarczy regularnie medyto-
wad. Oczywiscie sg trudy zycia i powazne problemy do
rozwiazania, sa tez dni, kiedy ptacze, ale generalnie nigdy
wczesdniej nie miatam takiego dobrostanu psychicznego
i takiego poczucia szczescia, jakie mam, odkad zaczetam
$wiadomie pracowaé nad rozwojem duchowym na dro-
dze medytacji chrzescijanskiej.

Dziekuje za rozmowe.

IRENA  SOSIN psycholog, mezatka od 36 lat, ewangeliczka,
uczestniczka spotkania Meditatio 2014.

EWA ZBIEGENI absolwentka polonistyki i podyplomowych studiéw
dziennikarskich Uniwersytetu Warszawskiego. Publikowata m.in.
w mies. Magazyn Familia, Zwierciadto, Przeglad Powszechny, Press.
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KS. JOSEPH PEREIRA W SZCZECINIE

Mariusz Wozniak OP

fot. Matgosia i Maciej z Parpika Studio

Szczecinie w dniach 08.-12.05.2015 goscilismy
Wks. Josepha Pereire - przybytego z dalekich In-
dii, ktéry zostat zaproszony przez Szkote Jogi
Afty i Jurka Jaguckich do poprowadzenia warsztatow jogi.
Odbyty sie one w kompleksie sportowym Azoty Arena.
Nasza szczecinska grupa medytacyjna WCCM spotyka-
jaca sie w klasztorze dominikanskim korzystajac z obec-
nosci ksiedza Joe, przyblizyta medytacje chrzescijarska
uczestnikom warsztatéw. | tak w ramach ich zaje¢ miaty
miejsce dwa spotkania wieczorne prowadzone przez na-
szg Wspdlnote. W piatek ks. Joseph Pereira wprowadzit
polskich joginéw w praktyke medytacji chrzescijanskiej.
Tematem wiodacym byta: , Jednos¢ ciata i ducha na mo-
dlitwie”, a po wyktadzi odbyta sie wspdlna medytacja
zakoriczona modlitwg ,Ojcze nasz” W sobote mielismy
blok trzech wystapien. Pierwsze poprowadzit koordyna-
tor WCCM w Polsce, Andrzej Zidtkowski. Tematem byta
postac i nauczanie o. Johna Maina OSB. Druga konferen-
Cja, a whasciwie prezentacja, zostata przedstawiona przez
Katarzyne Chrusciel, pedagog i wychowawce w Areszcie
Sledczym w Szczecinie: ,Nadzieja wbrew nadziei. Medy-
tacja — wolnos¢ pomiedzy wieziennymi murami.” Na za-
konczenie podsumowujace refleksje wygtosit ks. Joseph
podczas wyktadu ,Medytacja chrzescijariska w praktyce”.
Na zakonczenie wieczoru wspdlnie medytowalismy.
W niedzielny wieczér (11.05) w parafii sw. Dominika
w Szczecinie ks. Pereira wygtosit kazanie w czasie mszy sw.

dla studentéw. Nastepnym punktem programu byto spo-
tkanie w krypcie, pod kosciotem. W spotkaniu uczestni-
czyto ok. 120 oséb. Ks. Joseph méwit o swojej drodze jogi
i powofania kapfanskiego. Byto to swiadectwo duchow-
nego, ktéry podkreslat jednos¢, harmonie do ktérej do-
prowadzita go joga, a ktéra w petni dokonata sie w oso-
bie Jezusa Chrystusa, Boga, ktéry stat sie cztowiekiem.
Wspomniat przy tym role swoich wielkich nauczycieli:
lyengara, o. de Mello SJ i Matki Teresy z Kalkuty. Spotka-
nie zakonczylo sie licznymi pytaniami i wypowiedziami
uczestnikow.

We wtorek (12.05) w szczecifskim areszcie $ledczym
odbylo sie spotkanie z grupa medytujacych wiezniéw.
Grupa prowadzona jest przez Pauline Lesniak. Ojciec Jo-
seph wygtosit konferencje i modlit sie ze skazanymi. M6-
wit o leczacej sile medytacji, obejmujacej zaréwno umyst,
jak i dusze cztowieka. Zademonstrowat tez osadzonym
kilka relaksujacych ¢wiczen ciata. Na zakonczenie tej cze-
$ci spotkania wspodlnie medytowalismy. Drugg czes¢ wy-
petnita swobodna rozmowa przy kawie i ciastkach. Byty
osobiste zwierzenia, pytania, komentarze i... Smiech. To
majowe spotkanie byto zwienczeniem warsztatéw me-
dytacji z osadzonymi, ktére Swiatowa Wspélnota prowa-
dzita od marca 2015. Warsztaty te przewidziane byty dla
uczestnikow poszczegolnych edycji programu ,Medy-
tacja — szansa na wewnetrzng wolnos¢.” Podczas warsz-
tatéw konferencje gtosit dominikanin ojciec Mariusz
Wozniak, a zajecia dotyczace pracy z ciatem prowadzita
AMa Jagucka nauczycielka jogi wg szkoty lyengara Nad
catoscig czuwata wychowawczyni Katarzyna Chrusciel
i Paulina Lesniak, ktére juz od dwéch lat w szczecinskiej
jednostce penitencjarnej prowadzg program readaptacji
spotecznej oparty na zatozeniach medytacji.

MARIUSZ WOZNIAK OP do 1998 r. pracowat duszpastersko
w Baranowiczach na Biatorusi, obecnie na Krymie. Poeta.

fot. Matgosia i Maciej z Parpika Studio
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MEDITATIO UKRAINA 2015
POKOJ PONAD PODZIAtAMI

Maria i Albert Zakharow

dniach 8 - 10 maja odbyfa sie na Ukrainie
W 3-dniowa konferencja Meditatio Ukraina 2015
z udziatem o. Laurence’a Freemana OSB. Medi-
tatio zostato zorganizowane przez koordynatoréw krajo-
wych WCCM na Ukrainie — Marig i Alberta Zacharowych -
oraz oblatke WCCM z Londynu, Josephine von Zitzewitz.
Idea konferencji zrodzita sie u nas w 2014 roku, kie-
dy w czasie kryzysu w kraju spowodowanego wojng na
wschodzie cate ukrainskie spoteczenstwo doswiadczyto
gtebokiego kryzysu wewnetrznego, ktéry przyniodst ze
sobga zaréwno gteboka rane jak i nowa perspektywe du-
chowa. Naszym celem, ludzi idacych $ciezka kontempla-
¢ji, w tym trudnym momencie dla catego spoteczenstwa
byto zaoferowanie mozliwosci odnalezienia wewnetrzne-
go pokojuizaproponowanie duchowego punktu podpar-
cia. Jest nim dla nas praktyka medytacji, ktéra wykracza
poza kontekst religijny, polityczny i spoteczny i prowadzi
do przemiany wewnetrznej poprzez doswiadczenie Bo-
zej Obecnosci w nas. Nasza mafa ukrainska wspoélnota
WCCM, ktéra rozwineta sie w ciggu ostatnich kilku lat,
doswiadczyta juz uzdrawiajacej sity codziennej medytacji
w czasie tego kryzysu. Dlatego gtéwng ideg konferencji
byta kwestia zachowania i umocnienia wewnetrznego
pokoju. Zgodnie z nauka $w. Jana Kasjana - ,powtarzac
stowo w radosci i w smutki” - znalezlismy w medytacji
w tym trudnym czasie punkt réownowagi i chcielismy sie
tym doswiadczeniem podzieli¢ z innymi.
Meditatio odbyto sie pod hastem:,Pokéj ponad podzia-

tami” Jako chrzescijariskg podstawe przyjelismy nauki
o,pokoju w Chrystusie”z listdw sw. Pawta do Efezjan i Fili-
pian (Ef 2,14; Filipian 4, 7). Historia pokazuje nam, ze kwe-
stia pokoju nigdy nie traci na waznosci. R6znice miedzy
ludZmi moga by¢ przejawem harmonijnej ré6znorodno-
$ci, ale w wielu przypadkach stajg sie zrédtem nienawisci
i konfliktow. Jak uczyto wielu chrzescijanskich mistykow
i filozoféw powodem tego jest fatszywa percepcja rzeczy-
wistosci, jak widzimy Swiat, siebie i innych oddzielonych
od wiecznej obecnosci Boga, od mitosci, jednosci i spéj-
nosci, w ktérych Bog stwarza $wiat. Kontemplatywny wy-
miar Ewangelii ukazuje podstawowe wyjscie z tej sytuacji
- skupi¢ sie na tym, co jest waznym dla Krélestwa Bozego,
dazy¢ nie do wrogosci — ale do pokoju, wyjs¢ poza grani-
ce ego i w ciszy serca wstuchiwac sie w Stowo Wecielone.

W tym roku zdecydowalismy sie na inng forme Medi-
tatio, taka, ktdra umozliwiataby naszg obecnos¢ w trzech
ré6znych miastach Ukrainy, codziennie w innym miejscu.
Dzieki temu byliémy w stanie dotrze¢ do réznych grup
odbiorcéw, bo kazde z tych miast i miejsc ma swoja wta-
sng specyfike.

Rozpoczelismy od wizyty w opactwie benedyktynek
Niepokalanego Poczecia Naj$wietszej Maryi Panny w Zy-
tomierzu. Od prawie roku utrzymujemy przyjazne sto-
sunki ze wspolnotg tego klasztoru, a jedna z siéstr - s. Er-
nesta — wigczyta codzienng praktyke medytacji w swoje
monastyczne zycie. W 2014 roku utworzyliSmy wraz z nig
mata grupe medytacji w opactwie, ktéra regularnie gro-
madzi sie na wspdlnej modlitwie kontemplacyjnej. Prze-
orysza klasztoru poprosita o. Laurence’a aby wygtosit wy-
ktad na temat zwigzku miedzy medytacjg chrzescijanska
nauczang przez o. Johna Maina i benedyktynska tradycja
monastyczng. Jeszcze przed wyktadem zostalismy ciepto
przyjeci w refektarzu Opactwa, gdzie podczas obiadu
o. Laurence miat mozliwos¢ porozmawiac¢ z matka prze-
tozona. Tego samego dnia na mszy $wietej w Opactwie
odbyta sie wazna uroczystos¢ dla naszej ukrainskiej
wspodlnoty — ceremonia oblacji trzeciego ukrainskiego
oblata o. Anastazego Danilewskiego. Ojciec Anastazy
jest kaplanem Ukraiiskiego Kosciofa Prawostawnego
w Chersonie, jednego z najbardziej wysunietych na po-
tudnie miast Ukrainy niedaleko linii walk. Po trzech latach
przygotowan — postulancji i nowicjatu — o. Anastazy po-
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stanowit zosta¢ czescig naszej Wspolnoty WCCM i uczynic
oblackie zobowigzania osig swojej duchowosci. Cieka-
wym elementem spotkania w Zytomierzu byta prezenta-
Cja naszego nowego projektu ,Silentium audire” — gazety
kontemplatywnych komentarzy wokét Reguty Sw. Be-
nedykta. W niedalekiej przysztosci planujemy wydawa¢é
polska wersje gazety, do jej lektury chcemy juz teraz za-
prosi¢ wszystkich naszych przyjaciét z polskiej Wspélnoty
WCCM.

Drugi dzien konferencji odbyt sie w Kijowie w Domini-
kanskim Instytucie Nauk Religijnych $w. Tomasza z Akwi-
nu. Dominikanie z Kijowa juz po raz drugi goscili nas i o.
Laurence’a. Dzien Meditatio otworzyt wyktadem o Mi-
strzu Eckharcie dyrektor Instytutu o. Wojciech Suréwka
OP.Ten kijowski dzien byt dtugi i peten wydarzen. Oprocz
sesji medytacyjnych, wyktadéw o. Laurence’a i naszej
prezentacji o duchowosci Wspdélnoty odbyty sie wystepy
kilku gosci. Jednym z nich byt kijowski artysta — abstrak-
cjonista Wiadimir Domchuk tworzacy minimalistyczne
obrazy inspirowane chrzescijanskim mistycyzmem i du-
chowym dziedzictwem kartuzéw. Na nasza prosbe Wiadi-
mir opowiedziat o swojej pracy i o swoim doswiadczeniu
medytacyjnym oraz o zwigzku sztuki wspotczesnej i kon-
templacji. Na zakoriczenie kijowskiej konferencji zostata
odprawiona msza $wieta. Po wspolnej medytacji o swo-
ich medytacyjnych doswiadczeniach méwita kijowska
dziennikarka Anastazja Bezpalczeja i diakon z Motdawii,
Edgar Wolpe, ktéry specjalnie przyjechat do nas na ten
dzien. Ojciec Wojciech, dyrektor instytutu, byt bardzo za-
dowolony z przebiegu catego dnia i zaproponowat nam
dalszg wspétprace m.in. w wydaniu ksigzek dot. medy-
tacji chrzescijanskiej. Juz zajeliémy sie przygotowaniem
materiatéw dla tego wydania. Przed rozpoczeciem kon-
ferencji w Kijowie poszliSmy z o. Laurencem na Majdan,
miejsce walk i sSmierci protestujgcych Ukraincéw w lutym
2014, zeby medytacyjng cisza uczcic¢ ich pamiec i nagrac
krétki film dla ukrainskiej wspdlnotyl

Trzeci i ostatni dzien Meditatio miat miejsce we Lwowie.
Zostalismy zaproszeni do Instytutu Zdrowia Psychiczne-
go Katolickiego Uniwersytetu Ukrainskiego. Konferencje
0. Laurence’a dotyczyly psychologicznych aspektéw po-
koju spotecznego. Dzierh wypetnity sesje medytacji, wy-
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ktady i sesje w dialogu miedzyreligijnym. Tutaj naszym
gosciem byt Mufti Said Izmagilov z Doniecka reprezentu-
jacy ukrainska wspdlnote muzutmanska. Jest on dobrze
znanym aktywistg pokojowych demonstracji w czasie
okupacji w regionie Doniecka. Mufti Said obecnie miesz-
ka w Kijowie i jest statym uczestnikiem spotkan i konfe-
rencji poswieconych pokojowemu dialogowi. Na Ukrainie
dialog z islamem stat sie szczegdlnie wazny ze wzgledu
na duza liczbe uchodzcéw - Tatardw krymskich. Mamy
wielka nadzieje, ze udato nam sie dotkna¢ gtebszego wy-
miaru dialogu chrzescijarisko-muzutmanskiego i pokazac
z kontemplatywnej perspektywy, ze taki dialog jest moz-
liwy. O Laurence i mufti Said w 30-minutowych wystapie-
niach przedstawili rozumienie kontemplacyjnych praktyk
odpowiednio w tradycji chrzescijanskiej i muzutmanskiej,
a potem dyskutowalismy jak te praktyki moga promowac
pokoj i harmonie w spoteczenistwie i miedzy religiami.
Pomimo faktu, ze obie nasze tradycje bardzo sie réznia
to nasza probe dialogu mozna uwazac za bardzo udana.
Prelegenci i stuchacze w petnij skupili sie na stuchaniu
innego, a to oznacza wstuchaniu sie w Boga w kazdym
z nas. Sesja w dialogu zakoriczyta sie wspdlng medytacja,
przed ktéra muzutmanscy uczestnicy od$piewali sure Ko-
ranu, a my kanon wspélnoty Taize.

Wsréd uczestnikdw ostatniego dnia konferencji byty
takze dwie bardzo znane w ukrainskiej spotecznosci
chrzescijanskiej osoby: greko-katolicki kaptan o. Tihon
Kulbaka i jezuita o. Oleh Kryvobochok. O. Tihon moéwit
o swoim doswiadczeniu medytacji podczas przebywa-
nia w niewoli u terrorystéw, ktérzy przejeli kontrole nad
regionem Doniecka. Pomimo niewymuszonego i spokoj-
nego sposobu wyktadu jego historia porazita stuchaczy.
Ojciec Tihon przez miesigc niewoli doswiadczyt wiele
traumatycznych przezy¢, jak tortury fizyczne i inscenizo-
wane egzekucje. Udato mu sie jednak zachowac psychicz-
na rownowage dzieki naszej medytacji, o ktérej dowie-
dziat sie dwa lata temu na naszym Meditatio w Moskwie.



https://www.youtube.com/watch?v=enIlb2Hn4Ao

Codzienna praktyka medytacji pomogta mu przezwycie-
zy¢ bél i nie znienawidzi¢ swoich przesladowcow. To byto
bardzo gtebokie swiadectwo chrzescijarnskiego doswiad-
czenia mistycznego, jak medytacja chrzescijariska moze
pomaéc nam zy¢ w zgodzie z nauczaniem Jezusa.

Jezuita Oleg Krivobochok moéwit o swojej niecodziennej
drodze do Chrystusa, ktdra rozpoczeta sie od fascynacji
joga i duchowosciag wschodnia, a medytacja towarzyszyta
mu na catej jego duchowej drodze. Dzier zakonczylismy
wystapieniem naszego nowego oblata — o. Anastazego
i prezentacjg Wspolnoty WCCM, a w szczegdlnosci ruchu
oblatéw, w czym pomogta nam Josephine.

Meditatio ,Pokéj ponad podziatami” byto najwiekszym
do tej pory wydarzeniem we Wspdlnocie WCCM na Ukra-
inie. Objeto ona swoim zasiegiem stuchaczy z kilku miast
i miejsc. Stato sie przez to zaczynem rozwoju naszej me-
dytacyjnej tradycji, i to nie tylko w miastach, gdzie go-
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scilismy, ale i poza nimi. Z tego zainteresowania zrodzity
sie juz konkretne owoce: mamy chetnych do utworze-
nia grup medytacyjnych w Odessie i Lwowie, a na pros-
be Kijowskiego Instytutu $w. Tomasza przygotowujemy
ukrainskie ttumaczenia ksigzek o.0. Laurence’a Freemana
i Johna Maina do publikacji w wydawnictwie tego Insty-
tutu.

Na zakonczenie pragniemy podziekowaé wszystkim
ofiarodawcom z Meditatio w Warszawie w 2014 roku.
Ofiarowane przez Was pienigdze wykorzystalismy na
druk materiatow i plakatéw na nasze ukrainskie Medita-
tio. Bog zapfac!

Zapraszamy wszystkich do galerii kMeditatio Ukraing_

MARIA | ALBERT ZAKHAROW koordynatorzy WCCM na Ukrainie
i w Rosji. Oblaci WCCM.

NAUCZYCIEL NASZEGO NAUCZYCIELA

KROTKIE WSPOMNIENIE ZYCIA SWAMIEGO SATYANANDY

Maksym Kapalski

dy pierwszy raz, a byto to do-
G bre kilka lat temu, zobaczytem

fotografie Swamiego Saty-
anandy dostrzegtem w jego twarzy
ogromne skupienie, cisze i blask. Pod
wptywem matego objawienia jakim
z pewnoscig byt widok oblicza tego
Swietobliwego mnicha, moje serce
napetnito westchnienie; chciatbym
by¢ taki jak Ty! Cos tez w gtebi mnie
wypowiedziato prosbe podobng do
tej, jaka Elizeusz skierowat do Eliasza
przed rozstaniem z nim: «<Spraw — nie-
chaj dwie czesci twego ducha przejda
na mniel»' Do dzi$ pamietam doktadnie ten duchowy
szok, ktéry wowczas przezytem. Co$ przyciggato mnie
ku Swamiemu i przyciaga do dzis. Chociaz nie byt chrze-
Scijaninem i zmart wiele lat temu, nie jest to i nigdy nie
byto przeszkoda. Wyraznie wyczuwatem porozumienie
naszych serc, skierowanych ku temu samemu i jedynemu
Absolutowi.

Mysle, ze podobnych przezy¢ podczas spotkania z Saty-
ananda doswiadczyt mtody Irlandczyk, 29-letni, Douglas
Main. Podobnych, ale z pewnoscig duzo bardziej inten-
sywnych, gdyz spotkat Swamiego osobiscie. W swoich
ksigzkach sam zresztg wspomina o gtebokim wrazeniu

fot. Pure Life Society

1 Por.2Krl 2,9

spokoju i madrosci, jakie emanowa-
ty od tego hinduskiego mnicha.? Po-
czatkowo nauczyciel stat sie dla Do-
uglasa wazniejszy od nauki medytacji,
a widok jego szczuptej, ubranej w biala
szate postaci byt najlepsza nauka po-
kory i duchowego ubostwa.

Kim wiec byt Swami Satyananda?

Urodzit sie 15 lipca 1909, na Sri Lance.

Jako dziecko przyjechat z rodzing do

Ipoh w Malezji, gdzie jego ojciec pra-

cowat na plantacji. Kiedy Satyananda

miat 10 lat, zostat osierocony przez ojca, a matka zmarta
rok pozniej. Po $mierci rodzicéw chtopcem zaopiekowat
sie wuj, ktéry wystat mtodego Satyanande do katolickiej
szkoty $w. Michata. W szkole poznawat chrzescijarska na-
uke, a w swoim nowym domu stykat sie réwniez z hin-
duizmem i buddyzmem. Przebywat tez czesto w spote-
czenstwie muzutmanéw. W ten wihasnie sposéb nasiona
uniwersalnej duchowosci, o ktérej pdzniej tak wiele mé-
wil, zostalty w nim zasiane juz w dziecinstwie. Warto
zaznaczy¢, ze w poOzniejszym czasie napisat niewielka
ksigzke, ktéra nazwat ,katechizmem”, a ktéra miata by¢

2 Zob. John Main, Medytacja Chrzescijaniska , Konferencje z Gethsemani,
Krakéw 2012.

N
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WCCM Malazja w Pure Life Society

pomocna w nauczaniu religii chrzescijanskiej w Indiach.
Jako miody chtopak Satyanada zgtebiat historie $wie-
tych. Duzo czytal, pochtaniat wrecz tresci nauk filozoféw
i wielkich prorokéw. W koncu zainspirowany naukami Je-
zusa i zywotami $wietych, rozwazat mozliwos¢ pozosta-
nia chrzescijaninem, a nawet chrzescijariskim mnichem.
W wieku 17 lat wstapit do rzadowej stuzby wojskowe;j.
W tym czasie rozpoczat tez studiowanie jogi. Trwato to
prawie dziesiec lat.

Duchowa i naukowa $ciezka Satyanandy zaczetfa przy-
biera¢ konkretny ksztatt, gdy po zakonczeniu stuzby woj-
skowej wyjechat do Singapuru, by sta¢ sie uczniem Swa-
miego Vijnanananda, wielkiego ucznia Sri Ramakrishna.
Od 1937 zwigzany z zakonem Ramakrishny pracowat na
tamtejszej misji®. Tam tez stawiat swoje pierwsze kroki
jako pedagog i nauczyciel mtodziezy.

Poza intensywna duchowg praktyka, zajmowat sie stu-
diowaniem filozofii, religii, jezyka tamilskiego i sanskry-
tu. W ciagu catego zycia ksztafcit sie w wielu osrodkach
akademickich w Benares (Varanasi), Kalkucie i Madurai.
Studia ukonczyt doktoratem z filozofii.

Do Singapuru Satyananada powrdécit w 1940 roku, by
objac urzad dyrektora szkét: Saramani dla dziewczat i Wi-
wekananda dla chtopcéw. W tym czasie pisat wiele do
gazet, poruszajac tematy reform spotecznych, edukacji
kulturalnej i religii. W swoich publikacjach wielokrotnie
czynit poréwnania religii, doszukujac sie w nich wspdlne-
go mianownika.

Swami Satyananda byt pionierem w promowaniu uni-
wersalnych wartosci duchowych. Bardzo dobrze poznat
nauki wielkich nauczycieli religijnych. Pomogto mu to

3 Ramakrishna Mission, to indyjska organizacja religijna, stanowiaca trzon
Swiatowego ruchu duchowego, znanego jako Ruch Ramakrishna lub Ruch
Vedanta. Zatozona w 1897 roku, przez uczniéw Ramakrishny, gtéwnego
ucznia Wiwekanandy. Misja prowadzi szeroko zakrojone prace w zakresie
opieki zdrowotnej, pomocy ofiarom katastrof, gospodarki wiejskiej,
ksztatcenia podstawowego, wyzszego i kultury. Prowadzona jest przez
stuzgce w niej tysigce mnichéw. Misja opiera swoja dziatalnos¢ na zasadach
karma jogi.
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ukazywac i docenia¢ cechy wspoélne tych nauk. Swoja
prace doktorska poswiecit ukazywaniu podobienstw we
wszystkich wielkich religiach $wiata. Czesto spotykat sie
z ré6znymi przywddcami religijnymi swoich czaséw, pro-
wadzac z nimi duchowe dysputy. Owocem jego pracy na
rzecz edukacji i dialogu miedzy religiami stata sie ksigzka
“Influence of Indian Culture on Malaya” (Wptyw kultury
hinduskiej na Malaje).

Mimo, ze byt hinduskim mnichem, jego pierwsza i wiel-
ka mitoscig na zawsze pozostaty dzieci, ktérym oddat cate
swoje serce. W latach Il wojny swiatowej, podczas okupa-
¢ji japonskiej, Satyananda przebywat w Singapurze i na
Malajach, pomagajac ubogim, sierotom i wysiedlonym.
Pierwszy sierociniec zatozyt w Batu Gajah. Opieke otrzy-
mato w nim okoto 300 dzieci, ktérych rodzice zgineli przy
pracy na japonskiej ,kolei $mierci”. Nastepnie, wraz ze
SWo0ja uczennicg, mniszkg - siostrg Mangalam otworzyt
sierociniec w Jalan Puchong, nieopodal Kuala Lumpur.
Jak czesto podkreslat, przyjmowano tam kazde dziecko,
bez wzgledu na pochodzenie i wyznawang wiare.

Tuz po Il wojnie Swiatowej, przez szes¢ lat, do 1951 roku,
Swami Satyananda byt zaangazowany w pomoc humani-
tarna wsrdd biednych, wysiedlonych dzieci i sierot.

Niestety, po mimo tego, zaraz po zakornczeniu wojny,
Brytyjczycy oskarzyli go o kolaboracje z wrogiem i aresz-
towali. PéZniejsze dochodzenie wykazato, ze stawiane
Swamiemu zarzuty byly niestuszne. Zostat wiec zrehabi-
litowany i potem nawet mianowany przez administracje
brytyjska komisarzem do spraw pokoju. Pierwszy pre-
mier Indii Jawaharl Nehru powierzyt mu zaszczytng funk-
cje sekretarza Komitetu Pomocy Hindusom. Swami dalej
kontynuowat swoja stuzbe ubogim, sierotom i wysiedlo-
nym dzieciom w Singapurze i na Malajach, niemalze od
poczatku wspomagany przez siostre Mangalam®.,

Czas, w ktérym przyszto zy¢ Swamiemu Satyanadzie
sam okreslit jako ,wiek braku swiadomosci Boga” i gtéw-
nym jego pragnieniem byto przywrécenie swiadomosci
,Krélestwa Bozego” wsréd bliznich. Namacalnym wy-
razem ideatéw, jakie gtosit stato sie miejsce, w ktérym
na szesciu akrach zakupionej przez siebie ziemi, zatozyt
w 1948 roku organizacje ,Suddha Samajam’, znang jako
Pure Life Society (Zgromadzenie Czystego Zycia). Jest to
najwieksze dzieto, ktére Satyananda po sobie pozostawit.
Do zatozenia tej organizacji, zainspirowat Swamiego jego
wychowawca - Yogi Shuddananda Bharathi, znany uczen
wielkiego hiduskiego mysliciela Sri Aurobindo. Tak jak Sa-
tyananda, réwniez on wierzyt, ze ,kazdy cztowiek ma po-

4 Obecnie Datin Paduka ,Matka” Mangalam.
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o. L.Freeman OSB z Matkq Mangalam

dobng, otrzymanga od Boga nature i rodzi sie z czystego
ducha" Stad tez wziefa sie nazwa ,Pure Life", nawigzujaca
do ,czystosci’, jako wspdlnej wartosci, promowanej przez
wszystkie religie. Formalnie zostata ona zarejestrowana
15 lipca 1950 roku, w 41. urodziny Swamiego.

Pierwsze budynki Pure Life Society powstaty w 1952
roku. Swami pragnat, aby to miejsce, nazywane,duchowa
przystania” byto drugim domem dla dzieci z réznych sro-
dowisk kulturowych i religijnych. W rzeczywistosci czesto
byt to jedyny dom dla wielu osieroconych, pozostawio-
nych samym sobie dzieci. Tam mogty one dorasta¢ w wol-
nosci wyznania i przekonan religijnych. Pure Life Society
byto dla Swamiego urealnieniem ideatu spoteczenstwa
jako przestrzeni do promowania harmonii i jednosci mie-
dzy religiami. Umozliwiato uczonym réznych wyznan
i kultur swobodng wymiane pogladéw.

Czlonkowie Zgromadzenia na poczatku stworzyli dom
dla sierot i ubogich dzieci. Poza tym powstaty szkofa, bi-
blioteka, drukarnia, a nawet piekarnia, by zywi¢ dzieci
zdrowym, wiasnego wypieku, chlebem. Miejsce pracy
i mozliwos¢ edukacji znalazto tutaj réwniez wielu doro-
stych. Na wzgorzu, za gtéwnymi budynkami staneta Swia-
tynia Wszechobecnego Ducha. Stata sie ona symbolem
jednosci catego stworzenia, wyznawania uniwersalnych
wartosci zycia i powszechnej mitosci do cztowieka i na-
tury. W 1960 roku Swami Satyananda ulegt powaznemu
wypadkowi samochodowemu, po ktdrym nigdy w petni
nie odzyskat sit. Zmart rok pézniej 9 kwietnia 1961 r.

To witasnie w Pure Life Society w 1955 roku, mtody Do-
uglas Main, ktory cztery lata pézniej wstapi do zakonu
benedyktynéw i przyjmie imie John, bedzie przez na-
stepne 18 miesiecy uczy¢ sie od Swamiego zasad medy-
tacji niedyskusywnej przy pomocy mantry. Douglas po-
zna swego przysztego nauczyciela na jakims$ oficjalnym
przyjecieu. Bylo to spotkanie, ktére zmienito cate jego
zycie i zycie wielu ludzi i wielu nastepnych pokolen. Pisze

5 Zob.The Pure Life Society Silver Jubilee Magazine, (Kuala Lumpur, 1975)

w swych listach, ze nagle poczut, ze znalazt sie w obecno-
$ci Swietego cztowieka, cztowieka gtebokiego duchai na-
uczyciela. Swami bowiem nie tylko prowadzit sierociniec,
ale takze uczyt medytacji miejscowg ludnosc. Te pierwsze
podstawowe nauki staty sie zaczynem nauczanej pézniej
przez o. Johna Maina medytacji, ale juz opartej na jego
formacji benedyktynskiej i ugruntowanej w chrzescijan-
skich korzeniach. Po $mierci 0. Maina na bazie jego na-
uczania medytacji jako modlitwy ciszy, powstanie jeden
z ruchéw odnowy kontemplacyjnej w Kosciele Zachod-
nim — Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej.

Zgromadzenie Pure Life Society istnieje do dzi$ i zgod-
nie z ideatami swego zatozyciela angazuje sie w stuzbe
potrzebujacym w Malezji, niezaleznie od ich wyznania.
Jest ono do dzisiaj kierowane i inspirowane przez Mat-
ke Mangalam, ktéra po Smierci Swamiego stata sie jego
dyrektorem. Do dzisiaj trwa zywa pamiec¢ o tym Swietym
cztowieku. Takze WCCM nie zapomina o Swamim. Ojciec
Freeman, ilekro¢ przebywa w Malezji, odwiedza Matke
Mangalam, a malezyjska wspdélnota WCCM organizuje
wyjazdy do osrodka Zgromadzenia pod Kuala Lumpur.
Nieopodal Swigtyni Wszechobecnego Ducha znajduje
sie niewielki budynek, ktéry przez wiele lat byt mieszka-
niem Swamiego. Gtéwne pomieszczenie zostato prze-
ksztatcone w muzeum i rodzaj sanktuarium. Znajduja sie
tam pamiagtki po Swamim: jego ubrania, drobne przed-
mioty, ktérych uzywat jak rbwniez oryginaty jego ksiazek
z autografami. Co jaki$ czas za sprawa Pure Life Society
organizowane jest Seminarium Swamiego Satyanandy
poswiecone tematom, ktorych byt prekursorem. Mottem
seminariéw sg stowa Swamiego, wyryte na jego nagrob-
ku:

»Im bardziej cztowiek umiera dla ego, tym mocniej zbli-
za sie do zrédta swego zycia”

MAKSYMILIAN KAPALSKI oblat i koordynator oblatow benedyktyn-
skich WCCM, cztonek Rady Wspdlnoty. Rzezbiarz i ikonopis. Kustosz
Muzeum Slaska Cieszyniskiego.
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CHRZESCIJANSKIE OSWIECENIE

REFLEKSJE WOKO KSIAZKI ,CISZA | TRWANIE”

Katarzyna Zajd

ka sktada sie z rozwazan na kazdy
dzien tygodnia i jej mysli towarzyszace co-
dziennej medytacji sg jak wytawiane perty,
ktére nawlekamy, dzien po dniu, na nasza
linie zycia. Tak to czuje, kiedy czytam prze-
kaz o. Maina: z kazdym dniem autor mnie
ol$niewa. Zadziwiam sie jego madroscia
i zastanawiam sig, skad ona pochodzi?
Nietrudno mi uwierzy¢, ze to dar madro-
éci od Ducha Swietego, albo méwiac jezy-
kiem Wschodu: oswiecenie. Ale, jak zoba-
czymy, jest to oswiecenie szczegdlne bo
Jezusem Chrystusem. Nie boje sie tu od-
wota¢ do madrosci Wschodu, gdyz o. John
zetknat sie po raz pierwszy z medytacjg poprzez swego
hinduskiego nauczyciela Swami Satyanade. Spogladajac
na to wydarzenie z perspektywy catego zycia o. Johna
Maina nie pozostaje nam nic innego, jak zobaczy¢ w tym
wydarzeniu palec Ducha Swietego.

Niewatpliwie Duch, ktéry wieje tam, gdzie chce, za-
prowadzit $w. Kasjana do abby Izaaka, w ktérego nauki
Kasjan wstuchiwat sie w petnym skupieniu i,zaptonat en-
tuzjazmem do modlitwy nieustannej i postanowit w niej
wytrwac!” Po kilku dniach wraz z Germanusem zwrdcili
sie do abba lzaaka z pytaniem:,Jak mamy sie modli¢? Na-
ucz nas, pokaz nam.” Odpowiedz na te prosbe znajdzie-
my w X Rozmowie” $w. Kasjana i miata ona decydujacy
wplyw na zachodnie rozumienie istoty modlitwy, az do
naszych czasow.

Modlitwa ta, jak nauczal Abba lzaak, ma by¢ uboga,
czyli pozbawiona gadatliwosci, niepotrzebych mysli i wy-
obrazen. Sw. Jan Kasjan nazwat,wielkim ub6stwem” stan,
jakiego doswiadczat podczas takiej modlitwy. W szkole
medytacji WCCM - wielkiego dziefa o. Johna Maina - me-
dytujacy takze doswiadczajg tego ,wielkiego ubdstwa’,
gdy powtarzajac modlitewne wezwanie Maranatha re-
zygnuja z zajmowania sie pojawiajacymi sie myslami
i skojarzeniami, ktére bez przerwy produkuje ,rozgadany”
umystu i z ufnoscig oddaja sie w rece Boga.

Osiagniecie takiego stanu ducha staje sie mozliwe gdy
tylko zaczniemy medytacje traktowac¢ bardzo powaznie.
W medytacji niemozliwa jest potowicznos¢. Nie mozesz
medytowac po czesci. Mozna tylko medytowac i przez to
zakorzenia¢ sie w rzeczywistosci. Tak rozumiem Ewan-
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fsza i trwaniq o. Johna Maina OSB
jest niczym gtebia oceanu. Ksiaz-

gelie i istote modlitwy chrzescijanskiej,
jako zaangazowanie sie w zycie docze-
sne i w zycie wieczne” — pisze o. Main.
Trzeba sie catkowicie zanurzy¢ i przestac
obawia¢, ze takie poswiecenie ograniczy
nasze mozliwosci, nie bac sie, ze jedli za-
czniemy medytowac to zabraknie nam
czasu na inne zajecia. Ten lek jest tym
samym lekiem gdy np. boimy sie gtebo-
kiego wejscia w zwiazki. To obawa by nie
zostac¢ zawiedzionym i porzuconym, gdy
tylko za bardzo sie otworzymy. Boimy sie
moéwi¢ o swoich uczuciach, bo nie chce-
my zosta¢ wysmiani. Jednak, dopdki sie
nie otworzymy, czy to na mitos¢ w relagji
partnerskiej, czy w przyjazni, czy w mo-
dlitwie na mito$¢ Boza, nigdy niczego nie osiggniemy.
+Praktykujac medytacje, odkrywamy, ze nasze horyzonty
poszerzaja sie, a nie kurcza, a zamiast ograniczenia otrzy-
mujemy wolnos¢”

Tak bardzo pragniemy by¢ doskonali i perfekcyjni, ze ta-
two zrazamy sie przy wielu przedsiewzieciach. Medytacja
Chrzescijarnska moze wydawac sie nie do przeskoczenia
w swym wymogu codziennego, rano i wieczorem. 20-30
minutowego siedzenia w bezruchu i powtarzania chrze-
$cijanskiej mantry. Bo jestesmy tacy nerwowi i zabiegani;
jeszcze dzien sie dobrze nie rozpoczat albo nie zakonczyt,
a my juz planujemy, co mamy zrobi¢ lub analizujemy co
nam w nim nie wyszto. Nasze sprawy kreca sie wokét
przesztosci i przysztosci, a gdzie terazniejszo$¢? A ona
jest whasnie tu i teraz, kiedy siadamy do medytacji. ,Nie
tra¢ energii na marszczenie brwi i deklaracje typu:,Nie
bede mysle¢ o tym, co mam zamiar zje$¢ na obiad’ albo
,z kim musze sie spotkad’ czy,co musze jutro zatatwi¢. Nie
prébuj traci¢ sity na pozbycie sie rozproszen. Po prostu
zignoruj je, a sposobem na to jest powtarzanie mantry.”’

Mozemy zaczaé mie¢ watpliwosci, czy taka codzien-
na — i do konca zycia - medytacja ma jakis gtebszy sens.
Moze nam sie wydawac, ze kiedy nie zasypujemy Boga
stowotokiem naszych codziennosci, nic sie nie dzieje. Ze
to jeszcze jedna zyciowa nuda. Ale tak moze mysle¢ ktos,
kto w zyciu z reguly sie nudzi i nie pragnie rozwija¢. ,Zy¢
sensownie - to wiedzie¢, ze nasze zycie jest stale pogte-
biajaca sie dojrzatoscia. Cztowiek, ktéry zyje z dnia na
dzien, nie dojrzewajac i nigdy nie integrujac swoich do-
$wiadczen, jest cztowiekiem godnym pozatowania”.


http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=951
http://tyniec.com.pl/product_info.php?products_id=951

Roslina, aby zy¢ i wzrasta¢ musi sie zakorzeni¢. Kiedy
tak sie stanie nie tylko wzrasta i pieknieje ale, i co jest naj-
istotniejsze, jesli zapusci silne korzenie, przetrwa zmiany
aury. Ojciec Main wiele méwi o zakorzenieniu w zyciu,
aby by nasz ,dom” poprzez zmienne jego koleje i cza-
sem wielkg nieprzewidywalnos¢ losu ,nie runat, bo na
skale byt utwierdzony!” (por. Mt. 7, 25). Zamiast ,budowa-
nia na skale’, czesto wybieramy ucieczke w mechanizmy
obronne lub w lek i potowicznie zycie., Wspodtczesne spo-
teczenstwo dostarcza nam wszelkiego rodzaju pomocy
potrzebnej do rozwoju intelektualnego. Znacznie mniej
ma do zaoferowania, gdy chodzi o rozwdj duchowy. Aby
odnalez¢ i oswoié sie z naszym duchem, trzeba zacza¢ zy¢
sita swego wnetrza. Nie trzeba juz poddawac sie podmu-
chom zyciowych wichur, ktére odtad beda tworzy¢ tylko
fale na powierzchni nas samych”. Jest to mozliwe dzieki
medytacji pod warunkiem, ze bedzie praktykowana co-
dziennie, az po kres naszych dni. Trwajac konsekwentnie,
dzien po dniu w modlitwie ciszy, zakorzeniamy sie w na-
szym wnetrzu, wchodzimy coraz gtebiej w nasze serca, na
ktérych dnie przeciez mieszka sam Bog.

W praktyce medytacji wg nauczania o. Johna Maina
zrozumiatam, ze im wiecej karmimy sie wyobrazeniami
na temat Boga, tym bardziej staje sie On odlegty. Jestem
coraz bardziej przekonana, iz kurczowe trzymanie sie
swojego ,0sobistego objawienia” jest niebezpieczne, bo
skierowane przeciwko mitosci blizniego. Tworzy sie wte-
dy niezdrowy podziat na réznych bogéw: mdj prawdzi-
wy i twoj fatszywy. Przede wszystkim musimy zda¢ sobie
sprawe z tego, ze Boga nie mozna posigsc. On istnieje nie-
zaleznie od nas i to On jest Najwyzszg Rzeczywistoscia.
Nie mozemy takze zawtaszczy¢ sobie Jego Dobrej Nowi-
ny i uwazac siebie za jedynych stusznych jej interpretato-
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roéw i spatkobiercow. Swiat stworzony przez Boga nie jest
potezna firma, w ktérej powinnismy awansowac i zbierac
punkty lojalnosci u Szefa oraz walczy¢ o pierwsze miej-
sca. W swiecie Boga, w sferze naszego ducha, musimy so-
bie,odpusci¢’, uwolnié sie od prymatu ego i balastu mysli
i odda¢ w absolutnej ufnosci Temu, ktéry wychodzi nam
naprzeciw.

Zapyta moze ktos: no, a co chodzi w tym chrzescijan-
skim o$wieceniu? O niczym innym nie pisatam. Ale niech
jeszcze dopowie o. Main: ,Droga medytacji jest droga
mozliwie petnego otwarcia sie w tym zyciu na dar Boga.
Jego darem par excellence jest Jezus Chrystus. On jest na-
szg Swiattoscig i naszym os$wieceniem!

Gtebia tresci ,Ciszy i trwania” jest dowodem na to, ze
Medytacja Chrzescijariska przynosi fantastyczne ducho-
we owoce, ze jest oceanem spokojnym, ktéry nie zabiera,
ale wyrzuca na brzeg skarby. Uwazam, a potwierdzajg to
$wiadectwa medytujacych we Wspdlnocie na catym $wie-
cie, ze dzieto ojca Maina jest prawomocnym S$rodkiem
do odrodzenia sie naszych chrzescijaiiskich Kosciotéw,
by staty sie one ,prawdziwym duchowym schronieniem
dla poszukujacych, przyjacielem dla samotnych i prze-
wodnikiem dla zagubionych!” W modlitwie ciszy naszej
Wspolnoty nie pytamy skad przychodzimy, nie pouczamy
innych jak maja zy¢, nie oceniamy ich. Po prostu wierzy-
my, ze skoro sg z nami, nie pojawili sie przez przypadek.
W koncu Duch wieje tam, gdzie chce.

KATARZYNA ZAJD od 2012 r. zwigzana z grupg WCCM Krakow.
Administratorka portali o tematyce duchowosci i autorka tekstow nt.
Medytacji Chrzescijanskiej i dialogu miedzywyznaniowego, szczegdlnie
chrzescijaristwa z buddyzmem. Fanka muzyki Depeche Mode
i wielbicielka hatha jogi wg metody BKS lyengara oraz psychologii Erica
Fromma.

MARANATHA W ASRAMIE

Andrzej Ziotkowski

Odkrytem to piekne miejsce w poblizu Kancipu-

ram, potozone wsréd drzew petnych $piewajacych
ptakéw i bezgtosnych kolorowych motyli - obecnosé mo-
tyli traktowana jest w Indiach jako znak duchowej ener-
gii miejsca — podczas podrézy po potudniowych Indiach
wiosng 2012 roku. O asramie dowiedziatem sie w odda-
lonym od niego o 130 km Tiruwannamalai, szczegélnym
miejscu na duchowej mapie Indii. Potozone u podnéza
$wietej gory boga Siwy, Arunachali, Tiruwannamalai jest
drugim najwazniejszym, po $wietej gérze Kajlas w Tybe-
cie, miejscem zamieszkania tego indyjskiego boga. To

T o byfa moja druga wizyta w asramie Aanmodaja.

wiasnie tam zyt i nauczat wielki mistyk hinduski Ramana
Mahariszi. O asramie powiedziat mi ksigdz Thottippatt,
ktéry zyje jako pustelnik niedaleko Tiruwannamalai. Nie
zastanawiatem sie dtugo i wyruszytem w droge. Acarja
guru (tak w terminologii asraméw nazywa sie gtéwnego
nauczyciela) byt ojciec Joseph Samarakone OMI. O sa-
mym asramie 0. Samarakone pisze w nastepnym artyku-
le, ja natomiast chciatbym napisa¢ nieco o nim samym.
OMI to Zgromadzenie Misjonarzy Oblatow Maryi Nie-
pokalanej zatozone przez $w. Eugeniusza de Mazenoda,
poézniejszego biskupa Marsylii, w 1816 roku. Dzisiaj obla-
ci OMI sg obecni na wszystkich kontynentach; w Indiach
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fot. Andrzej Zictkowski

pracuja charytatywnie wsréd ubogich wsréd spoteczno-
Sci wiejskiej i prowadza dla nich szkoty. Na pierwszy rzut
oka trudno bytoby odrézni¢ o. Samarakone od dziesiat-
kéw hinduskich sannjasinéw, ktérych spotykatem pod-
czas wedréwek po Indiach. Szafranowe okrycie ciata,
bose nogi, dtugie biate wiosy, biata broda i tilaka na czole.
| to miatby by¢ katolicki ksigdz ze zgromadzenia Misjona-
rzy Maryi Niepokalanej? A jednak! Z pochodzenia jest Ta-
milem. Urodzit sie na Sri Lance, gdzie pierwsi oblaci OMI
zostali wysfani przez zatozyciela juz w 1847 roku. Tam tez
wstapit do zakonu; studiowat teologie w Indiach i byt jej
wyktadowcag w seminarium OMI w Madrasie. Ojciec Sa-
marakone do dzi$ jest publikujgcym teologiem i goragcym
oredownikiem inkulturacji (przystosowania hinduskich
form obrzedowych do chrzescijanskiej liturgii i teologii)
oraz dialogu miedzyreligijnego. Znakomicie wifadajac
jezykami angielskim, tamilskim, hindi oraz sanskrytem,
ojciec Samarakone porusza sie bez problemu zaréw-
no wsrdd zawitosci teologii Zachodu, jak i duchowosci
Wschodu. Szczegdlnie bliski mu jest mistycyzm poetéw
tamilskich oraz klasycznych tekstéw hinduistycznych,
ktére cytuje z pamieci.

Po trzech miesigcach pobytu w Indiach wszystko to
byto dla mnie naturalne, ale jednoczesnie nowe i fascy-
nujgce. Zwiedzitem dziesigtki Swiatyn hinduskich i bud-
dyjskich, a takze uczestniczytem w wielu obrzedach obu
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religii. Teraz jednak miatem okazje bezposrednio usty-
sze¢, jak teolog z Indii interpretuje Ewangelie i naucza-
nie Chrystusa poprzez pryzmat tych dwdéch najstarszych
religii Swiata. Takie spojrzenie rzuca zupetnie inne $wia-
tto na uniwersalizm Dobrej Nowiny. Ojciec Samarakone
wpisuje sie swg teologig w przekaz tak wybitnych teo-
logéw i myslicieli katolickich z Indii jak jezuici Anthony
de Mello i Michael Amaladoss, Europejczykéw, ktérzy
zamieszkali w Indiach, ojcow Henriego Le Saux (swamie-
go Abisiktanandy) czy Bede Griffithsa OSB (swamiego
Dayanandy) z asramu Shantivanam, czy wreszcie ksiedza
Raimona Panikkara z Hiszpanii, ktérego ojciec byt hindu-
ista. Wszyscy oni na swoéj sposob znaleZli gteboka syner-
gie miedzy Wschodem a Zachodem, bez odstapienia od
swych chrzescijanskich korzeni. Panikkar, kiedy powrdcit
ze swej pierwszej podrozy do Indii w 1954 roku, napisat:
Wyjechatem z Europy do Indii jako chrzescijanin, tam odkry-
fem, Ze jestem hinduistq, wrdcitem jako buddysta i ani na
moment nie przestatem by¢ chrzescijaninem. Stwierdzenie
to nie jest oznaka znalezienia idealnej recepty na religijny
synkretyzm, bo nie o zbieznos¢ i czystos¢ teologiczna tu
chodzi. Chodzi o doswiadczenie. Doswiadczenie posma-
kowania jednosci Rzeczywistosci przekraczajacej kazda
religie, kiedy réznice miedzy nimi nie stanowig juz barier.
Dla Panikkara i innych znaczyto to jednoczesnie by¢ chrze-
$cijaninem i nim nie by¢. Doswiadczenie to byto udziatem



wielkich mistykéw wszystkich religii, np. wspomnianego
juz Ramany Maharisziego w Indiach czy poety sufickiego
Rumiego.

Dlaczego o tym wszystkim pisze? Poniewaz wiasnie
takie doswiadczenie zobaczytem w ojcu Samarakone.
Pierwsza rzecza, jaka sie w nim dostrzega, nie jest ogrom
posiadanej przez niego wiedzy, ona jest tylko pozytecz-
nym ttem i dodatkiem. Przede wszystkim emanuje z niego
swobodna pewnos¢ i rados¢ wiary. Kiedy odprawiat msze
Swieta, $piewat (nieco fatszujgc) Namo Dzapa — hymn do
imienia Jeszu — méwit, kim On dla niego jest, odprawiat
ceremoniat ognia i Swiatta arati, odstaniat madros¢ stow
Jezusa ukryta u tamilskich mistykéw i w Bhagawadgicie,
byta w tym nieodparta autentycznos¢, podziw i szacu-
nek dla drugiego, ktorych nie gwarantuje sama wiedza
teologiczna. Bo teologia moze by¢ takze fundamenta-
listyczna, wykluczajaca i przekonana o swojej nieomyl-
nosci i jedynej racji. U ojca Samarakone uderza pokorna
i uwzgledniajgca wszystko gteboka madros¢, ktorej gtow-
nym zrédiem nie sg przeczytane uniwersyteckie ksiego-
zbiory, ale towarzyszacy bogatej wiedzy pustelniczy styl
zycia w prostocie i ubdstwie ducha oraz, a moze przede
wszystkim, niezliczone godziny spedzone na codzien-
nej cichej medytacji i kontemplacji. Mysle, ze podobne
wrazenie sprawiat ojciec John Main, jak dajg temu liczne
Swiadectwa zawarte w ksigzce John Main by those who
knew him' (John Main w opowiadaniach tych, ktérzy go
znali). Wielokrotnie w naszym nauczaniu medytacji od-
wotujemy sie do Ojcéw Pustyni — ja spotkatem jednego
z nich w Indiach, w asramie Aanmodaja koto Kancipuram
w Tamilnadu.

Kiedy w 2012 roku przybytem do Aanmodaja, byta juz
potowa kwietnia. To bardzo goraca pora roku i trudno
byto przespad cata noc bez pobudek. Indie borykaja sie
z chronicznymi brakami energii elektrycznej i wytaczenia
pradu sg tam czyms$ naturalnym. A bez pradu nie dziata
wentylator. Reszte — przy bezwietrznej pogodzie i tem-
peraturze 30 stopni w nocy mozna sobie juz wyobrazi¢...
Asram byt wiec opustoszaty i stanowitem jego jedynego
mieszkanca. Na dwa dni pojawita sie grupa seminarzy-
stow i wiecej nikt. Ojciec miat wiec dla mnie wiele wolne-
go czasu, wiec spedzilismy go na rozmowach o medytacji,
o Jezusie, Ewangelii, dialogu miedzyreligijnym, tancza-
cym Siwie Nataradza, nauczaniu Buddy... Wyjezdzatem
z ciezkim sercem, ale i gtebokim postanowieniem, ze
znowu tam wroce.

Wrécitem w marcu 2015 roku. Byto to juz pod koniec
mojej szesciotygodniowej podrozy i planowatem jej
koncéwke spedzié¢, odpoczywajac u przyjacidf, robiagc
pamigtkowe zakupy w Madrasie (Cennaj). Chciatem za-

1 John Main by those who knew him, Wydawnictwo Medio Media, Singapur
2010.
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trzymac sie w asramie tylko na jednag noc, odwiedzi¢
ojca Samarakone i drugiego dnia rano ztapa¢ autobus do
Madrasu. Los jednak zdecydowat inaczej. Ze wzgledu na
podeszty juz wiek ojciec Samarakone przekazat krétko po
moim wyjezdzie w 2012 roku obowigzki administracyjne
asramu ojcu Chinnappan OML. | to z nim wiasnie wdatem
sie w wieczorng rozmowe. Od jakiego$ czasu wiedziat
o moim planowanym przyjezdzie i ciekaw byt, kim jestem
i dlaczego tak sie ciggle miotam po tych Indiach. Oczy-
wiscie w naszej rozmowie pojawit sie temat medytacji
i wtedy wspomniatem, Ze jestem zwigzany ze Swiatowa
Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej.

- Medytacji chrzescijanskiej? — zapytat zdziwiony. - To
istnieje cos takiego jak medytacja chrzescijariska?

Teraz ja nie umiatem ukry¢ zdumienia.

- Oczywiscie, ze jest! Nie méwia nic ojcu nazwiska John
Main czy Laurence Freeman? Obaj to benedyktyni.

- Obito mi sie o uszy...

W dwéch zdaniach opisatem mu, jak medytujemy i jak
John Main na nowo przywrdcit chrzescijanom niedy-
skursywny sposéb medytacji za pomoca chrzescijanskiej
mantry Maranatha.

- Maranatha? - zapytat i urwat w p6t zdania.

- Tak, Maranatha, to po aramejsku znaczy ,przyjdz Pa-
nie” — chciatem wytlumaczy¢ wiecej, ale mi przerwat.

- Wiem, wiem, co to znaczy. Kiedy bytem w semina-
rium, moéj opiekun i przewodnik duchowy swami Amalraj,
zatozyciel tego asramu, méwit mi, ze mam w medytacji
powtarzac¢,maranatha’, ze to taka chrzescijariska mantra.
Mamy tez Maranatha bhajan (hinduski rodzaj religijnej
piesni recytacyjnej. przyp. AZ). Ale ja zawsze myslatem, ze
to tylko modlitwa na Adwent. Teraz rozumiem, o co mu
chodzito! Musisz koniecznie zosta¢ z nami przez kilka dni
i nauczy¢ mnie, jak medytowac ta mantra! Nas uczono
w seminarium tylko medytowania tzn. rozmyslania nad
tekstami z Pisma Swietego. A coraz wiecej katolikéw, kto-
rzy przyjezdzajg do asramu, pyta sie mnie o medytacje
chrzescijanska. Widzg medytujacych w innych tradycjach
religijnych. Moéwig, uczycie nas skupiac sie na oddechu,
ale czym to sie r6zni od medytacji w hinduizmie czy bud-
dyzmie? Ttumacze im, jak umiem, opowiadajac o naucza-
niu kontemplacji przez $wietych Jana od Krzyza i Teresy
z Avili, ale nie potrafie niczego wiecej zaoferowac. Prosze,
zostan z nami kilka dni i naucz nas waszej medytac;ji!

Co byto robi¢? Zawiadomitem przyjaciét w Madra-
sie, ze mdj przyjazd sie opozni. Przez nastepne trzy dni
siadalismy trzy razy na dobe do trzydziestominutowej
medytacji. W krotkich wprowadzeniach opowiedziatem
o Johnie Mainie, o tym, jak nauczyt sie na Malajach me-
dytowac mantrg od hinduskiego swamiego Satjanandy,
jak po powrocie do Europy wstapit do klasztoru i zostat
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benedyktynem i po latach odkryt u Kasjana chrzescijan-
skie korzenie praktyki powtarzania modlitewnego stowa,
czyli rodzaj medytacji, ktérej nauczyt go wiele lat temu
Satjananda. Méwitem o nauczaniach Jezusa o modlitwie
z Kazania na Go6rze, opowiedziatem, czemu stuzy mantra,
dlaczego John Main wybrat wtasnie ,maranatha’, jak ja
wypowiadag, jak siada¢, jak dtugo medytowad... Ale i tak
najwazniejsza byta praktyka. Ojciec Chinnappan nie ukry-
wat swej radosci z podarowanej mu naszej ,drogocennej
perty’, dziekowat za to catej Wspdlnocie. Obiecatem mu
dostarczy¢ kilka ksigzek i nagran nauk ojcéw Johna Ma-
ina i Laurence’a Freemana. Dziwito mnie tylko, i troche
niepokoito, dlaczego przez ten caty czas ojciec Samarako-
ne milczat. Czyzby nie aprobowat tego, co moéwitem i jak
uczytem medytowacé w naszej tradycji? Ale nie chciatem
sie dopytywad. Dopiero, kiedy sie juz zegnalismy, spoj-
rzat na mnie przeciagle i powiedziat: ,Stuchatem tego, co
moéwite$ o Mainie i medytacji. Zgadzam sie z tym catko-
wicie. Tak whasnie jest. Ja medytuje tak, jak medytujg In-
die, pranajama — oddechem. Ale nasi katolicy potrzebuja
czegos, co da im wieksze poczucie tozsamosci chrzesci-
janskiej. Styszatem o Mainie i Freemanie. Chyba nawet
ojciec Freeman odwiedzit nasz asram w tysigc dziewie¢-
set dziewiec¢dziesigtym drugim roku, ale to bylo jeszcze
w czasach, zanim ja tu przybytem. Przypomnij mu o tym
i pozdrow go od nas, jak bedziesz sie z nim widziat na-
stepny raz”

Czy mogtem sobie wyobrazi¢ lepsze potwierdzenie
naszej praktyki? Przez ostatnie dwa lata spotkaliémy
sie z wieloma krytycznymi ocenami. Organizowano na-
ukowe konferencje, pojawity sie artykuty i ksigzki udo-
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wadniajace, ze uczymy tzw. ,medytacji chrzescijanskiej
(czytaj transcendentalnej), przestrzegano przed nami na
zjazdach egzorcystéw i na katolickich stronach interne-
towych... To wszystko nagle przestato mie¢ dla mnie ja-
kiekolwiek znaczenie. Byto czescia drogi, waznag, ale tylko
jej kolejnym etapem. Ustyszatem zapewnienie o tym, ze
droga, ktéra podazamy w naszej medytacji, jest wiasciwa,
z ust kaptana z dalekich Indii. | tym chciatem sie z Wami
podzieli¢!

ANDRZEJ ZIOLKOWSKI od 2002 r. zwigzany z WCCM, najpierw
w Singapurze, a od 2006 r. ze wspdlnotag w Polsce. 0d 2012 r.
koordynator WCCM w Polsce, w 2013 r. powotany do Guiding Board
WCCM. Ojciec dwojga dorostych dzieci.

Post Scriptum z listu ojca Chinnappan

Drogi bracie Andrzeju,

Nadeszta paczka z ksigzkami z Singapuru. Jestem Ci bar-
dzo wdzieczny za zorganizowanie jej przestania i dziekuje
WCCM w Singapurze za ten dar dla asramu. Czytam je po
kolei. Praktykuje takze codziennie medytacje chrzescijan-
ska i mam nadzieje, ze bede jej dobrym nauczycielem dla
tych wszystkich, ktérzy odwiedzg nasz asram. Zapraszaj,
prosze, wszystkich cztonkéw Waszej polskiej Wspoélnoty
do przyjazdu do nas. Wszystkiego dobrego dla Waszej
pracy. Niech Pan Bég btogostawi. Zapewniam Was o mo-
jej modlitwie!

With love,
Chinna, omi
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ASRAM OMI

Swami Joseph Samarakone OMI

Indii i zywym symbolem duchowego dziedzictwa

naszego kraju. Z niej to wywiodta sie tradycja catej
duchowosci indyjskiej. Ale asram nie jest tylko reliktem
przesztosci, nadal petni swa zyciodajng dla niej role.

T radycja asramu jest czescig wielotysiecznej historii

Zarys historyczny asramu Aanmodaja

Aanmodaja Asram powstat z inicjatywy indyjskiej pro-
wincji Zgromadzenia Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepo-
kalanej (OMI). Nacisk jaki nasz program formacyjny kfadt
na inkulturacje chrzescijanstwa zasiat u wielu cztonkéw
naszej kongregacji ziarna ideatu asramu. W szczegélnosci
ojciec Amalraj Jesudass OMI (zm. 09.03.1995) przejawiat
wielkie pragnienie do spetnienia swego zakonnego po-
wotania poprzez zycie w asramie. Zdajac sobie sprawe
z ogromnego potencjatu asramu dla kultywowania ide-
atéw hinduskiego zycia sannjasin - charakteryzujacego
sie skupieniem na wnetrzu i prostocie w catkowitym ode-
rwaniu i wyrzeczeniu — oraz roli jakg asram madgtby ode-
gra¢ w naszych wysitkach w inkulturacji i kontekstowej
teologii tzn. dostosowywania praktyk niechrzescijanskich
do chrzescijanstwa, na sesji plenarnej w lutym 1989 roku
zostata jednogtosnie podjeta decyzja utworzenia asramu
pod auspicjami OMI koto Kancipuram/Tamil Nadu, jako
prawomocnej formy ewangelizacji — Ewangelizacji po-
przez Obecnos¢.

Kamien wegielny zostat potozony w wigilie swieta sw.
Teresy z Avila 14.10.1990r. przez oblata z Kanady, o. De-
nisa Dancause’a OMI, ktéry aktywnie wspierat nasze wy-
sitki na rzecz inkulturacji. Inny brat ze Sri Lanki, o. Hilarion
Vethanayagam OMI, podjat sie zadania projektu archi-
tektonicznego. Asram zostat nazwany ,Aanmodaja’, co

w sanskrycie znaczy ,Przebudzenie w Atmanie”. Atman to
stowo z hinduskiej tradycji religijnej i oznacza Boska Jazn
obecng w cztowieku. Uroczystego otwarcia i poswie-
cenia asramu dokonat w dniu naszego Zgromadzenia
17.02.1992r. abp. Madrasu-Mylapore Casmir Gnanadic-
kam SJ i Swami Smrnananda, prezes Misji Ramakrishna
w Madrasie. Ojciec Amalraj Jesudass OMI, ktéry przyjat
imie Swamiego Amalraja Jesudassa, zostat pierwszym
Acarja guru - Nauczycielem asramu. Swami Joseph Sa-
marakone OMI przybyt do asramu w lipcu 1993r. Nieca-
te dwa lata pézniej w wyniku nieszczesliwego wypadku
drogowego zmart Swami Amalraj Jesudass i cata odpo-
wiedzialno$¢ za prowadzenie asramu spadta na barki
Swamiego Samarakone. Od poczatku istnienia asramu
siostry ze Zgromadzenia Cérek Maryi Niepokalanej (DMI)
pomagaty w jego administrowaniu i wraz zgrupg oblatéow
tworzyty rdzen wspodlnoty skupionej wokét asramu. Od
czasu odejscia siéstr w marcu 1999r. stanowig jg ojcowie
i bracia OMI. Wspoélnota obejmuje rezydentéw asramu
jak i Sadhakéw (Poszukiwaczy Boga) — osoby duchowne
i Swieckie, ktére przyjezdzaja, aby spedzi¢ dtuzsze i krot-
sze okresy czasu w Aanmodaja. Swami Samarakone prze-
kazat w 2012 roku asram w rece ojca Chinnappan Maria
Susai OMI, ktéry jest obecnie jego dyrektorem.

Misja asramu

Celem asramu Aanmodaya jest zapewnienie ,Swietej
przestrzeni” to jest sprzyjajacego klimatu ciszy i odosob-
nienia wszystkim ludziom bez wzgledu na wiek i stan,
kaste czy kolor skéry, wyznanie, rase lub narodowos¢,
ptec czy religie, ktérzy przybywajg do nas by spedzic czas
w ciszy i medytacji lub po prostu tylko ,by¢” i ,wypoczaé
nieco” (por. Mk 6, 30) przed dalszg podréza swojego zy-
cia. Misja ta jest wypetnieniem Konstytucji i Reguty na-
szego Zgromadzenia, ktéra w podrozdziale ,Zycie z Wia-
ry”w p. 31 32 stwierdza, ze oblaci OMI: ,Utrzymujac sie
w atmosferze milczenia i wewnetrznego pokoju, szukaja
obecnosci Pana zaréwno w sercach ludzi i w wydarze-
niach codziennego zycia, jak w Stowie Bozym, w mo-
dlitwie i w sakramentach. Jako pielgrzymi przebywaja
droge z Jezusem w wierze, nadziei i mitosci.” A w srod-
ku zabieganego swiata ,Jako misjonarze wielbimy Pana
zgodnie z réznymi natchnieniami Ducha Swietego: nie-
siemy przed Niego codzienny ciezar naszej troski o ludzi,
do ktérych jestesmy postani...”. Po ponad 15 latach obec-
nosci w tym asramie mozemy powiedzie¢, ze jednym

19



EDYCJA POLSKA, NR 28, LIPIEC 2014

fot. Andrzej Zictkowski

z wielokrotnie styszanych swiadectw jest:,miejsce to daje
nam poczucie wewnetrznego spokoju i wprowadza nas
w naturalny sposéb w milczenie — do ciszy Radosci!”.

Nasz asram OMI jest otwartg przestrzenia, gdzie grupa
oblatéw wraz z rezydentami — mezczyznami i kobieta-
mi — zyje zyciem wewnetrznej integracji i prostoty, ktére
odzwierciedlajg styl funkcjonowania asraméw w Indiach;
dla naszego chrzescijariskiego asramu jest to zycie gte-
boko zakorzenione w Ewangelii i osadzone w duchowym
dziedzictwie naszego kraju, w inkulturacji. Kierujac sie na-
uczaniem naszego Najwyzszego Nauczyciela — Sat Guru
Jezusa Chrystusa i medrcow naszej ziemi oraz wiasnym
doswiadczeniem Boga oferujemy naszym gosciom du-
chowe ¢wiczenia, szczegdlnie zakonnikom i ksiezom, se-
minarzystom i ich wykladowcom, ktérzy przybywaja do
nas regularnie tak z kraju jak i z zagranicy. Przybywaja do
nas gtéwnie po to, aby z pierwszej reki doswiadczy¢ du-
cha indyjskiej duchowosci chrzescijanskiej, posmakowaé
teologii kontekstowej i/lub spedzi¢ czas na rekolekcjach.
Chrzescijanie z sasiednich miejscowosci i uczniowie kato-
lickich szkét to nastepna grupa naszych gosci, oni gtow-
nie przybywaja by spedzi¢ z nami dzien na modlitwie
i medytacji. To jest nasze zasadnicze postugiwanie, ktére
zawsze powinno wyplywac z naszego wewnetrznego po-
czucia obecnosci Zycia w nas.

Zycie w asramie

Zycie w naszym asramie toczy sie wokét Tri-Samdhya
(Samdhya znaczy spotkanie miedzy Bogiem i czlowie-
kiem) - to trzy wazne okresy modlitwy rano, w potudnie
i wieczorem. Kazda Samdhya sktada sie z dhjana (medy-
tacji) i celebracji Stowa. Dzienh zaczyna sie od dhyanam -
medytacji od 05.30 do 06.30. Nastepnie odprawiana jest
msza $wieta w rycie hinduskim z ceremonia ognia ,Ara-
thi”. Nasza Madhyan-Samdhya (modlitwa w potudnie)
sktada sie gtéwnie z czytan tekstow madrosciowych réz-
nych religii i 15 minutowej medytacji. Wieczorem mamy
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godzine medytacji i Eucharystie lub inne nabozenstwa
jak np. Droge Krzyzowg w czasie Wielkiego Postu. Dzien
konczy sie medytacyjnym powtarzaniem ,Nama-Japa” -
Swietego Imienia Jezusa. Gdy w asramie obecne s gru-
py, to przed potudniem i po potudniu odbywaja sie reko-
lekcje (Pravachan), a okoto potudnia mamy ,Joga-Nidra”
(¢wiczenia relaksacyjne).

Dhyana (medytacja)

Dhyana — medytacja - jest zrédtem zycia naszego asra-
mu. JesteSmy tego w petni Swiadomi, ze nasze modlitwy
ustne nie beda w stanie ztaczy¢ nas z Bogiem ani zasia¢
Stowa Bozego w sercach ludzi do nas przychodzacych,
jezeli nasze nauczanie nie bedzie regularnie zakotwicza-
ne w kontemplacyjnej ciszy, tak by ,Strumienie wody zy-
wej” ptynety z naszego wnetrza (por. J 7, 38). Dlatego nasz
asram kfadzie szczegdlny nacisk na medytacje. Medyta-
cja znajduje sie w sercu hinduskiej duchowosci. Lacinskie
stowo ,meditare” - ,by¢ w centrum” — bardzo trafnie opi-
suje to, czym jest medytacja. Medytacja jest upajaniem
sie Boskoscig w gtebi naszej istoty. Pomaga nam w prze-
budzeniu Boskiego Ja, zamieszkatego w naszym sercu.
Dhyana wiedzie do otworzenia sie naszego ,trzeciego
oka” - oka serca i zobaczenia rzeczywistosci tak, jak ja wi-
dzi Bég (Divyam Caksuh - Boski wglad), co w konsekwen-
¢ji poprowadzi nas do bezinteresownej stuzby bliznim.
W medytacji Bog z,,przedmiotu naszej czci” staje sie stop-
niowo ,podmiotem i podstawa naszego bytu” Medytacja
pomaga nam stawac sie swiadkiem zamieszkujacej nas
Obecnosé Boga. Jak méwi Swiety Augustyn w swoich Wy-
znaniach napisanych w 397r.:,,Stawi¢ bedga Pana ci, ktérzy
Go szukaja. Szukajgc bowiem, znajda Go..."i prosit,Obym
poznat siebie, obym poznat Ciebie”. To wtasnie z tego na-
szego przebudzonego prawdziwego ,ja” w Bogu ptynie
prawdziwa postuga. W medytacji pozostawiamy za soba
Swiat poje¢, dogmatéw i doktryn, obrzeddw i rytuatow,
by jak czesto powtarzat Ojciec Kosciota $w. Hieronim:,Na-
gim podazac za nagim Jezusem”!

Dialog miedzyreligijny

Podstawowym etosem naszego asramu, jak to jest
w przypadku kazdego chrzescijanskiego asramu w In-
diach, jest jego catkowita otwarto$¢ na duchowe dzie-
dzictwo innych religii. Uznajemy w nich zbawcza tres¢ jak
to uczynit Sobér Watykanski Il widzac w nich ,zarodki Sto-
wa” i zachecajac chrzescijan, by ,dajac swiadectwo wiary
i zycia chrzescijanskiego, uznawali, chronili i wspierali
owe dobra duchowe i moralne, a takze wartosci kultural-
no-spoteczne, ktére u tamtych sie znajduja.” (por. Dekret
o dziafalnosci misyjnej Kosciofa i Deklaracje Soboru Wa-
tykanskiego Il o stosunku Kosciota do religii niechrzesci-



janskich). Prawie 20 lat po Soborze w dniu 10.06.1984 r.
w $wieto Zestania Ducha Swietego Watykan opublikowat
dokument zatwierdzony przez Jana Pawta Il pt. ,Postawy
Kosciota wobec wyznawcédw innych religii” [dea tego do-
kumentu gtosi, ze ,dialog jest przede wszystkim stylem
dziatania, postawg [..] Zaktada uwage, szacunek i przy-
chylno$¢ wobec drugiego cztowieka, a takze uznanie jego
osobowej tozsamosci, jego sposobdéw wyrazania siebie,
jego wartosci” Dialog lezy wiec w samym sercu naszej
misji w asramie, ale nie jako nowy sposéb na ukryta kon-
wersje. W Indiach i w Azji trzeba dobrze przestudiowac
i zastanowi¢ sie nad tym dokumentem, aby mie¢ catkowi-
tg w tym wzgledzie jasnos¢. Chciatbym w tym miejscu za-
cytowac tylko dwa akapity (§ 22 i 24) z tego dokumentu:
+ Kosciot ma obowigzek odkrywania i ukazywania cate-
go bogactwa, ktére Ojciec ukryt w stworzeniu i historii,
nie tylko dla oddania chwaty Bogu w liturgii, ale réw-
niez w celu promowania wszystkich daréw Ojca miedzy
wszystkimi ludami i narodami.

+ Duch dziata réwniez poza ,widzialnymi formami Mi-
stycznego Ciafa”. Duch zaréwno uprzedza Koscioét jak
tez towarzyszy mu na jego drogach, ten jednak sam
powinien rozpozna¢ oznaki obecnosci Ducha i podazac
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za Nim wszedzie tam, gdzie On go prowadzi i stuzy¢ Mu

jako pokorny wspotpracownik.

Sa to dobitne o$wiadczenia najwyzszej wtadzy Kosciota,
ktére stanowiag podstawe postugi w dialogu miedzyreli-
gijnym.Ten sam Sobor w Konstytucji dogmatycznej o Ob-
jawieniu Bozym ,Dei Verbum” stwierdzit, ze przez Jezusa
otrzymalismy zapewnienie, ze ,Bdg jest z nami, by nas
z mrokéw grzechu i $mierci wybawié i wskrzesié do zycia
wiecznego”. Tak wiec Jezus gtosit zbawczg mitos¢ Boga do
Jwszystkich ludzi’, niezaleznie od przynaleznosci religij-
nej, a my, Jego uczniowie powinnismy péjs¢ w Jego $lady.
Wszystko to przyczynia sie do tworzenia klimatu dialogu
miedzyreligijnego i pomaga nam wzig¢ w nim udziat jako
réwnorzedny partner, a nie z pozycji wyzszosci lub pre-
tendowania do roli lepiej poinformowanego w planach
Bozych. Nasza rzeczywistos$¢ jest pluralistyczna i fakt ten
musi by¢ przez nas akceptowany i przestrzegany. Nie re-
ligijny fundamentalizm, a chrzescijariska ,miedzyreligijna
osobowos¢” jest wielka potrzeba naszych czaséw.

ttum. Andrzej Ziétkowski

SWAMIJOSEPH SAMARAKONE OMI misjonarz tamilskize Zgromadzenia
Misjonarzy Oblatow Maryi Niepokalanej (OMI), teolog, Zyje i naucza
w asramie Annmodaja w Tamil Nadu/Indie.

Zapraszamy do obejrzenia filméw na kanale YouTube:

0. Chinnappan OMI méwi o idei asramu:

0. Samarakone OMI méwi o dialogu miedzyreligijnym:
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https://www.youtube.com/watch?v=CfC7zW2xd5I
https://www.youtube.com/watch?v=5g4M8D-E25A

EDYCJA POLSKA, NR 28, LIPIEC 2014

WCCM W SWIECIE

Andrzej Ziotkowski

dniach 09-12.04 miato miejsce spotkanie Rady
WPrzewodniej (Guiding Board) w Woking k. Lon-

dynu. Podsumowano na nim prace Wspoélnoty
w swiecie w roku 2014, jak réwniez oméwiono prioryte-
ty jej dziatania na nastepny rok. Obecnie Wspoélnota liczy
2465 group. Od zesztego roku przybyty nam 84 grupy. Po-
dziat ilosci grup na poszczegdlne regiony Swiata przed-
stawia zataczona grafika.

Na zdjeciu od lewej: Jose-Maria z Argentyny, Roger
z Anglii, Susan z Anglii, Andrzej z Polski, Gene z USA,
Cathrine ze Szwajcarii, Richard z Australii, Jose z Belgii,
Kath z Australii, O. Laurence freeman OSB, Celina
z Hongkongu, Pauline z Australii, Clem z Kanady i Leo
z Brazylii.

2015
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http://www.wccm.org/content/guiding-board-1
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NA SLUBNYM KOBIERCU

ciagu ostatnich 5 miesiecy w WCCM Krakdéw
Wmiaio miejsce niezwykte wydarzenie: odbyly
sie trzy sluby koscielne oséb zwigzanych z na-
szg wtorkowa grupa medytacyjna w Krakowie:
1 lutego 2015 r.: Kasia Kotodziejczyk i tukasz Quirini-
Popfawski
11 kwietnia 2015 r.: Magdalena Wiodarczak i Robert Pajak
13 czerwca 2015 r.: Monika Oleksy i Tomek Ortowski

Wszystkim Mtodym Parom serdecznie GRATULUJEMY
i zyczymy im petni szczescia i taski Bozej w ich wspdlnym
zyciu!

Obejmujemy ich modlitwa oraz intencjg modlitewna na
mszach $w. w Tyriicu proszac o Boze dary dla nich, a takze
wyrazajac naszg rados¢ i wdziecznos¢ Panu Bogu za ich
szczescie!

A WCCM w Szczecinie bedzie swietowatl w sierpniu
pierwsza rocznice $lubu Matgorzaty Helinskiej i Daniel Kasia i tukasz
Grédzia. Sakramentalne ,tak” powiedzieli sobie 23 sierp-
nia 2014. Przeor klasztoru dominikanéw, o. Maciej Biskup
pobtogostawit zwiazek, a rodzina i przyjaciele, w tym
cztonkowie grupy medytacyjnej, towarzyszyli miodej
parze w kosciele i pdzniej na niezapomnianym przyje-
ciu weselnym. Z okazji pierwszej rocznicy slubu zyczymy
Wam, Matgosiu i Danielu, btogostawienstwa Bozego na
wspdlnej drodze zycia.

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej
w Polsce.

Magdalena i Robert

Monika i Tomek
Matgorzata i Daniel
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JAK DZIELIC SIE DAREM?

Szkota Medytacji - wrzesien 2015

Miejsce: Dziegieldw k. Cieszyna

Termin: 04 — 06 wrzeénia 2015

Prowadzenie:

Malwina Okrzesik, liderka grupy, cztonkini Rady WCCM
Maksymilian Kapalski, oblat benedyktyrski WCCM, lider
grupy, cztonek Rady WCCM.

.Jak dzieli¢ sie darem?” to projekt Szkoty Medytacji,
skierowany do wszystkich tych oséb, ktére czuja w sobie
che¢ przekazania innym daru medytacji chrzescijanskiej
wg nauczania o. Johna Maina OSB, czy to poprzez stwo-
rzenie grupy medytacyjnej, czy tez szerzenie/prezentacje
idei medytacji w swoich srodowiskach.

Podczas weekendowego warsztatu uczestnik Szkoty:

- pogtebi swojg wiedze nt. tradycji medytacji chrzesci-
janskiej i nauczania o. Johna Maina OSB
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- praktycznie nauczy sie odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania

- pozna role lidera oraz znaczenie grupy i Wspdlnoty
w podrézy medytacyjnej

- otrzyma praktyczne materiaty i wskazéwki jak zorga-
nizowac grupe medytacyjna.

Kazdy z uczestnikéw poprzez prace warsztatowa, dzie-
lenie sie w grupie i wspolng medytacje bedzie miat oka-
zje umocnic sie w indywidualnej praktyce, nabra¢ odwagi
i wiary w siebie jako lidera oraz dosta¢ wsparcie innych,
podazajacych medytacyjna Sciezka.

Jstota chrzescijanskiej medytacji jest bycie w drodze,
jest to pielgrzymowanie. Pielgrzymi podrézujg razem
w wierze, wspierajac sie i dodajac sobie otuchy.”’

John Main OSB

Uczestnicy proszeni sg 0 wczesniejsze zapoznanie sie
z podrecznikiem nauczania medytacji chrzescijanskiej
,Dzielac sie darem”.
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John Main OSB

J ohn Main (1926 - 1982), Ir- W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-

landczyk, prawnik, ttumacz dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-

jezyka chinskiego. Pracowat nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
dla brytyjskiego Ministerstwa John Main OSB postanowit poswiecic reszte swojego zy-
Spraw ZagranicznychnaMalajach.  cia nauczaniu ludzi swieckich tradycji medytacji chrze-
Tam poznat hinduskiego swamie-  $cijanskiej. Wierzyl, ze przywrécenie praktyki modlitwy
go Satyanande, ktéry wprowa- kontemplacyjnej ludziom zyjacym w $Swiecie jest czyms
dzit go w praktyke medytacji. Po  waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
powrocie do Europy podjat pra- dziennie, rano i wieczorem przez pét godziny, nie widzac
ce na Trinity College w Dublinie, przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.  mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

o

Praktyka medytacji
wg nauki 0. Johna Maina

orld Community for Christian Meditation jest ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie
W kontemplatywnym, ekumenicznym ruchem W na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej. Wy-
medytacji chrzescijanskiej, obecnym w ponad prostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz tak
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-  nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie i spo-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-  kojnie. Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzaé proste stowo
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy  modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze- MARANATHA*
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej w swoim  po\ytarzajje w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacii.
opactwie na Ealingu w Londynie. NaszaWspoInotazawia-  Gdy pojawia sie rozproszenia lub spostrzezesz, pustke” - powracaj
zata sie w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina, 4o wybranej mantry. Trwaj w okoto 25 minutowym medytacyjnym
dorocznej miedzynarodowej sesji poswigconej pamieci  mjlczeniu rano i wieczorem, dzieri po dniu, a przyjdzie czas, ze

zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest od tego czasu  ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
0. Laurence Freeman OSB. nym, aktywnym zyciu.
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=D5Jruy9te1o
https://www.youtube.com/watch?v=D5Jruy9te1o&feature=youtu.be

WWW.WCCM.PL

Adresy grup medytacyjnych:

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
sroda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM, ul. Polna 3c

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 19:00

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP, ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.p!
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Lateraniskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotéw
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

OPOLE

Centrum Swiatowych Dni Mlodziezy Diecezji
Opolskiej przy Parafii Sw. Ap.Piotra i Pawta,
pl. Mickiewicza 1

Kontakt: Piotr Nowakowsk,

tel. 501 250 927, medytacja.opole@gmail.com
poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia Sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Sylwester Zwyrtek,

tel. 665 844 999

codziennie godz. 20:00; Sroda, godz. 18:30;
czwartek, godz. 20:40

POZNAN

Klasztor Franciszkanéw przy placu Bernardyriskim
Kontakt: Marlena Grzelak, Magdalena Welsch

tel. 539 300 155, 609 116 875, poznani@wccm.pl
czwartek, godz. 18:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 7028 29

piqtek, godz. 19:30

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq
trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie

wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

www.wcem.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Teresa Ropelewska, Genowefa Pirus, Agnieszka todzirska (korekta), Agnieszka Le$niak (sktad).



