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Nie znam lepszej metody medytacji, ktora prowadzi do doswiadczenia
Bozej mitosci w Chrystusie niz ta, ktorej nauczat ojciec John Main OSB.
Bede Griffiths OSB
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KONWERSOWAC Z BOGIEM

Laurence Freeman OSB

fot. weem.pl

rodzy Przyjaciele,
w codziennym uzyciu stowa ,kon-
wersacja” lub ,rozmowa” sprowa-

dzilismy do pogawedek, wymiany pogla-

doéw za pomoca stéw lub innych srodkéw

przekazu informacji. Ta nowa definicja

konwersacji weszta w zycie, odkad kultura
zaczeta odchodzi¢ od stanu réwnowagi miedzy rozumem
a duchem w kierunku widzenia nadmiernie racjonalnego
i zorientowanego na zewnatrz. Od XVI wieku termin ,kon-
wersowac” uzywany jest tylko w znaczeniu ,rozmawiac”.
Jednak konwersacja w swym znaczeniu zrédtowym ozna-
cza zwrdcenie sie catej osoby ku, wskazuje na kierunek
do. Sztuka konwersacji Boga z nami jest Nowy Testament.
Przez cate wieki najtezsze umysty teologiczne i filozoficz-
ne obudowaty go intelektualng refleksja, ktéra pomaga
nam interpretowac¢ konwersacje Boga z nami ptynaca
z Ewangelii. Przy czym prawdy Ewangelii sg o wiele prost-
sze niz najwieksze o nich abstrakcyjne dywagacje. Sa
one bowiem bezposrednim, intymnym opowiadaniem
zarbwno na poziomie tego, co uniwersalne, tzn. dotycza-
ce catej ludzkosci, jak i jednostkowe, bowiem maja zna-
czenie osobiste i odnoszg sie do konkretnego cztowieka
w jego konkretnym potozeniu w miejscu i czasie. Dlatego

Jlectio” tych tekstow powinno by¢ czedcig naszej codzien-
nej praktyki modlitwy.

Medytacja przynosi nam wiele korzysci i owocéw, a jed-
nym z najwiekszych jest nasz powrét do lektury Ewangelii
w sposOb przyciaggajacy catg nasza osobe do osoby Jezu-
sa, nie tylko jako do postaci historycznej, ale takze Osoby
rzeczywiscie zywej w nas. Pieknie méwi o tym starozytna
homilia na Swietg i Wielka Sobote: Tobie, Adamie, rozkazu-
je: Zbudz sie, ktdry spisz! Nie po to bowiem cie stworzytem,
abys pozostawat spetany w Otchtani. Powstar z martwych,
albowiem jestem zyciem umartych. Powstan ty, ktory jestes
dzietem rgk moich. Powstan ty, ktéry jestes moim obrazem
uczynionym na moje podobieristwo. Powstan, wyjdZmy
stqd! Ty bowiem jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna
i niepodzielna osoba.

Z pozycji zewnetrznego i sceptycznego obserwatora
historii Zmartwychwstania mozna by sadzi¢, ze powsta-
nie z martwych jest powrotem do Rajskiego Ogrodu.
Tymczasem ogréd, w ktérym dokonuje sie Zmartwych-
wstanie, nie jest dawnym utraconym Rajem, ale Krdle-
stwem Bozym, ktérego przyjscie zapowiadaja Ewangelie.
To szczeg6lne miejsce, o ktorym Chrystus nauczat, ze nie



jest,ani tu, ani tam”, wiec nie jest to miejsce w przestrzeni,
ale doswiadczenie obecnosci Boga w nas i miedzy nami.
To doswiadczenie bycia w tym, co po prostu jest.

Jezeli tak, to nasza konwersacja z Bogiem nie moze by¢
tylko méwieniem do Niego lub mysleniem o Nim, ale
zyciem z Bogiem i przebywaniem w Jego towarzystwie.
W swej najpetniejszej formie dokonuje sie to w gtebokiej
ciszy. W ciszy nie prébujemy
patrze¢ ,szkietkiem i okiem”
na Zmartwychwstatego Chry-
stusa. Tak go nie rozpoznamy.
Mozemy tylko ,zobaczy¢” go
tak jak Maria Magdalena, gdy
~Spojrzata” sercem petnym mi-
tosci. Zeby otworzy¢ oko nasze-
go serca, niezbedna jest cisza.
Mistrz Eckhart miat powiedzie¢,
ze ,Nic nie przypomina Boga
bardziej niz cisza”. Wspomnia-
na liturgia méwi nam, ze jeste$my ,obrazem uczynionym
na Jego podobienstwo’, czyli musimy na nowo dotrze¢ do
Jego obrazu w nas. Konwersacja z Bogiem w ciszy to obu-
dzenie ziarna kontemplacji zasadzonego w chwili naszego
zaistnienia. Z niego czerpiac, kazdy cztowiek jest urodzo-
nym kontemplatorem. Poziomy ciszy — cisza jezyka, ciata,
umystu i wreszcie serca - sg jak wielkie kamienie milowe na
drodze medytujgcego chrzescijanina w jego podrézy du-
chowej, jaka jest codzienna praktyka medytacji. Ona w nas
otwiera oko serca, upraszcza nas i umozliwia powré6t do
stanu wrodzonej niewinnosci i dzieciecosci. Zycie przesta-
je by¢ gra, a staje sie znowu prosta radoscia dziecka.

W jezyku teologii méwimy o ,wchodzeniu” w umyst
Chrystusa (ang. entering into the mind of Christ). Jest to,
innymi stowy, uswiadomienie sobie zjednoczenia z Nim:
Ty bowiem jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i niepo-
dzielna osoba. Takie zjednoczenie nie dokonuje sie przez
mowienie do Boga lub myslenie o Nim. Nie polega ono
na przekonywaniu Boga do naszej wizji zycia, thumacze-
niu Mu, co jest dla nas korzystne, a od czego powinien
nas ustrzec. Polega ona bardziej na aktywnej zgodzie ser-
ca z wola Boga, bo w akcie tej zgody nasza wola utozsa-
mia sie z Jego, staje sie naszym chceniem. Dzieje sie tak,
gdyz Bog, kochajac nas bezwarunkowo bardzo intymng
i nienarzucajaca sie mitoscig, zna nasze potrzeby lepiej
niz my sami w Chrystusie dzieli z nami to, co ludzkie, czyli
nasze zranienia i utomnosci na najgtebszym poziomie.

Taki jezyk przemawia do tych sposréd wspétczesnych
chrzescijan, ktorzy zdecydowali sie podjaé¢ konwersacje

Nasza konwersacja z Bogiem
nie moze by¢ tylko méwieniem
do Niego lub mysleniem o Nim, ale
zyciem z Bogiem i przebywaniem
w Jego towarzystwie. W swej
najpetniejszej formie dokonuje sie
to w gtebokiegj ciszy.
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z Bogiem bez stéw, w ciszy medytacji. Dobrze wiedzg,
ze obraz ,osobistego Boga” szybko moze ulec wypacze-
niu i, bdg” w ludzkich kategoriach, moze oznaczac takze:
zazdrosny, zaborczy, sprawujacy kontrole. Jest to obraz,
ktéry uksztattowat religijne myslenie chrzescijan, muzut-
manow i zydow, wyznawcoéw trzech siostrzanych religii,
ktérych kolebka byta ta sama historia w czesci $wiata pet-
nego konfliktéw i przemocy. Idea ,Boga” uksztattowane-
go na wzor i podobienstwo
cztowieka — wyjeta ze swoje-
go prawdziwego znaczenia,
ktére odnajdujemy poza
naszymi stowami i wyobra-
zeniami — doprowadzita do
zinfantylizowania religii. Taki
ludzki boég stat sie fatwym
narzedziem opresji w rekach
wiadzy i polityki, ktéra jego
obrong  usprawiedliwiata
i usprawiedliwia masakry na
niewinnych i bezbronnych.

Pustka i cisza, oto co zastaty trzy niewiasty w grobie
Jezusa w niedzielny poranek Zmartwychwstania. Zapis
0 pustym grobie znajduje sie w przekazie wszystkich
Ewangelii. Czytamy, ze odkrycie, iz gréb jest pusty do gte-
bi wstrzasneto uczniami. Maria Magdalena zaniosfa sie na
ten widok tzami. Tymczasem pustka i petnia to znaczenia
komplementarne. Jedno definiuje drugie. Boska kenoza,
ogotocenie sig, byto warunkiem petni Wcielenia. Dlatego
nie uda sie nam rozpozna¢ zmartwychwstatego Jezusa,
dopdki nie spojrzymy i nie wejdziemy w pusto$¢ grobu
naszego ludzkiego serca. To moze zabrzmie¢ jak metafi-
zyczna teologia, ale znajduje swoje potwierdzenia w psy-
chologii i terapii. Nasze codzienne doswiadczenie pty-
nace z medytacji tez to potwierdza. Powtarzajac mantre
i ,odktadajac mysli na bok’, dajemy pierwszenstwo sercu
przed rozumem. Nasz hatasliwy rozum milknie w kon-
frontacji z pustym sercem. Te prawde pieknie przedstawia
opowies¢ w taoizmie. Otdz zatoga wielkiej todzi zauwazy-
ta, ze mata tédka ptynie prosto na nich i grozi im czotowa
kolizja. Zaczeli wykrzykiwac¢ gtosne zniewagi w kierunku
zblizajacej sie todki. Gdy ta byta juz blisko, zdali sobie
sprawe, ze mata tédka jest pusta. Nie pozostato im nic in-
nego, jak zamilknad.

Kiedys$ zadano Buddzie pytanie, ktére my tez sobie za-
dajemy:,Co bede miat z medytac;ji?” Jego odpowiedz po-
zostaje najlepsza i jedynag; ,Niczego nie zyskasz, ale wiele
sie pozbedziesz" Najwiekszym wyzwaniem dla Swiata
jaki zbudowalismy, nie jest mnozenie, ale dzielenie sie.
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Zyjemy w spoteczeristwie opartym na niemozliwych do
wytrzymania sprzecznosciach. Ped do dostatku odbywa
sie kosztem nieodpowiedzialnej eksploatacji i degra-
dacji srodowiska naturalnego, zalew informacji i rozwéj
srodkow komunikacji - kosztem pogtebiajacego sie po-
czucia samotnosci i zerwania wiezéw miedzyludzkich,
budowanie  bezpieczen-
stwa poprzez gromadzenie
kosztem panicznego leku
przed utratg dobr luksusu...
Nic wiec dziwnego, Ze nie-
przemijajgca wartos¢ ma-
drosci kontemplacji zosta-
ta wyparta przez przymus
przypisania jej utylitarnej
lub komercyjnej wartosci,
bez wzgledu na to, czy
da sie praktyce medytacji
przyklei¢ metke z ceng, czy
nie. Takie postepowanie
wobec wszystkich wartosci
duchowych prowadzi do wypaczen i dlatego efektem nie
jest twércze doswiadczenie pustki prowadzacej do petni,
ale nicosci i prézni prowadzacych do rozpaczy i bezna-
dziei.

Ci, ktdrzy uwierzyli i ktérych serca sie uspokajajq przez
wspominanie Boga - o tak! przez wspominanie Boga uspo-
kajajq sie ich serca! — naucza Koran. Rozmyslanie o Bogu
- dhikr - jest fundamentalnym zaleceniem tej Swietej
ksiegi. Dla muzutmanina bedzie nim na przyktad we-
wnetrzne powtarzanie krétkich fraz lub imion Boga. Ce-
lem tej praktyki jest uwazne trwanie w Bozej obecnosci
w czasie wykonywania najzwyklejszych czynnosci dnia.
Podobne zalecenie chrzescijanskich mnichéw zyjacych
na pustyni w Egipcie przekazat nam Jan Kasjan. Recy-
towali swojg ,formute” w czasie pracy lub odpoczynku,
w radosci i utrapieniu, zasypiajac lub budzac sie ze snu.
Taka modlitwa serca to prosta i zwykta praktyka ducho-
wa dostepna dla kazdego chrzescijanina, a nie tylko dla
ekspertéw od duchowosci czy praktykéw ezoterycznych
¢wiczen wyzszych stanéw $wiadomosci. Jezus, moéwiac
,Kazanie na gérze’, przemawiat do najprostszych ludzi.
Jako pierwszych btogostawionych wymienia ubogich
w duchu. Ubéstwo duchowe to natychmiastowy i bez-
posredni sposoéb doswiadczania Krélestwa Boga. Nasze
codzienne powracanie do powtarzania mantry jest wiec
najprostsza dyscypling wcielonej kontemplacji, ktéra sta-
jac sie czescig naszego zycia, jednoczy w nim to, co po-
wszednie, z tym, co boskie. Wtedy prozaiczne staje sie
nadzwyczajne, powszechne - niepowtarzalne.

Z duchowego punktu widzenia
rozmyslanie o Bogu nie jest ¢wiczeniem
sie w tesknocie za czyms, co ma sie
wydarzyc. To raczej doswiadczanie
obecnosci, ciggtosci rzeczywistej
obecnosci, w ktorej jestesmy dla siebie
nawzajem, a jednoczesnie jestesmy na
najgtebszym poziomie z Bogiem.

Z duchowego punktu widzenia rozmyslanie o Bogu
nie jest ¢wiczeniem sie w tesknocie za czyms, co ma sie
wydarzy¢. To raczej doswiadczanie obecnosci, ciggtosci
rzeczywistej obecnosci, w ktdrej jestesmy dla siebie na-
wzajem, a jednoczesnie jesteSmy na najgtebszym po-
ziomie z Bogiem. Tak jak Zmartwychwstaty Chrystus jest
obecny w Ojcu, a Ojciec
w Nim. Zmartwychwsta-
ty Chrystus wiaczyt w te
najbardziej intymna rela-
cje Bozej Obecnosci catg
ludzkos¢ - tych, co zyli,
Zyja i sie dopiero urodza.
W tym wiecznym teraz
Boga znika lek przed nie-
bytem, zapomnieniem,
czyli $miercia. Z petna sita
powraca do nas doswiad-
Czenie zycia w jego nie-
ograniczonej petni, ktérej
przebtyski czasami pamie-
tamy z naszego dziecinstwa.

W tym roku tuz przed przed Wielkanoca pozegnalismy
Eileen Byrne. Spotkatem Eileen po raz pierwszy, gdy dota-
czytem do grupy medytacyjnej zatozonej przez ojca Joh-
na Maina w Londynie. Eileen byta wielkim wsparciem, gdy
budowata sie nasza benedyktyrska wspdlnota w Montre-
alu, potem petnita obowiazki dyrektorki centrum WCCM
w Londynie. Byta typowa Angielka, ale czuta sie takze
obywatelem S$wiata z niewyczerpang ciekawoscia na
sztuke i inne kultury. Pewnego razu w Montrealu, a bytem
wtedy niepewnym siebie $wiezo upieczonym benedyk-
tynem, zawiozta mnie za miasto do diecezjalnego obozu
aktywnego wypoczynku dla mtodziezy. Trzesty sie pode
mna nogi ze strachu, co mam powiedzie¢ tym wszystkim
miodym ludziom. Eileen, odjezdzajac, zwolnita, odwrdci-
ta gtowe i krzykneta do mnie gtosno na pozegnanie:,Lau-
rence, pamietaj, jestes kontemplatorem!”.

Eileen, ciagle prébuije...

Z wyrazami mitosci

Laurence Freeman OSB

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951) pracowatw ONZ, bankowosci ijako
dziennikarz, aby ostatecznie wstapi¢ do klasztoru benedyktyndw.
Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina OSB. Wraz z nim
w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu. W 1991 roku wracit do
Londynu. Nalezy do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest
dyrektorem Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej.



TRZY ROCZNICE

Andrzej Ziotkowski

2016 roku w zyciu naszej wspdlnoty WCCM,
WW Polsce i na Swiecie, zbiegaja sie trzy wazne

rocznice: 90. rocznica urodzin o. Johna Maina
OSB, 25-lecie zawigzania sie The World Community for
Christian Meditation (patrz: Kwartalnik Medytacja Chrze-
$cijanska) oraz 10. rocznica reaktywacji pracy naszej, pol-
skiej Wspolnoty. To sktania do refleksji, ktorej szczegol-
nym wyrazem bedzie na pewno Meditatio 2016, ktére
odbedzie sie we wrzeséniu tego roku. Ten szczegdlny czas
spedzi z nami o. Laurence Freeman OSB, uczen o. Johna
Maina OSB i dyrektor naszej Wspdlnoty.

Troche historii

Z zachety i inspiracji o. Freemana odbyto sie w 2006
roku w Poznaniu pierwsze Meditatio. Nazwanie tych re-
kolekcji Meditatio zaproponowat o. Jan Bereza OSB (1955
—2011), ktéry tak zatytutowat swdj List, rozsytany do grup
medytacyjnych skupionych wokét klasztoru benedykty-
néw w Lubiniu. JesteSmy mu nie tylko wdzieczni za uzy-
czenie nam tej nazwy, ale takze za caty pionierski trud po-
szukiwania medytacji chrzescijanskiej i sprowadzenia jej
na rodzimy grunt. Tropy, ktérymi podazat, a byto to jeszcze
w czasach, kiedy recznie pisato sie listy, zaprowadzity go
do asramu Szantiwanam w Indiach, gdzie odnalazt 0. Bede
Griffithsa OSB. Warto przypomnie¢, ze to podczas semina-
rium Johna Maina w New Harmony/USA, ktére poprowa-
dzit o. Bede Griffiths, 25 lat temu zawigzata sie WCCM.

W liscie skierowanym do o. Jana z 12 czerwca 1998
roku o. Bede napisat:

Drogi Bracie Janie,

bardzo dziekuje Ci za Twdj list i prosze o wybaczenie
zwloki w mojej odpowiedzi. Ciesze sie, ze zapoznates sie
z moja ksigzka The Return to the Center (Powrdt do srod-
ka, Instytut Wydawniczy PAX Warszawa 1996) i ze bardzo
Ci sie podobata. Ostatnio kilka os6b z Polski odwiedzito
nasz asram i opowiedziato mi o rosngcym w Polsce za-
interesowaniu filozoficzng myslg indyjska. Czy styszates
o innej mojej ksigzce The Marriage of East and West. Jezeli
sie nie myle, ktos w Polsce podjat sie jej przettumaczenia
(Zaslubiny Wschodu z Zachodem, Zysk i S-ka 1996).

Jezeli chodzi o ksigzke dotyczacg samej praktyki, to nie
napisatem nic takiego. Moge Ci jednak bardzo polecic¢
ksigzki o. Johna Maina. Byt benedyktynem i zatozyt klasz-

tor w Kanadzie, w Montrealu. Rozwinat bardzo gteboka
i praktyczng metode medytacji chrzescijanskiej, ktérg
uwazam za bardzo pomocna. Jego gtdwne prace to: The
Word into Silence (Gtos ciszy), The Moment of Christ (Chry-
stusowe teraz) i The Present Christ (Obecnos¢ Chrystusa).
Zostaty wydane w Londynie przez wydawnictwo Darton,
Longman & Todd. Moze bytoby tez dobrze gdybys napi-
sat do o. Laurence’a Freemana OSB. Jego adres: Klasztor
Benedyktyndéw, 1475 Pine Avenue West, Montreal, Kana-
da. Ojciec Laurence jest nastepca o. Maina, ktéry zmart
dwa lub trzy lata temu, i kontynuuje jego prace.

Jestem przekonany, ze wielu ludzi w Polsce odnajdzie
w tej nauce medytacji bardzo praktyczng i efektywna
metode. Laczy ona wszystko co najlepsze w duchowosci
Wschodu z duchowoscia Zachodu.

Z modlitwg w Chrystusie,
Bede Griffiths
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| tak sie stato. Ojciec Jan poszedt podpowiedzianym
mu s$ladem i napisat do o. Freemana. W wyniku tego li-
stu zostat zaproszony przez WCCM i spotkat sie z o. Fre-
emanem. Wtedy zawigzaty sie pierwsze wiezy przyjazni.
Zafascynowany naukami, ktére ustyszat, o. Jan zaczyna
naucza¢ w Lubiniu medytacji chrzescijaniskiej wg nauki
0. Maina, pisze o niej w swoich listach do pierwszych me-
dytujacych w Polsce chrzescijan, inicjuje pierwsze ttuma-
czenia jego ksigzek i w 1999 roku zaprasza o. Freemana
do Polski. Zostaje tez pierwszym krajowym koordynato-
rem WCCM w Polsce.

Ojciec Jan nie ustat w swoich poszukiwaniach i opie-
rajac sie na naukach obu Ojcéw, rozwinat pézniej swoja
wiasna metode medytacji, ktérej spadkobierca jest dzi-
siaj Lubinska Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej.

Po Meditatio w 2006 roku cze$¢ osdb postanowita re-
aktywowac dziatalno$¢ WCCM w Polsce i wspdlnota na
nowo rozpoczeta swojg misje:,Praktykowania i nauczania
medytacji w tradycji chrzescijariskiej, tak jak przekazat jq o.
John Main OSB, w duchu powszechnej stuzby i jednosci”.

Patrzac w przysztos¢

Od tamtego czasu mija wtasnie 10 lat. Nazywamy sie
Jklasztorem bez $cian” i jeste$my nieustannie w drodze
po catej Polsce z naszymi Szkotami Medytacji i rekolek-
cjami Meditatio. Dane nam byto doswiadczy¢ proroctwa
0.Johna, ze ,medytacja tworzy wspdlnote”. Jest to wspdl-
nota ludzi o réznych kolejach zycia, nierzadko bardzo
burzliwych, a ktérych potaczyta przyjazn jednej drogi:
modlitwy kontemplacyjnej wg jego nauczania.

Jako WCCM w Polsce przeszliémy rézne losy, czasy spo-
kojne i okresy burz, zarobwno w samej Wspodlnocie, jak
i na zewnatrz. Juz sama nasza obecnosciag wywotalismy
wiele waznych dyskusji m.in. w polskiej prasie katolickiej
o tradycji medytacji chrzescijanskiej, przywrdceniu wagi
ciszy w modlitwie indywidualnej i wspélnotowej w na-
szych réznych Kosciotach. Wszystko to nauczyto nas, ze
sprawdzaja sie na nas stowa Jezusa do Samarytan:,Tu bo-
wiem okazuje sie prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje,
a drugi zbiera. Ja was wystatem z3¢ to, nad czym wyscie
sie nie natrudzili. Inni sie natrudzili, a w ich trud wyscie
weszli” (J 4,37).

Kazdy z nas odkryt medytacje na jakims szczeg6lnym
kamieniu milowym swojej duchowej drogi. Dostalismy
dar tej modlitwy, nad ktérym ,inni sie natrudzili”. Darmo
dostalismy i darmo dajemy, wiedzac, ze ,drudzy zbieraé
bedy".

fot. z archiwum Jana Berezy OSB

Dlatego spogladajac na minione 10 lat, patrzymy tez
w przysztosé. Chcielibysmy, aby czas swietowania tych
trzech rocznic, droga Czytelniczko i drogi Czytelniku,
stanowit dla Ciebie nowy impuls do podjecia pracy dla
szerzenia misji wspélnoty medytacji. Zastandw sie, jak
mozesz podzieli¢ sie darem medytacji w srodowisku,
w ktérym mieszkasz, pracujesz, zyjesz.

Przybywa nam wydarzen i spraw biezacych i im bar-
dziej zniwo wydaje sie rosna¢, tym wiecej potrzeba po-
mocnych rak. Wspolnota w ciggu minionych lat zaan-
gazowala sie w wiele inicjatyw niesienia medytacji do
wiezien, szkét, parafii... Niektére z nich sg w fazie kiet-
kowania, inne juz wydaja owoce. W praktyce oznacza to
nie tylko indywidualna i wspdlna praktyke medytaciji, ale
tez ofiarowanie swych talentéw, czasu, pracy przy orga-
nizowaniu rekolekcji medytacyjnych, prowadzeniu coty-
godniowych grup, Szkoty Medytacji, przygotowywaniu
réoznych materiatéw, w tym ttumaczeniu i redakcji tek-
stéw, tworzeniu strony internetowej i informacji na Fa-
cebooku, tworzeniu projektéw graficznych... Wszystko
to jest darem wolontariuszy, ktérzy w wirze codziennych
zaje¢ wygospodarowuja takze czas i aktywnie wspottwo-
rza Wspdlnote.



Jednak najwazniejszg sprawg pozostaje powstawanie
nowych grup medytacyjnych. Poprzez nasza strone inter-
netowa dostajemy coraz wiecej zapytan o mozliwos¢ do-
taczenia sie do grupy medytacyjnej. llekroc sie tylko da,
kierujemy poszukujacych do juzistniejgcych grup WCCM.
W wielu przypadkach musimy da¢ odpowiedZ odmowna.
Zatem Medytacja Chrzescijanska potrzebuje Twojego
zaangazowania, by coraz liczniej zawigzywaty sie nowe

grupy.

Wielu ludzi pyta: czy ja sie do tego nadaje? Nikt z nas
sie nie nadaje i wszyscy sie nadajemy. W ekonomii Boga
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liczy sie nasz pierwszy krok i nasze trwanie. Rozpoczecie
praktyki medytacji jest tym pierwszym krokiem, sama
praktyka nauczy nas trwania.

»... gdy pora nadejdzie, bedziemy zbiera¢ plony, o ile
w pracy nie ustaniemy” (Gal 6, 9).

ANDRZEJ ZIOLKOWSKI od 2002 r. zwigzany z WCCM, najpierw
w Singapurze, a od 2006 r. ze wspdlnotag w Polsce. Od 2012 r.
koordynator WCCM w Polsce, w 2013 r. powofany do Guiding Board
WCCM. Ojciec dwojga dorostych dzieci.

~ NAUCZYCIEL
WSPGLCZESNEGO CHRZESCIJANSTWA

Bede Griffiths OSB

Rys. Allen Aramide

jciec John Main jest najznakomitszym ducho-
O wym nauczycielem we wspotczesnym Koscie-

le katolickim. (Bede Griffiths poznat osobiscie
Johna Maina w sierpniu 1979 roku w opactwie bene-
dyktyriskim Mount Saviour pod koniec swej podrézy po
USA z cyklem konferencji, przyp. ttum.). Aby zrozumie¢,
dlaczego tak uwazam, nalezy umiesci¢ jego nauczanie
w kontekscie dzisiejszego $wiata zachodniego, w ktérym
dla wielu ludzi wiara chrzescijanska stracita swe znacze-
nie. John Main doskonale zdawat sobie sprawe z ducho-
wego gtodu u wiekszosci wiernych Kosciota katolickie-
go, a w szczegdlnosci wsrod mtodych jego wyznawcow,
ktérego to gtodu zinstytucjonalizowany Kosciét nie po-
trafit zaspokoi¢. Trafnie dostrzegt i nazwat problem tych
wszystkich wiernych: utrate kontaktu z doswiadczeniem
wiary, tak w nich samych jak i w $wiecie ich otaczajacym.
Sprawa odzyskania tego kontaktu stata sie wiec, i ciagle
jest, zadaniem numer jeden wspétczesnego chrzescijan-
stwa, tym bardziej naglacym, ze odzyskanie znaczenia wia-

ry jest rbwnoznaczne z odzyskaniem sensu zycia i uwolnie-
niem sie od iluzji, ktérych dostarcza tak wiara formalna, jak
i wzorce zmaterializowanego swiata. Chodzito wiec o po-
wrét do prawdy o sobie i prawdy o Swiecie.

Taki opis problemu odwotuje sie do koncepcji widze-
nia swiata materialnego jako iluzji, koncepcji charaktery-
stycznej dla religii wschodnich i pozwala odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego tak wielu mtodych ludzi na Zacho-
dzie udaje sie na Wschéd, by tam szuka¢ odpowiedzi
na swoje zyciowe pytania. Dlatego uwazam za gteboko
opatrznosciowy fakt, ze poszukiwanie sensu zycia same-
go Johna Maina, na dtugo przed tym, nim zostat bene-
dyktynem, rozpoczeto sie od spotkania z hinduskim mni-
chem. Jako mtody cztowiek poznat na Malajach swamiego
Satyanande, ktéry nauczyt go ,drogi mantry”, a ona stata
sie dla niego sposobem dostepu do prawdy o rzeczywi-
stosci, wyjscia poza iluzje swiata. Wydaje sie, ze wczesne
chrzescijanstwo znato te metode i przejeto ja od religii
wschodnich. To w Indiach kilkaset lat przed Chrystusem
dokonano fundamentalnego odkrycia ,wewnetrznego
ja" John Main nauczyt sie od hinduskiego spadkobiercy
tej tradycji, jak uzywajac mantry, odkry¢ bogactwo swe-
go wnetrza.

Ale prawdziwy przetom dokonat sie pézniej. Bedac juz
w petni uformowanym zakonnikiem benedyktyrskim,
John Main odkrytw pismach Jana Kasjana, wczesnochrze-
$cijanskiego mnicha pustyni, ze metoda ta jako forma
modlitwy byta znana pierwszym chrzescijanom. Tradycja
tej modlitwy pochodzita od ojcéw pustyni i byta zywa
w sredniowieczu, szczegdlnie w Kosciele prawostawnym
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pod postacig Modlitwy Jezusowej. W mniejszym stopniu
praktykowano jg w Kosciele zachodnim, jednak opisuje
ja anonim monastycznej literatury Sredniowiecznej An-
glii w dziele Chmura niewiedzy. Niestety, na przestrzeni
dziejéw ta tradycja modlitwy ulegta w Kosciele tacifiskim
zapomnieniu. Jej ponowne odkrycie i rozpowszechnie-
nie pod nazwa Medytacji chrzescijariskiej stato sie wypet-
nieniem powotania zakonnego ojca Johna Maina: odno-
wy zycia kontemplacyjnego wspétczesnego Kosciota.
Jednak ojciec Main nie widziat tego zadania jedynie
w granicach swojego zgromadzenia zakonnego. Wiel-
kim jego wkiadem stato sie dostrzezenie, ze medytacja
chrzescijannska moze by¢ droga modlitwy nie tylko dla
katolika, ale w ogole dla kazdego chrzescijanina. Row-
nie dobrze moze by¢ ona praktykowana przez osoby bez
zadnej przynaleznosci religijnej jako droga rozwoju ich
duchowosci.

Wielkim wktadem ojca Johna Maina w dziedzictwo
duchowe Kosciota katolickiego byto wiec zapropono-
wanie bardzo konkretnej formy modlitwy - powtarza-
nia ,$wietego stowa” - jako $rodka do przebudzenia sie
na obecnos$¢ rzeczywistosci Bozej w cztowieku. Kosciét
katolicki pod pojeciem medytacji rozumiat prawie wy-
tacznie formy medytacji dyskursywnej, na przyktad tzw.
¢wiczenia ignacjanskie czy inne podobne praktyki opar-
te na poboznym rozmyslaniu. Sg one bardzo przydatne,
ale nie posiadaja w sobie potencjatu ,wyjscia” poza mysl
i wyobrazenie, ktére s produktem dziatalnosci ludzkiego
umystu. A dla cztowieka Wschodu witasnie wyjs¢ poza mysl
znaczy medytowac. Dla przyktadu w sutrze Patandzalego
czytamy: ,Joga to zatrzymanie poruszen umystu”. | temu
ma stuzy¢é mantra — zatrzymac produkcje mysli, by obu-
dzi¢ nasze wewnetrzne ja, do ktérego nasza mysl nie jest
w stanie dotrzed. Uciszy¢ umyst, by ustyszec siebie.

Ale co tak naprawde oznacza owo ,ustyszec siebie’, czy
tez dotarcie do wewnetrznego ja poza racjonalnym umy-
stem? Znaczy to przekroczy¢ wtasne ego. Ego lub jak je
okresla hinduskie stowo ahamkara - ,stwarzacz-mojego-

-ja” - to podstawa naszej osobowosci, to ja zewnetrzne,
ktére doswiadcza Swiata poprzez zmysty. Tylko kiedy
przekroczymy zmysty i racjonalny umyst, doswiadczymy
siebie na gtebszym poziomie, siebie prawdziwego oraz
rzeczywistosci otaczajgcego nas swiata. Tak dtugo jak po-
ruszamy sie po powierzchni $wiata, widzimy tylko jego
powierzchnie. Tylko kiedy zanurzymy sie w nasze wne-
trze, dotrzemy do Zrédta zycia w nas. Czyli ,wyjscie” poza
ego nie jest separacjg od $wiata, ale gtebsza z nim ko-
munig - uswiadomieniem sobie, ze wszyscy stanowimy
jednos¢ na bardzo gtebokim poziomie rzeczywistosci.
OjciecJohn Main odkryt, ze powtarzajac mantre -, na-
sze Swiete stowo” - mozna przekroczy¢ ego i otworzy¢
sie na rzeczywistos¢ w gtebi naszego ducha. Odkry¢
w sobie to, co nazwat ,komunia mitosci”. Jest to jeden
z najbardziej zadziwiajacych aspektéw jego metody me-
dytacji, ze tworzy ona wspdlnote tzn. uwalnia jednostke
od ograniczonosci siebie samej i przenosi jg do poczu-
cia jednosci z catym stworzeniem. Ojciec John zdat sobie
sprawe, ze zarébwno wierni Kosciota, jak i ci, ktorzy sie do
niego nie zaliczali, przezywali swe zycie na powierzchni
rzeczywistosci i dlatego coraz bardziej czuli sie wyobco-
wani wobec siebie nawzajem i wobec swego srodowiska.
Odkryt, ze medytacja moze by¢ radykalnym remedium
na ten powszechny problem i by¢ srodkiem zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb duchowych wspétczesnego
cztowieka. Ktade tutaj szczegdlny nacisk na stowo ,me-
toda", bo jest to co$ zasadniczego, czego dzi$ potrzebu-
jemy. Swiat szuka Boga, prawdy, do$wiadczenia rzeczy-
wistosci, ale ludzie potrzebuja praktycznego klucza, by
sie na nie otworzy¢. To jest gtéwny powdd, dla ktérego
buddyzm czy hinduizm staty sie dzisiaj tak bardzo popu-
larne na Zachodzie. Oba te systemy religijne przez wieki
wypracowaty i wyprobowaty konkretne metody medyta-
qji i ich sie trzymaja. | takie konkretne podejscie do me-
dytacji chrzescijanskiej oferuje nam ojciec John Main.
Ale to nie wszystko, co mu zawdzieczamy. Geniuszem
jego odkrycia byto to, ze owa metoda prowadzi chrze-
$cijanina do gtebszego przezywania i weryfikacji prawd
wiary. We wstepie do Chrystusowego teraz, ostatniej
swojej ksigzki, John Main pisze, ze podréz do wnetrza
ducha czlowieka jest wejsciem w swiadomos¢ Chrystusa
zamieszkujacego w nas. Okresla ja ,modlitwa Chrystusa
w nas’, ktéra trwa w nas dzien i noc:,Moge ja opisac tylko
jako strumien mitosci, ktéry nieustannie ptynie pomie-
dzy Jezusem i Jego Ojcem. Tym strumieniem mitosci jest
Duch Swiety” (John Main, Chrystusowe teraz). To stwier-
dzenie stanowi zasadnicze sedno praktyki medytacji
chrzescijanina, tak jak ja rozumiat ojciec John Main: jest
nig udziat w zyciu samej Tréjcy Swietej. Oznacza to nic
innego, jak to, ze wejs¢ w gtebie swego ducha, to odkry¢
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to, co odkryt $w. Pawel, ze ,mitos¢ Boza rozlana jest w ser-
cach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam
dany” (Rz 5,5).

W duchu kazdego czlowieka jest miejsce, ktore jest
otwarte na Ducha Bozego. W medytacji jesteSmy w stanie
do$wiadczy¢ tego ,rozlania” sie Ducha Swietego, ktéry,
powtdrzmy za Johnem Mainem: jest strumieniem mitosci
nieustannie ptynagcym pomiedzy Jezusem i Jego Ojcem.
To jest owa mitos¢, ktéra podtrzymuje cate stworzenie
w istnieniu. Medytowac to stawad sie $wiadomym tego
strumienia, owego ,Zrédta wody wytryskujacej ku zyciu
wiecznemu’, jak naucza o nim Jezus w rozmowie z Sama-
rytanka w Ewangelii $w. Jana.

Oczywistym jest, ze istniejg inne formy medytacji niz
przy pomocy powtarzania mantry, tak jak mozna do-
$wiadcza¢ Bozej mitosci, nie medytujgc. Jednak nie
znam lepszej metody medytacji, ktéra prowadzitaby do

doswiadczenia Bozej mitosci w Chrystusie, niz ta, ktérej
nauczat ojciec John Main. Odkryt i przywrdcit chrzescijan-
stwu droge modlitwy, ktéra przenosi nas do pierwszych
wiekéw Kosciofa, a jednoczeénie pozwala nam w auten-
tyczny sposdb podjac dzisiaj dialog z formami medytacji
i modlitwy innych tradycji religijnych.

Zrédto: Paul T Harris, John Main by those who knew him
Thum. Andrzej Ziotkowski

BEDE GRIFFITHS 0SB (1906 — 1993), angielski benedyktyn, studiowat
na Oxfordzie. Do zakonu wstapit w 1932 roku. Majac prawie 50 lat udat
sie do Potudniowych Indii. Dziesig¢ lat zyt w Ghatach Zachodnich by
w 1968 r. osigé¢ w asramie Santiwanam w stanie Kerala. Studiowat
systemy religijne wielkich religii Wschodu. Wzywat chrzescijan do
uznania,wszystkiego, co prawdziwe i Swiete we wszystkich tradycjach
religijnych”. Rozwinat ten temat w wielu swoich ksiazkach, artykutach,
wyktadach i rekolekcjach w Europie i Stanach Zjednoczonych.

SLADAMI DOUGLASA | JOHNA

Andrzej Ziotkowski

Bostwa

W marcu 2016 roku przyjechatem do Kuala Lumpur
i znalaztem sie na dziedzincu swiatyni Chan She Shu
Yuen, typowej konfucjanskiej budowli sakralnej z konca
XIX w. Jej kaflowy dach zdobig ryby, ptaki i smoki wy-
konane z kawatkéw porcelany oraz liczne dioramy scen
z chinskiego nieba. W oftarzu gtéwnym umieszczono
wielkie brodate postacie trzech chinskich bostw uwaznie
obserwujgce przybyszy. Z bocznych ottarzy spogladaty
na mnie z fotografii oczy przodkéw klanu Chan.

To witasnie tutaj w 1955 roku dwudziestodziewieciolet-
ni Douglas Main, katolik z dalekiej Irlandii, przygotowujac
sie do pracy w administracji brytyjskiej Stuzby Kolonial-

nej, zaczat uczyc sie jezyka chinskiego. W Kuala Lumpur
zetknat sie po raz pierwszy z medytacja, a ta inspiracja
sprawita, ze juz jako benedyktyn John Main zostat na-
uczycielem medytacji w tradycji chrzescijanskiej.

Szkota jezykowa wynajmowata od rodziny Chanéw we-
rande i kilka pomieszczen wokét gléwnego ottarza. Swig-
tynia byfa czynnym miejscem kultu przodkéw i zdarzato
sie, ze lekcje chinskiego odbywaly sie w piekacym oczy
dymie z dziesigtkdw kadzidet palonych na ottarzu po dru-
giej stronie matego dziedzinca. Probowatem wyobrazi¢
sobie, co myslat i czut Douglas, patrzac na te trzy chin-
skie bostwa, wyrwany ze Swiata, w ktérym katolicyzm
byt jedyna religia, do $wiata, gdzie chrzescijanstwo byto
jednym z wielu wierzen, i to wcale nie najwazniejszym.
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Woprost przeciwnie, byto religia mniejszosci w przyttacza-
jacych ja taoizmie, hinduizmie, buddyzmie czy islamie.

Zadawatem sobie te pytania, pamietajagc moje wiasne
zderzenie z Azja. Kiedy tam zamieszkatem, to ilekro¢ po-
kazywatem odwiedzajgcym mnie gosciom hinduistyczne
czy taoistyczne $Swiatynie, dominowato we mnie nieza-
chwiane poczucie katolickiego” wybrania. Wiele lat zaje-
to, bym dostrzegt $wietos¢ w innych religiach i zrozumiat,
ze moja katolicko$¢ nie daje mi zadnej legitymacji do
bycia ulubiencem Pana Boga. Wiekszym, niz modlacy sie
do Siwy hiduista czy do Jadeidowego Cesarza taoista, bo
Wszyscy jestesmy dzie¢mi jednego Boga” (papiez Franci-
szek). Odkrycia tego dokonata we mnie Azja i wraz z nim
poczutem, co to dla mnie znaczy katholikos.

Moze Douglas w tamtej $wiatyni czut to, co opisat bry-
tyjski pisarz Ronald McKie, wspominajgc swoje przezycie
z Malajéw: ,...masz nieodparte wrazenie, ze wsrod tych
wszystkich boéstw i duchéw, ktére przez wieki uksztatto-
waty Azje, wydarzy sie co$, co nigdy przedtem ci sie nie
przydarzyto. Jest to przeczucie tak niedefiniowalne i nie-
logiczne, ze paradoksalnie wiesz, ze musi by¢ prawdziwe".

Latem 1954 pod koniec studiéw prawniczych Douglas
zrozumiat, ze zycie duchowe potrzebuje porzadku i dys-
cypliny, a nie surowosci, jako warunkéw koniecznych do
stworzenia atmosfery wolnosci, w ktérej boska i ludzka
mitos¢ mogty rozkwitaé. Brakowato mu klucza, jak te dwa
aspekty pofaczyc i urzeczywistni¢ w zyciu codziennym.
Uczen byt wiec gotowy, a jak gtosi madros¢ Wschodu, kie-
dy uczen jest gotowy, pojawia sie nauczyciel. | rzeczywi-
Scie ten pojawit sie na obrzezach Kuala Lumpur.

Nauczyciel

Przed przyjazdem do Kuala Lumpur poprositem Patry-
cje Por, koordynatorke WCCM w Malezji, by zabrata mnie
do Pure Life Society (Zgromadzenia Czystego Zycia), do
miejsca gdzie Douglas odnalazt klucz do medytacyjnej
modlitwy. Pat natychmiast sie zgodzita i juz nastepnego
dnia po moim przyjezdzie pojechalismy na széstag Mile
Jalan Puchong.

W Pure Life przyjefa nas serdecznie Mother Mangalam,
dyrektorka Zgromadzenia. Gdy tylko weszta do sali kon-
ferencyjnej, wzbudzita moje zainteresowanie. Niewyso-
ka, o twarzy nadal pieknej pomimo wieku, promiennie
usmiechnieta, z bystrym spojrzeniem ciemnych oczu,
emanowata tagodna sita i radoscia. Ta mocno juz starsza
pani petna byta ujmujacej energii i radosci zycia. Zapyta-
tem, czy pamieta o. Johna Maina, jak przychodzit na spo-
tkania ze swamim Satjananda.

- Pamietam — wspominata - jak pewnego razu spotka-
lismy sie u stop wiodacych do $wiatyni schodéw. Jego
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widok bardzo mnie zdziwit, gdyz niewielu biatych wtedy
nas odwiedzato. Wydawat mi sie bardzo wysoki, chociaz
bytam wtedy o wiele wyzsza niz dzisiaj. JesteSmy z tego
samego rocznika, 1926, ale nalezelismy do kompletnie
ré6znych swiatow. Wychowatam sie w purytanskiej ro-
dzinie hinduskiej, gdzie $cisle przestrzegano zasad za-
chowania i nie do pomyslenia byto, aby mtoda kobieta
okazywata publicznie zainteresowanie mtodym mezczy-
zng i zadata mu jakies$ pytania. Poza tym zawsze bytam
bardzo niesmiata osoba. Szlismy wiec w milczeniu, cho¢
w pewnym momencie Douglas wspomniat, ze idzie do
swamiego na lekcje medytacji. Swami takze nie rozma-
wiat ze mna o wizytach o. Maina, a ja nie dopytywatam.
Bytam odpowiedzialna za program nauczania i nasze roz-
mowy w duzej mierze sprowadzaty sie do spraw zwigza-
nych ze szkota. Pamietam jednak, jak pewnego dnia swa-
mi poprosit mnie, abym przyniosta mu do chatki Biblie.
Wiele lat pdzniej, kiedy o. Freeman powiedziat mi, ze o.
John Main zalecat w medytacji stosowanie mantry ,Ma-
ranatha’, przypomniatam sobie, ze skad$ znam to stowo”.

- Czy ,Maranatha” mogta by¢ chrzescijanska mantra,
ktérg zadat Douglasowi Swami? — pytam.

- Tego nie wiem, ale moze i tak byto. Na pewno swami
musiat mi o tym stowie wspomnie¢, inaczej przeciez po
tak wielu latach nie wybrzmiatoby tak zywo w mojej pa-
mieci — po chwili namystu odpowiada Matka Mangalam.

Kim byt éw swami Satjananda, szczupty mezczyzna
w biatej szacie hinduskiego mnicha, ktéry zafascynowat
Douglasa tak, ze ten odwazyt sie na nauke medytac;ji?

Urodgzit sie 15 lipca 1909 na Sri Lance. Jako dziecko przy-
jechat z rodzing do Ipoh na Malajach, gdzie jego ojciec
znalazt prace na plantacji. Kiedy Satjananda miat dzie-
siec lat, zostat osierocony przez ojca, a rok p6zniej zmarta
jego matka. Po $mierci rodzicow chtopcem zaopiekowat
sie wuj, ktory wystat mtodego Satjanande do katolickiej
szkoty $w. Michata. Dzieki temu od najmtodszych lat sty-
kat sie z kilkoma religiami — chrzescijanstwem w szkole,
a w swoim nowym domu z hinduizmem i buddyzmem.

fot. Andrzej Ziétkowski



fot. z archiwum Pure Life Society

Przebywat tez czesto w spoteczeristwie muzutmandw.
W ten witasnie sposdb nasiona tolerangji religijnej i po-
czucie gtebokich wspdlnych korzeni, o ktérych pdzniej
tak wiele mowit, zostaty w nim zasiane juz w dziecinstwie.
Duzo czytat, pochfaniat wrecz tresci nauk filozoféw i wiel-
kich prorokéw. Zainspirowany naukami Jezusa i zywota-
mi Swietych, rozwazat nawet mozliwos¢ zostania chrze-
Scijaninem i chrzescijanskim mnichem.

Poza intensywng praktyka duchowa swami zajmo-
wat sie studiowaniem filozofii, religii, jezyka tamilskie-
go i sanskrytu. W ciagu catego zycia ksztatcit sie w wielu
osrodkach akademickich, m.in. w Waranasi, Kolkacie i Ma-
duraju. Bedac w Indiach, poznat takich mistrzéw ducho-
wosci jak Sri Ramana Mabharishi i Sri Aurobindo. Studia
zakonczyt doktoratem z filozofii. W 1940 roku powrdcit
do Singapuru, by obja¢ urzad dyrektora szkét: Saramani
dla dziewczat i Wiwekananda dla chtopcéw. Kilka lat péz-
niej zatozyt organizacje Pure Life Society i podarowat jej
na siedzibe sze$¢ akréw swojej ziemi na Jalan Puchong,
niedaleko Kuala Lumpur. Swami pragnat, aby to miejsce
byto drugim domem dla osieroconych, opuszczonych
dzieci: Malajéw, Hinduséw i Chinczykéw. Czesto stawato
sie ich jedynym domem, gdzie mogty dorasta¢ w wolno-
$ci wyznania i przekonan religijnych. Szybko zaczeto na-
zywac je ,duchowa przystania”. Pure Life Society byto dla
swamiego urealnieniem ideatu spoteczenstwa jako prze-
strzeni promujgcej harmonie i jedno$¢ miedzy religiami.
Czynnikiem jednoczacym mieszkarncow Pure Life byty re-
gularne sesje medytacyjne w grupach.

| to tam, w Pure Life, Douglas Main spokat swamiego
Satjanande. Dwadziescia lat pdzniej, juz jako benedyktyn
John Main, tak relacjonuje to spotkanie w Chrzescijariskiej
medytacji:
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»Gtebokie wrazenie wywarty na mnie jego spokdj i dys-
kretna madros¢. Bytem zadowolony, kiedy po zakoncze-
niu oficjalnej czesci zaproponowat osobista rozmowe.
Rozpoczat od pytania, czy jestem wierzacy. Powiedzia-
tem, ze jestem katolikiem. Zapytat mnie wtedy, czy odda-
je sie medytacji. Odpartem, ze prébowatem medytowa¢
i na jego nalegania opisatem pokrétce tak zwang metode
Ignacjanska. Przez chwile milczat, po czym delikatnie za-
uwazyt, ze jego sposéb medytacji jest zupetnie inny. Dla
swamiego celem medytacji bylo uswiadomienie sobie
obecnosci Ducha wszechs$wiata, ktéry mieszka w naszych
sercach”.

Wspinamy sie z Patrycja na szczyt dtugich schodoéw, kto-
rymi Douglas kilkadziesiat lat temu chodzit na lekcje me-
dytacji. Stonce stoi w zenicie, jest bardzo goraco. Mijamy
po lewej stronie chatke swamiego i po chwili znajduje-
my sie w otwartych drzwiach przez niego wybudowanej
$wiatyni — Temple of the Universal Spirit (Wszechobecne-
go Ducha). Wnetrze uderza skromnym wystrojem. Wielki
hol, na trzech $cianach plansze z opisem kazdej z wielkich
religii $wiata, a nad gtéwnym, prostym ottarzem rzucaja
sie oczy wypisane grubymi literami trzy stowa: AMIN,
AUM, AMEN.

Siadamy i medytujemy w ciszy przerywanej tylko swier-
gotem ptakdéw i szumem powietrza poruszanego przez
zawieszone u sufitu wentylatory.

Wspodlinota

Slady, ktére pozostawit po sobie John Main w Malezji,
prowadza mnie do grup WCCM-u: odwiedzam grupe
Anny Koh, spotykaja sie w jej domu w Kuala Lumpur,
i grupe Ronniego Wee, ktéra zbiera sie w kosciele $w.
Franciszka Ksawerego w Malace. Anna i Ronnie rozpo-
czynaja spotkania nauka o. Maina, pézniej stysze dobrze
znane mi stowa modlitwy rozpoczynajacej medytacje,
dzwiek gongu, po czym medytujemy, siedzac nierucho-
mo i powtarzajac stowo ,Maranatha — Come, Lord Jesus”,
Po raz kolejny odkrywam jednoczaca site prostoty wyra-
zong w tej formule spotkania wszystkich grup Wspdlnoty.
Formule takiej samej wszedzie, nawet w najdalszych za-
katkach swiata.

Z Malaki jade do Singapuru, gdzie w weekend odbywa-
ja sie krajowe rekolekcje tamtejszej wspolnoty WCCM. To
na rekolekcjach w Singapurze czternascie lat temu usty-
szatem po raz pierwszy od ojca Freemana o medytacji
chrzescijanskiej. Spotykam Petera, Jamesa, Daulet z mo-
jej grupy medytacyjnej, do dzisiaj spotykajacych sie co ty-
dzien w kosciele Niepokalanego Serca Maryi. Wielka aula
Catholic Junior College wypetniona jest po brzegi. Ponad
700 os6b uwaznie stucha stéw ojca Laurence’a Freemana,
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ucznia Johna Maina. Ojciec méwi o kamieniach milowych
w zyciu duchowym. Dla Douglasa Maina takim kamieniem
byto na pewno spotkanie ze swamim Satjananda, dla mnie
zetkniecie sie z nauczaniem benedyktyna Johna Maina.

W dniach 23-25 wrzesnia 2016 roku ojciec Freeman
przyjedzie do polskiej Wspdlnoty, by poprowadzi¢
w Gdansku nasze rocznicowe, dziesigte Meditatio 2016.
Jestem przekonany, ze ten czas stanie sie dla uczestnikéw
kamieniem milowym ich duchowego zycia.

| na pewno w Gdansku ustyszymy to, czego uczyt sie
Douglas Main na szdstej Mili Jalan Puchong w Kuala Lum-
pur, a co pdzniej John niestrudzenie zalecat: ,Powtarzaj
swoje stowo!".

fot. Andrzej Ziétkowski

MEDYTACJA | MADROSC
KOSCIOLA WSCHODNIEGO

ks. Anastasy Danilevsky

hciatbym rozpocza¢ od przytoczenia stéw o. Joh-
C na Maina, ktére, moim zdaniem, obszernie i jasno

nawiazuja do powotania wspodlnej wszystkim tra-
dycjom kontemplacyjnej modlitwy — dawniej i dzisiaj. Py-
tanie to brzmi:,Jak modli¢ sie nieustannie, aby modli¢ sie
gteboko?”.

,Chrzescijaiiska idea modlitwy nie jest niczym nowym.
Wspdtczesnym wyzwaniem jest odzyskanie umiejetnosci
gtebokiej modlitwy, ktéra prowadzi nas do doswiadcze-
nia jednosci, z dala od roztargnienia i skrepowanej po-
boznosci. Pytania, ktére dzisiaj sobie zadajemy, istniaty
zawsze: Jak sie modli¢? Jak uczy¢ sie dyscypliny, ktorej
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wymaga modlitwa? [...]. Nie wystarczy odpowiedzie¢ na
te pytania jak na problemy natury intelektualnej. Sq one
pilniejsze od intelektualnych, poniewaz sg to wyzwania
stojace przed naszym istnieniem, na ktére nie mozemy
odpowiedziec ideami, lecz tylko naszym zyciem.
Najprostsza odpowiedZ na to pytanie Jak sie modli¢?
znajdujemy u Swietego Pawta: «Gdy bowiem nie umie-
my sie modlic tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za
nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami».
(Rz 8, 26). Chrzescijanin przez objawienie uwolniony zo-
stat od wszelkich problematycznych pytan dotyczacych
modlitwy, wie, Ze to, co nazywa swojq modlitwg, jest ni-
czym wiecej jak wstepem do doswiadczenia w modli-



twie samego Jezusa, Ducha w jednosci z Ojcem. Osobi-
ste doswiadczenie Jezusa jest wiecznie obecne w gtebi
$wiadomosci kazdego cztowieka. Niepotrzebne okazuja
sie wszelkie poszukiwania wiedzy tajemnej, sekretnych
nauk, poniewaz najwieksza tajemnica zostata juz obja-
wiona: «tajemnicg tg jest Chrystus w nas». W modlitwie
nie zabiegamy o to, aby cos sie wydarzyto. To juz sie sta-
to. Podrézujac w gtab zjednoczonej swiadomosci Jezusa,
w gfab cudu wiasnego istnienia, po prostu uswiadamia-
my sobie co$, co juz istnieje. Wiezienie, jakim jest przy-
wigzanie do siebie, uniemozliwia nam te podréz, lecz nie
jest w stanie zatrzymac tych, ktorzy zrozumieli, ze kmamy
umyst Chrystusa»”. (John Main, Gtos ciszy)

Poniewaz bede méwit o tym, co wspdlne miedzy wspot-
czesng tradycjg medytacji wg o. Johna Maina i klasyczna
madroscig chrzescijariskiego Wschodu, przytocze jeszcze
krétki cytat z dziedzictwa mojej tradycji prawostawne;j.
Izaak Syrin (Filokalia, cze$¢ piata) pisat:

~Sprobuj wejs¢ w wewnetrzng skarbnice, a zobaczysz
skarb niebianski. Bo oba s3a jednym i jednym wejsciem
dostrzezesz oba. Drabina do tego krélestwa jest ukryta
w tobie, w twojej duszy. Oczys¢ sie z grzechu, a znajdziesz
stopnie, po ktérych bedziesz mogt sie don wspigc”

Z wielka radoscig i z Bozg pomoca, chciatbym powie-
dzie¢ o medytacji chrzescijanskiej w tradycji benedyk-
tynskiego mnicha i kaptana o. Johna Maina z punktu
widzenia stugi Kosciota prawostawnego. Méwimy tu-
taj o sprawie majacej zwigzek z tradycja prawostawng,
0 czyms, co moze poméc Kosciotowi prawostawnemu
wyjsc¢ z pewnej izolacji w Swiecie chrzescijanskim. M6-
wimy o sprawie, ktéra jest mostem do budowania praw-
dziwej jednosci miedzychrzescijanskiej. Co wiecej, prak-
tyka medytacji chrzescijanskiej bezposrednio ilustruje
poglad kardynata Waltera Kaspera, ze ,my nie tworzy-
my jednosci, jedynie jg kontemplujemy, odkrywajac ja
dla siebie”. Odkrywamy to, co juz jest rzeczywistoscia
Bozej woli wobec nas. Moje doswiadczenie pokazuje
mi, ze zainteresowanie ludzi wzgledem siebie wzrasta
tam, gdzie sie razem modla. Gdzie jest gteboka modli-
twa, tam wzrasta mitos¢ i porozumienie na szczego6lnie
gtebokim poziomie. Kiedy Duch Swiety oraz taska Boza
utatwiaja komunikacje miedzy ludZzmi, milczenie moze
by¢ bardziej wymowne niz stowa. Ludzie moga znalez¢
wspolny jezyk nie dlatego, ze dzielg te same tradycje
i zZwyczaje, czy naleza do tego samego Kosciofa i maja
tych samych biskupdw, ale dlatego, ze pojawia sie dia-
log i jednos¢ serca. Chrzescijanie jednocza sie, ilekro¢
w centrum swego zycia umieszczajg Chrystusa, Boga
i madros¢, ktora daje Bog. Owa madrosc uzdalnia ich do
zycia w mitosci.
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Dlaczego w ogdéle mamy do czynienia z podziatami
miedzy chrzedcijanami? Poniewaz kazde odizolowanie
sie, rowniez wzgledem samego siebie, jest konsekwen-
cja mijania sie z wolg Jezusa, aby ,wszyscy byli jedno”.
Tymczasem wszelkie praktyki kontemplacyjne daza do
spetnienia tej woli poprzez przywrécenie Bogu pierw-
szenstwa. Mistrzowie zycia duchowego sa w tym punkcie
zgodni, niezaleznie od tradycji, z ktérej sie wywodza.

Tradycja medytacji w prawostawiu

Starozytna tradycja modlitwy serca (ktéra dzi$ nazy-
wamy medytacja) przyszta do nas z pustyni Egiptu i Pa-
lestyny, z Syrii — gdzie chrzescijanstwo byto gtoszone na
dtugo zanim dotarto do Europy. Pomiedzy katolickim
i prawostawnym rozumieniem modlitwy serca, medytacji
nie ma zasadniczej réznicy. Kiedy patrzymy na geogra-
fie ludzkich serc, a nie na geograficzny podziat swiata
miedzy rézne wyznania, widzimy, ze ludzkie serce szuka
kontemplacyjnego sposobu duchowosci niezaleznie od
lokalizacji na religijnej mapie.

W prawostawiu tradycja hezychazmu nie jest rowno-
miernie rozpowszechniona. Na przyktad w Rumunii i Syrii
byta ona znacznie silniejsza niz w innych rejonach. | oczy-
wiscie osrodkiem praktyk hezychastycznych jest géra
Athos. Tam te tradycje trwaja dzieki systemowi mentora
- od nauczyciela do ucznia. Jesli ktos przybywa na Athos
z zamiarem nauczenia sie modlitwy serca, musi to gto-
$no wyrazi¢, a otrzyma nauczyciela. Akceptacja tej formy
modlitwy nie jest fatwa ani w katolicyzmie, ani w prawo-
stawiu. W obu wyznaniach mozna sie czasami spotkac
z brakiem zrozumienia dla znaczenia ciszy i medytacji.
Sa kapfani, ktérzy wrecz przed nimi przestrzegaja. Jed-
nak tesknigcych za ciszg dusz nie powinno to zrazac.
Konteplatywna duchowos¢ jest darem, ktéry otrzymuje-
my podczas modlitwy. Istnieje wiele form modlitwy, ale
najwazniejsze jest uzyskanie od Boga samego jej daru,
co wymaga praktyki milczenia. Jesli wezmiemy zwykty
prawostawny modlitewnik, na poczatku znajdziemy ta-
kie zalecenie - kiedy po przebudzeniu chcesz sie modli¢,
najpierw uspokoj uczucia i mysli, a dopiero potem zwrd¢
sie do Boga. My powinnismy prosi¢ Boga w modlitwie,
przede wszystkim o sam dar modlitwy. Wiemy, ze Duch
Swiety modli sie w nas. A Duch przychodzi w ciszy.

W modlitewnych praktykach naszej wspolnoty méwi-
my, ze cztowiekowi jest tatwiej powtarza¢ krétkie mo-
dlitewne stowo w rytm oddechu. Skad takie praktyczne
porady? Bo cztowiek nie mysli o tym, ze oddycha, ale do-
cenia sam fakt oddychania. Zyjemy dzieki oddychaniu.
Oddech ,wchodzi” w nas, ale nie potrafimy go zatrzymag,
wydech to ,wyjscie” oddechu z nas. To mantra naszego
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ciafa. Teksty prawostawne, na przyktad Filokalia, mowig
o tym, ze namietnosci, emocje, stowa i zgietk mysli sg
przeszkoda na modlitwie, oraz o wysitku, ktéry nalezy
podjac¢ w celu ich mimalizowania. Medytacja chrzescijan-
ska przedstawiona przez o. Johna Maina to wtasnie pro-
sta i jednoczesnie trudna praca. Prosta — bo nie ma w niej
nic zawitego. A trudna - bo wymaga wysitku przy powta-
rzaniu stowa. To ¢wiczenie ego w duchowym ubdstwie,
podstawowy warunek przyblizenia sie do Chrystusa. Czy-
tasz Pismo Swiete i Psalmy w domu - zréb to po medy-
tacji. Masz zamiar podja¢ wazna decyzje w swoim zyciu
- zatrzymaj sie, nie Spiesz, najpierw pomaodl sie w ciszy.
Zacznij dzien od podziekowania Bogu, a nastepnie wyko-
naj te prace w ciszy. W ten sposob Bog wskaze ci, co robi¢
i dokad sie udad.

W prawostawnym monastycyzmie byly rézne kontem-
placyjne tradycje, tak jak w Kosciele katolickim byty kon-
tempalacyjne zakony benedyktynéw, trapistéw, cyster-
séw... Tak i u nas tradycje te rozwijaty sie w monasterach
w Ziemi Swietej, Syrii, Greji.
Wytworzyty one nie tylko bo-
gatg literature praktyczna, ale
réwniez niektére przydatne
pomoce. Na przyktad w kazdej
Swiatyni greckiej znajduja sie
ctacuaum (stasidia), specjalne
fotele, ktére pomagajag utrzy-
mac ciato w pozycji pionowej,
jak tego uczyt o. John Main.
Stasidia ma szerokie ptaskie
oparcie. Kiedy czlowiek na
tym siedzi, moze sie wygodnie
oprze¢ sie, rozluzni¢ ramiona,
zmniejszy¢ napiecie w ciele,
tak aby ciato podczas modli-
twy stuzyto nam, a nie przeszkadzato. Wtedy, jak to pod-
kredla o. John, staje sie ono naszym sprzymierzericem.
Wystarczy, ze musimy okietzna¢ nasze rozbiegane mysli,
nie musimy jeszcze zajmowac sie naszym ciatem.

O pozycji ciata podczas modlitwy w prawostawiu napi-
sano wiele ksigzek i istnieje wiele réznych tradydji, jak ja
utrzymac. Wazne, zeby pozwalata nam ona w czasie mo-
dlitwy skoncentrowac na wtasnym sercu. Serce to jedyne
miejsce, gdzie mozemy spotkac¢ Boga. Tam komunikacja
z Nim odbywa sie na poziomie mitosci. Dlatego w modli-
twie serca znajdujemy zwykle odpowiedzi niespodzie-
wanie dla nas osobiste. Czyli na poczatku $wiatto — aby
zobaczy¢, dokad is¢. Na poczatku cisza — aby ustysze(,
co robi¢. A potem dziatanie. Stuchajacy swojego serca
W ciszy, rozumie, czego Bég od niego oczekuje. Tradycje
kontemplacji sa zgodne co do wagi milczenia przed Bo-
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Kiedy Duch Swiety oraz faska
Boza utatwiajg komunikacje
miedzy ludzmi, milczenie moze
by¢ bardziej wymowne niz stowa.
Ludzie moga znalez¢ wspdlny
jezyk nie dlatego, ze dzielg te same
tradycje i zwyczaje, czy nalezg do
tego samego Kosciota i maja tych
samych biskupow, ale dlatego, ze
pojawia sie dialog i jednos¢ serca.

giem, bo wtedy On jest na pierwszym miejscu. W medy-
tacji problemy zaczynaja sie wtedy, kiedy cztowiek swoja
uwage przemieszcza z Boga na samego siebie. Chrystus
przychodzi zawsze, kiedy cztowiek sie na Niego otwiera.
Wtedy On odbudowuje w cztowieku swoje wewnetrz-
ne Krélestwo, o ktérym powiedziat: ,Krélestwo Boze jest
w was”.

Rola medytacji w odnowie Kosciota prawostawnego

Nauczanie o. Johna Maina opiera sie na udostepnianiu
elementéw dawnej monastycznej tradycji kontemplacji
i integrowaniu ich w codziennosci wspétczesnego chrze-
Scijanina, cztowieka nowego wieku, zyjacego w szalonym
tempie w tym ,Swieckim” swiecie XXI stulecia. Kosciot
prawostawny, zachowujac i posiadajac bogate tradycje
duchowosci kontemplacyjnej, w sposéb nieunikniony
zderza sie z problemem ich integracji, niestety rozdzwiek
miedzy starozytnoscig a nowoczesnoscig powieksza sie
z kazdym dniem. Na przyktad
liturgia prawostawna, wedtug
wielu duchownych Koscio-
ta prawostawnego wymaga
pilnej reformy, poniewaz sta-
rozytny monastyczny rytuat
przestat by¢ zrozumialy dla
zwyktych ludzi. Moim zda-
niem medytacyjna praktyka
Wspdlnoty WCCM jest odpo-
wiedzig dla wielu wiernych
takze w naszym Kosciele, kt6-
rzy z jej pomoca moga powro-
ci¢ do uzdrawiajgcego zrodta
kontemplacji.

Przed Kosciotem prawo-
stawnym stoi zaréwno proste jak i skomplikowane zada-
nie. Jest depozytariuszem ogromnego doswiadczenia,
z pomoca ktérego jest w stanie prowadzi¢ do Boga kaz-
da dusze. Ale dzi$ ten depozyt nie jest uzywany w zyciu
codziennym wiekszosci prawostawnych chrzescijan. Dla-
tego tak koniecznym wydaje mi sie kontemplacyjne ozy-
wienie zycia duchowego, tzn. zaproszenie Ducha Boga
zywego, zeby On oswiecit naszych wiernych i ukazat im
skarb z pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa, jako sposéb
nowoczesnej postugi. Jesli prawostawny chrzescijanin nie
otworzy sie w kontemplacji na tego zyciodajnego Ducha,
nie zdota tylko za pomoca swych ludzkich zdolnosci du-
chowych, cielesnych, psychologicznych czy spotecznych
zrozumie¢ catego depozytu doswiadczenia wiary, jakie
od wiekéw zgromadzit Kosciot prawostawny.

Dzisiaj w moim Kosciele opieramy sie przede wszyst-
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fot. Andrzej Ziétkowski

kim na liturgii, ale brak w niej wymiaru kontemplacyjne-
go. Tymczasem bez niego zrozumienie liturgii Wschodu
jest absolutnie niemozliwe. A bez jej zrozumienia trud-
no bedzie przekona¢ do niej naszg wspdlnote ludu Bo-
zego. Liturgia bizantyjska jest bardzo uroczysta, powie-
dziatbym, nawet teatralna. Ale jesli wierni nie dostrzega
w niej zrédta prawdziwego spotkania z Chrystusem, to ta
teatralnos$¢ i jaskrawos¢ na nic sie nie zda. Ludzie czesto
opuszczajg nabozenstwa, nudzg sie nimi, a najczesciej
jest to konsekwencjg utraconych zasad i tradycji kontem-
placyjnego doswiadczenia. Dlatego jeden ze stynnych
wspodtczesnych duchownych prawostawnych igumen
Grzegorz, opat dawnego klasztoru Docheiar na gérze
Athos, wypowiedziat kiedys to stynne zdanie: ,Wszystko
CO najwazniejsze i wartosciowe u prawostawnych zbiera
kurz na pétce”

Jedng z form metanoi dla wspétczesnych chrzescijan,
nie tylko prawostawnych, moze by¢ zmiana nastawienia
do kontemplacyjnego doswiadczenia starozytnych pu-
stelnikéw. Cel ten wyraznie postawit sobie 0. John Main.
Przed rozpoczeciem liturgii Bozej w parafii bardzo wazne
bytoby, wzorem mnichéw z géry Athos, zapali¢ swiece
i pozostac¢ w milczeniu. Ja, jako kaptan, dawno juz zauwa-
zytem, ze tatwiej jest mi rozmawiac z ludzmi, niezaleznie
od ich wyksztatcenia, o obecnosci Boga w ich zyciu, niz
wdawac sie w akademicke i czesto abstrakcyjne dywa-
gacje na Jego temat. Tomy ksigzek i opracowan, niezli-
czonych dysput poswiecono historycznym i kulturowym
cechom, réznicom i zaletom regut kanonicznych i dogma-
tycznych w naszym Kosciele. Nawet sobie nie wyobraza-
cie, jak wiele wsréd naszego duchowienstwa dyskutuje
sie na te tematy. Kiedys patriarcha Konstantynopola Ate-
nagoras | stwierdzit, ze nie miatby nic przeciwko temu, by
wszystkich tych teologéw wystac na bezludna wyspe, da¢
im duzo szampana i kawioru, zeby w koncu przestali tor-
turowac siebie i ludzi. Bo bez zywych podstaw modlitew-
nego zycia wszystko to jest tylko niezrozumiatg ,chinsz-

czyzna', ktéra odwodzi nas od drogi chrzescijariskiego
przezycia.

Chce przypomnie¢, ze w starozytnej syryjskiej trady-
¢ji liturgicznej istnieje pojecie ,petnego czci milczenia,
$wietego strachu”. Dlatego kaptan prawostawny moze
wyznaczy¢ sobie cel swej postugi: odkry¢ dla swej wspol-
noty wiernych prawdziwe znaczenie liturgii, postugujac
sie skoncentrowanym milczeniem — czyli gtosem serca
i milczeniem ust - podczas najwazniejszych momentéw
w liturgii, a mianowicie: na poczatku liturgii, kiedy kaptan
wypowiada bardzo wazne stowa: ,Oto jest czas Pana’,
podczas kontemplatywnego czytania Pisma Swietego,
anaphory - ofiarowania daréw oraz momentu komunii
Swietej — zakonczenia stuzby.

Wielka radoscia byto dla mnie odkrycie, ze tak wtasnie
widziat eucharystyczng postuge o. John Main i Zze o. Lau-
rence Freeman wprowadza kontemplacyjne chwile ciszy
w czasie mszy Swietej. W stanie, ktéry nazywamy ,cicha
obecnoscig’, ktory syryjscy ojcowie nazywali ,petnym
szacunku przerazeniem’, chrzescijanin jako osoba otwie-
ra sie na taske obecnosci Chrystusa. | wtedy wszystko,
czym w sensie rytualnym wypetniona jest prawostawna
liturgia, ozywa, otrzymuje sens. Wszystko, co robili Ojco-
wie, ktérzy stworzyli liturgie Wschodu, wszystkie gesty,
symbole i obrazy - jest doswiadczane w nowy sposob.
Czas, przestrzen, odlegtos¢ geograficzna — to wszystko
rozpuszcza sie, wszystko staje sie,tu i teraz”. Do czego by-
Smy sie nie dotkneli w naszej tradycji — wszystko wyptywa
z doswiadczenia kontemplacyjnego.

Bedac kaptanem Kosciota prawostawnego na Ukrainie,
zwielka radoscia uczestnicze w zyciu Swiatowej Wspélno-
ty Medytacji Chrzescijanskiej. Jest to nasze wspdlne dzie-
dzictwo. Dla mnie, jako kaptana parafialnego, pojawia sie
wyjatkowa okazja wykorzystania doswiadczenia o. Johna
Maina oraz doswiadczenia starozytnego Kosciota i stania
sie znakiem naszej podstawowej jednosci. Mimo ze sg
miedzy nami réznice dogmatyczne, medytacja potwier-
dza, ze de facto jestesmy jednym. Ta jednos¢ to obecnos¢
Chrystusa wsrod swoich ucznidw. Jezeli tylko w Nim wy-
trwamy, wtedy przestaniemy gubic sie w rzeczach drugo-
rzednych.

thum. Maria Zakharova

KS. ANASTAZY DANILEWSKY kaptan Ukrairiskiego Kosciota Prawo-
stawnego, z miasta Cherson. Studiowat teologie w Kijowskim Insty-
tucie Dominikanskim $w.Tomasza. W roku 1998 przyjat $wiecenia ka-
ptanskie od patriarchy Filareta. Pracowat w chersoniskim radio, udziela
sie na polu edukadji religijnej i pomocy spotecznej. Z roku 2010 zostat
postulantem oblackiej wspélnoty WCCM, a w 2015 — oblatem. Uczest-
niczy w regionalnych projektach ukrainiskiej wspdlnoty medytacyjnej.
Interesuje sie ekumenizmem i wschodnia tradycja modlitwy kontem-
placyjne;j.
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GLEBSZY ODDECH

Aleksandra Bfahut-Kowalczyk

W Domu Ciszy

Gdzie bieg zycia mierzy sie inng miara
Przezywam czas milczenia

Prostoty

Powsciagliwosci

Niebytu w realiach codziennego zycia
To nie jest brak

Ani niedosyt

Ni asceza

Czy tesknota za obfitoscia

To
Gtebszy oddech

Nawet szczyty
Pogodrza Bazylejskiego
Spowite we mgle
Dostrajaja sie do
Mego doswiadczenia
Jedna noga na ziemi
Druga do wewnatrz
Tym razem

Wgtab

Samej siebie

Nie potrafie wskaza¢ miejsca i czasu, kiedy sie to zacze-
to. Poproszona o kilka stéw na temat modlitwy kontem-
placyjnej z perspektywy ewangelickiej, zaczetam szukac
jej poczatkéw — ale u siebie. Moge napisa¢ o swojej, lu-
teranki, drodze modlitwy, odkrywaniu tajemnic, dazeniu
do prostoty stéw, do milczenia - zmojego doswiadczenia.
Nie odwaze sie uczyni¢ uogdlnien, szerszego spojrzenia
na tak subtelna, kruchg, intymna wrecz materie, jaka jest
modlitwa medytacyjna. Mysle, ze w moim przypadku naj-
wiekszg role odegrat Duch Swiety, ktéry sprzyja mi w od-
najdywaniu wiasciwych dla mnie pol. Jaka radosciag byto
dla mnie kilkanascie lat temu spotkanie z twérczoscia
Henry’ego Nouwena! Znalaztam w jego tekstach potwier-
dzenie tego, ze to, co robie i jak czuje - jest klasycznym
przykfadem na praktykowanie modlitwy gtebi. Zachowu-
jac chronologie moich doswiadczen z ksiazka, przyszedt
czas na Thomasa Mertona. Kolejny Autor, z podkresle-
niem duzego A, to Richard Rohr, bardzo mi bliski przez
swa witalno$¢ i wyciszenie, dwa w jednym, jak podpo-
wiada reklama. W miedzyczasie, w codziennych myslach,
krotkich refleksjach Johna Maina i Laurenca Freemana,
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odnajdywatam na dzieri dobry, na stronie WCCM, jakze
cenny pokarm dla ducha - jak orzezwienie zaczerpniete
z gorskiego zdroju. Etapem kolejnym okazata sie dogteb-
na praca duchowa z nieprzypadkowo sprezentowang
mi ksigzka Franza Jalicsa ,Rekolekcje kontemplatywne”;
wreszcie udziat w rekolekcjach kontemplatywnych
w domu diakonis w Sonnenhof z ewangelickiej Wspol-
noty Sidstr z Grandchamp - pod duchowym kierunkiem
Karin Seethaler, z jej cudowng ksigzka ,Modlitwa kon-
templacyjna. Uleczy nas cisza”. Nie moge nie wspomniec
o Siostrze Michele, ktéra w najbardziej dyskretny sposéb
kieruje mnie na Sciezki wyciszenia i kontemplacji. Pozna-
tySmy sie 10 lat temu podczas ekumenicznego spotkania
0s6b konsekrowanych kregu,Christophorus’, do ktérego
od tamtego czasu naleze. Zwdcita ma uwage gtebia jej
spojrzenia i odczucie wzajemnej serdecznosci. Nie mozna
tu méwic o przypadku. Rozmowy, maile, karteczki, wyra-
zy pamieci, ksigzki, spotkania na terenie Polski, gdziekol-
wiek Siostra Michele przyjechata; wreszcie zaproszenie
do Sonnenhof...gdzie doswiadczytam gtebokich rekolek-
¢ji i zycia w milczeniu.

Jak to wiec bylo i jest ze mna, dojrzata kobietg luteran-
skiego wyznania?

Tesknota za Bogiem, szukanie Go w ciszy, w modlitwie
bez stéw, potwierdzone wiedzg Karin Seethaler, iz rzeczy-
wistos¢ modlitwy nie jest czyms statycznym, lecz rozwija
sie jak samo Zycie — czy moga mnie uprawnia¢ do pisa-
nia o czyms najistotniejszym w zyciu, co sprawia, ze ono
ma sens? Sola Scriptura, solus Christus (tylko Pismo, tylko
Chrystus) wybrzmiewaja mi w sercu, nie tylko dlatego, ze
sg reformacyjnym wotaniem Marcina Lutra. Jedyna pewna
spuscizna - Biblia, jak pisat podczas wojny méj Dziadek,
jest miejscem dla mnie bezpiecznym, po ktérym Chry-
stus przechadza sie od Ksiegi Genesis po Apokalipse. We-
druje i ja za Chrystusem. Staram sie. Nasladuje. Cierpie.
Rozpaczam. Biore swdj krzyz. Upadam w gaszczu niepo-
jetosci, wychodze na przestronng réwnine, usmiecham
sie i pfacze, dziwie i milkne, podpatruje czyny Jezusa, za-
chwycam sie nimi, przenosze sie w inny wymiar - jak do
ogrodu Eden. Za Brame. Milcze. Kontempluje. To znaczy
modle sie. Bo w medytacji chodzi o postawe wewnetrzna.
Zewnetrzne sugestie, nakazy sg bez znaczenia. Zamykam
oczy i mowie: J e s t em, Panie...

Biblijne teksty dowodza niepodwazalnego faktu: cisza
nalezy do wiecznosci, cisza zbliza do Boga, Pan przema-



wia w ciszy...By nieco gtebiej spojrze¢ na te niewyrazalng
przestrzen, nalezy dokona¢ podziatu na: cisze, w ktérej
dziata Stworzyciel i cztowieka w milczeniu.

Cisza, w ktérej dziata Bég.

Wedtug 1 Ksiegi Krélewskiej (Krl 19, 11-12), gdy Eliasz
na gorze Horeb otrzymuje Boze wskazania, dzieje sie co$
niezwyktego: A oto Pan przechodzit, a wicher potezny i sil-
ny, wstrzgsajqcy goérami i kruszqcy skaty szedt przed Panem;
lecz w tym wichrze nie byto Pana. A po wichrze byfto trzesie-
nie ziemi, lecz w tym trzesieniu ziemi nie byto Pana. A po trze-
sieniu ziemi byt ogien, lecz w tym ogniu nie byto Pana. A po
ogniu cichy, tagodny powiew.(...) A wtedy doszedt go gtos:
Co tu robisz, Eliaszu? B6g przemowit do proroka w dzwie-
ku tagodnej ciszy. Pan przemawia dzis do wielu. Hatas
i pospiech czynig ludzi gluchymi na Bozy gtos. Jak pisze
Ingrid Trobisch w ksigzce ,Kobieta silna™: Tylko ci, ktdrzy
majq wewnetrznq antene, ktérzy zatrzymujq sie i w spoko-
ju stuchajq, bedq mogli pozna¢ Boze kierownictwo. Kolej-
ny z wielu przyktadéw dotykajacy ciszy, w ktdrej dziata
Bog, pochodzi z Nowego Testamentu: Potem wstat, zgro-
mit wiatry i morze, i nastata wielka cisza (Mt 8,26). Jest to
ewangeliczny opis uciszenia burzy na Jeziorze Genezaret.
£é6dz moze by¢ obrazem Kosciofa Powszechnego, ktéry
znajduje sie w niebezpieczenstwie. W sytuacji zagrozenia
uczniowie zwracajg sie do Jezusa, nazywaja Go Panem,
prosza o ratunek. Wyrzut, jaki Chrystus czyni uczniom jest
bardziej wezwaniem do zastanowienia sie nad kondycja
ich wiary, niz nagana za jej brak. Watta wiara nie przetrzy-
ma trudéw i doswiadczen zycia. Cisza, ktdéra nastepuje
po cudzie dokonanym na todzi, jest czasem na gteboka
refleksje. Ten jak najbardziej wspotczesny obraz twojego/
mojego zycia targanego niejedna nawatnicg - wienczy
gteboka cisza. W ciszy, ktéra objeta Jezioro Genezaret,
moge zadad sobie i odpowiedzie¢ na wiele pytan: kto jest
sternikiem todzi mego zycia? Do jakiego portu zmierzam?
Jak reaguje na burze na morzu? Przywotam jeszcze jedno
Stowo ewangelisty Mateusza: A gdy rozpuscit lud, wstqpit
na gore, aby samemu sie modli¢ (Mt 14,23). Jest to zdanie
pochodzace z fragmentu zatytutowanego: Jezus chodzi
po morzu. Nastepuje po cudzie, gdy Chrystus Pan sprawia,
iz zostato nakarmionych piec tysiecy mezczyzn, nie liczac
kobiet i dzieci. Po tak spektakularnym wydarzeniu Pan Je-
zus szuka odosobnionego miejsca. Nie chce skupia¢ uwa-
gi na sobie, nie pragnie rozgtosu. By¢ moze z tego powo-
du kaze uczniom opuscic teren, gdzie rozmnozyt chleb,
i mimo zblizajacej sie nocy — przeprawic sie przez jezioro.
Sam idzie na g6re, aby sie modli¢. Samotnos¢, cisza i mo-
dlitwa wspotbrzmia jednym gtosem i rodza niezwykta
site. Nocna przeprawa przez kaprysne Jezioro Genezaret
nie jest bezpieczna. Po zachodzie storca czesto zrywa sie
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nad nim zimny i porwisty wiatr, ktéry wywotuje sztorm.
Pan Jezus chodzacy po takiej wodzie jawi sie jako wiadca
panujacy nad zywiotami, ktéry ma moc. Wzmianka o mo-
dlitwie Chrystusa na goérze i w samotnosci, jest zapowie-
dzia waznego wydarzenia. To wzorzec, by nasladowac
Zbawiciela i chroni¢ sie w ciszy i modlitewnym skupieniu
przed jakimkolwiek przedsiewzieciem.

Cztowiek w milczeniu. Ja i milczenie.

To sformutowanie nie ma nic wspdlnego z pewnga pre-
dyspozycja cztowieka do matoméwnosci. Sa ludzie, kto-
rzy nalezag do milczkéw, co nie jest rownoznaczne z ich
gotowoscig do milczenia przed Panem. Cztowiek w mil-
czeniu, to ten, do ktérego apeluje Dawid: Zdaj sie w mil-
czeniu na Pana i zt6Z w nim nadzieje (Ps 37,7). Ten sam,
ktory stwierdza: Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy mojej,
od niego jest zbawienie moje (Ps 62,2). Te wersety ufnosci
mozna odczytac jako stowa petne zachety do kontempla-
¢ji Boga. Zaufanie ucisza leki i prowadzi do powierzenia
sie Panu Jezusowi. Obietnica zbawienia i zycia wieczne-
go jest pieczecia ufnosci. Kolejne fragmenty Biblii rysuja
pewne obietnice, wyrazone Izajaszowym Stowem: W ciszy
i zaufaniu bedzie wasza moc (1z 30,15), oraz oznajmieniem
Jeremiasza: Dobrze jest czeka¢ w milczeniu na zbawienie
Pana (Tr 3,26). Moc ducha i odczucie, ze dokonuje sie do-
brego wyboru przez milczenie - sg niezwyklfg zacheta do
zycia podporzadkowanego Stowu Bozemu i nastawione-
mu na stuchanie Jego gtosu. Zwerbalizowanie tego prze-
stania okrytam w regule diakonis ewangelickiej Wspdélno-
ty Siéstr z Grandchamp:

Mddl sie i pracuj w oczekiwaniu na nadejscie Krélestwa Bo-
zego.

Pozwdl na to, by na co dzien twoja praca i czas odpoczynku
Znalazty sie pod dziataniem BoZego Stowa;

Chron przede wszystkim cisze i wewnetrzny pokdj,

Ktéry ma swe Zrédto w Jezusie Chrystusie;

Otwoérz sie na Ducha Swietego wraz z Jego btogostawien-
stwami:

Radosciq, prostotq, mitosierdziem!

Tak, modlitwa kontemplacyjna to gtebszy oddech, kté-
ry sprawia, ze zyje i zycie ma sens...

Schludny pokdj

Okna na dwie strony swiata

Siedze przy stole

Z widokiem na pasma gor
Zachodzace za siebie jak fatdy sukni
Miedzy nimi smuzki jesiennej mgty
Na pierwszym planie
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fot. Aleksandra Btahut-Kowalczyk

Korony drzew

Tkniete chtodem pazdziernika
Storice zza chmur nadaje
Catosci obrazu srebrno-ztotego potysku
Okno przy t6zku

Odstania

Inny pejzaz

Sciezke pnacg sie ostro w gore
Ktéra nagle urywa sie

By w oddali pokaza¢

Wysoki juz masyw gorski

To przednéze Alp

Siedze i patrze

Na stole

Otwarta Biblia

W szklanym flakonie stoneczniki

| polne kwiaty ktérych imienia nie znam
Na Scianie prosty krzyz

W rogu pokoju stara szafa z kwietnym motywem
Cisza

Wszystko sprzyja skupieniu

To nie nicnierobienie

To celebra czasu i miejsca

Jak pisze pan Rézewicz

Na ten luksus nie mogq sobie pozwolic¢
Mozni tego swiata

Hen z oddali dochodzi

Dzwiek samolotu

Ktos w dolinie gdzie znajduje sie wioska
Kosi trawe

Toczy sie codzienne zycie

Jezdzg pociagi i samochody

Tu jest inaczej

W Sonnenhof przyklejonym do
Wysokiego zbocza Chienberg

Rytm dnia wyznacza dzwiek dzwonu
Wzywajacy na medytacje

| cisza

W nocy swieca tu tylko gwiazdy

Jak ogromne lampiony

| sierp ksiezyca

ALEKSANDRA BEAHUT-KOWALCZYK teolog luteranski i diakon
wKosciele Ewangelicko-Augsburskim w RP;zaangazowanaw Krajowym
Komitecie Swiatowej Fedreacji Luteranskiej. Autorka ksigzkowych
rozwazan biblijnych, zajmuje sie dziatalnoscia publicystyczna,
duszpasterska i biblijng wsrod kobiet. Zona duchownego, matka
dwojga dorostych dzieci; ma trzech wnukow. Mieszka w Cieszynie.

SWIETA WIELKANOCNE NA BERE ISLANDS

Matgorzata Bochinska

w mojej gtowie jak na karuzeli? Jest ich mnoéstwo:

bylismy tam razem, z naszymi dorostymi juz, 20-let-
nimi synami, petni nadziei i obaw i mozna by o tym dtu-
go, zawile i bardzo osobiscie... jednak najwazniejszy byt
spokd;j.

Spokojne Swieta w ogromnej smakujacej i pachnacej
wiatrem i woda przestrzeni, w otoczeniu surowej przy-
rody, w kamiennym malutkim domku, z cudownym co-
dziennym porzadkiem modlitwy i medytacji w gotowo-
$ci i otwartosci na spotkanie.

J ak prosto spisac te nieproste mysli , ktére kreca sie

18

Wesote Swieta, bo wypetnione dobrymi spotkaniami,
uwaznoscig stuchania i bycia wystuchanym, rozpalajace
ciepta nadzieje, ze tak moze by¢ zawsze, na co dzien, ze
ten usmiech do siebie i do innych to solidny fundament,
ktéry przetrwa nawatnice codziennych probleméw, po-
Spiechu i bezradnosci.

Spokojnych, Wesotych Swiat - tego przeciez zawsze so-
bie zyczymy. W tym roku spetnito sie catkowicie. Dzieku-
jemy wszystkim naszym najblizszym za ten ciepto przyje-
ty nasz urlop od malowanych jajek, kurczakéw, koronek,
sprzatania i goragczkowej krzataniny.



fot. Matgorzata Bochiriska

Reszty nie da sie tak tatwo opisa¢, sprébujcie odszyfro-
wac co$ z moich picto-notatek i nie martwcie sie o to jak
bedzie - tylko po prostu jedZcie tam w przysztym roku!

Jeszcze jedno: byto nas tam co$ koto 40 oséb, ale czu-
lismy sie jak w baaardzo duzej rodzinie, zdyscyplinowani
do punktualnosci obecnoscia tych wszystkich z Was, kt6-
rzy zasiadali z nami do modlitwy, rozwazan i medytacji
w swoich domach. Dziekuje za Wasza obecnos¢.
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Ostatnie bardzo osobiscie: Jerzy i Bruno, dziekuje Wam,
ze zechcieliscie tak spedzi¢ Swieta z nami. Dzieki temu
mogliémy wszyscy doswiadczy¢ petnego troski, uwaz-
nosci , przebaczenia i faski spotkania upamietniajacego
przygotowanie do Ostatniej Wieczerzy, kiedy Chrystus
umyt uczniom nogi. Cieszy, ze ta prosba Jezusa zebysmy
i my tak czynili jest coraz czeéciej spetniana w kosciofach.
Dla nas to byt pierwszy raz, ogromnie wazny w osobistym
odczuwaniu, ale réwniez dlatego, ze lata Swietlne temu,
kiedy przystepowaliécie pierwszy raz do Komunii Swie-
tej, w moich — od mamy - zyczeniach wtasnie ten cytat
z Biblii znalazt sie z prosba, zeby kazdy z was o tym w zy-
ciu pamietat. Udato sie nam ja spetni¢ symbolicznie wia-
$nie teraz, kiedy jestescie na progu dorostosci i nie byty to
juz tylko,mamy przykazania” ale wzajemne miedzy nami
gesty szacunku, mitosci i przebaczenia.

Koniec refleksji z Bere, zycze Wam wszystkim spokoj-
nych i wesotych nastepnych Swiat i wiem, Ze to nie utarty
frazes, a petne sensu zyczenia.

MALGORZATA BOCHINSKA architekt wnetrz, medytacje odkryta z ksia-

zek o. Freemana, z WCCM zwigzana od 2012 roku, wraz mezem Lesz-
kiem pracuje i mieszka w Gdyni, sg rodzicami dwdch dorostych synow.

TRZY LATA GRUPY WTORKOWE]
WCCM W KRAKOWIE

Stanistaw Matusik

dniowych spotkan na modlitwie medytacyjnej. Po

“Il Wieczorze z Medytacjg Chrzescijanska” w kwiet-
niu 2013 r. znalazto sie kilkoro oséb, ktére zechciaty
uczestniczy¢ w tej, dzisiaj juz o wiele bardziej powszech-
nej, lecz wéwczas publicznie gromionej przez niektérych
polskich biskupow, formie modlitwy bezstownej. | tak,
w Dzien Wolnosci 4 czerwca 2013 r. rozpoczeta sie nasza
droga w dalszym przyblizaniu sie do Boga poprzez rozwoj
duchowy na drodze Medytacji Chrzescijanskiej w tradycji
0. Johna Maina OSB. W pierwszym spotkaniu uczestni-
czyto 7 0séb, z tego trzy z grupy czwartkowej, bez ktorej
pomocy ta inicjatywa by sie nie rozwinefa. Tak, jak i bez
zyczliwego wsparcia kaptanéw: o. proboszcza Andrzeja
Tupka SchP, ktéry uzycza nam sali w parafii pw. Matki Bo-
zej Ostrobramskiej (Krakéw Wieczysta), bez zapowiada-
nej obecnosci na owym “Il Wieczorze” ks. bp. Grzegorza
Rysia (napisat postanie do uczestnikéw), bez stéw wspar-
cia ks. Adama Bonieckiego, “Tygodnika Powszechnego”
i 0séb z nim zwigzanych, bez nieocenionych benedyk-

T rudno mi w to uwierzy¢, ze minety trzy lata cotygo-

tynow tynieckich: o. Wiodzimierza Zatorskiego i o. Jana
Pawta Konobrodzkiego.

Taki stan liczebny grupy w zasadzie pozostaje do dzi-
siaj — jest nas 8-10 0séb, cho¢ w tym czasie przejsciowo
spotykato sie i poznawato Medytacje Chrzescijariska kil-
kadziesigt oséb, gtéwnie kobiet, ktére takze dominuija li-
czebnie w tej wspdlnocie. Bo poza organizacyjnym celem
(przetrwanie, spotkania, koordynacja dziatan) bardzo mi
zalezato na stworzeniu wspdlnoty (wspdlnoty ludzi tej
wiasnie formy modlitwy, wspélnoty rozwoju duchowe-
go, wspdlnoty miedzyludzkiej), z petng swiadomoscia
faktu, iz nie zalezy to ode mnie, lecz od wzajemnych rela-
¢ji, a przede wszystkim od Bozej faski. Mam wrazenie, ze
wznosimy sie na tej dobrej drodze, oczywiscie niepozba-
wionej trudnosci, a nawet nie rzadko zwatpienia.

Spojrzenie z perspektywy czasu pozwala dostrzec, naj-
czesciej na co dzien niewidoczng, Bozg mysl, poprzez do-
strzezenie ogromnej liczby faktéw, ktérych bylismy ak-
tywnymi uczestnikami. Po pierwsze sa to taski udzielone
licznym osobom, za ktére (z pewnoscia nie tylko my) za-
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fot. Krzysztof Torbus

nosilismy na zakonczenie wielu spotkan modlitwe wsta-
wienniczg o zdrowie, a ktérej piekny wzér wskazat nam
o. Jan Pawel OSB. Po drugie to réwniez trzyletni okres
spotkan na comiesiecznych mszach sw. w Tyncu, medyta-
¢ji chrzescijanskiej i konferencjach z celebransami, ktére
gromadzg osoby zaréwno z grup medytacji chrzescijan-
skiej réznych tradycji, jak i osoby zainteresowane ta formg
modlitwy, i to nie tylko z Krakowa. Réwniez osoby okazjo-
nalnie uczestniczace w liturgii i konferencjach maja oka-
zje praktycznego poznania i uczestniczenia w Medytacji
Chrzescijanskiej, gdyz po mszach sw. w Tyncu jest ona
prowadzona przez osoby z WCCM. Stato sie to réwniez
praktykowaniem, w innej formie niz organizowanie “Wie-
czoréw'’, rozpowszechniania tej wczesnochrzescijanskiej
modlitwy (patrz Kwartalnik nr 26 lipiec 2014). To trzylecie
zakonczy msza $w. koncelebrowana kolejny raz przez ks.
bp. Grzegorza Rysia (10 lipca 2016 r.) oraz konferencja.
Wydarzenia te sg takze dokumentowane w Internecie.

Trzecim elementem, od roku mocno sie angazujacym
cztonkdéw grupy wtorkowej, jest uczestniczenie w wyda-
rzeniach organizowanych w Krakowie w ramach Nowej
Ewangelizacji (JERYCHO 2015, Droga Swiatta, Jak Chleb -
Moc Modlitwy, VIl Ekumeniczny Maraton Ewangeliczny),
ktéry pozwala lepiej dostrzegaé nasza obecnos¢ w zyciu
lokalnych chrzescijan, jak i realizowac ekumeniczne cele
WCCM.

A codzienno$¢ to 141, praktycznie nieprzerwanych
spotkan w kazdy wtorek (byto ich 6-8 wiecej pod moja
nieobecnos¢, kiedy prowadzity je osoby z grupy czwart-
kowej i z naszej grupy), spotkan takze w wakacje w pry-
watnych mieszkaniach, podczas ktorych atmosfera jest
cieplejsza, a liczba zgromadzonych przy stole mniejsza.
To réwniez widoczne i doceniane liczne akcje pomoco-
we i charytatywne; to takze, w miare mozliwosci, udziat
w zyciu polskiej czesci Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej.

Trudnosci, wysitek wytrwatosci, propagowania Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej, niespetnione oczekiwania, moga by¢
zmniejszone spojrzeniem wstecz na przebyta droge i jej
owoce.

STANISEAW MATUSIK doktor, matematyk, pracownik naukowy
AWF w Krakowie; prowadzi wtorkowa grupe medytacyjng WCCM
w Krakowie, organizator comiesiecznych spotkan grup medytacyjnych
wTyncu, cztonek Rady krakowskiego Klubu, Tygodnika Powszechnego”;
pasjonat muzyki, wedréwek gérskich, podrézy i poznawania Polski.
Zonaty, ojciec dorostej corki.

PRACA Z CIALEM | DUCHEM tUKECIN 2016

Daniel Grodz

fot. Daniel Grodz

aplanowana na 17-19 czerwca 2016 r. coroczna se-
Z sja medytacyjna organizowana w tukecinie przez
naszg szczeciniska grupe medytacyjng zblizata sie
wielkimi krokami. Cze$¢ jej uczestnikéw juz tydzien wcze-
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$niej rozpoczeta przygode z praca z ciatem pod czujnym
okiem Wojtka Karczmarzyka, ktéry z ogromnym kunsz-
tem poprowadzit jg w pobliskim Domu Wczasowym.
Wszyscy razem spotkalismy sie w pigtek w zaprzyjaznio-
nym o$rodku Ojcéw Paulinéw.

Osig spajajaca w catosc¢ sesje medytacyjng byly rozwa-
zania fragmentoéw ksigzki o. Johna Maina ,Patajace ser-
ca” poprowadzone przez o. Macieja Biskupa OP, przeora
szczecinskich Dominikandéw. Z erudycja i gtebig komen-
towat on jej fragmenty zostawiajac przestrzen na wy-
miane mysli i doswiadczen, dyskusje oraz inspiracje do
dalszych refleksji.

Drugim elementem sesji byta praca z ciatem poprowa-
dzona przez Wojtka, pomyslana jako wprowadzenie do
medytacji. Doswiadczenie ciata, wraz z jego ogranicze-



niami, ale i odswiezeniem i relaksem miato zbawienny
wplyw na uczestnikéw. Pozwalato usigé¢ do medytacji
i doswiadczad,tu i teraz”. Doswiadczac jednosci, zintegro-
wania i wspdélnoty.

W programie nie zabrakto codziennej mszy S$wietej
sprawowanej prze ojca Macieja w kaplicy oraz tradycyj-
nego spaceru nad morze pozwalajacego na wyciszenie
w rytmie fal Battyku.

Rozpoczynatem ten weekend z ogromnym przemecze-
niem, ale i oczekiwaniem oderwania sie od codziennych
obowiagzkéw i nabrania do nich zbawiennego dystansu.
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KoAczytem z poczuciem radosci ze wspdlnego przeby-
wania razem, odswiezenia i regeneracji.

Wiosenne sesje medytacyjne nad morzem powoli staja
sie tradycja naszej szczecinskiej grupy i wpisuja sie w ka-
lendarz wydarzen WCCM. Zycze, aby w przysztym roku
wszyscy razem znéw spotkalismy sie w goscinnych pro-
gach Ojcéw Paulindw.

DANIEL GRODZ prawnik, pracownik samorzadowy, Szczecinianin z wy-
boru i z serca. Zwigzany ze Wspdlnota Medytacji Chrzescijariskiej przy
Klasztorze 0o. Dominikandw.

JEDNOSC W WIELOSC

Malwina Okrzesik

lejnej wspolnotowej przygody. Tym razem byto

to seminarium ,Hope for the Future” (Nadzieja dla
przysztosci), poswiecone medytacji dzieci oraz 4-dniowej
konferencji krajowych koordynatorow i przedstawicieli
grup WCCM z catego $wiata. Na spotkaniu reprezentowa-
tam naszg polska Wspdlnote.

Jednodniowe seminarium odbyto sie w Heythrop Colle-
ge w Londynie i byto okazja do dzielenia sie i dyskus;ji jak
idea medytacji z dzie¢mi rozwija sie dzieki pracy WCCM
w réznych krajach. We wstepnych prelekcjach prowadza-
cy to seminarium, o. Laurence Freeman OSB i anglikanski
abp Rowan Williams, podkreslali jak wielka i wazna spra-
w3 jest uczenie dzieci od najmtodszych lat jezyka ciszy
i jak medytacja chrzescijanska moze stuzy¢ ewangeliza-
¢ji we wspotczesnej szkole. Praktycy z wielu krajow, m.in
Australii, Meksyku, Kanady, Karaibow dzielili sie swoimi
doswiadczeniami wprowadzania medytacji do szkot
Mielismy rowniez mozliwos¢ doswiadczy¢ tego na zywo.
Medytowalismy z udziatem dziesieciorga dzieci przyby-
tych z jednej londyniskich szkét podstawowych. Dzieci,
w szkolnych mundurkach, poprowadzity wspdlng medy-
tacje, tak jak to robig codziennie w szkole. Przyznam, ze
byto to dla mnie bardzo poruszajace serce wydarzenie.
Weczesniej juz sporo wiedziatam o medytacji dzieci, czyta-
tam o niej, ogladatam materiaty video. Jednak to londyni-
skie doswiadczenie bogactwa wspdlnej ciszy z dzie¢mi,
odczucie dzieciecej prostoty, ufnosci, niewinnosci w ob-
cowaniu z Bogiem poruszyto mnie bardzo gteboko.

Zjazd koordynatoréw krajowych odbyt sie w potozo-
nym kilkadziesiat kilometréw od Londynu malowniczym
Ashburnham Place, osrodku modlitwy, miejscu rekolekcji
dla chrzescijan wszystkich tradycji. Miejsce sprzyjato bli-
skiemu kontaktowi z przyrodg, otoczone byto ogromnym

N a poczatku lipca wrécitam z Londynu z mojej ko-

parkiem i lasem z widokiem na niewielkie jezioro. Na
zjezdzie porozumiewalismy sie i tworzyliSmy nowe wiezi
w trzech jezykach: pierwszym byt jezyk ciszy, spotkanie
poza stowami, medytowalismy cztery razy w ciggu dnia,
tak aby nieustannie powraca¢ do Zrédfa. Drugim jezy-
kiem byt jezyk psalmoéw, wyktadéw, sprawozdan, prezen-
tacji, warsztatéw i pogawedek podczas positkow, przerw
i spacerow czyli po angielsku we wszystkich mozliwych
odmianach. Spora cze$¢ uczestnikéw to byli tzw.,,native”:
z Australii, Nowej Zelandii, Stanéw Zjednoczonych, Ka-
nady, Irlandii, czy Wielkiej Brytanii. No ale byt tez mocno
obecny ,global - English’, ktérym porozumiewa sie resz-
ta Swiata czyli medytyjacy z Austrii, Czech, Francji, Malty,
Portugalii, Meksyku, Urugwaju, Singapuru, Malezji, Chin ,
Indii no i ja, z Polski.

| wreszcie trzecim jezykiem byt ten $wiadczacy o naszej
przynaleznosci do jednej rodziny wspolnot chrzescijan-
skich - modlitwa Ojcze Nasz, ktérg odmawiali$my razem
i jednoczesnie, kazdy w swoim ojczystym jezyku. Polubi-
tam ten r6znorodny i wspdlny szmer, te jednos$¢ w wielo-
Sci dzwieku.

W tym roku WCCM Swietuje 25 rocznice powstania,
realizujac przestanie o. Johna Maina, ze ,medytacja two-
rzy wspolnote”. Ojciec John podkreslat role matych grup,
spotykajacych sie co tydzien na wspdlnej medytacji, dla
wsparcia indywidualnej praktyki. Po uptywie ¢wier¢ wie-
ku grup medytacyjnych na catym swiecie jest juz 2500. S
kraje, gdzie wspdlnota dopiero zaczyna sie zawigzywac
i istniejg 1 czy 2 grupy np. Austria. Ale s3 i takie, gdzie
grup sa dziesiagtki, jak w Indonezji, Nowej Zelandii czy
Francji. Podczas warsztatéw i prezentacji mielismy mozli-
wos$¢ dowiedziec sie o pracy WCCM w roznych regionach
Swiata, jak funkcjonujg grupy, jak nowoczesne technolo-
gie i media mogg wspomagac dzielenie sie darem medy-
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tacji. Burze oklaskéw wywotata prezentacja koordynatora
z Chin, Xiao Xiao, 30-letniego oblata WCCM, ktory prezen-
towat jak rozpowszechnia nauczanie o. Maina m.in. przy
pomocy wspotczesnych komunikatoréw spotecznych,
typu WhatsApp, messengera i wielu innych, popularnych
wsrod mtodych ludzi aplikacji mobilnych. Wyglada na to,
ze Chifnczycy stang sie potentatem nie tylko w swiatowej
produkcji zabawek ale i w sukcesach ewangelizacyjnych
na polu medytacji internetowej. Wszystkie prezentacje,
efekty pracy warsztatowej w matych grupach mogtabym
podsumowac stwierdzeniem, ze sita wspolnot na swiecie
niekoniecznie wiaze sie z liczba grup, czy oséb przycho-
dzacych na spotkania; wazniejsza jest ich ,sita wewnetrz-
na”. Jedna, dwie osoby moga zrobi¢ naprawde wiele dla
medytacji, jesli tylko dziataja z wiarg i sg jej zywym, auten-
tycznym Swiadkiem.

Kazda rocznica to okazja do wspomnien, przypomnie-
nia poczatkdéw i historii. Tak byto i tam m.in. dzieki cieka-
wym i utrzymanym w gawedziarskim stylu opowiesciom
0. Laurence’a. Ale jednoczesnie o. Laurence podkreslat,
ze nie warto za duzo/dtugo patrze¢ w przesztos¢, bo to
powoduje stagnacje, a jestesmy przeciez w drodze. Tym-
czasem Wspodlnota osiggneta swoja dojrzatos¢, rozwija sie
i ze nadchodzi czas, zeby zrobi¢ kolejny krok, ktéry po-
zwoli w nowy i jakosciowo inny sposéb dzieli¢ sie darem
medytacji ze wspdtczesnym Swiatem.

W ramach tego kroku dyskutowali$my o projekcie sta-
tego miejsca, domu dla Wspoélnoty, ktéry miatby stac sie
miejscem modlitwy, spotkan w ciszy, spokoju, odosob-
nienia oraz kontaktu z przyroda i jednoczesnie miejscem
przekazywanie daru medytacji na zewnatrz, ,do Swiata’,
zgodnie z duchem Wspdlnoty. Dobrym kandydatem na
takie miejsce jest Bonnevaux, niedaleko Poitiers w za-
chodniej Francji, i zbudowany tam w XIl wieku obiekt,
ktéry kiedys stuzyt jako klasztor benedyktynski. Oglada-

lismy go na zdjeciach w czasie konferencji. Powstat tez
projekt powotania specjalnego ,funduszu stypendialne-
go’, zasilanego m.in. przez wszystkie grupy medytacyjne
z catego Swiata corocznymi sktadkami, tak aby status ma-
terialny, nie stanowit przeszkody do przyjazdu osobom ze
skromnym dochodami.

Dziekuje Bogu za mozliwo$¢ uczestnictwa w konferen-
¢ji. Poczucie jednosci z medytujagcymi, doswiadczenie
ciszy, ktéra taczy, byto zawsze ze mna, odkad zaczetam
medytowac. Z tego tez m.in. powodu tak bardzo lubie
nasze spotkania o charakterze ogélnopolskim. Teraz, gdy
spotkalismy sie swiatowo, czyli,w realu” - cztowiek z czto-
wiekiem z réznych kultur i jezykdw - wiezi znaczaco sie
wzmocnity. Wrécitam z nowg energig do dziatania, z po-
czuciem, ze warto robi¢, to co robie i to co robimy jako
Wspolnota w Polsce. Poczutam, ze ja, Malwina Okrzesik,
nasza bielska grupa i my wszyscy jako polska Wspdlnota
WCCM jestesmy czescig wiekszego i wspaniatego dzie-
ta, ktére powoli, ale konsekwentnie rozwija sie na catym
$wiecie. Ze o medytacji chrzeécijanskiej, tak jak jej uczyt o.
John Main, dowiaduje sie coraz wiecej ludzi na wszystkich
kontynentach i tworzy w swoich lokalnych srodowiskach
grupy medytacyjne. Wiele z nich, tak jak i my w Polsce,
napotyka na rozmaite trudnosci, ale jezeli popatrzymy na
te trudnosci nie jak na przeszkody, ale jako na wyzwania
wzrostu w wierze, to w miejsce zniechecenia pojawi sie
checiwola do wiekszego zaangazowania. Nie zapominaj-
my przy tym, ze jest World Community, a w niej tysigce
ludzi, ktérzy sie wzajemnie wspierajg na tej drodze wia-
ry i modlitwy. Ja to wsparcie poczutam bardzo mocno
w Ashburnham Place.

MALWINA OKRZESIK psycholog, konsultantka laktacyjna, instruktorka
w szkole rodzenia, mama 3 synéw. Prowadzi grupe medytacyjna
w Bielsku-Biatej. Sekretarz Rady WCCM w Polsce.
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LISTY Z ASRAMU AANMODAYA

Mariesusai Chinnappan, OMI

Drogi Bracie Andrzeju,

dziekuje za Twdj ostatni email i przepraszam za sp6z-
niona odpowiedz.

Madame Lily i ja prowadzimy regularne kursy medyta-
¢ji chrzescijanskiej dla naszych gosci indywidualnych jak
i catych grup, tak jak nas nauczyt ojciec John Main.

Wygtositem takze referat na temat medytacji do uczest-
nikéw zjazdu Krajowej Unii ASramoéw w Indiach (National
Ashram Aikiyam). Zjazd odby! sie niedawno w Kodaika-
anal/Tamil Nadu i trwat cztery dni. Obratem takze medy-
tacje ojca Johna Maina jako moja osobista sciezke ducho-
w3 (sadhana) dla rozwoju mojej wiary i doswiadczenia
mitosci Boga.

Wielu ludzi, ktérym mowie o medytacji chrzescijanskiej
styszy o niej po raz pierwszy i chca sie dowiedzie¢ jak naj-
wiecej. Dlatego tak bardzo przydaja mi sie materiaty, kt6-
re nam dostarczyta wspdlnota WCCM z Singapuru.

Swami Sam czuje sie dobrze i przesyta Ci najserdecz-
niejsze pozdrowienia.

with love, Chinnappan, omi
listopad 2015

Drogi Bracie,

Dziekuje za przestanie mi zaproszenie na Meditatio
z 0. Laurencem Freemanem w Polsce.

Bede rozmawiac na temat przyjazdu do Polski z moim
prowincjatem i dam Ci zna¢ jak najpredzej.

W zesztym miesigcu mieliSmy w naszym asramie dwie
duze grupy i kilkanascie oséb pojedynczych, obecnie jest
tutaj grupa na rekolekcjach ,Doswiadczenie modlitwy”
oraz siedmiu diakonéw z Zgromadzenia Misjonarzy Ob-
latéw Maryi Niepokalanej. Wszystkich ich uczymy Medy-
tacji Chrzescijanskiej. Wielu wykazuja duze zainteresowa-
nie, zeby nauczyc sie medytowac po chrzescijansku.

Zapewniam Cie o mojej modlitwie za powodzenie kon-
ferencji Meditatio i za catg WCCM w Polsce.

May God bless you all. Chinna, OMI
Aanmodaya, 20.07.2016

Drogi Bracie Andrzeju,

Bardzo dziekuje za zyczenia wielkanocne i wszystkie
wiesci, ktére mi przestates ze spotkania Rady Przewodniej
WCCM w Londynie. Dziekuje za opowiedzenie o naszym
asramie i ciesze sie, ze mozemy czuc sie cze$cig WCCM.

Obecnie, jak pisze te stowa, w naszym asramie przeby-
wa 28 seminarzystow i studentéw teologii i wszystkich
ich uczymy medytowa¢ po chrzescijarisku. Méwimy im
0 medytadji i ja wspolnie z nimi praktykujemy. Nauczamy
jej wszystkich, ktérzy do nas przebywaja. Madame Lily
bardzo mnie wspiera w tym zadaniu. Ksigzki i nagrania,
ktére dostaliSmy z Singapuru bardzo nam sie przydaja.
Opowiadamy przybywajacym do nas gosciom nie tylko
o samej medytacji, ale takze o ojcu Johnie Mainie, naszym
umitowanym nauczycielu i mistrzu. Nie zapominamy
takze powiedzie¢ o WCCM i ze to wtasnie od Wspdlnoty
otrzymalismy dar ,jak medytowaé po chrzescijarisku”. Tej
sztuki bardzo nam w asramie brakowato.

Ojciec Sam przebywa od miesigca w Chennai i na pew-
no przekaze mu Twoje pozdrowienia.

Niech zmartwychwstaty Chrystus btogostawi polska
Wspolnote WCCM i obdarzy Was swoja radoscig i poko-
jem!

God bless you!
Chinna,omi
marzec 2016
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Drogi Bracie Andrzeju,

bardzo Ci dziekuje za Twojg troske o nasz asram i inicja-
tywe wsparcia nas w naszych potrzebach. Nasze domki
dla gosci wymagaja licznych napraw, ale nasza praca w
asramie musi by¢ kontynuowana bez przerwy. Uczymy
jak najlepiej mozemy modlitwy ciszy, rozwijamy dialog
miedzyreligijny i w tym celu najpilniejsza potrzeba jest
remont pomieszczenia na biblioteke, tak bysmy mogli w
jednym miejscu zebra¢ wszystkie nasze ksigzki. Marzy mi
sie mata biblioteka, gdzie beda mogty one zosta¢ skatalo-
gowane i sktadowane w bezpiecznym i suchym miejscu.
Jak wiesz w czasie pory deszczowej mamy bardzo silne
opady i wielokrotnie woda i wilgo¢ niszczyty nasze ksie-
gozbiory, ktorych i tak mamy niewiele. Jezeli wiec uda-
toby sie zebrac na ten cel jakies finansowe wsparcie, to
bytbym Wspodlnocie bardzo wdzieczny.

Przesytam kilka zdje¢ ostatnich grup, ktére uczylismy
medytowac i krétki film z porannej medytacji. Mam na-
dzieje, ze kiedys przyjada do nas takze medytujacy goscie
z Polski. Prosze przekaz catej Wspdlnocie moje serdeczne
zaproszenie!

Zapewniam Cie o moich modlitwach za polska i $wiato-
wa Wspdlnote, wy pamietajcie w waszych o nas!

with love & prayers,
Chinnappan, omi

MARIE SUSAI CHINNAPPAN OMI wyktadowca w seminarium duchow-
nym Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej (OMI) w Tamil Nadu
w Indiach. W 2012 roku ukorczyt studia na uniwersytecie Angelicum
w Rzymie w zakresie dialogu ekumenicznego i miedzyreligijnego.
Obecnie dyrektor osrodka rekolekcyjnego (asramu) Aanmodaya
w Kancheepuram. Osrodek jest miejscem dialogu miedzyreligijnego
i nauczania medytacji chrzescijanskiej.

QA
O asramie Annmodaya pisalismy w Kwartalniku Nr 28 http.//www.wcem.pl/data/www.wcem.pl//download/kwartalnik%2028%202015.pdf ®
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LIST O, INNYM®, O SOBIE | O MEDYTACJI

Elzbieta Feiner

po raz pierwszy dowiedziatam sie o ojcu Johnie Ma-

inie, ktéry w latach 70-tych rozpoczat nauczanie jak
medytowac po chrzescijanisku i zalecat w medytacji sku-
pienie sie na stowie ,Maranatha”. Ja w tym czasie bytam
studentka i chodzitam na spotkania duszpasterstwa aka-
demickiego przy kosciele Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa w Gdyni i w pewnym sensie zetknetam sie duchowo
z tego rodzaju modlitwa. To podczas czwartkowych mszy
akademickich poprzedzajacych wyktady i dyskusje $pie-
walismy wspdlnie ,Maranatha - Przyjdz, Jezu Panie..."
Nie zdawatam sobie wtedy jeszcze sprawy jak wazne to
jest stowo i ze wréci do mnie w moim zyciu i nada na
nowo sens mojej dorostej wierze.

Podczas wakacji w tym roku odwiedzitam Polske i usty-
szatam, ze w polskim Kosciele katolickim brakuje akcep-
tacji medytacji, jako formy modlitwy. Uderzyto mnie to,
poniewaz od wielu lat pracuje na Ukrainie i widze wie-
lorakie formy modlitwy. Mam tez kontakty z innymi kul-
turami i pragne podzieli¢ sie kilkoma spostrzezeniami na
ten temat.

Ten list pisze z Iranu, jakze ,innego” kraju. Co w nim jest
Lnne”inaile? To, ze Pan B6g dat mu taki, a nie inny, klimat
i przyrode - to ,inne” jest zupetnie zrozumiate. A jak wpi-
sali sie w to ludzie?

Wstajg wczednie i juz od szdstej zaczynajg prace...od
13.00 do16.00 udaja sie do swoich domoéw na obiad i od-
poczynek z powodu goraca panujacego o tej porze dnia...
Od 17.00 do bardzo péznych godzin nocnych pracuja. To

I atem tego roku wpadta mi w rece ksigzka, w ktérej

sklepy i sklepikarze... Na budowie skrzypig dzwigi, sty-
chac je takze noca... Popotudniami widziatam jak catymi
rodzinami robig zakupy, lub spaceruja. Mito patrze¢ jak
ojcowie nosza na rekach niemowleta, a druga reka maz
trzyma za reke zone...(tu maja po jednej zonie i to jest tak
samo jak w Polsce)

Panowie sa ubrani po europejsku — panie w spodniach
i bluzach jednak z okryciem gtowy, sa to bardzo rézno-
rodne i kolorowe chusty. W sumie wygladaja pieknie i no-
szg sie jak ksiezniczki. Pomiedzy nimi przewijajg sie szy-
ickie kobiety w czadorach, ale nikogo to nie dziwi i nikt
nie zwraca na nie uwagi, tutaj to nie innos¢, to codzien-
nos¢. Zresztg czadory przypominaja z wygladu stréj pra-
wostawny noszony przez monaszki, ktére znam z Kijowa
oraz habity naszych siéstr zakonnych.

W lIranie gdy zachodzito storce styszatam z minaretu
wotanie muezina na modlitwe wieczorng. U mnie w Kijo-
wie o tej porze dzwonia w cerkwiach , katakolczyki”( czyli
mate dzwoneczki). U nas w Gdyni o 17.45 bit, o ile dobrze
pamietam, dzwon w kosciele NSPJ i nie tylko w nim. Wie-
le dzwondéw w Polsce bije na Aniot Panski do dzis.

Ludzie modla sie w rézny sposéb i w réznych trady-
cjach, a wszyscy modlimy sie do jednego Boga.

Kiedy leciatam samolotem z Teheranu na wyspe Kish
obok mnie siedziat w dtugiej biatej szacie mezczyzna
i wystarczyto troche wyobrazni, aby to juz nie byt XXI
wiek. Zreszta w Iranie mamy teraz 1395 rok. Moja wnucz-
ka urodzi sie jednocze$nie w 2016 i 1395 roku, a wedtug
kalendarza Izraelskiego w 5777roku. Tu wyraznie widzi-
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my umownos$¢ innosci rzeczy ustalonych przez czlowieka.

Zasmuca mnie wiec to poczucie niecheci, czy wrecz
strachu, ktére pojawia sie na polskim gruncie wobec in-
nosci. Nie czuje sie INNA na Ukrainie czy w Iranie — otwar-
cie deklaruje moje poglady religijne. Niestety to w Polsce
tego lata musiatam ukrywaé moja akceptacje nietrady-
cyjnych sposobéw modlitwy.

Jestem teraz na wakacjach w kraju, w ktérym ,niby nic
nie mozna - a wszystko mozna”. W Teheranie jest kosciot
katolicki, prawostawny oraz synagoga. Cenig sobie tu
Zydéw. A w Polsce? Jade do rodzinnego kraju, w ktérym
+niby wszystko mozna - a nic nie mozna”. Stysze, ze pe-
wien katolik nie moze znaleZz¢ gosciny w swoim kosciele
parafialnym, bo chce zawigza¢ grupe medytacji chrzesci-
janskiej. Przeraza mnie fakt, ze u tego katolika pojawia sie
odczucie bycia innym katolikiem, bo to otwiera droge do
podziatow. W Iranie 80% populacji jest niewierzaca. Nie
akceptuja zasad narzucanych im przez wierzacych Szy-
itow.

W droge do,raju” minaretéw i meczetéw wzietam ksigz-
ke Johna Maina ,Medytacja chrzescijanska”. Tej ksigzki nie
da sie czyta¢ jednym tchem. Po kazdym rozdziale musi
by¢ pauza.

Bedac na wyspie Kish, ktorej historia siega ponad 2500
lat, dotknetam reka czaséw Chrystusa. Nie ma to znacze-
nia dla osoby niewierzacej. | tu wréce do stéw z ksigzki
Johna Maina z rozdziatu p.t.,Narodziny Chrystusa w ser-
cu”: ,...cho¢ Jezus narodzit sie w Betlejem, to jesli nie
narodzit sie w naszych sercach, fakt ten jest dla nas bez
znaczenia.”

Zastanawiam sie dlaczego niektérzy ludzie gtoszacy
stowo Boze dajg sobie prawo orzekania kto modli sie
prawdziwie, a kto nie; dlaczego kto$ moze twierdzi¢, ze

medytacja chrzescijafiska nie jest chrzescijariska modli-
twa. Jezus przyjmowat wszystkich. Wiemy o tym z Nowe-
go Testamentu.

Moje spotkanie z ksigzka Johna Maina miato dla mojej
wiary niezwykta wymowe. W Kijowie od pewnego czasu
chodze na joge. Swiat medytacji odkrywam od roku, ale
moja wiare od tego oddzielatam. | nagle przez lekture tej
ksigzki wszystko zlato sie w jedno. Moja joga i moja wia-
ra sie wzajemnie dopefnity. We wstepie ksigzki czytam:
+.Modlitwa stata sie dla Johna Maina czyms wiecej niz
rozmawianiem z Bogiem lub rozmyslaniom o Nim - sta-
ta sie przebywaniem z Bogiem. (str.14). Po raz pierwszy
na wyspie Kish poczutam ta jedno$¢ wewnetrzng i spo-
koj. Pierwszego dnia mojego tam pobytu wstatam przed
wschodem stonica i pojechatam trasa rowerowg na pusta
- nie zamieszkatg jeszcze cze$¢ wyspy. Usiadtam, zamkne-
tam oczy i zaczetam medytowac. Wokot mnie pustynna
ziemia wyschnieta i spekana. Przede mng cicha i zamyslo-
na Zatoka Perska i lekko nad nig wynurzajace sie z uspie-
nia storce. Czutam na twarzy delikatne ciepto wschodza-
cego stonca. Ziemia, zatoka, storice to wszystko dar BOGA
dla nas niosacych w sercach Jego slad. O zachodzie po-
wtdrzytam czas medytacji - w tym samym miejscu. | tak
udato mi sie z NIM ,przebywac” przez caty czas mojego
pobytu na wyspie

Pozdrawiam i zycze pomysinej drogi do gtebokiej
i prawdziwej modlitwy.

ELZBIETA FEINER ukorczyta wydziat polonistyki na Uniwersytecie
Gdariskim. Obecnie pracuje jako nauczycielka jezyka polskiego i muzyki
w Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym przy Ambasadzie RP w Kijowie,
od 2002 roku. Mitosniczka muzyki powaznej. Mama tréjki dorostych
dzieci.

ZAPOWIEDZ WYDAWNICZA

z gtéwnych chrzescijaniskich nauczycieli duchowych
XX wieku.

Ksiagzka ta opowiada historie bogatego w wydarzenia
zycia Johna Maina poprzez relacje i anegdoty oséb, ktére
go znaty - cztonkéw jego rodziny i przyjaciét. Jawi sie on
w nich jako jeden z nas, a zamieszczony zbiér fotografii
czyni te opowiesc jeszcze bardzo osobista.

Opracowania omawiajace dorobek ojca Johna Maina
ukazuja nam go jako benedyktyna i nauczyciela modli-
twy, ktéry swym nauczaniem o ,drodze chrzescijanskiej
mantry” przywrocit wspétczesnemu chrzescijaristwu pro-
sty i praktyczny dostep do skarbca wczesnej tradycji mo-
dlitwy kontemplacyjne;j.

J ohn Main OSB (1926-1982) jest uwazany za jednego
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Jego nauka trwania w ciszy przed Bogiem odmienita
i nie przestaje odmieniac zycia religijnego ludzi, ktérzy na
catym sSwiecie tg droga codziennie podazaja.

Ze wstepu do wydania polskiego

[...] Nie sposéb catego znaczenia nauczyciela i jego
nauki uja¢ w jednej ksigzce! Sam ojciec Main przestrze-
gat medytujacych, aby nie czytali zbyt wiele o medytacji.
Ktadt nacisk na codzienng indywidualng praktyke wsparta
cotygodniowa wspdlng medytacja w grupie, szczegdlnie
na poczatku medytacyjnej drogi. Ta wizja, ktéra mozna
zawrze¢ w stowach:,ja nie moge medytowac za ciebie, ty
nie mozesz medytowac za mnie, ale mozemy medytowac



razem”, stanowi fundament, na ktérym ciggle buduje sie
i umacnia nasza Wspdlnota.

Ksiazka, ktéra polska wspdlnota WCCM upamietnita 90.
rocznice urodzin ojca Johna Maina, pokazuje jego droge
zyciowa, ktéra, cho¢ skonczyta sie zbyt nagle i nieprze-
widzialnie, obfitowata w wiele niespodzianych zakretéw
i wydarzen, by z chtopca o korzeniach w Ballinskelligs
w Irlandii — miejscu, gdzie wziat swoj poczatek irlandzki
monastycyzm - uczyni¢ jednego z najwazniejszych na-
uczycieli chrzescijanskich XX w. Znajdzie w niej tez czytel-
nik obraz ojca Maina widziany oczyma kilku, wybranych
z wielu 0s6b, ktére znaty go osobiscie. Zakoncza ja opra-
cowania, takze pidra autoréw polskich, dotyczace spusci-
zny duchowej, ktdra dla wspotczesnego swiata i Kosciota
zostawit po sobie John Main. Nie byt reformatorem Ko-
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Sciofa i nie proponowat w nim zmian instytucjonalnych
czy doktrynalnych. Uczynit co$ o wiele wazniejszego
dla Kosciota jako wspdlnoty wiernych. Rozpoznat jego
duchowy gtéd i przypomniat mu, jak doswiadczy¢ Kré-
lestwa Bozego na drodze powtarzania chrzescijanskiej
mantry. Zaproponowat droge modlitwy prostej, i chociaz
nietatwej, to jednak dostepnej dla kazdego, bo to Kréle-
stwo jest w nas i posréd nas.

Laurence Freeman OSB
Londyn, czerwiec 2016

Ksiazka dostepna od 25.09.2016r.
Napisz do nas: biuletyn@wccm.pl

projekt Daniel Markowski
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2016

rekolekcje medytacyjne

0. Laurence Freeman OSB

Kamienie milowe

23 - 25 wrzesnia 2016

Dziecinstwo, mtodos¢, wiek dojrzaty, jesien zycia i w koncu $mierg,
sq to okresy naszego ziemskiego zycia i kazdy z nas przechodzi przez nie
w bardzo osobisty sposéb. Medytacja chrzescijanska pomaga doswiadczy¢
kazdego z tych okreséw jako kamienia milowego we wzrastaniu
w chrzescijanskiej wierze. Ostatecznym celem zycia cztowieka
pozostaje zjednoczenie z Bogiem - prosta praktyka codziennej medytacji
przypominania o tym wspaniatym darze jaki Bog
dla nas przygotowat w swoim Krélestwie.
0. Laurence Freeman OSB

szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl

;-""'?4" ] Misjg Wspolnoty jest praktykowanie i nauczanie
{i-&-_ < Swiatowa WSD&[HGIEI Medytacji w tradycji chrzescijanskiej, tak jak

S-/ MEd‘j’TﬁCii Cl‘ll’ZEﬂCiiﬂflSkiEj w Polsce przekazat ja 0. John Main OSB, w duchu
. ey 14 X powszechnej stuzby i jednosci.




[ J
Sesja Milczenie i medytacja m e d l G T
Czwartek 22.09.2016 2

18.00 - 19.00 rejestracja uczestnikow
19.00 - 19.45 kolacja
20.00 - 21.00 wprowadzenie do medytacji, modlitwa wieczorna i 2 x medytacja

Pigtek 23.09.2016

08.00 - 08.45 spacer medytacyjny, modlitwa poranna i medytacja
08.45 - 09.15 $niadanie

09.30 - 10.30 konferencja — ks. Stanislav Danielewsky/Ukraina [t1.]
10.45 - 11.45 modlitwa poludniowa i 2 x medytacja

11.45 - 12.15 przerwa kawowa

12.15 - 13.15 modlitwa poludniowa i 2 x medytacja

13.15 - 14.00 obiad

14.00 - 17.15 czas wolny na spacer po rezerwacie przyrody i plazy

Meditatio ,,Kamienie milowe”
16.00 — 17.15 rejestracja uczestnikow
17.15 - 17.30 przejscie do sali wykladowej
17.30 — 17.45 otwarcie Meditatio
17.45 - 18.30 wprowadzenie do medytacji i medytacja
18.30 — 18.45 przejscie do stotéwki
18.45 - 19.30 kolacja
19.45 - 21.30 Dziecinstwo — o. Laurence Freeman OSB [tt.]
21.30 - 22.00 modlitwa wieczorna i medytacja

Sobota 24.09.2016

06.30 - 07.00 praca z cialem

07.00 - 07.30 modlitwa poranna i medytacja

07.30 - 08.15 $niadanie

08.15 - 08.30 przejscie do sali wykladowej

08.30 - 10.15 Miodos¢ - o. Laurence Freeman OSB
10.15 - 10.45 przerwa kawowa

10.45 - 12.30 Dojrzaloé¢ - o. Laurence Freeman OSB
12.30 - 13.00 modlitwa potudniowa i medytacja

13.00 - 14.00 obiad

14.00 - 15.30 Transformacja — o. Laurence Freeman OSB
15.45 - 16.15 przerwa kawowa

16.15 — 17.45 msza $w. z uroczystos$cig oblacji

18.00 - 18.45 kolacja

19.00 - 20.45 Pytania i odpowiedzi — o. Laurence Freeman OSB
21.00 - 21.30 modlitwa wieczorna i medytacja

Niedziela 25.09.2016

06.30 - 07.00 praca z cialem

07.30 - 08.00 modlitwa poranna i medytacja

08.15 - 08.55 $niadanie

09.15 - 10.30 Konferencja — o. Marie Susai Chinnappan OMI/Indie [tt.]
10.30 - 11.00 przerwa kawowa

11.00 - 12.00 WCCM na Ukrainie i Litwie

12.00 - 12.30 modlitwa potudniowa i medytacja

12.45 - 13.45 obiad

14.00 - zakonczenie

Q==
O



EDYCJA POLSKA, NR 29, WRZESIEN 2016

10.

11.

30

MEDYTACYINA POLKA

KSIAZKI

L. FREEMAN OSB, Jezus — wewnetrzny nauczyciel,
przekt. E. NOWAKOWSKA, Tyniec Wydawnictwo Be-
nedyktynéw, Krakéw 2012.

L. FREEMAN OSB, Od pierwszego wejrzenia, przekt.
A. ZIOLKOWSKI, Tyniec Wydawnictwo Benedykty-
néw, Krakéw 2012.

L. FREEMAN OSB, Medytacja chrzescijariska. Twoja co-
dzienna praktyka, przekt. A. ZIOLKOWSKI, Tyniec Wy-
dawnictwo Benedyktynow, Krakéw 2011.

L. FREEMAN OSB, Pielgrzymka wewnetrzna. Medyta-
cyjna podréz, przekt. A. ZIOLKOWSKI, Tyniec Wydaw-
nictwo Benedyktynéw, Krakéw 2011.

L. FREEMAN OSB, Drogocenna perta, przekt. A. ZIOt-
KOWSKI, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Kra-
kow 2011.

L. FREEMAN OSB, Swiatto wewnetrzne. Droga medy-
tacji chrzescijaniskiej, przekt. A. WOJTASIK, Tyniec Wy-
dawnictwo Benedyktynoéw, Krakéw 2013.

J. MAIN OSB, Chrzescijariska medytacja, przekt. T. LU-
BOWIECKA, Tyniec Wydawnictwo Benedyktyndw,
Krakéw 2012.

J. MAIN OSB, Gféd gfebi serca, przekt. P. DUCHER,
WAM, Krakéw 2011.

J. MAIN OSB, Chrystusowe teraz, przekt. E. NARTOW-
SKA, WAM, Krakéw 1997.

J. MAIN OSB, Chrystusowa obecnos¢, przekt. E. NAR-
TOWSKA, WAM, Krakéw 1998.

J. MAIN OSB, Gfos ciszy, przekt. M. MICHALSKA, Ethos,
Warszawa 1996.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

J. MAIN OSB, Rados¢ trwania, przekt. E. KOPOCZ, Sal-
wator, Krakow 2004.

J. MAIN OSB, Sciezka Medytacji, przekt. J. SALAMON,
WAM, Krakéw 2011.

J. MAIN OSB, Cisza i trwanie, przekt. A. ZIOLKOWSKI,
T. LUBOWIECKA, Tyniec Wydawnictwo Benedykty-
now, Krakéw 2014,

J. MAIN OSB, Patajqce serca, przekt. A. ZIOLKOWSKI,
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Krakéw 2015.
E. LARKIN O.CARM, Medytacja chrzescijariska. Modli-
twa kontemplacyjna na dzis, przekt. A. ZIOLKOWSKI,
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Krakéw 2014.
K. NATARAJA, Dzielgc sie darem, przekt. praca zbioro-
wa, WCCM w Polsce 2014

DALAJLAMA, L. FREEMAN OSB, Dobre serce, przekt.
P. DUCHER, A.ZIOLKOWSKI, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2008

John Main OSB - rys biograficzny, relacje, spuscizna,
przekt. praca zbiorowa, WCCM w Polsce 2015
Chmura niewiedzy, przekt. . ROSTWOROWSKI, Tyniec
Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2013.

JAN KASJAN, Rozmowy o modlitwie, przekt. A. NO-
CON, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakow
2003.

DVD:

Pielgrzymka: film o nauczaniu i dziatalnosci WCCM
Medytacja w szkotach: relacja ze szko6t w Wielkiej Brytanii
Uczy¢ dzieci by¢: relacja jak uczy¢ dzieci medytowad po

chrzescijansku
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John Main 0SB

J ohn Main (1926 - 1982), Ir- W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-

landczyk, prawnik, ttumacz dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-

jezyka chinskiego. Pracowat nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
dla brytyjskiego Ministerstwa John Main OSB postanowit poswiecic reszte swojego zy-
Spraw ZagranicznychnaMalajach.  cia nauczaniu ludzi swieckich tradycji medytacji chrze-
Tam poznat hinduskiego swamie-  $cijanskiej. Wierzyl, ze przywrécenie praktyki modlitwy
go Satyanande, ktéry wprowa- kontemplacyjnej ludziom zyjacym w $Swiecie jest czyms
dzit go w praktyke medytacji. Po  waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
powrocie do Europy podjat pra- dziennie, rano i wieczorem przez pét godziny, nie widzac
ce na Trinity College w Dublinie, przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.  mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

o

Praktyka medytacji
wg nauki 0. Johna Maina

orld Community for Christian Meditation jest ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie
W kontemplatywnym, ekumenicznym ruchem W na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej. Wy-
medytacji chrzescijanskiej, obecnym w ponad prostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz tak
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-  nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie i spo-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-  kojnie. Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzaé proste stowo
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy  modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:
wyplywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze- MARANATHA*
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej w swoim  poytarzajje w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacii.
opactwie na Ealingu w Londynie. NaszaWspoInotazawia-  Gdy pojawia sie rozproszenia lub spostrzezesz, pustke” — powracaj
zata sie w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina, 4o wybranej mantry. Trwaj w okoto 25 minutowym medytacyjnym
dorocznej miedzynarodowej sesji poswigconej pamieci  mjlczeniu rano i wieczorem, dzieri po dniu, a przyjdzie czas, ze
zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest od tego czasu  ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
o. Laurence Freeman OSB. nym, aktywnym zyciu.
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=D5Jruy9te1o
https://www.youtube.com/watch?v=D5Jruy9te1o&feature=youtu.be

WWW.WCCM.PL

Adresy grup medytacyjnych:

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
sroda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM, ul. Polna 3c

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 19:00

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP, ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.p!
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Lateraniskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotéw
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

OPOLE

Centrum Swiatowych Dni Mlodziezy Diecezji
Opolskiej przy Parafii Sw. Ap.Piotra i Pawta,
pl. Mickiewicza 1

Kontakt: Piotr Nowakowsk,

tel. 501 250 927, medytacja.opole@gmail.com
poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia Sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Sylwester Zwyrtek,

tel. 665 844 999

codziennie godz. 20:00; Sroda, godz. 18:30;
czwartek, godz. 20:40

POZNAN

Klasztor Franciszkanéw przy placu Bernardyriskim
Kontakt: Marlena Grzelak, Magdalena Welsch

tel. 539 300 155, 609 116 875, poznani@wccm.pl
czwartek, godz. 18:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak, tel. 601 70 28 29
piqtek, godz. 19:30

WARSZAWA

Kosciét pw. sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostota przy PI. Teatralnym

Kontakt: Anna Makarska

tel. 503 476 647, grupal.warszawa@wccm.pl
sroda, godz. 18:30

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA DZIECI | MEODZIEZY
koordynator Piotr Nowakowski:
medytacja.opole@gmail.com

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq
trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie

wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

www.wcem.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Agnieszka todziriska (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad).



