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MNISI W SWIECIE
Wspotczesna tradycja oblacji benedyktynskiej

DRODZY PRZYJACIELE!

me byto to wydarzenie buddyjskie

v\y to w pewnym sensie bytoby bardzo
katolickie. W ostatnich dniach wzigtem udziat w ceremonii
poswiecenia najwiekszej swigtyni buddyjskiej w Europie,
co miato miejsce posréd tagodnych wzgdérz potudniowej
Francji.* Obrzedy sprawowat Dalajlama. Byta tam Pani Car-
la Bruni -Sarkozy, wygladata pieknie, cho¢ niektérzy mo-
wili, Ze jest nieco podenerwowana pierwszym, bez meza,
wystapieniem publicznym. Podobne wrazenie nerwowo-
$ci sprawiat Minister Spraw Zagranicznych oraz inni lokalni
i krajowi politycy. Po drugiej stronie przejscia, posegrego-
wani tak jak najprawdopodobniej zsekularyzowany naréd
by sobie tego zyczyl, siedzieli pozostali liderzy religijni:
miejscowy biskup, dominikanin, przedstawiciel protestan-
tow, Zydow i ja. Przed nami wysoka przestrzen $wiatyni
wypetniat wszechogar-
niajacy i nieporuszony
spokoj ztotego Buddy,
wykonanego w Birmie
na podstawie oryginal-
nego posagu z Bodh-
gaya. Wystarczyto tylko
zagtebi¢siewjegocisze,
aby odnalez¢ wspétczu-
cie. Zboku, duza donica
z pedem z drzewa, pod
ktérym Budda zostat
oswiecony dwa i pét ty-
sigca lat temu. Po obu
stronach Buddy, niby
zywe posagi dawnych
mistrzéw  buddyzmu
siedzieliwlotosiemnisi.Nakolumnach,scianachisufitachzo-

fot. Philippe Laurenson, Internet

Wszystko zostato skrupulatnie i z zywa wyobraznia
udekorowane w jasnych czerwieniach i zétciach. Za nami
w nowej $wiatyni i na zewnatrz na trawie i w namiotach,
a takze kilka kilometréw dalej, przed telebimem zgroma-
dzity sie tysigce ucznidw i przyjaciot Rigpy, miedzynarodo-
wej sieci buddyjskiej prowadzonej przez Sogyala Rinpocze,
autora bestselleru ,Tybetanskiej ksiegi zycia i umierania”
Kiedy pojawity sie jasne, stozkowate, ozdobione fredzla-
mi zotte czapki mnichow, zapytatem szeptem biskupa,
czy przyniést swojg mitre. W powietrzu unosit sie gesty
dym kadzidet, a ruchliwi akolici wnosili wode, ryz, kataki
- biate jedwabne szale, konche - instrumentalne muszle,
bhumpy - wazy rytualne, dordze i pieciokatne korony
dla Dalajlamy, ktéry zajat miejsce na nizszym tronie obok
posagu Buddy. Gardtowe spiewne recytacje byty przeplata-
ne chrapliwymi trabami i dzwonkami tybetarnskimi. To, co
Swiete byto obecne z wi-
. brujaca lekkoscia, a pew-
na nieformalnos¢ nie wa-
dzita naleznej rytualnosci.
Jak zawsze Dalajlama ta-
czyt w sobie naturalnos¢
i powage, bez zbednej
podniostosci.

Nie miatem tam zad-
nego odczucia polity-
ki religijnej. Tybetanski
i Sanskryt nie kolidowa-
ty ze soba, tak jak ma to
miejsce w przypadku taci-
| ny i jezykéw narodowych
dla wielu katolikéw dzi-
siaj.

Czas i wysitek witozone w przygotowanie pieknej litur-

statywymalowanewzywychpodstawowychbarwachsceny gii w kazdej tradycji wyraza co$ bardzo podobnego i cze-

z opowiadan Dharmy, zywe i pouczajace, jak niegdys fre-
ski w sredniowiecznych kosciotach.

sto na bardzo podobne sposoby. Jak mandale tygodniami
usypywane z piasku przez mnichéw, a potem wrzucane
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do rzeki, by wyrazi¢ nietrwatos¢ i nieprzywiazywanie sie;
jak wielkie wydarzenia, takie jak Swiatowe Dni Mtodzie-
zy albo pogrzeby papiezy, czy tez codziennie Spiewanie
oficjum, wszystkie akty liturgiczne sg ulotne. Jednakze ich
slad pozostaje w duszy w takim stopniu, w jakim bylismy
podczas nich naprawde obecni i zaangazowani, a nie tylko
widzami.

Przed uroczystoscia przeczytatem kilka buddyjskich
tekstow o konsekrowaniu przedmiotéw, aby zapoznac
sie z istotg obrzedu. Pierwszym elementem jest przygo-
towanie sie 0séb majacych wzia¢ udziat w konsekracji
poprzez wizualizacje siebie, jako czystej, wyzwolonej isto-
ty duchowej a nie tylko jako osoby odprawiajacej rytuat,
czy tez jako czciciela. Nastepnie, tak jak w pokutnej cze-
$ci mszy swietej, nastepuje oczyszczenie wewnetrznej
i zewnetrznej przestrzeni z negatywnych energii. Na ko-
niec za$ zobaczenie wewnetrznej ,pustki” przedmiotu,
ktory jest poswiecany, rozpuszczenie go w bezforemnosci,
by potem na nowo przyja¢ go w jego formie materialnej.
Nie ma tutaj zadnego miejsca na jakikolwiek kult bozkéw.
Podstawowy cel tych wszystkich czynnosci - tu jawi sie
bliskie pokrewienstwo tybetanskiej i katolickiej sakramen-
talnosci - to duchowa transformacja ludzi biorgcych udziat
w obrzedzie.

Czy to oznacza, ze koscioty chrzescijariskie powinny
po prostu “wréci¢ do misterium” w parafialnych nabozen-
stwach, znowu nada¢ waznos¢ kolorom, zapachom albo
obrzedom starej sztuki liturgicznej? Gdyby tylko byto
to takie proste.

Sekret zachtys$niecia sie post-chrzescijanskiego zacho-
du takimi egzotycznymi ceremoniami nie tkwi w tym,
co zewnetrzne, ale w tym co nastepuje pdzniej. Po lun-
chu Dalajlama usiadt na wyzszym tronie i ,udzielit nauki”
- wiasnie owo nauczanie prawd ptynace z ust autorytetu
wyjasnia dynamizm i atrakcyjno$¢ buddyzmu na Zacho-
dzie. Nastepnego dnia inni mistrzowie tybetanscy i jeden
mnich chrzescijanski tez usiedli razem i rozmawiali, bez
patrzenia na zegarek, o $ciezkach duchowych, o swietych
tekstach, o dyscyplinie praktyk i wgladach, ktére pomaga-
ja nam wytrwac w procesie wewnetrznej transformaciji.

Pare lat temu Kardynat Martini z Genui kazdego
tygodnia zapetniat ttumami swoj kosciot katedralny spo-
kojnym i uwaznym lectio o Ewangeliach. Siedzac na swej
katedrze nie gtosit kazania, ale prawdziwa doctrina wiary,
cze$c¢ zywego przekazu, rozwazajgc Stowo, ktdre jest zywe
i tworcze, kiedy gteboko sie nim dzielimy. Wyobrazam
sobie, ze wiedziat on dobrze, co czut Jezus, kiedy ,przepet-
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niony zalem” patrzyt i litowat sie nad ttumem, bo byt on
jak‘owce bez pasterza’

dLowers=”

. ' Laurence Freeman OSB
Ttumaczyta Ewa Pado

*Lareb Ling

Drodzy Czytelnicy!

radoscia oddajemy w Wasze rece kolejny numer

Chrzescijanskiej Medytacji. Tym razem, tak jak zapo-
wiadalismy, poswiecony jest oblacji oraz dialogowi mie-
dzyreligijnemu.

W biezacym numerze pragne zwrdci¢ uwage na recen-
zje ksigzki pod redakcjg profesora Eugeniusza Sakowicza
,Jan Pawet - Il Encyklopedia dialogu i ekumenizmu”. Pare
tygodni temu, rozmawiajac w naszej szczecinskiej grupie
medytacyjnej na temat dialogu miedzyreligijnego, jed-
na z osob stwierdzita, ze Kosciét rzymskokatolicki ukry-
wa(!) przed wiernymi nauczanie Jana Pawta Il w tej kwe-
stii, no moze poza spektakularnymi wydarzeniami, jakimi
byly Dni Modlitwy o Pokéj w Asyzu w 1986 i 2002 roku,
wobec ktorych trudno byto zachowac milczenie.

Pod adresem:
http://tygodnik2003-2007.onet.pl/0,1139192,druk.html
mozna znalez¢ artykut Jézefa Majewskiego opublikowa-
ny na tamach Tygodnika Powszechnego pt. ,Wielka jest
wiara pogan” konczacy sie ustepem zatytutowanym:
"Obowigzek modlitwy miedzyreligijnej?”

Po pierwszym spotkaniu w Asyzu natamach“L'Osservatore
Romano’, pétoficjalnego dziennika Kurii Rzymskiej, opub-
likowano wiele artykutéw bronigcych zasady “razem, aby
sie modli¢, ale nie modlic¢ sie razem”. Niemniej jeden tekst
poszedt dalej, ostroznie uzasadniajgc mozliwos¢ modli-
twy miedzyreligijnej. Jego autorem byt ks. Marcello Zago,
Owczesny sekretarz Papieskiej Rady ds. Dialogu Mie-
dzyreligijnego, jeden z najwazniejszych doradcéw Jana
Pawta Il ds. dialogu z innymi religiami, wieloletni misjonarz
w Azji, szczegdlnie zaprawiony w dialogu chrzescijarsko-
buddyjskim (w 1998 r. podniesiony do godnosci biskupa
i sekretarza Kongregacji Nauki Wiary, przez wielu widziany
jako przyszty prefekt tej kongregacji, nie doczekat nomina-
Cji, umierajac w 2001 r.).

W artykule autor napisak “Nie brak doswiadcze-
nia wspolnej modlitwy i religijnego dzielenia sie.
W wiekszosci przypadkéw dochodzi do nich z zacho-
waniem roztropnosci, z uniknieciem synkretyzmu.
Dzielenie sie doswiadczeniami medytacyjnymi jest




czestsze. Dla takich doswiadczen nie brak powaznych
racji teologicznych. (...) By¢ razem, by sie modli¢, a niekiedy,
by modli¢ sie razem, jest uznaniem tego podstawowego
faktu, stosunku wszystkich ludzi do Boga”.

Konferencja Biskupéw Katolickich Indii - kraju, gdzie
“niewielkie stadko” chrzescijan zyje posréd ogromnych
rzesz wyznawcow hinduizmu, buddyzmu i innych religii
- poszta jeszcze dalej. W 1989 r. we “Wskazéwkach dla dia-
logu miedzyreligijnego i ekumenizmu” biskupi napisali:
“Jako ze w sensie prawdziwym i podstawowym jestesmy
jedno z cata ludzkoscia, adorowanie Boga razem z innymi
nie jest dla nas tylko prawem, ale obowigzkiem”.

Czy wiasnie taka bedzie przysztos¢ chrzescijanstwa?

W tymze artykule autor cytuje raport grupy eksper-
tow powotanych w 1994 r. przez Papieska Rade ds. Dia-
logu Miedzyreligijnego oraz Swiatowg Rade Kosciotéw,
ze ,wspdlna modlitwa chrzescijan z wyznawcami
innych religii jest zjawiskiem dos¢ rozpowszechnionym.”

Wspdlnota nasza na catym Swiecie zgromadzi sie z wy-
znawcami religii niechrzescijanskich, uznajac ich odreb-
nos$¢ i whasng chrzescijariska tozsamos¢. Gulio Sanguinetti,
biskup Brescii, zatwierdzajac w swojej diecezji dziatalnos¢
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej, w swo-
im dekrecie ustanawiajgcym WCCM prywatnym stowa-
rzyszeniem wiernych, udzielajac osobowosci prawnej
wg przepisu kanonu 322 § 1 Prawa kanonicznego,
m.in. w taki sposéb okreslit nasze zadania: ,uwazajac,
Ze tego rodzaju Stowarzyszenie, dziatajgce w obrebie
naszej diecezji, moze przyczynia¢ sie do realizowania
jednosci wspdlnoty koscielnej, dawac swiadectwo zycia
ewangelicznego i dialogu ekumenicznego oraz dialogu
miedzyreligijnego, ustanawiam [...], a poniewaz nasza
wspolnota jest z zatozenia i praktyki ekumeniczna, poczu-
wamy sie zobowigzani do organizowania spotkan w dialo-
gu miedzyreligijnym.

Juz 10 listopada br. odbedzie sie w Warszawie catodnio-
wa sesja medytacyjna pt. ,C6z to jest prawda?” (J 18,38),
przeplatana konferencjami wygtaszanymi przez zaproszo-
nych przez nas Gosci — chrzescijan i buddystow. Wspot-
organizatorem sesji jest Wydawnictwo Jacek Santorski
& Co., wydawca ,Dobrego serca”, ksigzki z konferencjami
Dalajlamy, wygtoszonymi w 1994 r. podczas Seminarium
Johna Maina na temat Ewangelii.

Szczegdtowy program konferencji znajduje sie we-
whnatrz tego numeru. Pragne zwrdéci¢ uwage, ze sesja jest
bezptatna, odptatna jest natomiast kolacja na jej zakon-
czenie. Wymagane jest zgtoszenie uczestnictwa (formu-
larz zgtoszeniowy jest do pobrania z www.wccm.pl).

Wczesniej jednak zapraszamy wszystkich na Meditatio
2008. W dniach 7 - 9 listopada br. W Domu Rekolekcyj-
no-Formacyjnym Archidiecezji Warszawskiej, Swiatowa
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Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej gosci¢ bedzie swo-
jego przewodnika duchowego, o. Laurence’a Freemana
OSB. Tym razem ojciec Laurence podejmie temat uwazno-
$ci i obecnosci w zyciu codziennym - podczas powszech-
nych czynnosci dnia. Natomiast jak radzi¢ sobie ze stresem
i zrelaksowac napiete ciato wskaze w trakcie ¢wiczen prak-
tycznych Giovanni Felicioni, oblat benedyktynski. Szcze-
go6towy program réwniez wewnatrz tego numeru. Prosimy
nie zapomniec zabra¢ ze sobg luznego stroju sportowe-
go.

W sierpniu wraz z Andrzejem Ziétkowskim brali-
$my udziat w Seminarium Johna Maina w Mogungji,
gdzie gtéwnym gosciem byt kardynat Walter Kasper -
przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Popierania Jednosci
Chrzescijan - oraz w spotkaniu koordynatoréw WCCM, na
ktore przybyli koordynatorzy ze wszystkich kontynentéw -
reprezentujacy 26 krajow. Swoimi refleksjami ze spotkania
koordynatoréw dzieli sie na tamach naszego kwartalnika
Andrzej Ziotkowski.

Juz teraz informujemy, ze kolejne Seminarium Johna
Maina odbedzie sie od 27 do 30 sierpnia 2009 w Sara-
socie na Florydzie w USA. Jako gtéwny gos$¢ zostat zapro-
szony Robert Kennedy, kaptan jezuita i mistrz Zen, autor
ksiazek, profesor teologii. Tematem przewodnim bedzie
temat:,Kiedy Bog znika”".

W biezagcym numerze zapraszamy réwniez do lektury
tekstdow o oblatach benedyktyAskich Swiatowej Wspdl-
noty Medytacji Chrzescijanskiej. Zycie w $wiecie Regutg
$w. Benedykta jest rzeczywistoscig dla wielu osoéb, réw-
niez Polakéw, a podczas Meditatio 2008 zostanie przyjeta
kolejna osoba do nowicjatu oblacji WCCM.

Zapraszam do lektury!

Paulina Lesniak

koordynatorka Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijariskiej w Polsce
paulina_szczecin@wcecm.pl

Polecamy:,Jan Pawet I -
Encyklopedia dialogu
i ekumenizmu”
wzietam do reki ksigzke ,Jan Pawet Il - En-

KI edycyklopedia dialogu i ekumenizmu”* po-

czutam radosc, ktora chciatabym sie z Wami podzieli¢. Bo
to juz nie tylko pojedyncze artykuty lub nawet fragmenty
encyklik, ale caty zbiér opracowan z oficjalnego nauczania
Kosciofa Katolickiego, a zwtaszcza papieza Jana Pawta Il.

Moja rados¢ bierze sie nie tylko z uswiadomienia sobie, jak
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duzej podbudowy formalnej doczekata sie akceptacja dia-
logu z innymi religiami i poszukiwania jednosci w ramach
chrzescijanstwa, ale takze z wyraznego zaakcentowania,
ze tchnace nowoczesnoscia stowo ,dialog” ma swoje zréd-
to w mitosci blizniego, ktéra jest sercem nauczania Jezu-
sa Chrystusa. Modne stowo ,akceptacja” wyptywa prosto
z pytania — czy mozna kocha¢ Boga, ktorego sie nie widzi,
nie kochajac blizniego, ktérego spotykamy, albo mozemy
spotkac w kazdej chwili?

Mozna powiedzie¢, ze dla kogos, kto uwaznie stucha
stow Jezusa zachecanie do otworzenia sie na braci i siostry
zinnych wyznan i religii nie jest potrzebne. Wystarcza sto-
wa naszego Nauczyciela do Samarytanki: ,Nadchodzi jed-
nak godzina, a wtasciwie juz jest, kiedy prawdziwi czciciele
bedq wielbili Ojca w duchu i w prawdzie” (J 4,23-24). Swiaty-
nie, odpowiednie miejsca i stowa, rytuaty, kulturowe zna-
czenia i tradycje stajg sie drugorzedne w poréwnaniu z zy-
wym Bogiem, ktory jest Stworzycielem i Ojcem wszystkich
ludzi. Szukajac Tego Ducha i Tej Prawdy nie mozna omina¢
poczucia wspolnoty i jej roli w naszym osobistym pozna-
waniu Boga. Jan Pawet Il powiedziat na spotkaniu z wier-
nymi religii Azji w Madrasie: ,Przez dialog pozwalamy Bogu
by¢ wsrdd nas, otwierajqc sie w dialogu na siebie, otwieramy
sie réwniez na Boga” | jest to pierwsza wazna mysl, ktéra
powinnismy zapamietac - mozna postawic znak réwnosci
miedzy otwieraniem sie na drugiego cztowieka i otwie-
raniem sie na Boga. Tu dziata ten sam Duch Swiety. | dru-
ga wazna mysl o tym, ze podejmujac dialog powracamy
do nauczania Ojcéw KoSciota, ktérzy ,dostrzegali zarodki
Stowa, czyli prawdy, w innych religiach...celem dialogu
jest odkrywanie owych nasion prawdy, nasion nadziei”.

Encyklopedia dialogu i ekumenizmu jest dzietem bar-
dzo bogatym i poruszajacym wiele tematéw. Znajdziemy
tu oméwienia zaréwno poszczegdlnych dokumentdw,
wypowiedzi Jana Pawta Il, jak i nauczanie Kosciota odnos-
nie poszczegdlnych religii, zagadniern ekumenicznych,
a nawet nowych ruchow religijnych, czy ateizmu

To, co zawdzieczamy Encyklopedii dialogu i ekumeni-
zmu to na pewno usystematyzowanie i szerokie przedsta-
wienie nauczania Kosciofa w tych aspektach wiary katoli-
ckiej. Jako probke takiego witasnie uporzadkowania chce
przytoczy¢ podziat na rézne formy dialogu.

Podstawowa forma jest tzw. dialog zycia, zwany tez
dialogiem codziennosci wyraza on naturalng ludzka
solidarnos¢.

Dialog doktrynalny, zwany tez dialogiem teologicz-
nym obejmuje spotkania specjalistéw, ktérzy podejmuja
refleksje nad doktryng, moralnoscig oraz kultem innych
religii.

W dialogu religijnego doswiadczenia, czyli dialogu

modlitwy stajemy wspdlnie w modlitwie przed obliczem
Boga i jak powiedziat Jan Pawet Il otwierajac Swiatowy
Dzieh Modlitwy o Pokdj w Asyzu — ,gtebiej dostrzegamy
ostateczng Rzeczywistosc”.

Wazna forma jest dialog dziet polegajacy na wspotpra-
cy na pfaszczyznie humanitarnej, spotecznej, ekonomicz-
nej i politycznej w obronie godnosci i praw cztowieka.

Znaczaca formga jest dialog intermonastyczny. W cza-
sie pontyfikatu Jana Pawta Il rozwijata sie zywo wymiana
duchowa miedzy mnichami Wschodu i Zachodu.

Na zakoriczenie chce przytoczy¢ jeszcze jeden cytat,
ktéry jest dla mnie bardzo wazny.

»Dialog nie polega tylko na przekazywaniu okreslo-
nych informacji. Nie stanowi wytqcznie stownego po-
rownywania stanowisk. Tym bardziej nie jest polemikq,
konfrontacjq. Ci, ktorzy swiadomie, z wtasnego wyboru
podejmujq wyzwania dialogu, chcq przede wszystkim
przekroczy¢ poczucie ograniczenia w rozumieniu dru-
giej osoby i jej tajemnicy, a nastepnie innej wspdlnoty,
wreszcie danej tradycji religijnej.”

Ewa Perskawiec

[*Sakowicz Eugeniusz red., wyd. Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne
POLWEN, Radom 2006]

Przez medytacje
do zaslubin
nas religie

c moga hauczyc
Ze OWschodu? Czy mozliwe jest
potaczenie dwoch wymiarow egzystencji - racjo-

nalnego i intuicyjnego? Jak prowadzi¢ dialog
miedzyreligijny czy ekumeniczny? To niektodre
z pytan, przewijajacych sie w rozwazaniach
Bede Griffithsa OSB, jednego z najwazniejszych
przewodnikow duchowych XX wieku.

Zrodto: Internet



Chrzescijanski sannjasin

Ten benedyktynski mnich mieszkat przez trzydziesci
pie¢ lat w Indiach, z tego wiekszo$¢ w hinduskim klaszto-
rze katolickim w Szantiwanam, w ktérym podjeto probe
stworzenia pierwszej wspodlnoty chrzescijanskiej, integru-
jacej zachodnig tradycje monastyczng z duchem Wscho-
du. Aby jak najpetniej zgtebi¢ mysl hinduizmu, mnisi
zamieszkujacy w Szantiwanam, przyjeli styli zwyczaje zycia
sannjasindw — odpowiednikéw chrzescijariskich mnichéw
- polegajace miedzy innymi na chodzeniu boso, spaniu
na matach, jedzeniu rekami czy siedzeniu na podtodze
podczas modlitwy i positku. Studiowali réwniez w sanskry-
cie' $wiete ksiegi, uczestniczyli w hinduskich rytuatach
religijnych, a takze praktykowali joge.

Dla ojca Griffithsa pobyt w Indiach byt przede wszyst-
kim poszukiwaniem kontemplacyjnego wymiaru egzy-
stencji cztowieka, ktérego, jak mawiat: ,Zachéd w wiek-
szosci zagubit, a Wschdéd gubi” 2. Wedtug Griffithsa Zachod
zatracit w duzym stopniu intuicyjng swiadomos$¢ obec-
nosci Boga w cztowieku i naturze, ktérg Wschéd traci pod
wptywem zachodniego systemu industrialnego, oparte-
go na agresji i interesownosci. Nie znaczy to, ze Zachéd
reprezentuje wylacznie destrukcyjng moc. Bede Griffiths
w piekny, obrazowy, taoistyczny sposéb przedstawiat
istote zachodniej struktury, poréwnujac ja do meskiego
aspektu bytu ludzkiego, charakteryzujacego sie racjo-
nalnoscia, aktywnoscia i rozumnoscig. Przeciwwaga dla
zachodniego umystu jest wschodnia intuicja — bierna
i wspotczujaca, przypisana kobiecosci.

W potaczeniu tych dwdch aspektéw jednej rzeczywi-
stosci — racjonalnosci i intuicji (nazywanych réwniez swia-
domoscia i nieSwiadomoscia czy aktywnoscia i biernoscia)
- w ich zaslubinach, widziat ojciec Bede przysztos¢ swiata.

Oswiadczyny

Aby mogto dojs¢ do slubu potrzeba najpierw oswiad-
czyn i zareczyn. Wyobrazmy sobie, Zze przychodzi chtopak
do dziewczyny i méwi jej w trakcie oswiadczyn: ,Moja ro-
dzina jest lepsza, madrzejsza i dostojniejsza. Bedziemy zy¢
wedtug jej zasad” W takiej sytuacji istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze dziewcze obrdci sie na piecie, a chtopak
dostanie kosza.

Subtelng specyfike zareczyn - zblizania sie do siebie
tradycji religijnych - ojciec Griffiths pojmowat inaczej niz
chtopak z powyzszego przyktadu. Twierdzit, ze zbytnia
afirmacja wtasnej wiary moze oddala¢ ludzi od siebie.
W trakcie Seminarium Johna Maina, ktére odbyto sie

1 Jezyk starozytnych, sredniowiecznych i wezesnonowozytnych
Indii.

2 Bede Griffiths ,,Zaslubiny Wschodu z Zachodem™, thum. G. Jasinski,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1996
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w 1991 roku w Stanach Zjednoczonych, méwit:

JWielu ludzi w Ameryce jest silnie uprzedzonych
do chrzescijaristwa. Znajq je poprzez kaznodziei,
wystepujqcych w telewizji i nie znoszq go. Réwniez
w Indiach wielu Hinduséw nie cierpi chrzescijaristwa.
Mdwiq, ze kochajq Chrystusa, lecz nie podoba im
sie to, ze chrzescijanie naciskajq na ludzi, by przyjeli

ich religie™®.

Jak wiec postepowad, by zbliza¢ sie do siebie, nie tracac
wilasnej tozsamosci? Griffiths proponowat taki oto spo-
séb:

Musimy nauczy¢ sie, jak by¢ wyraZznie zaan-
gazowanym i mie¢ mocng, wyraznq wiare, jedno-
czesnie byc¢ szczerze otwartym na inne drogi wiary

i zaangazowania".

Dla chrzescijan pomocnym aspektem w nauce dialogu
miedzyreligijnego moze by¢ ruch ekumeniczny w kos-
ciofach chrzescijanskich. Ojciec Griffiths zwracat uwage
na fakt, ze chrzescijanie nie prébujg sie w tym ruchu wza-
jemnie nawraca¢ i uswiadomili sobie wspodlne zrodto
prawdy, pomimo wystepowania réznych tradycji.

~Ewangelizacja dzisiaj musi wyraza¢ sie w katego-
riach misji i dialogu. Nie ma sensu po prostu wyktadac
komus swéj poglqd i oczekiwacd, ze go przyjmie. Trzeba

jego tez wystuchad, jesli on ma wystuchac nas”.

Bede Griffiths dzielit sie swym doswiadczeniem w tym
wzgledzie. Opisywat sytuacje, gdy po przyjezdzie do Indii
zatozyt ze wspétbraé¢mi niewielka wspdlnote niedaleko
Bangalore. Przychodzili wéwczas do nich, z czystej cieka-
wosci, mtodzi hinduscy studenci, zamieszkujacy okoliczne
wioski. Byli oni zaintrygowani tym, Zze chrzescijariscy mnisi
korzystaja z Upaniszad i Bhagawadgityi w dodatku znaja
je lepiej od nich samych. Niektérzy z nich méwili, ze nigdy
wczesniej nie znali takiej instytucji chrzescijanskiej. W na-
stepstwie zaczeli spontanicznie wypytywac sie o zycie
Chrystusa. Ojciec Bede kwitowat swag opowies¢ stowami:

.Jezeli pokazesz, ze jestes otwarty na innych, wtedy
oni otwierajq sie na ciebie. Jezeli jednak forsujesz swoj
poglqd, to czesto zamyka to wszystkie drzwi"*

3 Skrypt ,,Nowe stworzenie w Chrystusie. Wyktady z Seminarium
Johna Maina OSB, New Hormony, Indiana, 1991 r.”
4 Tamze



EDYCJA POLSKA, NR4, WRZESIEN 2008

Przekroczy¢ doktryny

Piszac o zaslubinach Wschodu z Zachodem ojciec Bede
uzywat analogii: Zachoéd - chrzesdcijanstwo i Wschéd - reli-
gie Wschodu. Méwiac o Kosciele Zachodnim zwracat uwa-
ge na kulturowe ograniczenia chrzescijarnstwa,” miedzy
innymi na fakt jego wywodzenia sie z tradycji semickiej,
charakteryzujacej sie ograniczonym sSwiatopogladem.
W czym rzecz? Otéz lzraelici, ktérych widzenie Rzeczy-
wistosci byto gtebokie, wierzyli, ze wszystko, co znajduje
sie poza ich krajem, jest pozbawione poznania Boga. Po-
dobnie mysleli Grecy, majacy pewien wptyw na kulture
zydowska.

W takim srodowisku i przy takich ograniczeniach
narodzit sie grecko — rzymski Koscidt chrzescijanski.
Grecy wniesli do niego swdj talent do filozofowania,
a Rzymianie swdj talent do prawa. W ten sposéb
zostata zbudowana teologia i struktura Kosciofa.
Wypracowat on gtebokq teologie i silnq organizacje,
ale w ciqgu wiekéw podlegat takze silnym

ograniczeniom”®

Ojciec Griffiths zauwazat, ze filozofia grecka w znacz-
nym stopniu wptynetfa na rozwdj racjonalnej mysli logicz-
nej i naukowego systemu na Zachodzie.

W ten sposéb Kosciét zostat zdominowany przez
system mysli racjonalnej, co jest przyczynq nieréw-
nowagi zachodniego swiata, chociaz intuicyjna wy-
obraznia i mqdros¢ tradycji biblijnej nigdy nie zostaty

zatracone do korica”’

Efektem takiej sytuacji byla nieustanna tendencja Kos-
ciota do konstruowania formut i dogmatéw, ktérych na-
lezato bezwarunkowo przestrzega¢. Ujemnym skutkiem
tego procesu byt coraz bardziej imperialistyczny charak-
ter Kosciofa, objawiajacy sie, miedzy innymi, powotaniem
do istnienia Inkwizycji. W takiej sytuacji predzej czy poz-
niej musiat nastgpi¢ rozkam w fonie Kosciota. Jego obja-
wem byta zrodzenie sie Reformacji, nawotujacej szczytnie
do powrotu do zZrédta wiary - Biblii. Jednak i w jej przy-
padku zachodnia racjonalistyczna tendencja spowodowa-
fa, ze nowy chrzescijanski nurt obwarowat sie logicznymi
doktrynami. Co dziato sie p6zniej? Nastepowaty kolejne
mniejsze lub wieksze podziaty, wskutek czego mamy dzi$
w chrzescijanstwie wiele odtaméw oraz sekt, ktére przez
lata, z osobna, uwazaly sie za reprezentanta prawdziwej
wiary, traktujac pozostate jako ,heretyckie”.

5 Na przyktad w ksiazce ,,Zaslubiny Wschodu z Zachodem”
6 Tamze
7 Tamze

6

W XX wieku, aby zniwelowaé podziaty wérdd chrzesci-
jan i przywrécic ich jednos¢, rozwinat sie ruch ekumenicz-
ny. Ojciec Griffiths doceniajac jego dziatanie, podkreslat,
ze dopoki nie zarzuci sie poszukiwania doktrynalnych
formut i systeméw prawnych i nie odkryje sie intuicyjnej
madrosci Biblii, istnieje niewielka szansa na osiggniecie
sukcesu.

Zareczyny

Powréémy do spraw zwigzanych z integracjg - zaslubin
Wschodu z Zachodem. Aby matzenstwo mogto zaistnie¢
potrzebne sg zareczyny, bedace swego rodzaju wyrazem
dobrejwoliobu stron do zaslubin. Skad ta dobra wola moze
wyptywac? Bede Griffiths twierdzit, ze z naszej Swiadomo-
$ci istnienia wspodlnego zrédta wszystkich religii. Dla zob-
razowania swej mysli o. Griffiths uzywat przyktadu ludzkiej
dtoni, w ktérej poszczegdlne palce, liczac od najmniejsze-
go, reprezentowaty: Buddyzm, Hinduizm, Islam, Judaizm
i Chrzescijanstwo.? ,Wszystkie religie tqczy jedna Podstawa”
— twierdzit chrzescijanski sannjasin, dodajac — ,we wszyst-
kich z nich obecna jest boska Rzeczywistos¢, jedna wieczna
Prawda, ukryta pod symbolami stowa i gestu, rytuatu, tarica
i piesni, poezji i muzyki, malarstwa i architektury, obyczaju
i konwencji, prawa i moralnosci, filozofii i teologii’.

Griffiths wskazywat réwniez rzeczywisty cel wszystkich
religii:

.Cel kazdej religii jest jednaki — absolutny, trans-
cendentny?® stan, jedyna Rzeczywistos¢ — odwieczna
prawda, ktéra nie da sie wyrazi¢ ani pojqc. Jest to cel
nie tylko wszelkiej religii, ale catego ludzkiego istnie-
nia; wszystkich ludzi, czy im sie to podoba, czy tez nie,

nieustannie pocigga transcendentna Prawda"°

Réwnoczesnie podkreslat fakt, ze kazda religia jest swe-
go rodzaju objawieniem, odstonieciem rabka tajemnicy
tej jedynej Prawdy. Religie semickie, judaizm i islam ukazu-
ja w sposob peten mocy transcendentalny aspekt boskiej
Tajemnicy, natomiast religie wschodnie — buddyzm i hin-
duizm ujawniajg boska immanencje' z niezmierzona gte-
bia. W kazdej religii zawarty jest aspekt przeciwny do pod-
stawowego bieguna, cho¢ wystepuje on w sposéb ukryty.

Bede Griffiths zachecat nas do poszukiwan wewnetrz-

8 Oczywiscie bez klasyfikowania opartego na zasadzie, ze ktoras
z religii jest lepsza czy gorsza, bo odpowiada jej mniejszy lub
wigkszy palec

9 Transcendentny — przekraczajacy, istniejacy na zewnatrz
czegos

10 Bede Griffiths ,,Powrét do srodka”, thum. T. A. Malanowski,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1996

11 Immanentny — zostajacy w czyms, bedacy wewnatrz czegos



nych relacji tych réznych aspektéw Prawdy i do jedno-
czenia ich w sobie. Posuwat sie do $miatego stwierdzenia,
ze ,Musze by¢ hinduistq, buddystq, dzinistg, Sikhem, muzut-
maninem i Zydem tak samo jak chrzescijaninem, jezeli mam
poznac Prawde i znaleZ¢ punkt zgodnosci we wszelkiej reli-
gii"* Sposobem, ktdry moze nas zaprowadzi¢ do ,punktu
zgodnosci” jest medytacja.

Zaslubiny
Swdj poglad i doswiadczenie na temat medytacji i jej
praktyki ojciec Bede Griffiths wyrazit przejrzyscie w trak-
cie wspomnianego wczesniej Seminarium Johna Maina
w 1991 roku w New Harmony. Warto w tym miejscu dodac,
ze ojcowie Griffiths i Main spotkali sie jeden raz w jednym
z amerykanskich klasztoréw latem 1979 roku. Griffiths do-
ktadniej zapoznat sie z nauczaniem Maina po jego $mier-
ci w 1982 roku. Wéwczas to w liscie do ojca Laurence’a
Freemana OSB wyrazitswoj podziw dla dziatari Johna Maina
i docenit jego wkiad do wspoétczesnych poszukiwan
duchowych.
W New Harmony Bede Griffiths méwit miedzy innymi
o tym, ze modlitwa kontemplacyjna zaczyna sie w mo-
mencie ustania myslenia dyskursywnego', kiedy umyst
spoczywa w milczeniu w obecnosci Boga. Podkreslat,
ze kontemplacja jest praktykowaniem obecnosci Boga,
a powtarzana mantra, Swiete stowo wiedzie nas do ci-
szy tej obecnosci. Kiedy siedzimy cicho medytujac,
przekraczamy siebie samych, nasze ego, zmysty, umyst,
by wejs¢ do wewnetrznej gtebi naszego jestestwa. W tym
miejscu stykamy sie z sercem chrzescijariskiej medytacji.
Otwarcie sie w mitosci na te transcendentna rzeczywistosc
i odnalezienie tajemnicy mitosci w samym sercu naszego
jestestwa jest naszym powotaniem.

.10 jest celem chrzescijariskiej medytacji: jak po-
wiedziat ojciec John, ,mie¢ udziat w strumieniu mito-
sci, ktéra przeptywa pomiedzy Jezusem i Ojcem i jest
Duchem Swietym”* Chrzescijariska medytacja polega
na wejsciu do tego ,strumienia mitosci” w intymnosci,
jakg daje osobowa jednos¢ z osobami Tréjcy. Medyta-
cja prowadzi nas do tej gtebi, gdzie obecny jest Duch
Swiety, prowadzqcy nas do wewnetrznego misterium
zycia i mitosci Boga. Osoby Tréjcy to ,podstawowe
relacje’] w ktdrych Istnienie wyraza sie i komunikuje
siebie w mitosci. Ojciec wyraza siebie w swoim Stowie.
Stowo jest auto — ekspresjq Ojca, ktéry komunikuje
Siebie w Duchu. Ojciec zna i kocha Syna, i ta wiedza

12 Bede Griffiths ,,Powrot do srodka”

13 Dyskursywny — poznanie polegajace na myslowym,
rozZumowym ujmowaniu rzeczywistosci

14 John Main ,,Community of Love. The Monastic Adventure”
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i mitos¢ Qjca i Syna jest Duchem Swietym. Jest wza-

jemngq mitosciq. To jest koniec naszego ludzkiego po-

szukiwania — doswiadczenie mitosci w jej ostatecznej
gtebi w interpersonalnej komunii".®

d

Dla ojca Bede Griffithsa ,interpersonalna komunia’
stanowi zaslubiny Wschodu i Zachodu.
Grzegorz Ptonka

Sesja medytacyjnaw
dialogu chrzescijansko-
buddyjskim

»COZ to jest prawda?” (J 18,38)

Organizatorzy:
Swiatowa Wspdlnota Medytacji
Chrzescijanskiej w Polsce

e World Commn

vz World Community

i; j_ fr Christian Meditation
Ne——————————————

Wydawnictwo Jacek Santorski&Co.

Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co

Miejsce:

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej,
Warszawa, ul. Chodakowska 19
Termin:

10 listopada 2008 (poniedziatek)

Wszystkich zainteresowanych
uczestnictwem zapraszamy

na: www.wccm.pl

15 Skrypt ,,Nowe stworzenie w Chrystusie. Wyktady z

Seminarium Johna Maina OSB, New Hormony, Indiana, 1991 r.”
7
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~Chociaz kazda z drog moze byc

dodatkowym swiatlem dla sqsiedniej

ikazda z nich prowadzi do ciszy umystu,

to jednak pozostajq one zasadniczo

niezaleznymi sciezkami, ktore trzeba

przemierza¢ z oddaniem, wiernosciq
i skupieniem.”

o. Laurence Freeman OSB, Wprowadzenie do ,Dobrego

serca’, konferencji Jego Swigtobliwosci  Dalajlamy
wygtoszonych podczas Seminarium Johna Maina w roku
1994. [Dalajlama, L. Freeman ,Dobre serce’,

ttum. P. Ducher, A. Ziétkowski, Wydawnictwo Jacek Santorski

& Co., Warszawa 2008]

A ° Wspdlnota Medyta-
SWI atowa ¢ji Chrzescijanskiej za-
wigzata sie po smierci o. Johna Maina (1926-1982), be-
nedyktyna pochodzenia irlandzkiego, ktéry schytek
swojego zycia benedyktynskiego poswiecit przekazywaniu
niemal zapomnianej chrzescijanskiej tradycji medytacji.
O. John Main nauczyt sie medytacji u hinduskiego swa-
miego Satyanandy podczas stuzbowego pobytu na Ma-
lajach w latach 50. XX w. Wiele lat p6zniej juz jako mnich
odkrytsiegajacdo,X. Konferencjio modlitwie”JanaKasjana
(IVw. n.e.), nastepnie kojarzac te sama praktyke z Modlitwg
Jezusowa Kosciofa prawostawnego i ,Obtokiem niewie-
dzy’, XIV-wiecznym angielskim traktem o modlitwie kon-
templatywnej, ze praktyka medytacji, taka wtasnie, jaka
przyswoit na Malajach, istniafa i istnieje rowniez w chrzes-
cijanstwie. Dzielgc sie tym doswiadczeniem zgromadzit
wokot siebie rzesze ludzi poszukujacych gtebszej modli-
twy. Tak uformowata sie ekumeniczna wspdlnota kontem-
platywna, nad ktéra, po przedwczesnej $mierci o. Johna,
duchowaq opieke przejat jego bliski uczen o. Laurence
Freeman. Starajac sie, jak sam mowi o ,utrzymanie tego
statku na powierzchni wody, a nie na nadanie mu okre-
Slonego kierunku’, teraz 20 lat od tamtego czasu jest za-
dziwiony rozwojem i rozmachem dziatan budzacych sie
z praktyki medytacji. Wspdlnota ma ok. 1600 grup medy-
tacji w 80 krajach.

Poczawszy od 1984 r. raz w roku dla uczczenia pamie-

Ci zatozyciela Wspdlnoty organizowane jest Seminarium

Johna Maina. W roku 1994 po raz pierwszy gtéwnym gos-

ciem byt przedstawiciel religii niechrzescijanskiej, Jego

Swigtobliwo$¢ Dalajlama. O. Freeman tak pisze we Wpro-
wadzeniu do,Dobrego serca”:

~Rozwazajgc game filozoficznych i religijnych
tematdw, jakimi zwykle zajmujq sie buddyjsko-
chrzescijariskie konferencje, czuliSmy, Zze zaden z nich
nie jest w stanie oddac¢ wagi iwyjqtkowosci tego
spotkania. To wfasnie w tym punkcie przygoto-
wan zdecydowalismy sie potozy¢ na szali wszystko,
co mielismy najcenniejsze. PostanowiliSmy podarowac
Dalajlamie  to, co najswietsze inajcenniej-
sze dla nas chrzescijan: poprosic go o reflek-
sje nad fragmentami Ewangelii. Zgodzit sie
odrazu, jednak zastrzegl ze nie jest specjalistq
i niewiele wie o Ewangeliach. Uderzyta mnie ta reakcja
bedqgca wyrazem jego wiary w siebie i pokory jedno-

czesnie.”

Plonem tego spotkania jest nie tylko ksigzka ,Dobre
serce”, ale wiele wspdlnych spotkan i inicjatyw chrzescijan-
sko-buddyjskich, m.in. zaproponowana przez Dalajlame
podczas tego Seminarium ,Droga pokoju’, a takze spotka-
nia chrzescijarisko-buddyjskie w duchu dialogu miedzy-
religijnego, podczas ktérych zasadnicze miejsce zajmuje
milczenie.

Tematem konferencji organizowanej przez Swiatowa
Wspolnote Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce i Wydaw-
nictwo Jacek Santorski&Co., wydawce ,Dobrego serca”jest
pytanie zadane Jezusowi przez Pitata ,Coz to jest praw-
da?” (J 18,38). Pytanie to pozostaje na kartach Ewangelii
wg Swietego Jana bez odpowiedzi. Czestaw Mitosz tak
konczy esej ,Rzeczywistos¢” ze zbioru ,Ogréd nauk”
[Lublin 1986] ,- C6z to jest prawda? — zapytat Pitat. -C6z
jest rzeczywistosc? — zapytuja. Na takie pytanie nie nalezy
udziela¢ odpowiedzi.”

Zaproszeni przez nas goscie, zakorzenieni w tak
réznych tradycjach podijeli sie jednak zmierzy¢ z tematem,
przyjmujac zaproponowang przez nas formute dialogu
i milczenia w medytacji.

Chodzi bowiem o dialog, ktéry o. Freeman tak charak-
teryzuje we Wprowadzeniu:

»,Na tym poziomie autentycznosci religii liczy sie
bardziej osobiste doswiadczenie i Swietos¢, niz obiek-
tywny zbidr zasad wiary albo jej niuanse filozoficzne
i teologiczne. | chociaz mozna sobie wyobrazic¢ fascy-
nujqcq dyskusje na temat czy triratna, Trzy Klejnoty
buddyzmu, mogq by¢ przyréwnane do Tréjcy Swietej,
albo czy dharmakaija, ciato prawdy Buddly, jest buddyj-
skim odpowiednikiem Ducha Swietego, to jednak tego
rodzaju filozoficzne dywagacje nie muszq zawierac
w sobie zadnego osobistego religijnego zaangazowa-
nia dyskutujqcych z pasjq stron.”



Na koniec oddajmy gtos ttumaczowi Dalajlamy.
Thubten Dzinpa w ,Dobrym sercu” jest autorem rozdziatu
pt. Kontekst buddyjski::

,Dalajlama wywart niesamowite wrazenie, jak-
by byt dobrze obeznany z nietybetariskq ikonografiq
i Pismem Swietym, a barwa jego gtosu nadata czy-
tanym stowom szczegdlnego charakteru, jakby byty
stowami jakiejs ,nowej” Ewangelii. Dla wielu stucha-
czy byto to bardzo gfebokie, duchowe doswiadcze-
nie. W takich chwilach posiadamy zdolnos¢ wyjscia
poza ramy tego, co nas dzieli umiemy zepchnq¢
na plan dalszy dzielgce nas ,,izmy” i przekroczy¢ grani-
ce wyznaczone naszq racjonalnosciq i poznaniem. Czy
nazwiemy to transcendencjq, doswiadczeniem religij-
nym, czy przebudzeniem duchowym jest drugorzedne.
Istotne jest to, ze Swiete stowa wielkich religii prowa-
dzqg nas do gtebokiego duchowego doswiadczenia.”

| dalej:

,Buddyzm, jak kazda wielka religia, traktuje
swojq Sciezke jako powszechng, w takim znaczeniu,
ze zajmuje sie ona fundamentalnymi problemami
ludzkiej egzystencji. [...]. Od samego poczqtku rozwoju
tradycji mahajany buddyzm akceptowat istnienie
réznych sciezek — wszak ludzie majq rézne duchowe
predyspozycje. Buddyzm uznaje te fundamentalnq
réznorodnos¢ duchowych wybordw. [..] Zgodnie
z naukami buddyzmu wszystkie sciezki duchowe
sq stuszne same w sobie, poniewaz przynoszq
odpowiedz na podstawowe pytania miliondw
ludzi. Jednakze waznosci duchowego nauczania
[tych Ssciezek] nie nalezy ocenia¢ na podstawie
postulowanych przez nie twierdzeri odnosnie prawdy
w kontekscie metafizycznym. Kryterium oceny
powinno sie raczej widzie¢ w tym, czy sq one skuteczne
w zapewnieniu zbawienia i wyzwolenia. Dtugie
istnienie tradycji buddyzmu i chrzescijaristwa stanowi
potwierdzenie tej skutecznosci. Kiedy to uwzglednimy,
zauwazymy, ze prawdziwy dialog miedzy tymi dwiema
waznymi religiami moze [je] wzajemnie ubogacac
oraz przyczynia¢ sie do docenienia przez ludzkos¢
duchowego wymiaru Zycia cztowieka. Stynny historyk
religii, Paul Tillich, powiedziat, Ze spotkanie buddyzmu
z chrzescijaristwem wywota duchowq rewolucje. Zdaje
sie, ze miat racje.”
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Temat ,,Coz to jest prawda?”

podejma:
Laurence Freeman OSB
»Jednosc¢ dziatania i kontemplacji wszystko, czego
potrzeba w sekularyzowanym $wiecie”
Lama Rinczen
Wspotczucie i zrozumienie pustki istota sciezki buddyj-
skiej”
Jacek Bolewski SJ
~Wyzwalajgca prawda medytacji”
Roshi Reiko Maria Moneta-Malewska
»Zen a Mistrz Eckhart”
Jerzy Jagucki
~Prawda jednosci ciata, oddechu i umystu”- refleksje
o Swietosci ciata w jodze i porzuceniu ciata w zen
Maksymilian Nawara OSB
LJestesmy tylko kamieniami, ktére lezg w ogrodzie, zeby
kto$ mogt po nich przejs¢.” - rzecz o przyjazni chrzescijan-
sko-buddyjskiej
Dyskusje panelowa poprowadzi Matgorzata Zawadka

Laurence Freeman OSB, ur. 1951 r., kaptan, benedyk-
tyn z klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters w Londynie,
magister literatury angielskiej (New College, Oksford).
Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna Maina OSB
(1926-1983) i wraz znim w1977 r. zatozyt klasztor
w Montrealu, ktéry zainspirowat jeden z nurtéw odnowy
kontemplacyjnej Kosciota. Po $mierci o. Johna objat opieka
Swiatowg Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej (The World
Community for Christian Meditation). Autor licznych ksia-
zek poswieconych medytacji i kontemplacji, m. in.: ,Prak-
tyka medytacji chrzescijanskiej” (Krakéw 2004), ,Swiatto
wewnetrzne. Droga medytacji chrzescijanskiej” (Krakow
2006), ,Jezus — wewnetrzny Nauczyciel” (Krakéw 2007)

Lama Rinczen (Waldemar Zych) praktykuje buddyzm
tybetanski od ponad trzydziestu lat. Wielokrotnie wyjez-
dzat z Polski do Europy Zachodniej i do Azji, aby studio-
wac nauki Buddy i praktykowa¢ w tamtejszych osrodkach
buddyjskich. Szczegdlnie zwigzat sie z czcigodnym Tenga
Rinpoczem - opatem tybetanskiego klasztoru Bencien
w Nepalu. Pod jego kierunkiem kontynuowat nauke oraz
spedzit cztery i pdét roku naintensywnych odosobnie-
niach medytacyjnych. Ten sam opat nadat tez tytut lamy,
czyli kaptana buddyjskiego. Lama Rinczen przez dziesie¢
lat byt wyswieconym mnichem, obecnie - po zwréceniu
$lubow zakonnych - jest Swieckim lama. Od lat prowadzi
wykfady i ceremonie religijne w réznych krajach Europy.
Lama Rinczen jest Przewodniczacym Rady Polskiej
Unii Buddyjskiej pod patronatem Jego Swigtobliwosci
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Dalajlamy, a takze Przewodniczacym Rady Zwiazku Bud-
dyjskiego Tradycji Karma Kamtzang w Polsce.

Jacek Bolewski SJ — ur. 1946 r., kaptan-jezuita, teo-
log, profesor dogmatyki i kierownik katedry antropologii
teologicznej na Papieskim Wydziale Teologicznym — Bobo-
lanum — w Warszawie. Autor licznych artykutéw i ksigzek
z dziedziny teologii, m. in. ostatnio:,,Daleki Wschéd na Za-
chodzie. Od reinkarnacji do regeneracji” (Krakéw 2006),
.Nic jak Boég. Postacie iluminacji Wschodu i Zachodu”
(Warszawa 2007), ,Mit i prawda kultury. Z inspiracji René
Girarda (Warszawa 2007), ,Nowa misja Niepokalanej”
(Niepokalanéw 2008).

Roshi Reiko Maria Moneta Malewska, lekarz, psy-
choterapeuta specjalizujaca sie w rozwoju osobowosci,
a takze trener biznesowy. Praktyke buddyjska rozpoczeta
w Polsce w 1978r i kontynuowata w Japonii, gdzie otrzy-
mata przekaz dharmy w tradycji rinzai zen od Roshie-
go Saidana Oi. Tam tez zostata wyswiecona na mniszke.
Czesty gos¢ radia i TV. Autorka ksigzek ,Dla siebie i dla in-
nych” (Warszawa 2005), ,Zen. Zamiatajac skaty, czeszac
mech” (Warszawa 2006) i in.

Jerzy Jagucki, ur. 1946, dyplomowany Senior na-
uczyciel jogi - uczen jednego znajwiekszych wspot-
czesnych mistrzéw jogi B.K.S.lyengara. Od 1981 roku
prowadzi Szkote Jogi w Szczecinie oraz regularne kur-
sy jogi, sztuki relaksu, treningi antystresowe w Polsce,
Stowacji, na totwie — upowazniony do prowadzenia tre-
ningdw nauczycielskich i egzaminowania nauczycieli.
Specjalista rehabilitacji ruchowej (fizjoterapeuta) - stale
doskonali swoéj warsztat w rehabilitacji dysfunkcji krego-
stupa i stawdw joga i terapia manualna. Licencjonowany
terapeuta manualny - czlonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Manualnej. Od ponad 25 lat praktykuje bud-
dyjska medytacje zen - od kilku lat nauczyciel medytacji
w tradycji rinzai.

Maksymilian Nawara OSB, ur. 1979, benedyktyn,
kaptan, patrolog, od 2006 roku prowadzi Osrodek Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej w Klasztorze Benedyktynéw w Lubiniu,
cztonek miedzynarodowej grupy ekumenicznej ,Christo-
foros’, zaangazowany w dialog z buddyzmem Zen.

Matgorzata Zawadka, dziennikarka, antropolog spo-
teczny, wieloletnia korespondentka polskich mediéw
w Stanach Zjednoczonych (radio Zet, RMF, TVN, Newsweek
Polska). Absolwentka Queens College w Nowym Jorku
oraz dwuletniego seminarium Duchowosci Miedzyreligij-
nej.
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Mnisi w Swiecie
Wspoltczesna tradycja oblacji
benedyktynskiej dzisiaj

Wprowadzenie
(Gregory J. Ryan)

Freeman, benedyktyn
La u re n Cez klasztoru  Cockfosters
w Londynie, dyrektor Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (World Community for Christian Medi-
tation) napisat ten przewodnik dla tych, ktorzy nie chca
przezywac swojego zycia powierzchownie, ale ktoérzy
chca siegna¢ gtebiej. Jako mnich znalazt na to sposéb
odwotujac sie do zasad zawartych w Regule $w. Benedykta.
Jako nauczyciel dzieli sie tym sposobem zycia z innymi.

W odréznieniu od innych zatozycieli zgromadzen
zakonnych, $w. Benedykt napisat tylko jedna regute
- t3 samga dla mezczyzn, kobiet i ludzi swieckich, jedna
regute dla mezczyzn i kobiet w klasztorze jak i poza nim:
dla mnichéw, mniszek i ludzi $wieckich.

Reguta sw. Benedykta jest niezmiernie elastyczna i po-
zwala kazdemu klasztorowi odnalez¢ wtasny charyzmat.
W przewodniku ,MNISI W SWIECIE” o. Laurence Freeman
przywotuje swojego przyjaciela i nauczyciela o. Johna
Maina OSB, ktéry umiejscowit tradycje medytacji chrzesci-
janskiej w centrum zycia monastycznego zatozonej przez
siebie wspdlnoty kontemplatywnej. Przed swoja $miercia
w 1982 roku John Main, jako dojrzaty benedyktyn, poswie-
cit reszte swojego zycia nauczaniu praktyki medytacji.

John Main byt przekonany, ze wskazanie sw. Pawta,
aby ,modli¢ sie nieustannie” nie byto skierowane jedynie
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Program konferencji 10 listopada 2008

Coz to jest prawda? (J 18,38)

08:15 - 08:45 Medytacja
08:45 - 09:00 Powitanie
09:00 - 10:00 0. Laurence Freeman OSB
,Jednos¢ dziatania i kontemplacji — wszystko, czego potrzeba w sekularyzowanym Swiecie”
10:00 - 10:45 Lama Rinczen ,Wspdtczucie i zrozumienie pustki — istota $ciezki buddyjskiej”
10:45 - 11:00 Przerwa na kawe
11:00 - 11:45 0. Jacek Bolewski SJ ,Wyzwalajgca prawda medytacji”
11:45-12:30 Roshi Reiko Maria Moneta-Malewska ,Zen a Mistrz Eckhart”
12:30 - 13:00 Medytacja
13:00 - 14:00 Przerwa na obiad
14:00 — 14:45 Jerzy Jagucki (joga, zen) ,Prawda jednosci ciata, oddechu i umystu”- refleksje o Swietosci
ciata w jodze i porzuceniu ciata w zen”
14:45-15:30 0. Maksymilian Nawara OSB ,Jestesmy tylko kamieniami, ktére leza w ogrodzie,
zeby kto$ mogt po nich przejsc. "- rzecz o przyjazni chrzescijansko-buddyjskiej
15:30 - 15:45 Przerwa na kawe
15:45-17:15 Dyskusja panelowa — prowadzenie Matgorzata Zawadka
17:15-17:45 Medytacja
18:00 — 20:00 Wspdlna kolacja (odptatna) i czas na nieformalne rozmowy

Informacje szczegétowe i formularz zgtoszeniowy na: www.wccm.pl

do ,specjalistow” — cysterséw, benedyktynéw, czy kartu-
z6w — ale do wszystkich wierzacych. Z tego przekonania
narodzita sie ,Wspdlnota Mitosci” — jak miat ja w zwyczaju
nazywac. Obecnie na $wiecie istnieje wiele grup i centréw
medytacyjnych, ktére realizujg jego nauczanie. Wiele oséb
praktykujacych medytacje chrzescijariskg zostato obla-
tami benedyktynskimi Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej.

Przewodnik zawiera refleksje o. Laurence’a Freemana
na temat tradycji oblackiej, rozeznania powotania do obla-
¢ji benedyktynskiej, formacji i typowych zobowiazan obla-
ta wzgledem wspoinoty.

Ttumaczenie Piotr Ducher

Wspdlnota oblatéw jest — w mysl tradycji benedyk-
tynskiej — miejscem odkrywania, zintegrowanego i du-
chowego sposobu zycia, adekwatnego dla wspotczesnych
kobiet i mezczyzn”

1. Tradycja monastycyzmu
Monastycyzm jest jedng z najstarszych instytucji usta-

nowionych przez cztowieka. Swiadczy on o niezaspokojo-
nym ludzkim pragnieniu obudzenia duszy najej prawdziwe
pochodzenie. Pojawienie sie pierwszych chrzescijaniskich
mnichéw na poczatku historii Kosciota byto prébga dotarcia
na nowo do pierwotnego doswiadczenia wiary. Najpierw
byli to zyjacy na Bliskim Wschodzie pustelnicy, potem
przezywajacy na poczatku IV wieku okres szczegdlnego
rozkwitu egipscy Ojcowie Pustyni. Pézniej mnisi rozprze-
strzenili sie po catej Europie. Tradycja Pustyni dotarta do Eu-
ropy dzieki Janowi Kasjanowi i ona to wywarta silny wptyw
na monastycyzm celtycki i benedyktynski. Pierwotny mo-
nastycyzm chrzescijariski miat wybitnie $wiecki charakter,
i rozwijat sie w opozycji do struktur duchowienstwa. Mnisi
byli wolnymi duchami szukajacymi Boga poprzez Chrystu-
sa, czy to w pojedynke, czy we wspolnocie. Okoto VI wieku
$w. Benedykt, ktory nie byt kaptanem, przejat i usystema-
tyzowat rézne istniejgce wowczas formy zycia monastycz-
nego. W swojej stynnej Regule uproscit je i przekazat
nam wizje zycia, ktéra od tamtej pory az do dnia dzisiej-
szego inspirowata i inspiruje ludzi wszelkiego stanu.
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2. Reguta sw. Benedykta

Benedykt rozpoczat swoje zycie monastyczne jako
miody pustelnik. Po latach zostat duchownym przewod-
nikiem licznych klasztoréw, dla uzytku ktérych napisat
prosta Regute, ktérg sam okreslat mianem ,matej reguty
dla poczatkujacych”. Zawiera ona okoto 9000 stéw i skupia
sie gtownie na praktycznych zasadach wspolnotowego
zycia mniszego. Jednak sposéb, w jaki zostata napisana
nie zawezit jej zastosowania tylko do czasu i kulturowe-
go kontekstu jej powstania. Dla Benedykta zasadniczym
kryterium wyboru zycia wspélnotowego jest pytanie:
,Czy mnich szczerze poszukuje Boga?” Sluby statosci, po-
stuszenstwa i codziennego nawracania sie uzupetnione
sq dyscypling uwaznosci i osobistej harmonii. Wszystko
to ma na celu doprowadzi¢ mnicha do dos$wiadczenia mi-
tosci Boga. Centralne miejsce zajmuje w Regule codzienna
modlitwa, z ktérg zintegrowane sg dwie zasadnicze prak-
tyki: praca i Lectio Divina (Swiete czytanie). Reguta prze-
sigknieta jest duchem umiarkowania, tolerancji, posza-
nowania, dyscypliny i wolnosci, jaka daje mitos¢. Nie jest
ona teologicznym traktatem - tu Benedykt poleca siegnac
do pism Kasjana i innych nauczycieli monastycyzmu. Zy-
cie Benedykta stanowi wzdr uosobionego, wcielonego
w codziennos¢, zycia duchowego, dostepnego dla wszyst-
kich i nieskrepowanego epoka.

3. Oblaci

W $redniowieczu mianem oblatéw (tac. oblatus - ofia-
rowany) okreslano dzieci oddawane przez rodzicéw
na wychowanie do klasztoréw. Pozostawiano im wybor
pozostania mnichami i mniszkami, po osiggnieciu odpo-
wiedniego wieku dojrzatosci. Z biegiem czasu, gdy instytu-
cje klasztorne zaczety coraz bardziej podlegac formalizmo-
wi prawa koscielnego, oblaci pozostawali we wspdélnocie
klasztornej, nawet jezeli z ré6znych wzgledéw nie ztozyli
$lubow zakonnych. Z czasem termin ten rozszerzyt sie na
ludzi swieckich, ktérzy zyli poza klasztorem, ale czuli sie
z nim w jaki$ szczegolny sposéb zwigzani.

4. John Main OSB

John Main zatozyt odrebnga forme wspdlnoty benedyk-
tynskiej, opartg na Regule $w. Benedykta i praktyce medy-
tacji nauczanej w nurcie tradycji przekazanej przez Ojcow
Pustyni. Od samego poczatku John Main nadat slubom za-
konnym i oblackim takg sama waznos$¢. W jego rozumie-
niu oblaci byli nie tylko ,zwigzani” z klasztorem, ale stali sie
w petni jego wspotcztonkami i wspotpracownikami. Re-
prezentowali zaréwno powrét do korzeni monastycyzmu,
jak i nowy wazny etap w jego rozwoju.

Dzisiaj wspdlnota, ktéra zawigzata sie na catym swiecie
poprzez praktyke medytacji chrzescijaniskiej, potwierdza
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prorocze przekonanie Johna Maina, ze ,doswiadczenie
kontemplacji tworzy wspdlnote”. Medytacja prowadzi nas
do sedna monastycznej tozsamosci: wytgcznego skupienia
sie na poszukiwaniu Boga. Poszukiwanie to w sposéb na-
turalny budzi potrzebe dzielenia sie przezytym doswiad-
czeniem.

Oczywiscie nie wszyscy, ktdérzy medytuja, zostaja ob-
latami. Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej,
wraz z innymi grupami, reprezentuje wspotczesng forme
kontemplatywnego zycia chrzescijanskiego. John Main byt
przekonany, ze medytacja chrzescijaiiska jest propozycja
drogi, na ktorej wszyscy moga doswiadczy¢ gtebokiego
przezycia wiary w misterium Chrystusa. Wielkim wkfadem
Johna Maina stafa sie ,droga mantry’, prosta dyscyplina
mozliwa do zastosowania w zyciu kazdego chrzescijani-
na. Dla niektérych oséb praktykujacych medytacje mona-
styczne korzenie tej tradycji nadaja szczegolny wymiar ich
osobistej pielgrzymki zycia.

5. Dlaczego ludzie zostajq oblatami

Codzienna praktyka medytacji, nie oznacza od razuy,
ze nalezy zosta¢ oblatem. Dlaczego wiec niektorzy decy-
duja sie na ten krok? Poniewaz odkrywaja warto$¢ nama-
calnego przezywania przynaleznosci do wspdlnoty oséb
szukajacych na tej drodze Boga. Poniewaz wszyscy potrze-
bujemy wsparcia, zachety, inspiracji i wyzwania ze stro-
ny innych, by utwierdza¢ sie w swoich zobowigzaniach.
Poniewaz tradycja musi zaistnie¢ na nowo w zywych
wspdlnotach, a tradycja benedyktyriska jest na tyle gte-
boka i szeroka, by przyja¢ do siebie szeroki wachlarz ludz-
kich charakteréw. Zostaja oni oblatami, bo dostrzegaja,
ze wspotczesnemu zyciu brakuje sensu, duchowego wy-
miaru i rdwnowagi. W benedyktynskiej tradycji, trwajacej
juz 1500 lat, widza elementy zdrowego stylu zycia: réw-
nowage miedzy ciatem i duchem. Réwnowaga ta sprzyja
lekturze Pisma Swietego i dziet z dziedziny duchowosci.
Trwanie na $ciezce medytacji zacheca do tego w sposéb
naturalny, co staje sie zrédtem satysfakgji i szczescia w zy-
ciu oblata.

Oblacja integruje dwie blizniacze formy zycia klasztor-
nego: zycie samotne i wspdlnotowe. Jej sednem jest mod-
litwa - r6zne jej formy, ktore w koricu prowadza do,,czystej
modlitwy” prostoty i jednosci, tak jak nauczali jej Ojcowie
Pustyni. Oferuje ona oswobadzajgce poczucie dyscypliny
duchowej harmonizujacej z charakterem osobistym i sta-
nem zycia.

6. Sluby

Zostanie oblatem nie jest przedsiewzieciem legali-
stycznym. Regufa sw. Benedykta jest juz sama w sobie
dokumentem bardzo elastycznym i przez wieki doczeka-



fa sie réznorodnych interpretacji. W ten sam sposéb zycie
oblata nie jest zwigzane ze sztywnym wypetnianiem jakis
szczegotowych regut czy przepiséw. Reguta jest miarg,
sposobem widzenia prostej drogi na kretych sciezkach zy-
cia. Kodeks $cistych regut nie lezy w duchu Reguty.

Trzy podstawowe $luby Reguty stanowig zasady zycia,
na ktére oblat decyduje sie w swym sercu i umysle:
STALOSC: nie chodzi tu o czysto fizyczne ztaczenie z ja-
kims miejscem, ale o wewnetrzne poczucie wiernosci wo-
bec wspdlnoty, do ktérej oblat przystepuje. Przywigzanie
to nabiera gtebszego sensu w Swietle postepujacej stabil-
nosci wewnetrznej, pokoju serca i umystu i ciagle wzrasta-
jacemu zakorzenieniu w Duchu Swietym.
POStUSZENSTWO: We wszystkich grupach potrzebna jest
chocby nieformalna struktura postuszenstwa. Benedykt
podkreslat potrzebe wzajemnego postuszenistwa i rady.
Jednak najwazniejszym obowiagzkiem jest tu zgoda na do-
strajanie duchowego ucha na Stowo Boze, ktére wybrzmie-
wa we wszystkich narodach i we wszystkich sytuacjach, jak
i niezwtoczna gotowos$¢ odpowiedzi na to Stowo.
NAWROCENIE ZYCIA: dramatyczne przyktady nawrédcen
moga miec swoje znaczenie, ale ich prawdziwa wartos¢
lezy w otwarciu sie nowe etapy zycia. Ten $lub jest zobo-
wigzaniem na pielgrzymowanie przez cate zycie, zgoda
na nieustanng przemiane sposobu zycia ku coraz
to wiekszej harmonii, wytyczone zasadami pokoju, toleran-
¢ji, altruizmu, wielkodusznosci i odwagi opowiadania sie
po stronie prawdy i sprawiedliwosci.

Te generalne zasady przezywane sa w sposéb indywi-
dualny. Bardziej konkretne, podane nizej, elementy zycia
oblata podkreslajg sens jego zobowigzania:

« codzienna medytacja rano i wieczorem w tradycji
przekazanej przez Johna Maina

- wybranaformamodlitwy brewiarzowej, jako modlitwa
poranna i wieczorna

«  krotkie czytanie i refleksja nad reguta $w. Benedykta

. czeste czytanie Pisma Swietego i jego lectio divina

+ wybrany indywidualnie udziat w zyciu wspdlnoty
i przekazywanie jej tradycji

7.Wspolnota

Istnieje wiele réznych form zycia monastycznego
i wspolnotowego. Wspodtczesni ,mnisi’, czy tez ,oblaci”
moga zy¢ jako single, w matzenstwie lub praktykowa¢
inne formy zycia wspélnego. Wszystkie one sg uwazane
za réwnoprawne. Dostrzegamy dzisiejszg potrzebe plura-
lizmu, jak i konieczno$¢ otwarcia sie na ducha przemiany
w miare, jak stara tradycja podlega naturalnej ewolugji.

Jednak podstawowa jednostka wspolnoty oblatéw jest
,Cela”. Stowo to ma za soba dtuga tradycje, i odnosi sie
w pierwszym rzedzie do celi, czy tez pustelni mnicha. My

EDYCJA POLSKA, NR 4, WRZESIEN 2008
postugujemy sie nim nie tyle w odniesieniu do konkret-
nego miejsca, ile na okreslenie obecnosci. Dlatego Cela
oblata moze istnie¢ nawet tam, gdzie tylko jeden oblat
zyje w pojedynke utrzymujac sporadyczny kontakt z in-
nymi bra¢mi i siostrami oblackimi. Czesciej Cela oznacza
grupe oblatéw mieszkajacych w bliskim sasiedztwie. Cela
organizuje wspolne regularne spotkania, medytacje, dzie-
lenie sie Stowem i dyskusje o formach uczestnictwa w zy-
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ciu szerszej wspdlnoty. Przynalezacy do niej oblaci biorg
udziat w pracach nad Newsletterem, dniach skupienia, jak
np. Seminariach Johna Maina i innych wydarzenia catej
medytujacej wspdlnoty.

8. Zostac oblatem

Jak podkresla Reguta wstapienie do wspdlnoty jest pro-
cesem wymagajacym rozeznania i rozwagi. Nie dlatego,
ze wspolnota uwaza sie za jakakolwiek grupe elitarna.
Dzieje sie tak dlatego, ze petne korzysci wynikajace z przy-
naleznosci do wspdlnoty wymagaja jak najlepszego zro-
zumienia osobistych powoddéw powotania, ktére w sobie
dana osoba odkrywa.

Pierwszym krokiem jest nawigzanie kontaktu z obla-
tem, czy tez Celg i wyrazenie swego zainteresowania ob-
lacja. Dopiero potem moze nastapi¢ okres postulancki.
W tym czasie, okoto szesciu miesiecy, postulant bedzie
czerpat wiedze ze spotkan w Celi i z innych wydarzen
z zycia wspolnoty oséb medytujacych. Warto tu dodag,
ze spotkania Celi s zawsze otwarte. Jest to okres, w kt6-
rym nastepuje pogtebienie zrozumienia, czym jest i czym
nie jest wspdlnota oblacka. Zapoznanie sie z ksigzka Johna
Maina ,Community of Love’, jak tez wstepne zapoznanie
sie z regufg sw. Benedykta, jest tu bardzo wskazane i po-
mocne,.

Drugim etapem jest nowicjat oblacki. Zaczyna sie
on krotka uroczystoscig przyjecia do nowicjatu i modli-
twa w intencji nowicjusza. Sam nowicjat trwa jeden rok,
ale moze by¢ przedtuzony w zaleznosci od potrzeby. Jest
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to czas na pogtebiong lekture Reguty, nauczania Johna
Maina i innych duchowych nauczycieli chrzescijanskiej
tradycji kontemplatywnej. Chociaz ten rok formacyjny nie
jest tylko oparty na czytaniu i studiowaniu, wazne jest jed-
nak, by czynnosciom tym poswieci¢ nalezng ilos¢ czasu.
Jednak prawdziwa formacja nastepuje podczas ugrun-
towujacej sie codziennej praktyki medytacji w poczuciu
przynaleznosci do blizszej i dalszej wspdlnoty.

Wreszcie trzecim i ostatnim etapem jest koncowa obla-
¢ja, dokonywana w swiadomym i wyrazalnym momencie
na drodze duchowego rozwoju, jako decyzja wstapienia
do wspdlnoty i identyfikacji z zywa tradycja, ktérg ona
ucielesnia. Nie jest to krok, ktéry nalezy uprzedza¢, wprost
przeciwnie powinien on by¢ podjety w procesie ducho-
wego rozeznania podczas szczegdlnego czasu wgladu
i skupienia. Jest to gteboka refleksja nad slubami Reguty,
i jak odnosza sie one do osobistych okolicznosci zycia
przysztego oblata.

9. Forma oblagji

Oblacja nastepuje w ramach Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej. Wspdlnota ta jest duchowo
zwigzana z zakonem benedyktynéw kongregacji Monte
Oliveto.

10. Podsumowanie

Medytacja jest podréza prowadzacg do Centrum
— wilasnego Centrum, jak i do Centrum, ktérym jest Bog.
Medytacja chrzescijanska jest duchowa pielgrzymka
do tego centrum poprzez wewnetrzng koncentracje w ser-
cu i umysle na Jezusie Chrystusie realizowang na drodze
milczenia i pokoju.

Zostanie oblatem w tej Wspolnocie jest wartoscig sama
w sobie i zobowigzaniem na ukierunkowanie swego zycia
i Swiadomosci na tajemnice Chrystusa i Boga.

Jest to jedna z wielu mozliwych drég, poprzez ktéra
ta uniwersalna dla wszystkich ludzi podréz jest przezywa-
na i ubogacana, zaréwno dla dobra wszystkich, jak i dla
osobistego szczescia i wewnetrznej radosci i pokoju.

Laurence Freeman OSB

Ttumaczenie Andrzej Ziétkowski
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»l...] i napeinione jest
wesele gosémi.”

° podzieli¢ sie z Wami moja
C h C I a*b m droga do zostania bene-
dyktynskim oblatem. Wszystko zaczeto sie od medyta-
¢ji, kiedy to dziesie¢ lat temu kupitem pierwsza ksigzke
na ten temat. Wéwczas pomyslatem, ze medytacja pomo-
ze mi by¢ lepszym cztowiekiem. Pdzniejsze doswiadczenie
wewnetrznego pokoju spowodowato, iz chciatem sie tym
podzieli¢ z innymi. To z kolei doprowadzito do spotkania
z ojcem Freemanem w Londynie, gdzie mieszkatem przez
ostatnie kilka lat jako jeden z wielu emigrantéw zarobko-
wych po wejsciu Polski do Unii Europejskiej.

W kilka miesiecy po spotkaniu o. Freemana wraz
z moim wieloletnim przyjacielem podrézy wewnetrz-
nej - tukaszem Gruszka - znalezliémy sie w Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej przy Klasztorze Benedyktynéw
w Pétnocnym Londynie - i tak skoriczyta sie moja emigra-
cja zarobkowa... Pobyt tam miat by¢ czescig naszej forma-
cji wewnetrznej podczas rocznej oblacji.

Poczatkowo mielismy tylko pomagac¢ w Centrum przy
organizacji odosobnien dla oséb przychodzacych tam
medytowac i skupi¢ sie na wtasnej praktyce medytacji. Me-
dytacja odbywata sie cztery razy dziennie, z czego pierw-
sza zaczynata sie o siddmej rano w klasztornej kaplicy.
Te zapamietatem najlepiej, bo szybko sie do niej zrazilismy,
jako ze przychodzito na nig tylko dwéch mnichéw z pieciu
zyjacych w klasztorze. Trzeci z nich - najsedziwszy wiekiem
i z najwiekszym poczuciem humoru, zawsze twierdzit,
Ze o tej porze to on jeszcze medytuje lezac w t6zku. Pozo-
statych dwoch nie medytowato. Poza tym parafianie. Tych
przychodzito niewielu, ale zawsze sie spo6zniali i strasznie
hatasowali. Dziwne, ale teraz z perspektywy czasu najmilej
to wtasnie wspominam.

Szybko otrzasnatem sie z mojego wyobrazenia o medy-
tujacych mnichach i wspaniatej medytacyjnej atmosferze.
Do tego nasze poczatkowe ,pomaganie” przerodzito sie
niespodziewanie w samodzielne prowadzenie Centrum -
i tak zaczeta sie ,medytacja w akgji”. Stalismy sie portiera-
mi, menadzerami, bagazowymi, sprzataczami i kucharza-
mi, a w wolnych chwilach prowadzilismy Medytacje. Tak
do konca nie bylismy w tym wszystkim zdani tylko na
siebie samych, pomagata nam moja zona, a wtedy jesz-
cze dziewczyna — Beata, ktéra mieszkata dwie ulice dalej
i codziennie nas odwiedzata.



W ten sposéb mineto pie¢ miesiecy. Caty ten czas byt
dla mnie osobiscie czyms$ wyjatkowym. Po pierwsze dlate-
go, ze robitem to, co sprawiato mi wewnetrzna satysfakcje,
czyli prowadzitem Centrum Medytacji, po drugie dlatego,
ze czutem sie catkowicie wolny od trosk zycia codziennego
- ptacenia rachunkdw, sptacania kredytéw i innych zobo-
wigzan finansowych. Otrzymywalismy pienigdze jedynie
na wyzywienie, wiec najpowazniejszym naszym proble-
mem byto to, co kupic dzisiaj na obiad.

Po okresie pracy dla WCCM-u przyszedt czas na od-
osobnienie. Tak sie ztozyto, ze ojciec Freeman wybierat
sie wtedy na odosobnienie do buddyjskiego centrum
w Potudniowej Irlandii i zaproponowat, by$my sie z nim
tam udali. Tutaj warunki do medytacji byty wprost wy-
marzone. Centrum jest usytuowane w sporej odlegtosci
od najblizszego miasteczka, w bajkowej scenerii na brze-
gu oceanu. SpedzaliSmy sporo czasu wymykajac sie
na pobliskie klify, gdzie
wpatrujac sie w ocean
stuchalismy szumu fal
rozbijajacych sie o nad-
brzezne skaty. Podczas
tego pobytu mielismy
okazje spedzi¢ duzo
czasu z o. Freemanem
i lepiej sie dzieki temu
wzajemnie poznac.

Druga czes¢ roku ob-
lacji spedzilismy pracu-
jac z ludzmi autystycz-
nymi.

Zostawitem jednak
i to wszystko i zaczatem
zycie zupetnie od nowa, znajdujac nowg prace, mieszka-
nie i zycie we dwoje z moja obecna zona. Mozna by rzec,
Zze w ten sposob realizowata sie moja praktyka medyta-
¢ji, ktéra wymaga od nas nieprzywigzywania sieg, ciagtego
zapierania sie siebie i przyoblekania sie w ,nowego” czto-
wieka.

Pod koniec roku, podczas kilkudniowego pobytu
w nowo otwartym centrum WCCM na Bere Island, mieli-
Smy raz jeszcze okazje odwiedzi¢ centrum buddyjskie w
Irlandii. Spedzilismy ten czas z o. Freemanem i tréjka in-
nych oblatéw. Stefanem, ktéry byt juz oblatem od kilku lat,
Rebecca, ktora zaczeta swa oblacje kilka miesiecy przed
nami i Pierrem, ktéry dla odmiany rozpoczat po nas.

Wspominam o nich m.in. dlatego, iz kazdy z nas od-
bywat swojg oblacje w inny sposdb. Rebecca spedzita
kilka miesiecy w Indiach pomagajac o. Jo Pereira w pracy

Fot. zarchiwum prywatnego Wojtka i Beaty Karczmarzykéw

EDYCJA POLSKA, NR 4, WRZESIEN 2008

z ludZmi z uzaleznieniami, do czego wykorzystywata tak
jak on, joge i Medytacje Chrzescijanska. Pierre zas spedzit
kilka miesiecy w Australii pracujac z osieroconymi Abory-
genami, po czym przejat prowadzenie Centrum Medytacji
w Londynie.

Elementem wspdlnym naszych oblacji byto to, iz na rok
zrezygnowalismy z wtasnego zycia i w ten sposéb mogli-
$my pos$wieci¢ wiecej czasu na rzecz Swiatowej Wspélno-
ty Medytacji Chrzescijanskiej i potrzebujacych. Niemniej
jednak nie kazda oblacja musi tak przebiega¢. Kazdy, kto
czuje sie powotany do podjecia zobowiazania do prakty-
ki Medytacji dwa razy dziennie, moze odby¢ oblacje, nie
zmieniajac swojego dotychczasowego zycia - poza prak-
tyka Medytacji oczywiscie. Tak tez sie juz dzieje takze
i unas w Polsce.

Akceptacja
siebie i Swiata

~Podobne jest krélestwo
niebieskie cztowiekowi kro-
lowi, ktéry sprawit wesele
synowi swemu; postat stugi
swe, aby wezwali zaproszo-
nychnawesele;aleniechcie-
liprzyjs¢. Znowu postatinsze
stugi, méwiqc: Powiedzcie
zaproszonym: Otom obiad
mdéj nagotowat, wolty moje
i co byto karmnego, pobito,
iwszystko gotowe, pdjdzciez
na wesele. Ale oni zanie-
dbawszy odeszli, jeden do
roli swojej, a drugi do kupie-
ctwa swego; A drudzy pojmawszy stugi jego, zelzyli i pobili je.
Cogdy krélustyszat rozgniewatsie, apostawszy wojska swoje,
wytracit one morderce, i miasto ich zapalit. Tedy rzekt stugom
swoim: Wesele¢ wprawdzie jest gotowe; lecz zaproszeni nie
byligodni. Przetoz idZcie narozstania drég, kogokolwiek znaj-
dziecie, wezwijcie na wesele. Tedy wyszedtszy oni studzy na
drogi, zgromadziliwszystkie, ktérekolwiek znaleZli, zteidobre,
inapetnione jest wesele gos¢mi. A wszedftszy krél, aby oglqdat
goscie, obaczyt tam cztowieka nie odzianego szatq weselng;
I rzekt mu: Przyjacielu! jakos tu wszedt, nie majqc szaty wesel-
nej? A on zamilkngt. Tedy rzekt krél stugom: Zwiqgzawszy nogi
i rece jego, weZmijcie go, a wrzuccie do ciemnosci zewnetrz-
nych, tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebéw. Albowiem wiele

jest wezwanych, ale mato wybranych.”
Mt 22, 2-14 [Biblia Gdanska]
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Zycie takie zaczeto sie dla mnie w momencie przyjecia
zaproszenia do Medytacji, ktora jest w istocie doswiad-
czeniem krélestwa niebieskiego, wesela, wielkiej uczty,
jaka zgotowat Bog Ojciec nam wszystkim w Chrystusie.
Gdy decydujemy sie na praktyke Medytacji jako oblaci,
to moze jest to na poczatku tylko dwa razy dziennie po 30
minut praktyki, niemniej w swoim wiasnym czasie prakty-
ka ta wprowadza nas w to, co Ojcowie Pustyni nazywali
modlitwg nieustanng - w nieustajace wesele, niekoriczaca
sie uczte.

Wiele os6b moze spyta¢, jak jest to mozliwe, zy¢ tu i te-
raz, wykonujac prace zawodowg i jednoczesnie sie mod-
lic? Jak powtarza¢ swojg mantre - wezwanie modlitewne
i jednoczes$nie prowadzi¢ rozmowe telefoniczng? Zache-
cam do przeczytania Filokalii - zbioru tekstéw z okresu od
IV. do XV. w. z tradycji Kosciota prawostawnego - stawiaja-
ce modlitwe Jezusowa - modlitwe serca- w centrum zycia
duchowego-, a w szczegolnosci traktatu o uwaznosci.
Praktyka uwaznosci kazdej chwili, ruchu ciata, mysli, emo-
¢ji to droga do petnego ubdstwa ducha.

Czym wiec jest dla mnie zycie oblata? Zycie oblata
to ‘medytacja; to zycie tu i teraz, w miejscu, gdzie sie uro-
dzites$, pracujesz czy sie uczysz. To nauka catkowita akcep-
tacji siebie i otaczajacej cie rzeczywistosci.

Wielu z nas jest nieustannie zagonionych i w efekcie
nigdy nie odpowiadamy na wezwanie, by sie weseli¢,
by sie zatrzyma¢ w milczeniu, czy cho¢ na chwile odpo-
cza¢. Kiedys zapytatem mojego tate, ktdry ciagle musi cos
robi¢- u niego praca stata sie nie tylko pracoholizmem, ale
mania - czy nie chciatby troche odpocza¢? Na co on odpo-
wiedziat, ze odpocznie po smierci!

To bardzo trafnie obrazuje stan swiadomosci ogromnej
czesdci wspodtczesnych chrzescijan. Wszyscy wybieraja sie
na wesele dopiero po $mierci. No i bytoby to OK gdyby nie
zamieszali tu mistycy, ktérzy twierdza, ze trzeba umrzec
jeszcze za zycia, by nie czeka¢ z umieraniem, gdy umrze
nasze ciato i mate ego. Bo wesele jest juz przygotowane!
Czemu wiec zwleka¢?

Trudnosci zewnetrzne majag wiele obliczy: zachtanno-
$ci, strachu, obtudy, samoobwiniania sie, przywigzania
do czegos lub kogos - wszystko to oddziela nas od kréle-
stwa.

Tymczasem do krélestwa, jak widzimy w przypowiesci,
nie zawsze trafiajg ci, ktérzy zostali do niego zaproszeni,
cho¢ wielu zostato. Kto natomiast moze tam trafi¢? Czasem
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ci, co zaproszenia nie dostali wcale, zwykli ludzie, catkiem
przypadkowi -prosto z ulicy i niekoniecznie w powszech-
nym mniemaniu dobrzy, ale co ciekawe i ci ,Zli".

Na wesele dostaja sie tylko ci przyobleczeni w szate
weselna. Szata, ktdra jest symbolem duchowego stanu,
w jaki przemienia sie nasze serce w codziennej praktyce
medytacji. Dzieh po dniu, rok po roku dokonuje sie po-
wolne oczyszczenie umystu, serca, wszystkiego, co dotad
drzemato w naszej podswiadomosci. Dokonuje sie zjed-
noczenie, wzrastamy w Chrystusie - powoli, stajemy sie
Jednym.

J[...] i napetnione jest wesele gos¢mi.”

Wojtek Karczmarzyk
oblat benedyktyriski WCCM

Fot. Wojtek Karczmarzyk
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Proste doswiadczenie ziemi
uczucie chtodu i ciepta

w roznych czesciach twego ciata

Kim jest ten ktéry wie,

ze to jego ciato?

Bicie serca

wdech i wydech

ma ra na tha

wszystko razem wspoétistnieje

w jednym, ciggtym procesie zycia

ma ra na tha

jak puls styszany w prze

ruchu i bezruchu.

Wojtek Karczmarzyk
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MEDITATIO 2008, Warszawa

Praktykujac obecnos¢

o. Laurence Freeman OSB

Giovanni Felicioni - oblat benedyktynski, terapeuta Rolfing

7.11.2007 piatek
14:00-17:00 Rejestracja uczestnikéw
17:00-18:00 Otwarcie Meditatio 2008
Wprowadzenie w praktyke Medytacji Chrzescijanskiej
- Ciato i duch w modlitwie (o. L. Freeman)
18:00-19:00 Kolacja
19:00-19:45 1 Konferencja (o. L. Freeman)
20:00-21:00 Modlitwa wieczorna i medytacja
8.11.2008 sobota
6:30-7:00 Cwiczenia ciata i medytacja (G. Felicioni)
7:15-8:00 Modlitwa poranna i medytacja
8:00-9:00 Sniadanie
9:00-10:30 2 Konferencja (o. L. Freeman)
10:30-11:00 Przerwa na poczestunek
11:00-11:15 Prezentacja multimedialna WCCM cz. 1.
11:15-12:15 Cwiczenia ciata (Grupa 1) (G. Felicioni)
Dyskusje w matych grupach (Grupa 2)
12:15-13:00 Modlitwa potudniowa i medytacja
13:00-14:30 Obiad
14:30-15:30 Cwiczenia ciata (Grupa 2) (G. Felicioni)
Dyskusje w matych grupach (Grupa 1)
15:30-16:00 Przerwa na poczestunek
16:00-16:30 Prezentacja multimedialna WCCM cz. 2.
16:30-18:00 3 Konferencja (o. L. Freeman)
18:00-19:00 Kolacja
19:30-20:30 Msza sw. wieczorna z medytacja
20:30-21:30 Sprawozdanie i dyskusja o WCCM.PL
9.11.2008 niedziela
6:30-7:00 Cwiczenia ciata i medytacja (G. Felicioni)
7:15-8:00 Modlitwa poranna i medytacja
8:00-9:00 Sniadanie
9:00-10:30 4 Konferencja (o. L. Freeman)
10:30-11:00 Przerwa na poczestunek
11:00-13:00  Panel - pytania i odpowiedzi
Zamkniecie Meditatio 2008
13:00-14:00 Obiad

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w prograie.

Wszystkie konferencje bedq ttumaczone na jezyk polski .
Do ¢wiczen prosimy ubrac¢ odpowiedni luzny strdj.



Refleksje ze spotkania
na Seminarium
Johna Maina
sierpnia 2008 w Moguncji (Niemcy) od-

1 5 - 1 8 byto sie Seminarium Johna Maina. Jest

to doroczna konferencja Swiatowej Wspolnoty Medytac;ji
Chrzescijanskiej [World Community for Christian Medita-
tion - WCCM], dla wspomnienia i uczczenia pracy i zycia
0. Johna Maina OSB (1926-1982). Przewodnim tematem
konferencji byta:

,Jednos¢ w wymiarze lokalnym i globalnym. Modlitwa
kontemplatywna podstawq porozumienia.”

Ekumeniczng wyprawe poprowadzili: gtéwny gosé
Seminarium, kardynat Walter Kasper, petnigcy od 2001
roku role sekretarza Papieskiej Rady do spraw Popierania
Jednosci Chrzescijan, oraz prof. Notger Slenczka z Berli-
na, ktéry wygtosit referat pt.,Obecnos¢ Boga w modlitwie.
Rozwazania z perspektywy ewangelickiej’, s. Maire Hickey
0SB, Jednos¢ na poziomie lokalnym” oraz s. Katharina Klara
Schridde CCR ,We wszystkim stawac sie jedno”, jedna kon-
ferencja miata forme dialogu miedzy przedstawicielami
Kosciota ewangelickiego, prof. Slenczki i s. Schridde CCR
na temat:,Chrzescijanin jutra — kontemplatyk?”

Kardynat podkreslat fakt ekumenii, jako daru Boga.
Przyznat, ze brak jednosci wérdd chrzescijan jest dla nie-
go osobiscie i wielu chrzescijan odczuwany jako bdl, ale
ze ten bol jest czeécig procesu dochodzenia do Zrédta,
do ktérego musimy sie nieustannie odwotywa¢, gdy dia-
log napotyka na trudnosci.

Akcentowat, Ze w najgtebszym rozumieniu istnieje
jednos$¢, a ekumenia, to nie tylko wymiana idei i mysli,
ale tez wymiana daréw i fask. Istnieje wiele r6znych grup
miedzywyznaniowych modlacych sie o jednos¢ i jest
to niewidoczny klasztor ukryty w tajemnicy Chrystusa.
Dalej kard. Kasper méwit, ze Kosciét potrzebuje perma-
nentnej odnowy, ze trzeba nam zasad, ale kazdy cztowiek
zyje w swojej specyficznej osobistej sytuacji, gdzie oprécz
przykazan koscielnych powinien odpowiedzialnie kiero-
wac sie gtosem swego sumienia. Zawsze istniato i istnieje
w Kosciele napiecie miedzy instytucjg a mistyka, bo Kos-
ciot jest czyms o wiele wiecej, niz tylko instytucja.

Zyjemy w czasach ekumenii duchowej. Nie wszystkie
sprawy ekumenii da sie rozwigza¢ na poziomie formalnym
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i tu w przekonaniu kardynata jawi sie rola licznych matych
wspolnot i ruchédw miedzywyznaniowych, i tu, zdaniem
kardynata, WCCM jest doskonatym przyktadem. Sg one
miejscem, w ktérych mozna znalez¢ prawdziwg ducho-
wos¢, osobista przyjazn i zaufanie przekraczajace dogma-
tyczne bariery

Poprzez takie wtasnie wspdlnoty budzi sie i buduje
nowy ksztatt jednosci catego Kosciota, tego na poziomie
lokalnym i globalnym. Bo,,Duch Swiety wieje, gdzie chce’.

W sobote Kardynat Kasper koncelebrowat Msze Swie-
tg wieczorng w katedrze sw. Marcina w Moguncji. Msza
$wieta byta odprawiona o godzinie, o ktérej odprawia sie
ja kazdego dnia, tak ze oprocz uczestnikdw Seminarium
wzieli w niej licznie udziat mieszkarncy miasta.

Po Komunii Swietej i krétkim wprowadzeniu ojca Fre-
emana, wszyscy uczestnicy zostali zacheceni do 15-mi-
nutowej medytacji. Ekumeniczne milczenie i cisza w tak
wspaniatym otoczeniu ogromu katedry byta dla wielu no-
wym doswiadczeniem na drodze do jednosci.

Na zakoriczenie Seminarium kardynat Kasper, ojciec
Freeman i prof. Slenczka wzieli udziat w panelu dyskusyj-
nym odpowiadajac na wazne i trudne zagadnienia stojgce
na drodze dialogu protestancko-katolickiego, widziane
z perspektywy obu Kosciotéw. Niestety katolicka siostra
Maire Hickey OSB miata zaplanowany kolejny wyktad,
a ewangelicka siostra Katharina Klara Schridde CCR wy-
jechata wczesniej, aby w odpowiednim czasie dojecha¢
na miejsce, w ktérym poprowadzita dla naszej Wspdlnoty
rekolekcje medytacyjne i w zwigzku z tym obie nie mogty
wzig¢ udziatu w panelu dyskusyjnym. Dialog pomiedzy
zaproszonymi gosémi i uczestnikami toczyt sie nie tylko
na podium, ale tez przy wspdlnym positku, podczas przerw
na filizanke kawy i w ciszy medytaciji.

Na Seminarium Johna Maina do Moguncji przybyli
cztonkowie i sympatycy Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej ze wszystkich kontynentéw. Przybyli ksie-
za, siostry i Swieccy. Katolicy i ewangelicy z réznych kos-
ciotow protestanckich. Nikt nie pytat, skad kto przychodzi,
bo wazniejsze byta wspoélna droga medytacji chrzescijan-
skiej.

Seminarium Johna Maina to jednak nie byty tylko refe-
raty, dyskusje i wymiana pogladéw. Pieknym przezyciem
byta w katedrze medytacja organowa, w ktérg popro-
wadzit organista katedralny, docent w Biskupim Instytu-
cie Muzyki Koscielnej Albert Schénberger oraz koncert
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amerykanskiego muzyka zydowskiego pochodzenia Alek-
sa Jacobowitza, grajacego na marimbafonie muzyke kle-
zmerska.

Jego obecnos¢ i ,pospiech’, by jak najwiecej podzie-
li¢ sie swoja muzyka przed zblizajgcym sie w piatkowy
wieczdér czasem szabatu, uswiadomita nam wszystkim,
ze wszyscy pochodzimy z jednego korzenia, ktéry siega
poza wszystkie chrzescijanskie podziaty.

Kazdego dnia juz o 6:00 bednedyktynriski oblat Giovan-
ni Fellicioni budzit do przezywania kolejnego dnia w petni,
aplikujgc zamiast filizanki kawy, dawke delikatnego bu-
dzenia Swiadomosci ciata ¢wiczeniami relaksujgcymi.

Kolejne Seminarium Johna Maina odbedzie sie w sierp-
niu 2009 w Sarasocie na Florydzie w USA. Szczegdtowe
informacje juz wkrétce na www.jms09.com.

Paulina Lesniak

r

|

Fot. Andrzej Ziotkowski
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~Aby byli jedno...”

Reflekcje po spotkaniu koordynatorow
WCCM w Moguncji

"Niestety nie da sie tej idei zalegalizowa¢. Ani narzucic.
Nawet nauczy¢. Trzeba dac sie przez nig pochtongé, w niq
zanurzy¢, przyjqc jako dar taski, czysty dar. Dar jest po to, aby
go przyjgc. Medytacja - uczyt ojciec John - jest drogq, na ja-
kiej akceptujemy dar naszego istnienia, a przez to, by uzy¢ je-
zyka niektdrych wspétczesnych teologdw, stajemy sie ,obda-
rowanymi dawcami’. Ci, co dostali, muszq by¢ tymi, ktorzy sie
dzielg. Ci, co zrozumieli, majq by¢ tymi, ktérzy nauczq innych.
To ttumaczy, dlaczego dzisiaj sie tutaj zgromadzilismy, licznie
reprezentujqc wspdlnoty i osrodki z tak réznych stron swia-
ta. Bo powtarzajqc za Johnem Mainem: ,medytacja tworzy

wspdlnote” Nie klub, nie instytucje, ale wspdéinote.”
o. Laurence Freeman, Homilia wygtoszona 29.12.2007 podczas
uroczystej Mszy swietej w katedrze Westminster




Od 24 do 27 sierpnia br. odbyto sie spotkanie koor-
dynatoréw krajowych Swiatowej Wspélnoty Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej. Jest to spotkanie, ktére odbywa sie
co trzy lata. Na spotkanie do Moguncji przyjechali koor-
dynatorzy zaréwno z tak odlegtych zakatkéw Swiata jak
wyspy Fidzi, Meksyku, San Paulo, Filipin, Singapuru, Indii,
Ugandy, Kanady, jaki z wielu krajow Europy, o ktérych
sie méwi, ze sg niemal catkowicie zsekularyzowane, jak
np. Norwegii, Danii, czy Czech, by podzieli¢ sie swym do-
Swiadczeniem rozdawania Drogocennej Perly. Katolicy,
luteranie, anglikanie... Byto to moje pierwsze zetkniecie sie
ze ,Swiatowoscig” World Community for Christian Medita-
tion. Wsréd nich doznatem po raz pierwszy na wiasnej ské-
rze, o co modlimy sie wymawiajac ,wierze w jeden Kosciot
powszechny”. Kazdy z przedstawicieli przywidzt ze swego
kraju mate dary Medytacji. Jedna lub dwie przettumaczo-
ne ksiazki o. Johna lub o. Laurence’a, plakaty informacyj-
ne o spotkaniach grup, nagrania z konferencji, wydruki
portali internetowych, krzyz, Swiece, rézaniec, kwiat...

EDYCJA POLSKA, NR 4, WRZESIEN 2008

Kazdy podchodzit i w milczeniu i sktadat swéj dar u stép
zaimprowizowanego ottarza. Moze i tak sktadali swe dary
u ztébka Trzej Krélowie? Maty Jezus nie pytat ich skad przy-
szli. | nas nie pytat. Byt tylko jeden Dar, jedno Wino i ten
sam Chleb. Jedna modlitwa Maranatha i jedna cisza.

Andrzej Zidtkowski

Fot. Andrzej Zidtkowski
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John Main OSB

J h Main urodzit sie w 1926 roku w Londynie.
O nJego rodzice byli Irlandczykami. Studio-
wat prawo, uczyt sie jezyka chinskiego, by pdzniej praco-
wac dla Brytyjskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych
na Malajach. Tam poznat hinduskiego swamiego Satyanan-
de, ktory wprowadzit go w praktyke medytacji. W tamtych
czasach bezpojeciowa modlitwa w ciszy byta mato rozpo-
wszechniona i dla wiekszosci chrzescijan nieznana. Wielo-
wiekowa tradycja chrzescijanskiej modlitwy kontempla-
cyjnej zostata zapomniana i w duzej mierze zastgpiona
,modlitwa mys$lng” oraz praktykami poboznosciowymi.
Po pobycie w Azji John Main wrécit do Europy, gdzie kon-
tynuowat praktyke medytacji. Podjat prace na uniwersyte-
cie Trinity College w Dublinie,gdzie uzyskat tytut profesora
prawa miedzynarodowego.

W roku 1958, John Main wstapit do klasztoru bene-
dyktynéw w Londynie, gdzie doradzono mu, by porzucit
swojg praktyke medytacji, jako niezgodng z chrzescijanska
tradycjg modlitewna. Jednakze w 1969 ojciec John Main
odkryt ponownie medytacje chrzescijariska, zwang wow-
czas ,modlitwa czystg". Byta to pierwotna forma modlitwy
Ojcow Pustyni, pierwszych mnichdw chrzescijanskich, na-
uczana w czwartym wieku przez Jana Kasjana i przekazana
przez niego sw. Benedyktowi i Kosciotowi na Zachodzie.

Wréciwszy do praktykowania medytacji, John Main po-
stanowit poswieci¢ reszte swojego zycia nauczaniu ludzi
Swieckich zapomnianej tradycji medytacji chrzescijan-
skiej. Wierzyt, ze przywrdcenie praktyki modlitwy kontem-
placyjnej ludziom zyjacym w Swiecie jest czyms$ waznym.
Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy dziennie, rano
i wieczorem, nie widzac przy tym przeszkéd w zintegrowa-
niu jej z innymi formami modlitwy.

John Main zmart w roku 1982. Jego dzieto kontynu-
owane jest po dzien dzisiejszy we wcigz powstajacych
na catym swiecie grupach medytacji chrzescijanskiej.

MEDIO MEDIA

Ksiegarnia Medio Media, zwigzana ze Swiatowa Wspdlnotg Me-
dytacji Chrzescijanskiej, zajmuje sie rozpowszechnianiem materia-
tow poswieconych medytacji chrzescijanskiej, w szczegdlnosci ksia-
zek i nagran o. Johna Maina OSB, a takze propagowaniem dialogu
miedzy praktykujacymi medytacje i wszystkimi poszukujgcymi, bez
wzgledu na religie, ktérzy czerpia z réznorodnych tradycji ducho-
wych opartych na gtebokim doswiadczeniu trwania w ciszy.

Na stronie internetowej www.mediomedia.org mozna zamo-
wic¢ bezptatny katalog zawierajacy wykaz ksigzek, kaset, nagran
video (autorzy m.in.: John Main, Bede Griffiths, Laurence Fre-
eman, William Johnston i Dalajlama).

Opracowanie i ttumaczenie Piotr Ducher
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SWIATOWA WSPOLNOTA
MEDYTACIJI
CHRZESCIJANSKIEJ

Medytacja imiemiviors

John Main zatozyt w 1975
roku Centrum Medytacji Chrzescijanskiej, na catym swie-
Cie rozrasta sie spotecznos¢ oséb medytujacych. Osoby te
spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach w grupach.
Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete
do kontynuowania codziennej praktyki medytacji.

Grupy spotykaja sie w domach, budynkach parafial-
nych, wiezieniach, firmach, wspdlnotach, a nawet mini-
sterstwach. Zaczynaja spotkanie krétkim czytaniem o me-
dytacji, najczesciej wybranym z konferencji Johna Maina.
Medytacja trwa p6t godziny, a po medytacji przewidziany
jest czas na dyskusje. Grupy sa ze swej istoty ekumenicz-
ne i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujace do-
$wiadczenia modlitwy w ciszy.

Rozsiane po catym Swiecie dwadziescia pie¢ centrow me-
dytacji chrzescijanskiej, z ktérych czes¢ ma statg siedzibe, a
inne znajduja sie w domach prywatnych, zajmuje sie przekazy-
waniem nauki medytacji w tradycji chrzescijanskiej. Centra te
wspierajg lokalne grupy, ktérych jest w chwili obecnej ok. 1600
oraz organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.

Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe Centrum
koordynuje wspdlnote swiatowa i wydaje kwartalnie biu-
letyn, w ktérym zamieszczane sg nauki duchowe i rozwa-
zania; jest on wysytany z Londynu i rozprowadzany przez
osrodki krajowe wraz z informacjami na temat rekolekgji
medytacyjnych i innych spotkan wewnatrz Swiatowej
Wspolnoty Medytacji Chrzescijaniskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.

Centrum finansowane jest w catosci z datkéw, w szcze-
golnosci przez darczyncow projektu Friends Program
(www.friendsinmeditation.com).

THE WORLD COMMUNITY FOR CHRISTIAN MEDITATION
www.wccm.org
International Centre, 23 Kensigton Square, London W8 5HN,
Wielka Brytania

Opracowanie i ttumaczenie Piotr Ducher
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.
Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.
Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.
Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.
Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarza¢ proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! PrzyjdZ, Panie Jezu!
lub imie
JEZUS.

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez
caly okres medytacji. Gdy pojawia sie rozproszenia
lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej
mantry.Trwaj w dwudziestominutowym medyta-
cyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu,

a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,

a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym

zyciu.

Literatura:
JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec,
Krakéw 2003.
JOHN MAIN OSB Chrzescijarska medytacja, Wydawnictwo Benedyktynow
Tyniec 1992; Zysk i Ska, Poznan 1995
JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997.
JOHN MAIN OSB Chrystusowa obecnos¢, WAM, Krakéw 1998.
JOHN MAIN OSB Gtos ciszy, Ethos, Warszawa 1997.
JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004.
JOHN MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007
LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA OSB) Praktyka medytacji chrzesci-
janskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004.
LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijanska. Twoja codzienna prakty-
ka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006.
LAURENCE FREEMAN OSB Swiatto wewnetrzne. Droga medytacji chrzescijan-
skiej. Esprit, Krakéw 2006.
LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini,
Krakow 2007
LAURENCE FREEMAN OSB Jezus — wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakéw
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LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perta, Homini, Krakéw 2007
DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo Santorski &
Co., Warszawa 2008

Kalendarium
2008/2009

Rekolekcje medytacyjne z o. Laurencem
Freemanem OSB
Meditatio 2008
Temat: Praktykujac obecnos¢
Termin: 7-9 listopada 2008 (pt.- nd.)
Miejsce: Warszawa

Podczas kolejnych jesiennych rekolekcji medyta-
cyjnych Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijan-
skiej w Polsce, ojciec Laurence Freeman OSB skupi
sie na znaczeniu chwili obecnej w Swietle medytacji
chrzescijanskiej, a szczegdlnie na mozliwosci bycia
obecnym w petnym stresu zyciu codziennym. Bedzie
to dla oséb nieznajacych chrzescijanskiej tradycji
kontemplacji doskonata sposobnos¢ do poznania jej
korzeni oraz do rozpoczecia medytacji. Natomiast dla
0s6b juz praktykujacych sesja stanie sie okazjg do pro-
by zrozumienia wiasnego doswiadczenia oraz pogte-
bienia wiasnej praktyki.

Szczegotowe informacje i zapisy poprzez
www.wccm.pl

Sesja w dialogu miedzyreligijnym
oraz promocja ksiazki,Dobre serce”

(Dalajlama, Laurence Freeman, Dobre serce,
ttum. P. Ducher, A. Zidtkowski, Wydawnictwo
Santorski & Co., Warszawa 2008) z konferencjami
Dalajlamy wygtoszonymi podczas Seminarium Johna
Mainaw 1994 r.
Temat: C6z to jest prawda? (J 18,38)
Termin: 10 listopada 2008 (pn.)
Miejsce: Warszawa

Szczegotowe informacje i zapisy poprzez
www.wcecm.pl

Seminarium Johna Maina
Temat: Kiedy Bdg znika
Termin: 27 do 30 sierpnia 2009
Miejsce: Sarasota na Florydzie (USA)
Gléwny gos¢: Robert Kennedy, kaptfan jezuita i mistrz
zen, autor ksigzek, profesor teologii.
Szczegotowe informacje i zapisy poprzez
http://www.jms09.com/

Informacje i zapisy poprzez www.wccm.pl
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Grupy Medytagji
Chrzescijanskiej

C d ° spotkanie w grupie daje wsparcie i za-
Ot}/g O n I Owe chete dla tych, ktérzy tego potrzebuja
lub napotykaj

3 trudnosci na swej sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu
zachety, ktdra zyskuje przypatrujac sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Do$wiadczenie
pokazuje, ze gdy grupa zawiazuje sie w nowym miejscu, ludzie, ktérzy nigdy wczes-
niej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo réznych porach, za-
rowno w trakcie dnia jak i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup rozsianych
po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie w domach, mieszkaniach, szkofach,
kosciofach, salach katechetycznych, we wspdlnotach religijnych, centrach Medytacji
Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwersytetach, w wiezieniach, domach pogodnej
starosci i fabrykach.

Baza grup Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest stale aktualizo-
wana. Osobom, ktére przebywaja za granicg chetnie przekazemy kontakt do na-
szych grup, ktére s najblizej ich miejsca zamieszkania badz do koordynatoréw.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajace w jednej miejscowosci i pragnace
medytowac w grupie.
kontakt na:

www.wcem.pl

Zdjecie WCCM.PL

Redakcja:
Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Ziétkowski,
Piotr Ducher, Przemystaw Palczynski (sktad), tukasz Gruszka (kon-
takt z Czytelnikami: redakcja@wccm.pl) oraz koordynatorzy grup
(patrz: Lista grup)

Biatystok

Kontakt:

Ernest K Sienkiewicz:
tel. 601311135,
ekamis@interia.pl
www.swmec.alleluja.pl
czwartek,

godz. 19:00

Cieszyn

Kontakt:
Maksymilian Kapalski
tel. 605 177 047
maksym.k@wp.pl

Katowice

Kontakt:

Grzegorz Plonka

tel. 603 240 063,
grzegorzplonka@op.pl

Grzegorz Zdrzatek

tel. 501710650,
gzdrzalek@interia.pl

Joanna Dworok

tel. 6071 519 060,

jdarkewp.pl

Archidiecezjalny Osrodek Duszpasterstwa
Akademickiego ul. Wita Stwosza 16
piqtek,

godz. 18:00

Szczecin

Kontakt:

Artur Bester

tel. 505 527 741

Piotr Ducher

tel. 604233111

Izabela Sorokosz

tel. 504661285
info@medytacja.szczecin.pl
www.medytacja.szczecin.pl
Parafia sw. Jana Ewangelisty
ul. Ducha Sw. 9

pigtek i niedziela,

godz 19:00

Krakow

Kontakt:

Wojtek Karczmarzyk

tel. 512990467
wkarczmarzyk@gmail.com
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