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WIELKANOC — ZYWA TAJEMNICA

Tajemnica jest Jezus: zmartwychwstaty, peten chwaty, w petni zyjacy.

To zywa tajemnica, ktéra przekracza zwyczajne granice naszych mysli

i uczué, wykraczajac poza zdolnos¢ ludzkiej natury czy organizacji

do powstrzymywania jej lub kierowania nia.

Tak jak prawdziwa i silna jest obecnos¢ Jezusa w naszych sercach

i jak wspaniata jest przemiana, do ktérej moze prowadzi¢, tak nigdy

nie narzuca sie ona na site — poniewaz jest mitoscia.

Nie przebije sie przez drzwi naszych serc. Musimy je sami dla niej otworzyc.
Krélestwo Boze jest po prostu mocg Boza krélujaca w naszych sercach.
Wiara w ,Krélestwo Boze” jest istota chrzescijanskiej radosci i sprawia,
ze jest nam lzej w gtebi serca.

John Main, Rados¢ trwania, Wydawnictwo Salwator, 2004

Na zblizajqce sig Swigta Wielkanocy
zyczymy wszystkim Czytelnikom
Chrzescijatiskiej Medytacji
zanurzenia si¢ w lajemnicy Paschalnej |
i pelnego radosci Alleluja, y/
 takze i pigknych chwil spedzonych
nie rodziny i przyjacict |

zes’cijaﬁsklg@itaq |
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adeszta godzina, nadszedt i cztowiek*. Nie tylko
ci, ktérzy gtosowali w amerykanskich wyborach

prezydenckich na Baracka Obame czujg ogromna
ulge i odnowe nadziei, jaka wraz z tymi wyborami przeto-
czyta sie przez caty swiat. Nawet w Nowym Jorku - gdzie
w grudniu 2008r. bytem na naszej“Way of Peace”, w czasie
chrzescijansko-muzutmanskiego dialogu na tamtejszym
uniwersytecie - pomimo szumu i charakterystycznego dla
tego miasta hatasu wielkomiejskiego zabiegania, odczu-
wato sie przebtyski nowego optymizmu. Nowojorczycy,
chociaz $wiat kocha ich i ich miasto, czesto wydaja sie by¢
niezle uzaleznieni od poziomu wtasnego stresu. Catkowi-
cie zaabsorbowani niezwykle misternymi procedurami
przedzierania sie przez codzienno$¢, by przezy¢ w tym
miescie tak zaplatanym w pedzie i sztucznosci, s zbio-
rowo o tym przekonani - co zresztg stanowi nieodtaczna
cze$¢ uroku tego miejsca - ze gdyby nie oni, to $wiat daw-
no juz przestatby sie kreci¢. Swiat kocha Nowy Jork, przy-
najmniej jako miejsce warte odwiedzania, tak jak kocha
sie swoj wihasny dysfunkcjonalny dom rodzinny, do kt6-
rego pomimo jego problemoéw, jednak teskni sie i wra-

ca z mitoscig. W koncu Nowy Jork to niegdysiejsze drzwi
do Nowego Swiata i do nowej nadziei dla milionéw imi-
grantow, przejscie ze stanu wyczerpania starymi $wiata-
mi do witalnosci i optymizmu Ameryki.

Wraz z wyborem Obamy Stany Zjednoczone zrege-
nerowaty sie po raz kolejny. Kraj zaczat odnawiac swe
ogromne zasoby, zrewitalizowane poczuciem wtasnej
mesjanskiej misji poprowadzenia wspdlnoty narodéw
do zastuzonego dla niej miejsca. Obama madrze prze-
kierowat projekcje tych nadziei na swa nowa prezyden-
ture, w czasie, gdy przyjdzie mu stawi¢ czofa nadzwyczaj
ztozonemu kryzysowi. Nie mam zadnych watpliwosci,
ze gotow jest on na spadek popularnosci juz na pierw-
szej poprzeczce. Réwnie madrze nie naduzywa swojego
mandatu, lecz pamieta, ze sa tez i tacy, ktérzy nie wi-
dza w nim ich cztowieka tej godziny. Jego rozsadne po-
dejscie do nominacji cztonkédw nowego gabinetu oraz
Swiadomos¢ koniecznosci wspétpracy oraz zachowania
ciagtosci w czasie obecnych zawirowan moga sprawi¢, ze
ci z wyborcéw, dla ktérych takie podejscie ma wartosé,
spojrza na praktyke powyzszych zasad w swietle wiary.



Rozpoznac kryzys

Jak radzimy sobie z kryzysem - osobistym lub globalnym?
Greckie stowo - krisis - oznacza “sad". Odpowiadajacy mu
znak w alfabecie chifskim zawiera dodatkowo znacze-
nie “niebezpieczenstwo” oraz “szansa”. Za$ nauczyciele
buddyjscy podkreslajg znaczenie rozwagi w sytuacjach
krytycznych. Jezus wyszedt ze swego dtugiego milczenia
i samotnosci do publicznego nauczania z dramatycznym
poczuciem kryzysu, nie tylko wtasnego potozenia spo-
tecznego i politycznego, ale réwniez tego dotyczacego
kondycji catej ludzkosci.

Krélestwo, owo ponaglajgce poczucie natychmiasto-
wosci Bozej obecnosci, jest “blisko’, “wsrdd was i miedzy
wami’, nie tylko w kontekscie historycznym Jezusa, lecz
w ciggu catego zycia ludzkiego. W przeciwienstwie do
przeswiadczenia, ze trzeba przeby¢ nieskoriczong liczbe
narodzin i cykléow zycia, aby w koricu dobrna¢ do celu
i oddzieli¢ prawde od fatszu, ducha od ciata, Jezus kfadzie
nacisk na dar i dramaturgie tego zycia, ktérym zyjemy tu
i teraz. (Buddyzm Mahajana rozwingt pézniej idee, ze wy-
zwolenie od samsary, $wiata iluzji, jest mozliwe w ciggu
jednego zycia). Nauczanie Jezusa, tak jak cata tradycja
biblijna, z ktorej wyszedt, skupione jest na Bogu i jedno-
czednie intensywnie zanurzone w sprawach tego $wiata,
tak jakby szkoda byto czasu na zbyt duzo metafizykii spe-
kulowania o tym, jaki bedzie ten nastepny $wiat.

ZAPOMINAMY O TYM, IZ
ZYCIETO O WIELE WIECEJ,

NIZ TYLKO ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW. ZE JEST

ONO ODKRYWANIEM

| OBJAWIANIEM SIE TAJEMNICY

Ludzie, ktdrzy lubig spekulowaé na temat zaswiatéw
czesto sprawiajg wrazenie, jakby uciekali od chwili obec-
nej. W tym wtasnie kryje sie niebezpieczenstwo wszyst-
kich religii, przede wszystkim ich ekscesywnych form
dewocyjnych. Kiedy niedawno umierata Desley Deike,
ukochana koordynatorka naszej Wspdlnoty, wiele razy
bytem przy niej. Rozmawialiémy o wszystkim - o tym
przez co przechodzita w chorobie, ale rowniez o jej naj-
nowszych planach i pomystach, wokét ktérych krazyt jej
wcigz niezwykle aktywny i otwarty na innych umyst. Kie-
dys, jak zapytatem, czy nie ciekawi jej, co ja czeka i jak to
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bedzie potem, to z petnym przekonaniem odpowiedzia-
ta, ze nie. Ale dodata: “Mysle, ze juz teraz wiem, jak to tam
jest”. Opisata to kilkoma petnymi tadunku stowami, ktére
nalezatoby ustysze¢ niz przeczyta¢, aby w petni odczuc
ich site, energie, pokdj i mitos¢. Czutem, ze wypowiada
ostatnie stowa kobieta, ktora prawdziwie rozwineta swa
chrzescijanska wiare - poprzez stawianie czota kryzysom
w zyciu osobistym, jak i przez modlitwe i stuzbe innym.
Smier¢ jest kryzysem ostatecznym, ale wciagz sie do niej
przygotowujemy. Nie jesteémy w tej nauce skazani na
przechodzenie z jednego kryzysu do nastepnego, tak
jak zmusit nas do tego w swej nieposkromionej pysze
i chciwosci miedzynarodowy system finansowy ostatniej
dekady.

Rzadko udaje sie nam zy¢ bez jakiegokolwiek kryzysu.
Zycie codzienne jest tak petne napie¢ i probleméw stwa-
rzanych przez nasze postrzeganie lekéw i pragnien, ze fa-
two zapominamy o tym, iz zycie to o wiele wiecej, niz tyl-
ko rozwigzywanie problemoéw. Ze jest ono odkrywaniem
i objawianiem sie tajemnicy. Sw. Jakub ponagla nas, aby-
$my byli przygotowani na taki stan nieustannej gotowo-
$ci i czuwania, jakiego uczy nas adwentowe i bozonaro-
dzeniowe oczekiwanie. Bowiem sadzi¢, ze okres spokoju
i zadowolenia, jakim cieszymy sie chwilowo, bedzie trwat
wiecznie, to dac sie uépi¢. Sw. Jakub idzie dalej. Zacheca
nas do zobaczenia wartosci w naszych biedach: “Za petng
rado$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja
na was rézne doswiadczenia. Wiedzcie, ze to co wystawia
nas na prébe rodzi wytrwatos¢. Wytrwatos¢ zas winna by¢
dzietem doskonatym abyscie byli doskonali, nienaganni,
w niczym nie wykazujac brakéw” (Jk 1,2-4). Jesli bedzie-
my tego $wiadomi i czujni, kryzys moze okaza¢ sie nawet
mile widzianym etapem i szansa dla naszego wzrostu.

Kontemplacja w czasie kryzysu

Kryzys jest nieunikniony, gdyz wszystko, wtgczajac nasz
umyst, podlega nieustannej zmianie. Jednakze rézne sg
sposoby radzenia sobie z kryzysem. Jesli nie radzimy so-
bie z nim dobrze, albo nie jesteSmy nah wystarczajaco
przygotowani, tak jak owe ewangeliczne panny gtupie,
ktérym zabrakto oleju do ich lamp, wéwczas wydarzenia
zaczynaja sie wymykac nam spod kontroli. Kryzys zamie-
nia sie w catkowite zalamanie - takie, jakiego dzisiaj do-
$wiadczamy w sferze gospodarki, a niedtugo by¢ moze
zobaczymy réwniez w ekologii.

Gotowos¢ i stan czuwania, ktére tradycje duchowe
uwazaja za niezbedne do madrego, roztropnego zycia, sg
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owocem praktyki kontemplacyjnej. Zasady moralne i kie-
rowanie sie zdrowym rozsadkiem sg dobrym fundamen-
tem, ale nie sg réwnoznaczne, ani tak efektywne, jak Swia-
domos¢ kontemplacyjna. To wiasnie ona jest zaréwno
sposobem, jak i celem specyficznych praktyk duchowych
dla zharmonizowania z nimi ré6znych aspektéw naszego
zycia. Wszystkie wielkie religie, wraz ze swymi rytuatami,
mitami i strukturami, wytaniaty sie z pierwotnego prze-
budzenia kontemplatywnego, i réwniez wszystkie one
wskazuja na droge rozwoju ludzkosci w kierunku swego
zrédta. Problemy pojawiaja sie, gdy ich wyznawcy wraz
z nauczycielami religijnymi zatrzymuja sie na etapie mi-
tyczno-rytualnym. Zapominajac dokad prowadza drogo-
wskazy, traktuja je jako cel sam w sobie. A to jest jeszcze
inng forma zasniecia podczas czuwania i pozostawania
niegotowym na nieoczekiwany powrét Pana Mtodego.

Dzisiejsze chrzescijaristwo az kipi od ponownego prze-
budzania sie - poszukiwania drég do swego Zrédta, i by¢
moze ten globalny kryzys jest cze$ciowa tego przyczyna.
Aczkolwiek struktury chrzescijanstwa i narzucone od-
gdrnie granice pozostaja wcigz mocno zorientowane na
dogmatyke i rytuaty, i mimo ze nauczyciele czesto pozo-
staja za tymi, ktérych powinni naucza¢, to jednak ujawnia
sie pozytywny potencjat kryzysu. Gdy zrozumiemy jego
mechanizm na poziomie lokalnym, w parafiach i wspdl-
notach, lepiej pojmiemy, co dzieje sie globalnie poprzez
mistyczne Ciato Chrystusa.

Swiadomos¢ kontemplacyjna to zwigzek roztropnej
uwaznosci z uniwersalnym wspotczuciem. Jesli wystar-
czytaby tylko uwaznos¢, to bystrzy konsultanci wskazali-
by na drogi wyjscia z kryzysu. Jesli bylibysmy wylacznie
wspotczujacy, to zabraktoby nam sit na skonfrontowa-
nie sie z przyczynami probleméw i ograniczalibysmy sie
wytacznie do reakcji na symptomy. Wysoce rozwinieta
spojnosc kontemplacyjnej Swiadomosci moze czesto wy-
dawac sie niemozliwa do osiggniecia. Racjonalnie - jest
trudna do wyobrazenia. Emocjonalnie - wydaje sie by¢
mrzonka. Gdy jednak dostrzezemy jej prostote (oto cze-
go dzieci potrafig nas nauczy¢ o medytacji) to wydaje sie
by¢ do osiagniecia. Jedynie prosta praktyka podazajaca
za wiarg, moze przynie$¢ owoce jakich oko nie widziato,
ani ucho nie styszato, ani o jakich serce cztowiecze nie
marzyto. Kontemplacyjna swiadomos¢ nie moze jednak
stanowi¢ przedmiotu analizy, ona musi sie wydarzy¢, tak,
jak to jest zKrolestwem, jak tego nauczat Jezus. Bo ta kon-
templacyjna swiadomos¢, ktéra jednoczesnie przygoto-
wuje nas na kryzys, jak i pomaga nam sobie z nim radzi¢,
jest bezposrednim rezultatem doswiadczania Krélestwa.

Ow duchowy zwigzek uwaznosci ze wspdtczuciem,
z ktérego wyrasta kontemplatywna latorosl moze by¢
opisany na wiele sposobow. Jezus wskazat Marcie i Ma-
rii, jak miaty go szuka¢ w swym codziennym zyciu do-
mowym. Teolodzy nazwali te nauke droga apofatyczna
i katafatyczna. Kazdy, kto modli sie na serio wie, ze umyst
i serce poszukujg jednosci. Ze to serce jest gtebszg istota
bytu i umyst musi z pokorg znizy¢ sie przed sercem. “Po-
zwol umystowi odpoczaé w sercu” jak ucza i hezychasci
i medrcy hinduscy, ryszowie. Dzi$ naukowcy w swych
eksperymentach na neuronach w mézgu prébuja dociec
fizjologicznego podtoza stanu kontemplacji, a medytuja-
cych ekscytuja doniesienia, ze co$ z ich duchowej prakty-
ki moze by¢ zmierzone i zakodowane w ich mézgach!

MEDYTACJA POMAGA

NAM W RADZENIU SOBIE

Z KRYZYSEM. PRZYGOTOWUJE
NAS NA JEGO NAWROTY,

A NAWET - JAK MOW]

SW. JAKUB - POZWALA
WYKORZYSTYWAC JE

DO NASZEGO ROZWOJU
DUCHOWEGO

Nauka i religia zgadzaja sie co do tego, ze medytacja
pomaga nam w radzeniu sobie z kryzysem. Przygoto-
wuje nas na jego nawroty, a nawet - jak mowi sw. Jakub
- pozwala wykorzystywac je do naszego rozwoju ducho-
wego. Wszak medytacja sama w sobie jest rodzajem kry-
zysu pod kontrola. Podczas kryzyséw osobistych albo po-
litycznych zmienia sie osrodek wtadzy, nastepuje utrata
kontroli. Ludzie traca wtedy grunt pod nogami, pojawia
sie egzystencjalny lek. Dlatego bezpieczenstwo, stabili-
zacja, opér przed jakakolwiek zmiang systemowa moga
sta¢ sie naszymi najwazniejszymi priorytetami. Jestesmy
w stanie poswieci¢ naszg wewnetrzna spojnos¢, albo na-
sze prawa obywatelskie, aby tylko czu¢ sie bezpiecznie.
Lecz w medytacji z whasnej woli pozwalamy wtadzy wy-
mkna¢ sie z ragk naszego ego i przejs¢ do innego, mniej
nam znanego wymiaru naszej osobowosci. Do tego stop-
nia, ze czasami zastanawiamy sie, czy to aby na pewno
jest dla naszego wtasnego dobra, gdy az tak ryzykujemy
samymi soba.



Kryzys w czasie kontemplag;ji

Dopoki medytujemy w jasno okreslonych celach, dopé-
ty czujemy sie bezpiecznie. O ile da sie zmierzy¢ korzy-
$ci, a nauka upewnia nas, ze ogdlnie warto medytowag,
to utwierdza sie nasze przekonanie, ze “wszystko jest pod
kontrolg” Trudnosci - i prawdziwy wzrost - pojawiaja sie,
gdy w praktyce medytacji dojdziemy do punktu kryzyso-
wego. To wtedy zazwyczaj nie jestesmy juz wiecej pew-
ni, czy to wszystko rzeczywiscie bylo “warte Swieczki’.
To wtedy pojawiaja sie rozterki: Nic nie czuje. Rozpro-
szenia mnie przerastaja. Jezeli tak to jest, to nie mam sit
tego robi¢. Czy moge praktykowac tylko przez pie¢ minut
dziennie (btagam!)?

Poczucie, ze nic nie czujemy to kryzys zycia duchowe-
go o nadzwyczajnym potencjale. Niestety jest to rowniez
powadd, dla ktérego wiekszos¢ oséb sie poddaje, a nawet
catkowicie porzuca praktyke medytacji. Jak moéwi “Ob-
tok niewiedzy’, wiekszos$¢ ludzi sie zniecheca, doktadnie
wtedy, gdy dobrng do momentu przetomowego. A prze-
ciez sredniowieczna tradycja umiescita moment naro-
dzin Chrystusa w najgtebszym i najciemniejszym srodku
nocy.

Kryzys nocy ciemnej, jak pisze $w. Jan od Krzyza, nigdy
nie jest tatwy. Jednakze uswiadomienie sobie, ze to po-
czucie niemoznosci czucia czegokolwiek, jest punktem
brzemiennym, ustyszenie, ze ciemno$¢ spowodowana
jest nadmiarem Swiattosci, ze nasze poczucie nic-nie-wie-
dzenia jest jedynie opinig umystu, a nie serca, wreszcie
uwierzenie w to wszystko, o czym zapewnienia nas za-
réwno nasza tradycja, jak réwniez doswiadczenie wspét-
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wedrujacych z nami przyjacioét duchowych innych religii,
wszystko to moze pomdéc w borykaniu sie z kryzysem
i we wzrastaniu poprzez niego. W rozmowach z pielgrzy-
mami, ktérzy podazajg nasza $ciezka, mozemy nauczy¢
sie, jak zastepowac stowo “nic” stowem “ubdstwo’, czy
“pustka”. W tej prostej zmianie znaczenh kryje sie niewia-
rygodnie bogaty sens. Poeci mistyczni, tacy jak sw. Jan
od Krzyza, moga nauczy¢ nas, ze noc jest “noca szczes-
liwg’, albo, ze jak to jest w wierszu Rumiego “Psy Mitosci’,
,nhieodwzajemniona tesknota jest odpowiedzig na modli-
twe”. Tow tych gtosach przyjaciét duchowych méwigcych
do nas przez wieki, a nie w naukowych pomiarach na-
szych mdézgdéw, odnajdziemy przekonanie do wytrwania
w praktyce w czasie kryzysu. Na poczatku, jak i w jej celu
koncowym, medytacja jest drogg wiary, a wiara karmi sie
we wspodlnocie i poprzez tradycje.

W zesztym miesigcu gtositem rekolekcje w Salvadorze,
w Bahii - na tropikalnym pétnocnym wschodzie Brazylii,
i na ile tylko rozktad zaje¢ na to pozwalat, spacerowatem
po plazy, ktéra znajdowata sie kilka metréw od domu re-
kolekcyjnego. Czas miedzy $niadaniem, a pierwszg konfe-
rencja to cudowna chwila czasu wolnego dla prowadza-
cego rekolekcje. Kazdego ranka siadatem przy baracca,
matym kiosku oferujagcym wielbicielom storica napoje
i rybne przekaski. Przygladatem sie wiascicielom, jak krza-
tali sie przy jego otwarciu, a zwitaszcza, jak wystawiali na
piasek krzesta i stoty zkolorowymi parasolami. Mezczyzna,
ktéry tym sie zajmowat, znat sie na swej robocie. Wiedziat
dokfadnie, ile krzeset da rade unies$¢ na raz, rozstawiat je
sprawnie i precyzyjnie, mocujac kazde z nich stabilnie na

fot. Laurence Freeman
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tODZ PODCZAS SZTORMU,
MALZENSTWO W KRYZYSIE,
MEDYTUJACY W NOCY
CIEMNEJ I NASZE CIALO
POTRZEBUJA DZIEN PO DNIU
POCZUCIA ROWNOWAG

piasku. Nie byt ani specjalnie podekscytowany, ani znu-
dzony swoja praca. Gdyby go zapyta¢, pewnie odrzekiby,
ze nie czuje nic. Ale bez tego wszystkiego nie bytoby ani
tego sklepiku, ani tak bardzo oczekiwanych klientéw,
ani bycia gotowym na nich, gdy juz sie pojawili. Gdy go
tak obserwowatem kazdego ranka podczas tej pracy,
zauwazytem, ze powtarzat te prace z niezauwazalnymi
zmianami. By¢ moze czasami co$ tam nawet ulepszat, ale
jatego nie rejestrowatem. A mimo to, kazdego dnia wyda-
wato mi sie, Zze zaczyna cigg swych rutynowych czynnosci
z nowa obietnica i nadzieja. Jego ubdstwo wydawato sie
by¢ niezmiernie obfite, a skromny kiosk byt peten ludzkiej
godnosci. Gdybysmy tylko - myslatem sobie - umieli pod-
chodzi¢ do naszej codziennej praktyki medytacji z taka
sama cichg, petng wiary i poczucia sensu gorliwoscia. ..

Historycznie rzecz ujmujac, mielismy juz czasy silnych
spotecznych i gospodarczych turbulencji - jak w Europie
wieku XIV, czy globalnie na $wiecie w wieku XX - podczas
ktérych Swiadomos¢ kontemplacyjna przebudzata sie
w matych spotecznosciach w pogtebiony i dos¢ nieprze-
widywalny sposéb. Dzisiaj nawet i ta prawidtowos¢ ulega
globalizacji. Bardziej niz kiedykolwiek mozemy wyobra-
zi¢ sobie kontemplacyjne powigzania jednoczace rodzi-
ne ludzka ztozonga z takich duchowych barracas, matych
grup lub osrodkéw, gdzie “biznes” ducha jest otwierany
z petna wiarg i pokora. Miejsca te nie moga stac sie miej-
scami handlu, czy konkurencji, bez utraty sensu swego
istnienia, aczkolwiek moga mie¢ one zbawienny wptyw
na inne centra, w ktorych dokonuja sie transakcje intere-
soéw $wiata. Miejsca te potrzebuja niewielkiej sity robo-
czej, wspoélnot mierzonych sitg wiary, a nie liczbami, czy
rozmiarami sukceséw, wspodlnot trwajacych w czujno-
$ci, pamietajacych o swym pierwotnym celu, otwartych
na nauke i gotowych do nauczania. Potrzebuja przede
wszystkim ludzi mitujacych swdéj medytacyjny wysitek
i majacych gtebokie poczucie jego sensu, wagi i koniecz-
nosci bytu.

Kryzys a Droga Srodka

£6dz podczas sztormu, matzenstwo w kryzysie, medytuja-
Cy W nocy ciemnej i nasze ciato potrzebujg dzieri po dniu
poczucia réwnowagi. Umiar, rozwaga to jedne zcnét, wraz
z madroscia, sprawiedliwoscia i odwaga. Posiadawszy
jedna z cnot w catej petni, posiada sie je wszystkie, a brak,
czy niedostatek jednej, redukuje pozostate. By¢ moze na-
szym najbardziej oczywistym i najtragiczniejszym w skut-
kach dla catego swiata uposledzeniem kulturowym jest
brak umiaru. Gwattowny rozwdj technologiczny i gospo-
darczy doprowadzity do tak drastycznego przyspieszenia
tempa zycia, ze rbwnowaga sit niezbedna do zycia w zgo-
dzie ze starymi cnotami ulegta catkowitemu rozchwianiu.
W efekcie mamy brak szczesdcia, niezadowolenie i skraj-
ny kryzys w wielu dziedzinach od ekologii poczawszy,
a na gospodarce skonczywszy.

Zdrowie w ciele fizycznym, tak jak i w ciele politycznym
to efekt nieustajgcego tapania réwnowagi - z tego powo-
du jest ono tak bardzo chwiejne. Ludzkos¢ w swej ducho-
wej madrosci rozumiata to juz u swego zarania, a efektem
tej nauki jest droga $rodka. Budda odkryt, ze skrajne prak-
tyki duchowe zamiast do o$wiecenia moga prowadzi¢ do
zmian psychiki. Sw. Benedykt byt réwniez wyéwiczony
w skrajnej samotnosci i samokontroli, ale mimo to zale-
cat powsciagliwos¢ (nic w nadmiarze). Nawet nauczajac
w sposéb bardzo praktyczny, stosowat zasade umiaru do
wydzielania mnichom wina. Zwykt mawia¢, ze w daw-
nych czasach, mnisi catkowicie unikali wina, ale “jako,
ze dzisiejszy mnich, nie potrafi sobie juz wina odmodwic”
zarzadzit, ze na mnicha ma przypadac jedna hemina wina
dziennie. Dowcip polegat na tym, ze nikt nie wie ile to jest
owa hemina. Umiar moze by¢ osadzony poprzez matke
cnot - powsciggliwosé. Nie moze by¢ sztywnie regulowa-
ny. To, co jest umiarem dzisiaj, jutro moze juz by¢ skraj-
noscig. Hemina oznacza zatem rézne rzeczy w ilosciach
stosownych dla réznych ludzi.

W kulturze wspotczesnej umiar wydaje sie by¢ cnota
wymarfa. Profity nalezy wszak maksymalizowac. Popyt
konsumencki ma wzrasta¢ bez korica. Chcemy od zycia
dostac jak najwiecej. Niewatpliwie taki poglad prowadzi
do iluzji, bo zycie i natura ludzka maja przeciez natural-
ne ograniczenia. Dziatania napedzane zbyt wybujatymi
wyobrazeniami koncza sie ostatecznie kryzysem i zata-
maniem. W czasach kryzysu, takich jak dzisiejszy, powra-
camy do znaczenia umiaru, a dzieki dobrym $wiatowym
przywédcom - jakiego mamy nadzieje ujrze¢ w Baraku
Obamie - widzimy wyraznie, jak bardzo umiar rézni sie
od miernosci. Apokalipsa uczy, ze B6g ma w pogardzie
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ludzi letnich (Ap 3,16). Umiar jest odwrotnoscig mierno-
$ci, jest ostrym ostrzem zycia duchowego, ktére oddziela
prawde od iluzji.

Réwnowaga jest niezbedna do osiggniecia szczescia.
Jak nauczali starozytni filozofowie, szczescie nie jest wy-
nikiem gromadzenia przyjemnosci, lecz harmonijnym
spetnianiem ludzkiego potencjatu w Swietle rozsadku.
Nic, co nie jest przeciwne naturze, méwit Klemens z Alek-
sandrii, nie jest przeciwko Chrystusowi. Sciezka madrosci
chrzescijanskiej zawsze szanowata ten zwigzek pomiedzy
faska a naturg, wiarg a rozumem. Naucza ona, ze nasze
zycie wewnetrzne okresla jakos$¢ spotecznosci, w ktorej
przebywamy oraz charakter zwigzkéw, ktére nadajg na-
szemu zyciu prawdziwej tresci. W koricu to sposéb w jaki
sie modlisz, jest sposobem, w jaki zyjesz.

Pustka, ktora jest petna

Sw. Pawet pisze w Liscie do Galatéw: Owocem za$ du-
cha jest: mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé,
dobro¢, wiernos¢, tagodnosé, opanowanie. Przeciw ta-
kim /cnotom/ nie ma Prawa (Ga 5, 22-23). Jezeli nie da
sie zredukowa¢ madrosci do kilku regut, to c6z mozemy
znalez¢ w sednie drogi $rodka? Nie prawo i przykaza-
nie, lecz taske - wszechogarniajgce dawanie siebie przez
Boga. Jedynie umyst, ktéry zacznie znajdywaé wytchnie-
nie w sercu, moze zacza¢ to wlasciwie pojmowac. Jest to
naprawde tak przerastajace zdolnosci i wprowadzajace
zamet w ostupiaty umyst, ze redukujemy to doznanie do
znanego nam doswiadczenia daru. Zwykle obdarowuje-
my oczekujac, lub nawet zadajac, czegos w zamian. Na-
turalnie zatem sadzimy, ze B6g obdarowywuje nas w ten
sam sposéb. Myslimy, ze Bég daje, ale wymaga, abysmy
postepowali w ustalony sposéb. To prawda, ze aby otrzy-
mac Jego dar musimy spetni¢ pewne warunki, ale warun-
ki te sg wbudowane w nasza petna ograniczen kondycje
ludzka. Dar Boga jest najczystszg forma taski. Agape jest
bezgraniczna i bezwarunkowa. | dlatego nas zmienia, be-
dac jednoczesnie tak trudna do przyjecia.

Gdy prébujemy praktykowac cnoty w dazeniu do
prawdziwego szczescia, to tak jak gdyby coraz bardziej
zblizamy sie do krawedzi wodospadu istnienia, by w koi-
cu zosta¢ porwanymi jego pragdem w sam $rodek swo-
bodnie spadajacych kaskad Bozego strumienia mitosci.

To jest jak zycie na krawedzi, albo lepiej moéwiac, przej-
$cie przez ucho igielne. To przez ten malutki wyrafino-
wany otworek, ktéry redukuje nas do nicosci, wszystko
schodzi sie razem, zlewajac sie w cudowng jednos¢. Przez
tg szczelinke pustki - “kenosis” - przechodzi sam Bég i po-
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jawia sie, jako dtugo wyczekiwane spetnienie odwieczne-
go przeczucia ludzkosci, ze Stowo musi stac sie ciatem,
Mesjaszem, ktory jest wcieleniem Madrosci. Narodziny te
majg miejsce - jak mawiali wczesni nauczyciele - w trzech
wymiarach: w wiecznosci, w historii i w naszym sercu na
przestrzeni catego zycia. Te narodziny Boga sg rowniez
kryzysem, punktem radykalnego zwrotu nie tylko w na-
szej historii, ale w catej kosmologii. Narodziny owe przy-
nosza nie zatamanie, ale uzdrowienie, boskie lekarstwo
dla naszej poranionej natury. To jest ostateczne znacze-
nie drogi srodka - pogodzenie skrajnosci i przeciwnosci.

Na tg droge mozna wejs¢ jedynie poprzez pustke, po-
przez ktdrg spetnita sie mesjanska przepowiednia.

Nasz jezyk i mozliwosci mysli sg zbyt ograniczone, by
pojac petnie tej samo-oprédzniajacej sie inkarnacji. Najlep-
szym wiec podejsciem jest proba zycia z nig w zgodzie.
“Chrzescijanstwo jest nasladowaniem Boga” - powiedziat
Sw. Grzegorz z Nyssy. We wczesnym buddyzmie Mahaya-
na, $luby skfadane przez bodisatwéw, oddawania siebie
i wyrzekania sie owocéw swej duchowej praktyki dla do-
bra innych, byty widziane, jako co$ rzadkiego i nadzwy-
czajnego. Od poczatku naszej ery zaczeto je postrzegac
jako sluby, do ktérych wszyscy buddysci powinni aspiro-
wac. Nie wiem czy ta zmiana w buddyzmie jest wynikiem
wptywu, jaki ré6zne tradycje religijne na siebie wywiera-
ja, ale jesli tak byto, to ma to sens. Przeciez stowa Jezusa
“Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5, 48) byty skierowane do catej ludzkosci.

W Jezusie Bdg jest obecny wobec cztowieka w stop-
niu przekraczajacym wszelkie ludzkie ograniczenia. Jego
obecnos¢ staje sie cztowiekiem, ucielesniona w konkret-
nej osobie, ktéra przechodzi przez etapy ludzkiego wzra-
stania, unicestwiajac sie do cna w darze z siebie samej
w otchtani $mierci, by ostatecznie sta¢ sie uniwersalna
Obecnoscia wylewajaca nieustannie fale obfitej Bozej mi-
tosci.

Ta Obecnos¢, ktéra nas wypetnia w naszym wiasnym
ogotoceniu, pozostaje zrownowazona i niezachwiana
podczas naszych wzlotéw i upadkdéw, naszych btedéw
i zmian nastroju, podczas kazdego rodzaju kryzysu.

With much love,
Laurence Freeman OSB
Ttumaczenie Monika Kofqtaj

* Cometh the hour cometh the man” powiedzenie w jezyku angielskim
uzywane w sytuacjach zbiegu wydarzenia i stawiajacej mu czota postaci.

Przypisek thum
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Drodzy Przyjaciele!

Z zycia Swiatowej WspéInoty Medytacji
Chrzescijanskiej w Polsce

W ostatnim czasie spotkalismy sie dwa razy wytacznie
w celach organizacyjnych, przyjezdzajac z réznych miejsc
Polski, najpierw do Warszawy, a nastepnie do Wroctawia.
Podczas tych spotkan wspdlnie medytowalismy, dzielili-
$my sie zadaniami, ktére sg przed nami, a takze dyskuto-
walismy o statucie WCCM.PL. Statut jest zasadniczo goto-
wy. Zapraszam wszystkie chetne osoby, ktére chciatyby
zosta¢ cztonkami zatozycielami Swiatowej Wspdlnoty
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce — stowarzyszenia za-
rejestrowanego w Rejestrze Sgdowym - do zaangazowa-
nia sie na rzecz Wspélnoty.

Moze warto tu wspomniec rozmowe z o. Bede Grffith-
sem o wspdlnocie, jaka tworzg medytujacy chrzescijanie.

»Jak to zrobic, zeby Wspdlnota Medytacji Chrzescijan-
skiej mogta wywrze¢ wplyw na zycie Kosciota bez jej in-
stytualizacji?

Ojciec Bede: Za wszelka cene musimy unikna¢ pokusy
stania sie instytucja. Wydaje sie, ze posiadanie regut daje
poczucie wiekszego porzadku i bezpieczenstwa, ale mu-
simy sprébowac péjs¢ dalej. Medytacja musi poprowa-
dzi¢ nas do prawdziwego zdania sie na Ducha Swietego.
Musimy naprawde uwierzy¢, ze On jest wérdd nas i nas
prowadzi. To przewodnictwo czuli pierwsi chrzescijanie
na kazdym kroku. Do tego stopnia, ze jak czytamy w Dzie-
jach Apostolskich:,Przeszli Frygie i kraine galacka, ponie-
waz Duch Swiety zabronit im gtosi¢ stowo w Azji” (Dz 16,
6). Wspotczesne badania nad wspdlnotami pierwszych
chrzescijan wykazuja, jak bardzo byty one charyzmatycz-
ne. Byty prawdziwie wspélnotami Ducha i dopiero p6z-
niej przyszty organizacja i instytucja. Niestety, wydaje sie
to by¢ nieuniknione w miare jak dokonuje sie liczebny
wzrost grupy. Wiec musimy chroni¢ i trzymac¢ wolnga prze-
strze Ducha, uczac sie jej od siebie wzajemnie, medy-
tujac wspolnie i prébujac dociec czego On od nas chce.
To jest prawdziwie odpowiedzialne zadanie i nie ulega
dla mnie watpliwosci, ze zbieranie sie na wspdlng medy-
tacje jest znakiem, ze B6g was prowadzi. O to musimy sie
tez razem modli¢” (cato$¢ rozmowy na weem.pl).

Nasza Wspodlnota ma duzo planéw i pomystéw do re-
alizacji, kiedy rzeczywiscie czujemy nowy powiew Ducha
Swietego, nie udaje sie unikna¢ pewnego sformalizowa-
nia. Jednak jestesmy swiadomi, ze celem nadrzednym, nie
jest rejestracja WCCM.PL, ale Wspdlnota Ducha. Na tym

etapie przygotowan mamy dos¢ prozaiczne problemy,
mianowicie wsrdd osob, ktdre obecnie sg zaangazowane
w inicjatywy WCCM.PL nie ujawnifa sie ksiegowa/ksie-
gowy. Czekamy wiec jeszcze na osobe, ktéra zajmie sie
dziatka ksiegowosci.

Przypominam, ze juz 1-3 maja br. odbedzie sie trze-
cia edycja Szkoty Medytacji, z prowadzacym Giovannim
Felicionim.

Pozostate sesje znajdziecie w naszym Kalendarium.

Zwracam uwage, ze tegoroczne Seminarium Johna
Maina odbedzie sie w Londynie, a zgtoszenia, réwniez
w jezyku polskim, przyjmuje tukasz Gruszka.

Planujemy w najblizszej przysztosci uruchomi¢ na
www.wccm.pl dziat poswiecony medytacji dzieci. W War-
szawiew jednejze szkot prywatnych ruszytpo ubiegtorocz-
nym Meditatio program medytacji z uczniami. Juz teraz

zapraszamy rodzicow, katechetéw i nauczycieli do $Sle-
dzenia tego dziatu.

Na naszej stronie internetowej uruchomilismy tzw.
mailing. Poprzez mailing informujemy o nowosciach, ta-
kich jak np. pojawienie sie nowych konferencji, czy wia-
domosci z zycia Wspdlnoty. Dla ufatwienia komunikacji
i ujednolicenia list adresowych dofaczymy do listy mai-
lingowej te adresy z naszej bazy, na ktére tukasz Gruszka
z Londynu wysyta kwartalnik.

Przypominam, ze chetnie kontaktujemy ze sobg oso-
by, ktore chcg wspdlnie medytowad. Niezaleznie od tego,
jak dtugo sam praktykujesz, mozesz is¢ tg Droga z inny-
mi podczas cotygodniowych spotkan. Niewiele trzeba,
na poczatek moze to by¢ mieszkanie lub pokéj w firmie,
salka przy parafii lub jakiekolwiek inne, spokojne miejsce.
Doswiadczenie WCCM wskazuje, ze Wspdlnota tak wtas-
nie sie buduje — od dwéch - trzech oséb, do ktérych do-
taczaja inne.

Juz wkrétce ruszy nasza internetowa grupa medyta-
cyjna, ktéra umozliwi tym, ktérzy nie maja whasnej grupy,
cotygodniowe spotkanie na necie.

Owocnej lektury i wytrwatosci w praktyce Medytacji

Paulina Lesniak

koordynatorka krajowa Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijariskiej w Polsce
paulina_szczecin@wccm.pl
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TWARZA W TWARZ

fot. Wojtek Karczmarzyk

ugustyn przyszedt na $wiat w 354 r. w niewielkim
A miescie Tagasta w pétnocnej Afryce. Znaczng cze$¢

swego zycia, ktore byto droga ciggtego poszukiwa-
nia prawdy i zjednoczenia z Bogiem spedzit na $ciezkach
poganskich, prowadzac zabawowy styl zycia, wiktajac sie
w dwa nie$lubne zwiazki i wpadajac w sie¢ manicheizmu
- sekty rozpowszechnionej wowczas w niemal catym pan-
stwie rzymskim.

Przelom w zyciu Augustyna nastepuje, gdy spotyka
biskupa Ambrozego, ktéry przedstawia mu chrzescijan-
ski spirytualizm. Przekonuje sie woéwczas, ze chrzescijanie
nie pojmuja Boga antropomorficznie, jak dotad sadzit,
a co go bardzo razito.

W 387 r. przyjmuje chrzest, a osiem lat pdzniej zo-
staje biskupem. W swoich rozprawach filozoficznych
i teologicznych porusza wszelkie zagadnienia nurtujace
wowczas Kosciot. Tworzy system filozoficzno - teologicz-
ny obowiazujacy az do czaséw $w. Tomasza z Akwinu.
Za olbrzymie zastugi w tej dziedzinie zostaje zaliczony
w poczet wielkich Doktoréw Kosciota.

Gdzie jest Bog Twoj?

Augustyn wierzyt, ze cztowiek zapomniat oblicze Boga,
jakie kiedys$ ogladat pierwszy cztowiek i teraz btaka sie
w niespokojnej, ziemskiej wedréwce swego zycia, i nie
zazna prawdziwego spokoju, dopdki na nowo serce jego
nie spocznie w Bogu. ,(...) Niespokojne jest serce nasze, do-
pOoki nie spocznie w Tobie” (str.1).

Tylko kogo i gdzie szuka¢? Jakiego Boga? Wydaje
sie, ze dzi$ wszyscy znamy odpowiedz na to pytanie, czy
aby na pewno? Czy przypadkiem nie zbtadzilismy w na-
szych wtasnych wyobrazeniach? Czy na pewno szukamy
tam, gdzie uczag nas wielcy mistrzowie chrzescijaristwa?
Postuchajmy Augustyna:

»(...) gdzie bytes, Boze, i gdzie skrytes sie przede mnq? Czyz nie

Ty mnie stworzytes i uczynites réznym od zwierzqt czworonoz-

nych i mqdrzejszym od ptakoéw niebieskich? A ja bigkatem sie

w ciemnosciach i po Sliskich drogach, i szukatem Ciebie poza

sobgq, i nie znajdowatem Boga serca mego {(...)" (str. 87).

Boga nalezy szuka¢ w naszym wnetrzu. On przenika
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wszystko: nas, niebo, ziemie, a nawet piekto:
,Nic z tego co jest, nie mogfoby istnie¢ bez Ciebie, lecz
czy dlatego to, co jest, moze Ciebie 0bjq¢? Poniewaz zas
i ja jestem, dlatego prosze, abys wstqpit we mnie, ja, kto-
ry nie istniatbym wcale, gdybys Ty nie byt we mnie? Nie
ma mnie jeszcze w piekle, a Ty jednak i tam jestes. Bo je-
sli wstgpie, tam jestes. Nie istniatbym wiec wcale gdybys
nie byt we mnie. Albo raczej nie byto by mnie gdybym nie
byt w Tobie, z ktdrego wszystko, przez ktérego wszystko,
w ktdrym jest wszystko” (str.2).
Wiemy juz gdzie, ale kogo, lub co doktadnie szukamy?
Aby to przynajmniej zrozumiec (ale jeszcze nie poznac,
gdyz poznanie odbywa sie jedynie na drodze wewnetrz-
nego zjednoczenia) musimy tak, jak Augustyn pozby¢
sie naszych wyobrazen jakie uksztattowaliémy o Bogu
LW ktérym zyjemy i ruszamy sie, i jesteSmy’; a ktory jest
czystym Duchem, tak by stana¢ przed Nim catkowicie
ogotoconym ze wszystkiego, by by¢ prawdziwie ubogim
w duchu i wstuchac sie w stowa:

,Odkagd zaczgtem sie wstuchiwac w stowa mqdrosci, nie wyob-
razatem sobie Ciebie, Boze, w postaci ciata ludzkiego. Zawsze
sie tego strzegtem i cieszytem sie, Zem to znalazt w wierze naszej
Matki duchowej, Kosciota Twojego Katolickiego; lecz inne wyob-
razenia o Tobie nie nasuwaty sie moim myslom” (str. 110).

L1y zas najwyzszy i najblizszy, najbardziej ukryty i najbardziej
obecny, nie posiadasz cztonkéw mniejszych i wiekszych, lecz
wszedzie jestes caly i nigdzie zamkniety jestes przestrzeniq. Nie
jestes oczywiscie ujety w ksztatt cielesny a przeciez stworzytes
czfowieka na swdj obraz” (str.91).

.1 jakzez mogtem to ujrze¢, ja, ktérego oczy widziaty tylko ciata,

Duchem(...)” (str.38).
| tak Bog caty czas trwa w nas samych, a my wciaz sie bta-
kamy bedac niespokojnymi: ,Nigdzie sie nie oddalasz, a my
z trudem wracamy do Ciebie” (str.138).

Ponad mysla- otwieranie oka madrosci

| po co o tym pisze? Zastanawiat sie tez nad tym sam
Augustyn: I na co to? Oto na to, by nie tylko ja, ale i ten, kto
bedzie to czytat, pomyslat, z jak gtebokiej otchtani nalezy wota¢
do Ciebie” (str. 23).

Niewatpliwie Augustyn nie nalezat do najswietszych w wie-
kszej czesci swego zycia. Uwazat, ze zbawienia - zjednoczenia,
nie osiaga sie tylko dzieki dobrym uczynkom, ale przede wszyst-
kim dzieki fasce, iluminacji, kontemplacji. Musimy umrze¢, by
ponownie narodzi¢ sie w Bogu: ,Nie zakrywaj przede mnq ob-
licza Twojego, niechaj umre abym nie umart, i mdgt je oglqdac
(..)7 przebudzi¢ sie w nim, by zobaczy¢ tak jak On widzi:
.| przebudzitem sie w Tobie i zobaczytem, ze jestes nieskoriczony,
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lecz w innym znaczeniu! A widzenie to nie byto cielesne” (str. 126).
Widzenie, o ktérym pisze Augustyn, to widzenie bezpo-
Srednie, dar widzenia okiem wewnetrznym. To przedsio-
nek krélestwa niebieskiego, do ktérego wchodzimy, gdy
powoli umieramy dla naszego ego, matego ja i zaczyna-
my sie budzi¢ do wiecznego zycia w Jednym Duchu:

#(...) postuszny napomnieniu bym wrdcit do siebie samego,

za Twoim przewodnictwem zagfebitem sie w tajniki duszy

mojej (...) i okiem moim jakiekolwiek ono byto - zobaczytem
ponad tym okiem i ponad myslg mojq swiatto niezmienne. (...)

I byto nad myslq mojq nie tak jak olej nad wodq albo niebo

nad ziemiq, lecz byto wyzsze, poniewaz ono mnie stworzyto,

a ja bytem nizszy, poniewaz bytem przez nie stworzony. Kto

zna prawde, zna te Swiattos¢, a kto zna swiattos¢ zna wiecz-

nos¢ (...). Ty jestes Bogiem moim, do Ciebie wzdycham dniem

i nocq. (...) i zauwazytem, ze jestem daleko od Ciebie w jakiejs

zupetnie odmiennej krainie, ustyszatem jakby Twéj gtos z wy-

sokosci: Jam jest pokarm dla dorostych, wzrastaj, a bedziesz

mnie spozywat. | nie ja w Tobie ulegne przemianie jak pokarm

ciata twego, lecz ty przemienisz sie we mnie” (str.123).
Widzenie i styszenie wewnetrzne, o ktérym wspomina
pdzniej autor, odnosza sie do cztowieka wewnetrznego:

,Cztowiek wewnetrzny poznat te rzeczy przy pomocy ze-

wnetrznego: ja wewnetrzny, ja - duch poznatem te rzeczy (...)"

(str. 184).

Cztowiek wewnetrzny, nasza dusza, jest w nas caty czas
obecny, tak jak Bdég. To wiasnie cztowiek wewnetrzny
jednoczy sie z Bogiem w odwiecznym domu Ojca. Z ra-
¢ji tego, iz cztowiek wewnetrzny, ja -duch, jest w nas caty
czas obecny, to mozemy go bezposrednio doswiadczy¢.

Aby przyblizy¢ ludziom to doswiadczenie i by mogli
zbadac jak daleko zaszli w swej wewnetrznej podrézy,
Augustyn wskazuje na trzy stany, ktore istniejg w cztowie-
ku. Pomiedzy nimi istnieje pewna odrebnos¢, ktéra nie
wprowadzajac rozdziatu jest jednak odrebnoscia. Ta odre-
bnos¢ to wewnetrzna rzeczywisto$¢ duchowa, cztowiek
wewnetrzny, ja - duch, ktéry istnieje ponad mysla.

Dzisiaj zyje juz wielu ludzi, ktérzy widza swoje mysli
tym wewnetrznym okiem, sa w stanie je obserwowac, jak
przedmioty pojawiajace sie w umysle, duch ich pozostaje
spokojny i niezmienny, a mysli ptyng w nim jak obtoki po
niebie. Niemniej jest jeszcze wiecej tych, ktérzy nie ma-
jac jeszcze wewnetrznego pokoju Chrystusowego, zyja
na powierzchni swoich mysli, ktére przemijaja, a oni wraz
z nimi. Zyja utozsamieni z mysla, swym matym ego i nie
potrafia wzbic sie ponad nig w swym wiasnym wnetrzu,
gdyz jest tam jeszcze zbyt ciasno: ,Za ciasny jest dom du-
szy mojej, bys do niego mdgt wstqpic; rozszerz go!”(str. 4).

Augustyn widziat gteboki sens w rytuatach, ktére jego
zdaniem wyrwaty wielu ludzi z ciemnosci i skierowaty



na wilasciwa droge, a takze w rozwazaniach nad stowem

pisanym. Niemniej najwazniejszym dla niego byto oso-

biste zjednoczenie sie z Bogiem - osobiste wejscie w ta

duchowa rzeczywisto$¢. Dopéki to jednak nie nastapi, to

musimy jeszcze o tym moéwié w gtosach cielesnych:
,Przyczynq zas, ktéra sprawia, ze musimy wypowiadac
to w gtosach cielesnych, jest otchtar doczesnego swiata
i Slepota ciata, z powodu ktdrej nie mozemy widzie¢ my-
sli, leczmuszq one rozbrzmiewac¢ nam w uszach w posta-
ci dzwiekéw” ( str. 300).

We wnetrzu naszym istnieje wiec odrebna przestrzen du-
chowa. Zaczyna ona swoj poczatek ponad nasza mysla.
Ta duchowa odrebnos¢ to jedno, niepodzielone kréle-
stwo Ducha, w ktérego gtebinach odnajdujemy odwiecz-
ny pokdj, dom naszego Ojca, gdzie niepodzielnie panuja
Ojciec, Syn i Duch sw. Wielu z tych, ktérzy dostapili tej ta-
ski nawet nie ma o tym pojecia.., moze na tym wiasnie
polega sekret krélestwa, zycie w pierwotnej niewinnosci
objawionej tylko prostaczkom?

W tym miejscu chciatbym powréci¢ do wspomnianych
wyzej trzech stanoéw, jakie wystepuja z owg odrebnoscia.
Jak pisze autor Wyznan, ci ktdrzy sg w stanie skupic¢ sie

fot. Wojtek Karczmarzyk
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w sobie, i powiedzie¢ co$ na temat tych zjawisk, maja juz
w sobie poczatek tej przestrzeni duchowej i niech sadza,
ze odkryli tajemnice bytu:

.Kto zdota pojq¢ Tréjce Wszechmocnq? Czy jest taki, kto
by nie méwito Niej, a jednak czy méwiqc naprawde o Niej
mowi? Rzadko trafia sie dusza, ktéra méwiqc o Niej wie,
o czym mowi! Spierajq sie i walczq o Niqg, a tymczasem
nikt nie moze widzie¢ jej w niepokoju. Chciatbym, by lu-
dzie zastanowili sie nad trzema nastepujqcymi stanami,
ktore sq w nich samych. Sq one czyms zupetnie innym niz
ta tréjca, lecz podaje je jako przyktad, aby na nich mo-
gli ¢wiczyc sie i doswiadczy¢ jak daleko zaszli. Mam zas
na mysli te trzy rzeczy: byt, poznanie i chcenie. Jestem
bowiem, wiem i chce; jestem znajqcy i chcqcy; wiem, ze
jestem i chce; chce by¢ i wiedzie¢. Niech wiec kto moze,
zobaczy, jak nierozdzielne zycie przenika te trzy stany,
jest to jedno zycie, jedna mys|, jeden byt; a takze jaka jest
miedzy nimi odrebnos¢, ktdra nie wprowadzajqc roz-
dziatu jest jednak odrebnosciq. Niech zobaczy. Stoi prze-
ciez wobec samego siebie. Niech sie skupi sam w sobie,
niech zobaczy i powie mi. Lecz jesli uda mu sie odkry¢ cos
w zakresie tych zjawisk i wypowiedzie¢, to niech sqdzi, ze
odkryt juz tajemnice tamtego bytu, ktdry jako niezmien-
ny stoi ponad bytem ludzkim, tqczqc niezmiennosc ist-
nienia, wiedzy i woli” (str. 283-284).

Terazniejszos¢ - widzenie bezposrednie

Widzenie bezposrednie, to czas terazniejszy, ktoéry jest

jedynym istniejacym czasem wedtug Augustyna. Czas te-

razniejszy, chwila obecna, to jedyna rzecz, ktérej mozemy

by¢ pewni, ze istnieje naprawde.
.10 zas, co teraz jest jasne i oczywiste, nie jest przyszte ani
przeszte. Dlatego tez niewtasciwie sie mowi: Sq trzy czasy:
przeszty, terazniejszy i przyszty, lecz wtasciwiej nalezatoby
mdowic: Sq trzy czasy: terazniejszy przesztego, terazniejszy
terazniejszego, teraZniejszy przysztego. Te trzy bowiem sq
w duszy i gdzie indziej ich nie widze; Terazniejszy przeszte-
go to pamie¢; terazniejszy terazniejszego - bezposrednie
widzenie; terazniejszy przysztego — oczekiwanie”
(str.238-239).

To jedyne co nie przemija, jest zawsze obecne od poczat-

ku istnienia swiata, az po jego koniec, to ciggle istniejaca

chwila obecna, w ktérej to co przyszte, przechodzi

w przeszte, to doswiadczenie braku czasu - wiecznos¢:
»Jeslimozna sobie wyobrazic okres czasu, nie dajqcy sie
juz podzieli¢ na zadne czgstki, chocby najdrobniejsze, to
jest wiasnie jedyny czas, ktory sie moze nazwac teraz-
niejszym; tak jednak nagle przechodzi z przysztego
w przeszly, Ze nie ma tu okresu czasu” (str. 235-236).

N
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W tej chwili obecnej czasu teraZniejszego, ktory istnieje
dzis w naszym wnetrzu, doswiadczamy niezmiennosci
ducha Bozego, ktéry zawsze jest ten sam:
“Ty zas jestes ten sam i lata Twoje nie ustanq. Lata Twoje
nie idg ani przychodzg; nasze zas i przychodzq, aby przy-
szty wszystkie. Lata twoje stojq wszystkie rownoczesnie,
(...) Lata Twoje to Jeden dzien, a dziern Twdj nie jest co
dzien, lecz dzis, bo dzisiejszy dzienri nie ustepuje przed ju-
trzejszym. Nie nastqpit bowiem po wczorajszym. Dzisiej-
szy dzient Twaj, to wiecznos¢; to tez zrodzites Wspotwiecz-
nego, ktéremu rzektes: Jam ciebie dzis zrodzit” (str. 233).
Doswiadczenie to otwiera sie przed nami dopiero wtedy,
kiedy naprawde zaczynamy sobie zadawa¢ pytanie ,gdzie
jest Bog twdj” (str. 255). Powoli otwieramy wewnetrzne oko
madrosci, kiedy w koncu zmeczeni poszukiwaniem, po-
trafimy sie zatrzymac, wyciszy¢ rozproszony umyst, ktéry
btakat sie w tym co przeszte i przyszte i w chwili obecnej
uchwycic to, co nie przemijalne w sercu nas samych:
J(...) lecz serceich, ktdre jest marne bigka sie jeszcze w prze-
sztychiprzysztych ruchach rzeczy i jeszcze dotqd ulega ztu-
dzeniom, kto je zatrzyma w ruchu, aby na chwile staneto
i uchwycito przez chwile blask zawsze stojqcej wiecznosci
(...). Ktéz zatrzyma serce cztowieka, by staneto i zobaczyto,
w jaki sposob wiecznosc, ktéra nie ma przysztosci, stojgc
dyktuje czasy przeszte i przyszte” (str.231-232).
Zatrzymujac sie w terazniejszosci, zatrzymujemy sie bo-
wiem w samym poczatku istnienia, w samym Rozumie
Boga, ktéry jest jego stowem. To zatrzymanie, ustanie
w naszym wnetrzu to uwazne stuchanie Jego wieczne-
go gtosu, ktéry przemawia odwiecznie do kazdego, kto
szczerze szuka i w koncu znajduje go we wtasnym wne-
trzu. W tym wtasnie wnetrzu uczy nas Jedyny prawdziwy
nauczyciel, ktérym jest sam Chrystus, ktory jest wspot-
wieczny z Ojcem i z Nim istnieje przez wszystkie czasy:
,Tym rozumem jest Stowo Twoje, ktdre jest takze po-
czqtkiem, poniewaz takze mdwi do nas. Powiedziato to
w Ewangelii gtosem cielesnym, ktérego gtos dotart do
uszu ludzi od zewnqtrz, aby w to uwierzyli, szukali tego
wewngqtrz i znaleZli w wiecznej Prawdzie, gdzie wszyst-
kich ucznidw uczy Dobry i Jedyny Nauczyciel” (str. 230).
Zatrzymujemy sie w Bogu poprzez to co wieczne i teraz-
niejsze zarazem, a terazniejsze, jak pisze Augustyn jest
nasze skupienie uwagi:
Jlerazniejsze jednak jest moje skupienie uwagi, przez
ktore przesztos¢ przechodzi w przysztosc” (str.246).
Dalej czytamy, ze nie wystarczy sie zatrzymac tylko na
chwile, bo doswiadczenie Boga to nie tylko chwilowy stan
umystu, chwilowa ekstaza nadzmystowego poznania, ale
ciggte, niezmienne doswiadczenie Jego Obecnosci:
LZatrzymam sie i utrwale w Tobie, w mej przyczynie i wzo-
rze, w prawdzie Twojej (...)” (str. 247).
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Utrwalenie, to trwanie w ciggtym skupieniu uwagi, w tym
co niezmienne, w tym co jako jedyne trwa niezmienne:
Jednak trwa skupienie uwagi, przez ktére to co ma byc,
spiesznie przechodzi w nieobecnosc¢” (str. 246).
W ciggtym skupieniu uwagi, w tym co niezmienne, doko-
nuje sie powoli nasze zjednoczenie. Z rozproszenia i wie-
losci, jaka bylismy do tej pory wnikamy w Jednego Ducha.
Nie szarpia juz naszym wnetrzem zewnetrzne przemiany
i mnogos¢ mysli, bo wptynelismy w Jego gtebiny, gdzie
rozkoszujemy sie wiecznoscia:
»(...) bo oto zycie moje jest rozerwane, a prawica Twoja
ujeta mnie, w Panu moim, Synu Cztowieczym, Posredni-
ku miedzy Tobq jedynym a nami, ktdrzy jestesmy wie-
losciqg, rozproszonq na wiele stron, przez wiele rzeczy.
Przez niego mamy sie uchwyci¢ tego, w co zostatem
uchwycony i mam sie skupic z rozproszenia mych daw-
nych dni, a zapomniawszy o przesztosci dqzy¢ za jednym
nie rozpraszajqc sit na to, co przyjdzie i przejdzie, lecz
kierujqc je z napieciem ku temu, co jest przede mngq. Nie
w rozproszeniu, lecz w skupieniu zdgzam do osiqgniecia
palmy powotania ku wyzszemu zyciu, gdzie bede styszat
gtos chwaly i patrzyt na rozkosz Twojq, nie przychodzqcq
i nie przemijajqcq. Teraz zas lata moje ptynq wsrdd jekdw,
a Ty Pociecho moja, Panie, Ojcze mdj, jestes wieczny; ja



zas statem sie tupem czasow, ktdrych poczqtek jest mi
nieznany, a niespokojne przemiany rozszarpujq moje
mysli, samo wnetrze mej duszy, dopdki oczyszczony
i wybielony ogniem mitosci Twojej nie wptyne do Ciebie”
(str. 247).

Jednosé¢- dom Ojca

#(..) ci, co sq jednego ducha, w jednym mieszkajq
domu(...)” (str. 166).
,Czyz zdotacie zaprzeczy¢, ze jest jakies wyzsze stworze-
nie, tak czystq mitosciq ztqczone z Bogiem prawdziwym
i prawdziwie wiecznym, ze chociaz nie jest mu wspot-
wieczne, nie odrywa sie od Niego, by sptynq¢ w zmienny
bieg czasdéw, lecz w najprawdziwszym oglqdaniu Jego
samego spokdj znajduje? Kochany bowiem przez nie
w tej mierze, jakq Ty, Boze, nakazujesz objawiasz mu sie
i wystarczasz mu; dlatego to nie odstepuje od Ciebie ani
od siebie. Ten to jest dom Boga” (str. 258-259).
Jak przeczytamy u innych mistrzéw zycia duchowego -
nie od razu wchodzimy do domu tego na state. Czasami
mozemy tylko dojrze¢ z oddali ziemie obiecang, ale wcale
do niej nie wejs¢. Jest to zalezne od tego, jak czesto sie
kierujemy w strone tego co wieczne, jak czesto spozywa-
my ten chleb z nieba, by w koncu ulec catkowitej prze-
mianie. Ja - duch, nie potrafi bowiem jeszcze w poczatku
podrézy, trwaé w ciaglym skupieniu uwagi, tak by by¢
catkowicie obecnym w kazdej chwili zycia. Poczatkowo sg
to tylko krétkie przebtyski, a pdzniej coraz dtuzsze chwile
bycia. Stopniowo rozbijamy zastone iluzji bycia odreb-
ng jednostka, ktéra ciggle wyznacza wokét siebie grani-
ce swego istnienia i broni ich z catych sit. Wznosimy sie
ponad naszg przynaleznos$¢ etniczng, pte, czy pozycje
spoteczna: ,(...) w twej duchowej tasce, w ktdrej nie ma mez-
czyzny i niewiasty, jesli wzig¢ pod uwage pte¢ wedtug ciata,
poniewaz nie ma tu ani Zyda, ani Greka, ani niewolnika, ani
wolnego” ( str. 299). Wznosimy sie ponad to, co pamieta-
my o sobie samych, ponad mysli, emocje, ktére jak dzikie
zwierzeta w naszej duszy stajq sie coraz tagodniejsze, spo-
czywajac obok siebie w obliczu Jednego Pana. Stajemy
sie tacy, jacy byliSmy zanim uksztattowato sie nasze ego,
jakimi bylismy jeszcze w tonie matki, a nawet przed naro-
dzinami, przed wszystkimi czasami. Stajemy sie Jednym,
wstepujemy do krélestwa niebieskiego - Domu Ojca.
»Bqdzcie - méwi Apostot - jako ja, poniewaz i ja jestem ta-
kim, jak wy. Tak wiec i dzikie zwierzeta bedq w duszy zyjq-
cej dobre i tagodnie dziatajqce. Taki bowiem dates rozkaz:
W cichosci spetniaj dzieta swoje, a bedq cie kochali wszy-
scy ludzie . | bydleta dobre nie bedq odczuwaty rozkoszy
w nasyceniu, a niedostatku w gtodzie, weze zas nie bedq
szkodzi¢, lecz catq chytros¢ zuzytkujq na obrone i tylko
w takim stopniu bedq bada¢ swiat doczesny, aby im to ba-
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danie wystarczyto do zrozumienia i oglqdania wiecznosci
za posrednictwem rzeczy stworzonych” (str. 297).
Trwajac niezmiennie w duchu, ktéry nas nieustannie od-
nawia, mieszkamy w krélestwie niebieskim, nie potrzebu-
jemy juz innego nauczyciela, gdyz to tu jesteSmy z Bo-
giem ,twarzq w twarz” (str. 257):
,Gdy stysze Boze mdj stowa Twego pisma: Na poczqtku
stworzyt BAg niebo i ziemie (...), to czuje, ze stowa te od-
noszq sie do tamtego nieba nad niebiosami, nieba du-
chowego, gdzie umyst poznaje wszystko réwnoczesnie,
nie po czesci, nie w zagadce, nie przez zwierciadfo lecz
w catosci, w petnej oczywistosci, twarzq w twarz” (str. 257).
Ta nature ducha, niebo duchowe, ktérg doswiadczamy
w miare jak sie wznosimy w naszej wewnetrznej podré-
zy Augustyn nazywa tez wyzszym stworzeniem, czystym
rozumem:
~Bez watpienia bowiem niebo nieba, ktére jest czystym
rozumem, jakkolwiek jednak nie wspétwiecznym Tobie,
Tréjco, to jednak uczestniczqcym w Twojej wiecznosci.
Stworzenie to z powodu stodyczy oglgdania Ciebie, da-
jgcej niewymowne szczescie, trzyma na silnej wodzy
zmiennos¢ swojq i trwajqc przy Tobie bez upadku od
poczqgtku swego istnienia, wznosi sie ponad wszelkie
zmienne koleje czaséw” (str. 253).
.0, jesli jest takie stworzenie, jakze jest szczesliwe - Ty
wiecznie w nim mieszkasz i oswiecasz je wiecznie! | nie
widze niczego innego co bym z wiekszym upodobaniem
mdgt nazwac niebem nad niebiosami dla Pana, nad
Twoj dom, oglgdajqcy wiecznie rados¢ Twojq, bez naj-
mniejszej potrzeby zbaczania do czegos innego; nad te
czystq mysl, zijednoczonq w najwyzszej zgodzie statym
pokojem swietych duchéw, obywateli miasta Twojego
w niebiosach, ponad niebiosami, jakie postrzegamy
okiem. Niechaj one pozwolq zrozumie¢ to duszy, ktdra
jest zdolna do tego” (str. 255).
Doswiadczenie ducha, o jakim méwi tu Augustyn, na
ktérego wyzyny wznosi sie dusza, to doswiadczenie,
ktére trwa nawet gdy spimy i $Snimy, mimo ze jest state,
niezmienne i jest odwiecznie istniejgcag radoscia, nie jest
jednak wspétwieczne z Bogiem. Musi bowiem zamilkng¢
w nas wszystko co zostato stworzone. Nie tylko mysl, zja-
wy wyobrazni, sny, ale nawet sama dusza, a w niej nie-
biosa, ktore zostaty stworzone w Bogu. Wtedy to dopiero
wznieslismy sie do bytu samoistnego, ktéry trwa na wieki,
sam z siebie. Tak Augustyn przedstawia w wielkim skro-
cie cata podroéz - postuchajcie, a stuchajac zobaczcie czy
przypadkiem nie styszycie juz tego w sobie. Nie uchem
zewnetrznym, ale wewnetrznym, ta chwila moze by¢ dla
was taska, ktérej kazdemu zycze z catego serca:
WMtedy wznoszqc sie coraz pfomienniejszym uczuciem
do Bytu samoistnego, przeszlismy stopniowo wszystkie
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twory cielesne az do samego nieba (...). | w zachwycie
Twych dziet nasze mysli wznosity sie wyzej, w Swiat we-
wnetrzny i doszlismy do naszego umystu, i podqzylismy
dalej, aby dotrze¢ do krainy niewyczerpanej obfitosci,
gdzie na wieki pasiesz Izraela paszq prawdy i gdzie zycie
jest mqdrosciq, przez ktdrq staje sie wszystko, co byto i co
bedzie, a ona sama nie staje sie, lecz tak jest, jak byta i tak
bedzie zawsze. A raczej nie ma w jej istnieniu przesztosci
i przysztosci, lecz wieczna terazniejszos¢, poniewaz trwa
ona wiecznie, to zas co przemineto, i to co nadejdzie,
nie jest wieczne. (...) Bo c6z podobne jest Stowu Twoje-
mu, naszemu Panu, ktdre trwa w sobie nie starzejqc sie
i wszystko odnawia?

Mowilismy zatem - Gdyby tak dla kogos zamilkty gtosy
ciata, gdyby zamilkly obrazy ziemi, wody i powietrza,
gdyby zamilkty niebiosa, gdyby zamilkta sama dusza
i nie myslqc o sobie wyszta poza siebie, gdyby zamilkty
sny i ziawy wyobrazni, wszelka mowa i wszelkie znaki,
i gdyby dla kogos w ogdle zamilkto wszystko co w swym
istnieniu jest przemijajqce! (...) Gdyby tak, powiedziaw-
szy to, zamilkly juz, poniewaz nastawity ucho na gtos
Tego, ktdry je stworzyt i, gdyby tylko On jeden przemé-

wit nie przez nie, lecz Sam od siebie, by stowo Jego nie
docierato do naszych uszu w cielesnej mowie cztowieka
ani w gtosie aniota, ani w szumie obtoku, ani w tajemni-
czych przypowiesciach, lecz bysmy Tego, ktérego szuka-
my z mitosciq, ustyszeli wprost bez ich pomocy, tak jak
w tej chwili natezajqc wszystkie sity, dosiegnelismy bty-
skawicznq myslg wiecznej trwajqcej ponad wszystkim
Maqdrosci. Gdyby ten stan trwat dalej i gdyby zostaty usu-
niete wszystkie widzenia daleko nizszego rodzaju, a to
jedno porwato, pochtonefo swego widza i pogrqzyto go
w wiecznej radosci tak, Ze zycie wiekuiste byto by takie
jaka byta owa chwila nadzmystowego poznania, do kté-
rego wzdychalismy, czyz nie bytoby to spetnienie stéw:
Whijdz do wesela Pana Twego” (str. 171-172).

Jesli nastat juz dla nas ten czas, w naszej ziemskiej we-
dréwce, gdzie kazdego dnia wotamy: Gdzie jest Bog twéj?
| pragniemy zamieszka¢ w domu Ojca ,po wszystkie dni
zycia swego!” (str. 255), to zatrzymajmy sie i, wznie$my sie
na wysokosci zachwycajacej kontemplacji Stowa Zywota”
(str.290-291). Odpocznijmy w Panu i ukojmy w Nim nasze
serce:

Wtedy bowiem tak odpoczniesz w nas, jak teraz w nas
dziatasz; i nasz odpoczynek bedzie Twoim odpoczynkiem,
jak Twoje sq dzieta ktére my wykonujemy. Ty zas Panie, za-
wsze dziatasz i zawsze odpoczywasz (...)” (str. 311).

Wojtek Karczmarzyk
oblat benedyktyrnski WCCM, Krakow

,Wyznania” - Sw. Augustyn, Wydawca De Agostini we wspétpracy z Altaja
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WOJTEK KARCZMARZYK Wojtek medytuje od ponad 10 lat.
Bedac nastolatkiem po raz pierwszy zetknat sie z medytacja
na treningach karate. Wowczas przeczytat ksigzke o medytagji,
ktdra nie byta zwigzana z zadna tradycja religijna. 0d tego
momentu rozpoczat duchowe poszukiwania, ktére wywarty
ogromny wplyw na jego zycie codzienne. Pierwszym tego
wyrazem byto napisanie pracy magisterskiej na AWF

w Krakowie na temat Typéw osobowosci mtodziezy szkolnej
i ich zdoInosci do ciagtosci uwagi i spostrzegania. W 2004 r.
wyjechat do Anglii, gdzie poznat o. L. Freemana. Tam

w ramach oblacji benedyktyniskiej spedzit rok w Centrum
Medytadji Chrzescijaniskiej w Londynie. Brat udziat w kursie:
+Korzenie mistyki chrzescijanskiej”, ktory stat sie inspiracja
do niniejszego artykutu.



Nauczycielu dobry,

(] I?

CO Mam CZynict (Mk 10,17)

namy odpowiedz. Zazwyczaj na niej sie skupia-
Z my i nasze mysli staja sie bezsilne wobec faktu
naszej grzesznosci. To zamyka pole postrzegania
tego pytania, jednoznacznie okreslajac, co nalezy czynic.
Nie chce oczywiscie zaprzeczy¢ Prawdzie, ktéra ma sie ob-
jawi¢ w uczynkach. Chciatbym za to sprébowac spojrzec
na to pytanie z dystansu — co méwi nam samo pytanie?

Czy przypadkiem nie zaktada ono automatycznie ja-
kiejs naszej aktywnosci potrzebnej do zbawienia? Oczy-
wiscie, uczynki sg wazne. Bardzo czesto jednak omija sie
warunek dobrych uczynkéw - wtasng podmiotowosc,
umiejetnos¢ ,bycia’, a dopiero jako wartosci dodane
wszystkie inne czasowniki. Wszystko zaczyna sie od
prostego bycia, tylko ono jest prawdziwym péjsciem za
Jezusem. Mysle, ze to miat na mysli nasz Pan, gdy méwit
o sprzedazy wszystkich posiadtosciirozdaniu ubogim. Po-
tem, mozna podkredli¢, ze dopiero potem trzeba przyjsc¢
do Niegoiis¢ za Nim. Nic nie mozna ze soba zabra¢
w droge do Pana - nic nie bedzie nam potrzebne. Takze
nasze myslenie, ze cos ,musimy” uczynié. To tez jest w ja-
kiejs mierze przejaw pychy. Wszystko, co dostajemy jest
taska Mitosci Boga, wszystkie nasze uczynki tez. Podob-
nie myslat $w. Benedykt, gdy uczyt swych uczniéw, by gdy
chca uczyni¢ co$ dobrego, najpierw pomodlili sie, aby
Bog sam doprowadzit ich zamiar do konca.

Nie inaczej jest z droga modlitwy. Jest ona faska i nic
wiasnymi sitami nie mozemy uczyni¢, aby byta bardziej
owocna, W haszej ocenie lepsza czy dajgca nam wiecej.
Mozna powiedzie¢, ze jedynym co naprawde mozemy
,Zrobi¢”, przy catej ograniczonosci tego stowa, jest po
prostu ,byc¢”

W dzisiejszym $wiecie, nastawionym na sukces i re-
zultat za wszelka cene, ograniczenie siebie do tak prostej
czynnosci wydaje sie dla wielu absurdalne lub niewyko-
nalne. Ale to witasnie prostota i pokora pozwalaja mniej
uwagi poswieca¢ nam samym, ufajac catkowicie Temu,
ktory jest. Trzeba sie wyzby¢ wszystkiego, nawet mysli
o tym, ze ... mamy sie czego$ wyzby¢. Bycie w swym piek-
nie i ewangelicznej prostocie wymyka sie wszelkim sto-
wom, gdy prébujemy je uchwyci¢, natychmiast nam sie
wymyka. Gdy tylko chcemy co$ posigs¢, tracimy to.

A zrédto modlitwy jest niewyczerpane — z zastrzeze-
niem, ze nie mozemy wzig¢ nic na zapas. Tylko tu i teraz.

Michat Drus, WCCM, Warszawa
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Owoc Bozej Mitosci
Jestem juz po drugiej chemii. Pierwsze dwa dni byty
nienajgorsze. Trzeci i czwarty to reakcja na chemie.
Jestem staba, nasilaja sie nudnosci. Nieprzyjemny to
stan. Duzo spatam i rozmyslatam o mitosci w moim
zyciu. O réznych jej formach. O mitosci do rodzicéw,
do brata, do przyjaciét, do mezczyzn i do ludzi.
Poczutam, jak mitos¢ do ludzi jest trudna. lle w niej
zawirowan, bélu, niepewnosci, a nawet nienawisci.
Wiele razy doswiadczam tego stanu. Bardzo batam sie
okazywac drugim swoje uczucia. Jak trudno powiedzie¢
kocham i to kazdemu. Najprosciej ukochanemu, ale
potem zaczyna to uczucie wirowac i zmieniac swoje
emocjonalne znaczenie. Mitos¢ to boskie uczucie
i jednoczace wszystkich na ziemi. Ztos¢, nienawis¢ dzieli,
a przeciez mamy by¢ jednoscig w boskim strumieniu
wiecznej mitosci.
Medytacja zbliza nas do Boskiej mitosci. W czasie jej
trwania nasze ego rozpada sie i pojawiaja sie przestrzenie
wiecznej Boskosci. Sftowa w Ewangelii méwia o tym, ze
Pan Jezus uzdrowit Swiekre Piotra.,Stonce zachodzito,
i ci, ktorzy mieli przyjaciot dotknietych chorobg, przyno-
sili ich do Niego, a On na kazdego z nich ktadt rece”
(Lk 4,40). Osobiste, indywidualne zajecie sie kazdym.
To osobiste zajecie sie jest nadziejg i wzmocnieniem
dla naszego ducha. Bég osobiscie sie mng interesuje,
niezaleznie od mej stabosci, niezaleznie od mych
ograniczen. Medytacja chrzescijaniska jest prastarym,
a zarazem wspotczesnym ruchem ukazujacym, ze
w Sercu Jezusa odkrywamy tajemnice mitosci Bozej.
Czytatam wczoraj ksiazke ,W poszukiwaniu Boga” Georga
Basila Hume'a, benedyktyna:,Niezmiernie wazne
jest wspétczucie kazdemu cztowiekowi Wspdlnoty
i troszczenie sie 0 niego. Bez znaczenia sa podziaty,
réznice praktyk i ideologii, liczy sie, aby istniata
rzeczywista mitos$¢ chrzescijanska, zainteresowania,
troska jeden o drugiegol...]"”
Medytujac mozna bezposrednio doswiadczy¢ mitosci
Boga. Poczu¢ jego site i potege. Od kiedy mam petng
Swiadomos¢, ze Jezus mnie kocha bezinteresownie, nie
boje sie tez kochac ludzi i catego swiata. Méwienie za$
otwarcie o swoich uczuciach nie stanowi juz problemu.
Samg istote mitosci udato mi sie zhierarchizowa¢ na
najwyzszym miejscu w kategoriach wartosci tak, ze
nie obawiam sig, iz kogos zranie, wejde w jego granice
i zadam mu bél. To witasnie jest owocem medytacji:
jednos¢ bez granic.

Ola

18.07.2008 .
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szRota medytacji

PROGRAM SZKOLY 1-3 MAJA 2009:
Pigtek

14.00 - 16.00 Rejestracja uczestnikow

16.00 - 16.15 Powitanie i medytacja

16.15 - 16.55 Wprowadzenie w dni skupienia

17.00 - 17.25 Medytacja

17.30- 18.30 Kolacja

19.00 - 20.00 Konferencja (1)

20.00 - 20.15 Przerwa

20.20 - 21.00 Dyskusja i ¢wiczenia przygotowujace ciato
do wieczornej medytacji

21.05-22.00 Modlitwa wieczorna i medytacja

(Zachowanie milczenia do obiadu w sobote)

Sobota

06.45 - 07.30 Modlitwa poranna i medytacja
07.30 - 08.30 Sniadanie

09.00 - 10:00 Cwiczenia ciafa i ruch
10.00-10.10 Przerwa

10.15 - 11.30 Konferencja (2)

11.30-12.00 Przerwa

12.00 - 12.45 Potudniowa modlitwa i medytacja
13.00 - 14.00 Obiad

14.00 - 15.25 Czas milczenia i odosobnienia
15.30 - 17.15 Cwiczenia ciata i ruch. Pytania i dyskusja.
17.30 - 18.30 Kolacja

18.30-19.30 Czas milczenia i odosobnienia
19.30- 21.00 Konferencja (3)

21.15-22.00 Msza $wieta z medytacja, 0. Jacek Bolewski SJ

(Zachowanie milczenia do Sniadania)

Niedziela

06.45 - 07.30 Modlitwa poranna i medytacja

07.30-08.30 Sniadanie

09.00 - 10.00 Cwiczenia ciafa i ruch

10.00-10.10 Przerwa

10.10 - 11:30 Konferencja (4) i dyskusja

11.30-12.00 Przerwa

12.00 - 12.45 Modlitwa potudniowa i medytacja
Pozegnanie

13.00 - 14.00 Obiad

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmian w programie

<<LKL



NOWE WINO
W NOWE BUKEAKI

Gdy rozpoczynamy medytowac zauwazamy, ze Medy-
tacja zabiera nas w podréz do naszego ciata, bardziej niz
w podroz ku oswieceniu. Z pewnoscig jest to szczegodlnie
wazne odkrycie dla chrzescijan, bo Tajemnica Wcielenia
Jezusa Chrystusa jest sednem naszej wiary.

Wiele ewangelicznych przypowiesci opowiada o tym,
ze nowa tres¢ potrzebuje nowego naczynia. Dobra Nowina
i sposéb, w jaki zmienia ona nasze serca i umysty, musi zostac
przechowana na nowo, w kazdej z rzeczywistosci, w ktére
sie Ona wciela: w naszych ciatach, odruchach, w stowach,
dziafaniu i percepcji. W catym swiecie wokét nas.

| tak ilekro¢ siadamy do Medytacji z wolna i tagodnie
uczymy sie, bez odrzucania niczego, ze szczypta humoru
i z lepszym zrozumieniem, wlewa¢ nowe wino naszego
kontemplatywnego przebudzenia do nowych buktakéw
naszych ciat, relacji i zycia.

W ciszy, spoczynku i samoodkrywaniu, podczas
majowych dni skupienia w Warszawie, okresy Medytacji
beda przeplatane sesjami praktycznymi, ktére pozwola
uczestnikom odkry¢ i poczu¢ ruch, rozbudzi¢ percepcje
dzieki ¢wiczeniom ciafa. Bedzie czas na konferencje, czas
na refleksje i czas indywidualnych rozmoéw.

Przyjrzymy sie ewangelicznym przypowiesciom..
Opowiesciom z naszej Swietej Ksiegi, ktérg zwiemy
Bibliag i opowiesciom z innej swietej ksiegi, ktérg zwiemy
Ciatem. Przypowiesciom, ktére opowiedza nam o relacji
miedzy winem i buktakiem, o skarbach w roli, lampach
co sie wypality, sandatach na droge, dzbanach wody do
mycia stop, flakonikach petnych kosztownych olejkéw
do wtosow....

Moze tez uda nam sie nieco doswiadczy¢, co to znaczy
poczu¢ dotyk siostry i brata stojacych obok i jak taki
dotyk moze uczyni¢ z nas nowy buktak na nowe wino
kontemplacji. W koncu zastanowimy sie nad tym, jaka
sylwetke mégt mie¢ Jezus? Jak mogt sie poruszac? Jak na
nas patrzec i co w nas widzie¢?

Medytacja, lectio, ruch, dotyk, oddech i usmiech beda
praktykami w ciggu tych dwdch dni Szkoty Medytacji. No
i oczywiscie wzajemne dzielenie sie i uczenie od siebie
w miare, jak bedzie stawato sie coraz wyrazniejsze, ze
Medytacja, tak jak przestanie Ewangelii, to podréz ku
wcieleniu. Giovanni Felicioni
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GIOVANNI FELICIONI, Giovanni jest oblatem benedyktyniskim i cztonkiem zatozycielem Rady Naczelnej
Swiatowej Wspdlnoty WCCM. 0d 15 lat praktykuje w Rolf Movement Practitioner . Ma wtasna praktyke

w Londynie i jest tez nauczycielem jogi. Podczas corocznych dni skupienia, seminariéw Johna Maina i innych
spotkan organizowanych przez WCCM zapoznaje uczestnikéw z tajnikami pracy z ciatem. Jego gteboki
szacunek dla ciata wnosi nowy wymiar w podréz kontemplacyjng i modlitwe medytacyjng uczestnikow.

SEMINARIUM
JOHNA MAINA 2009

Temat: Kiedy Bg znika

Data: 27-30 sierpnia 2009

Miejsce: Londyn

Zaproszony go$¢: Robert Kennedy SJ

Zapraszamy na Seminarium Johna Maina w Sarasocie
na Florydzie w USA. Seminarium poprowadzi jezuita
Robert Kennedy. Ojciec Kennedy poprzez swa praktyke
zen dobrze zrozumiat to niebezpieczenstwo — jak i
postrzeganie Boga poza obrazami i wyobrazeniami.
Regularnie prowadzi catotygodniowe i weekendowe
sesje medytacji zen w Stanach Zjednoczonych, Meksyku
i Irlandii. Jego gteboka wiedza i szacunek dla buddyzmu,
potaczona z wypetnianiem zakonnego powofania
jezuity, czynia zen niezastgpionego oredownika
szczerego dialogu miedzyreligijnego. Wieloletnie
doswiadczenie ojca Kennedy’ego w nauczaniu
medytacji wsrdd chrzescijan wyposazyto go w gtebokie
zrozumienie gtodu Boga u wspoétczesnego cztowieka.

W atmosferze modlitwy, cichej medytacji, odczytow i
otwartej rozmowy ojciec Robert poprowadzi nas po tych
pasjonujacych obszarach, gdzie buddyzm spotyka sie z
chrzescijanstwem. Seminarium zostanie poprzedzone
rekolekcjami medytacyjnymi pod przewodnictwem ojca
Laurence’a Freemana OSB od 24 do 27 sierpnia 2009 .
Petna informacja dotyczaca tych dwdch wydarzen na
http://www.jms09.com/

Zgloszenia rowniez po polsku przyjmuje tukasz Gruszka
lukaszgruszka@gmail.com

ROBERT KENNEDY, jezuita, mistrz zen, pisarz i profesor teologii.
Autor Zen Spirit, Christian Spirit (Duch zenu, duch
chrzescijanski) i Zen Gifts to Christians (Dary zenu dla chrzescijan).
Jest praktykujacym psychoterapeuta w Nowym Jorku
i przedstawicielem Institute for Spiritual Consciousness in Politics
w Organizacji Narodow Zjednoczonych. .
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

UsiadZ wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjne;.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! PrzyjdZ, Panie Jezu!

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

Literatura;

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec,
Krakéw 2003, JOHN MAIN OSB Chrzescijainska medytacja, Wydawnictwo
Benedyktynow Tyniec 1992; Zysk i Ska, Poznan 1995, JOHN MAIN OSB
Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997, JOHN MAIN OSB Chrystusowa
obecnos¢, WAM, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Glos ciszy, Ethos, Warszawa
1997, JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004, JOHN MAIN
OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN
M. BEREZA OSB) Praktyka medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2004, LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijanska. Twoja
codzienna praktyka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006, LAURENCE FREEMAN
0SB Swiatto wewnetrzne. Droga medytacji chrzescijanskiej. Esprit, Krakow
2006, LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Jezus

- wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakow 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perfa, Homini, Krakéw 2007, DALAJLAMA,
LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo Santorski & Co., Warszawa 2008

fot. weem.pl
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SWIATOWA WSPOLNOTA

MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

Medytacja tworzy wspdlnote.

Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej, na catym sSwiecie
rozrasta sie spotecznos¢ osé6b medytujacych.
Osoby te spotykaja sie na cotygodniowych
spotkaniach w grupach. Obecnos¢ na

spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete do
kontynuowania codziennej praktyki medytacji.
Grupy spotykaja sie w domach, budynkach
parafialnych, wiezieniach, firmach, wspélnotach,
a nawet ministerstwach. Zaczynaja spotkanie
krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej
wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja
trwa pét godziny, a po medytacji przewidziany
jest czas na dyskusje. Grupy s ze swej istoty
ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby
szczerze poszukujace doswiadczenia modlitwy
W ciszy.

Rozsiane po calym swiecie dwadziescia pie¢
centréw medytacji chrzescijanskiej, z ktérych
cze$¢ ma stalg siedzibe, a inne znajdujg

sie w domach prywatnych, zajmuje sie
przekazywaniem nauki medytacji w tradyc;ji
chrzescijanskiej. Centra te wspieraja lokalne
grupy, ktérych jest w chwili obecnej ok. 1600 oraz
organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.
Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe
Centrum koordynuje wspoélnote swiatowa

i wydaje kwartalnie biuletyn, w ktérym
zamieszczane sg hauki duchowe i rozwazania;
jest on wysylany z Londynu i rozprowadzany
przez osrodki krajowe wraz z informacjami

na temat rekolekcji medytacyjnych i innych
spotkan wewnatrz Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.
Centrum finansowane jest w catosci z datkow,

w szczegdblnosci przez darczyncéw projektu
Friends Program (www.friendsinmeditation.com).

THE WORLD COMMUNITY

FOR CHRISTIAN MEDITATION

WWW.wcecm.org

The World Community for Christian Meditation
St. Mark’s, Myddelton Square

London ECTR 1XX
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Kalendarium

> SZKOLA MEDYTACI

Prowadzacy: Giovanni Felicioni,
oblat benedyktynski

WCCM, Londyn

Temat: Ciato w modlitwie
Termin: 1 - 3 maja 2009
Miejsce: Warszawa
Szczegdtowe informacje

i zapisy poprzez

www.weem.pl

> SEMINARIUM JOHNA MAINA

Temat: Kiedy Bég znika

Termin: 27 - 30 sierpnia 2009

Miejsce: Londyn

Gloéwny gosé: Robert Kennedy,

kapfan jezuita i mistrz

zen, autor ksigzek, profesor teologii.
Szczego6towe informacje i zapisy poprzez
www.jms(09.com

(informacja wewnatrz numeru)

MEDITATIO 2009

Prowadzacy: o. Laurence Freeman OSB
Termin: 23-25 pazdziernika 2009
Miejsce: Wroctaw

Szczegdtowe informacje i zapisy
wkrétce poprzez

www.wcem.pl

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwosc
zmian w kalendarium.
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BIALYSTOK
Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,

tel. 601311135, ekamis@interia.p!
www.swmc.alleluja.pl

czwartek, godz. 19:00

CHRZESCIJANSKIE)

tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

. . . . . , GLIWICE
Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktd-  yoccist parafiainy

rzy tego potrzebuja lub napotykaja trudnosci na swej $ciezce. Kazdy znas  p.w. Matki Boskiej Czgstochowskiej na Trynku

otrzebuje od czasu do czasu zachety, ktora zyskuje przypatrujac sie wie-  ontakt: PawetFras,
p ) ety qzy J€ przyp Jq € tel. 506 800 840, pawel@ciel.p!

rze innych oraz ich wiernosci praktyce. pigtek, godz. 17.45
Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiad-  karowice

. .. . . .. . . Archidiecezjalny Osrodek
czenl'e pOkaZUJ?, ze gc‘jy grupa zaW|'a12u je 5|? w noyvym mlejscuf ludzie, ktd Duszpasterstwa Akademickiego
rzy nigdy wczesniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja. ul. Wita Stwosza 16

Grupy spotykaja sie w przer6znych miejscach i o bardzo réznych porach, :“1’"6‘(‘;’7“5’7’;"(;;':‘7‘1""‘,’:?"' /

. . AP . s el. »jaarkewp.p
zarowno w trakcie dnia jak i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup  Grzegorz Plonka,

rozsianych po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie w domach,  tel 603240063, grzegorzplonka@op.pl

. . , . , Grzegorz Zdrzatek,
mieszkaniach, szkotach, kosciotach, salach katechetycznych, we wspoIno- ., 57 710650, gzdrzalekainteriapl
tach religijnych, centrach Medytacji Chrzescijaniskiej, kaplicach, na uniwer-  pigtek, godz. 18:00
sytetach, w wiezieniach, domach pogodnej starosci i fabrykach. LUBLIN

£ . . .. P, Zeniski Dom Studencki KUL /kaplica/
Baza grup Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest stale ul. Konstantynéw 1D

aktualizowana. Osobom, ktére przebywaja za granica chetnie przekazemy  Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK

; PRIERE .. . . s boguku@poczta.onet.pl
kontakt do naszych grup, ktére sg najblizej ich miejsca zamieszkania badz Ewa Grodecka, tel, 665 299 112

do koordynatoréw. grodecka.ewa@gmail.com
Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajagce w jednej miejscowosci ~ Wterek godz. 17:00-18:00
i pragngce medytowac w grupie. SZCZECIN

Parafia p.w. sw. Jana Ewangelisty

ul. Ducha Sw. 9

Kontakt: Izabela Sorokosz, tel. 504 661 285

Artur Bester, tel. 505 527 741

Piotr Ducher, tel. 604233 111
info@medytacja.szczecin.pl, www.medytacja.szczecin.pl
piqtek i niedziela, godz. 19:00

KRAKOW

Parafia p.w. $w. Tadeusza Judy w Czyzynach

ul. Wezyka 6 (budynek parafialny przy kancelarii)
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk, tel. 512 990 467
wkarczmarzyk@gmail.com

czwartek, godz. 20:00

Kazdy trzeci czwartek miesigca medytacja w kosciele
poprzedzona Mszq Swietq kontemplatywnq o godz. 19:00

WARSZAWA

Kosciot p.w. sw. Franciszka z Asyzu

ul. Strumykowa 25, Tarchomin

(sala parafialna po prawej stronie kosciota)
Kontakt: Michat Drus

tel. 513 13 21 31,mibeneo@gmail.com
niedziela, godz. 16:30

WARSZAWA

L o g : ’ Kontakt: Maciek Olczyk,

fot. Germanus tel.:693 414162, Maciej.olczyk@SkillsForce.pl
niedziela, godz. 18:00

GRUPY Z UDZIALEM POLAKOW ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: tukasz Gruszka,
tel. +44 (0) 7851386650, lukaszgruszka@gmail.com
Redakcja: www.wccmretreatcentre.org.uk
pn. - czw. godz. 8:00, 11:40, 19:00
piqtek godz. : 8:00, 11:40

Redakcja biezagcego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Ziétkowski,

Iza Szczepaniak - Wiecha, Beata Misiewicz (skfad), )
. . . IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
tukasz Gruszka (kontakt z Czytelnikami: redakcja@wccm.pl) Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

oraz koordynatorzy grup (patrz: Lista grup) tel. +44(0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu
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