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DUCHOWOSC MALYCH GRUP

Paul T. Harris
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opisuje rosnaca popularnos¢ i znaczenie matych

grup medytacyjnych, podkreslajac ich wpltyw na
tworzenie wspodlnot i ich duchowy wymiar. Wuthnow
utrzymuje, ze mate grupy ,definiujg duchowos¢ na nowo”
i sprawiaja, ze Koscidt na nowo sie otwiera, stajac sie zywy
w domach tych, ktérzy weszli na sciezke duchowosci.
Autor ponadto potwierdza dzieki swoim badaniom, ze
mate grupy pojawity sie w odpowiedzi na rosnaca bez-
osobowos$¢ w spoteczenstwie i stabnace wiezi rodzinne
i spoteczne. Nasza wspoélnote WCCM wiele nauczyto do-
Swiadczenie zebrane od czasu, gdy John Main zapoczat-
kowat pierwsze grupy medytacyjne w Opactwie Ealing
w Londynie w 1975r. Niniejsze refleksje moga okazac sie
pomocne dla wszystkich uczestnikéw grup Medytacji
Chrzescijanskiej, zarbwno prowadzacym jak i pozosta-
tych cztonkéw. Regularna indywidualna praktyka medy-
tacji prowadzi do silnego poczucia jednosci z grupa. Dzie-
je sie tak dlatego, ze modlitwa w Jezusie jest sitg rzeczy
wejsciem w ducha mitosci i braterstwa, ktére wzrastajg
w i poprzez grupe. Dzisiaj w matych grupach odkrywamy
zapomniang modlitwe medytacyjng, ktéra wiedzie nas
od modlitwy umystu ku modlitwie serca, od podziatéw
do jednosci, od egocentryzmu do troski o innych. Jest to
duchowa rewolucja odbywajgca sie we wspodtczesnym
Swiecie.

Ksiqzka Roberta Wurthnowa ,Sharing the Journey”
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Wizja Johna Maina na temat matych
grup medytacyjnych

Na przestrzeni wiekéw w kazdym czasie Bég powotuje
prorokéw i nauczycieli, by byli sitg sprawcza Jego dzieta.
John Main z pewnoscig zastuguje na miano wielkiego
nauczyciela duchowego XX wieku. Byt on réwniez praw-
dziwym prorokiem. John Main miat gteboki wglad i pro-
rocza wizje uwazajac, ze jego nauki dotyczace wyciszenia
i spokoju na modlitwie bedg mogty by¢ przekazywane
w pierwszej kolejnosci w matych grupach. Byt przekona-
ny, ze nauka i praktyka beda mogty w sposéb naturalny
rozwijac¢ sie dzieki matym grupom ludzi spotykajacych
sie co tydzien w domach, kosciofach, szkotach i miejscach
pracy. Miat gtebokie zrozumienie starozytnej tradycji
chrzescijan zbierajacych sie na modlitwie. Ojciec Lauren-
ce Freeman zwraca uwage na to, ze ,John Main twierdzit,
ze w obecnych czasach zycie kontemplacyjne nalezy bu-
dowac we wspdlnotach ludzi wierzacych i w liturgii serca,
tak jak to byto we wczesnym Kosciele. Pierwsi chrzescija-
nie gromadzili sie w matych grupach w swoich domach.
Gromadzac sie na modlitwie formowali,koinonia” (wspél-
noty solidarnych) lub spotecznie zaangazowane grupy,
ktére byly znakiem rozpoznawczym i sitg wczesnego Ko-
$ciofa”. Te mate grupy spotykaty sie po to, by modli¢ sie
i dawac sobie wsparcie oraz zachete do wspdlnej wiary.



Historyczne korzenie matych grup

Nie ma watpliwosci, ze nauczanie duchowosci jest histo-
rycznie zakorzenione w tradycji matych grup. Izraelici byli
podzieleni na mate plemiona i mate rodzinne jednostki,
szczegdblnie w okresie pobytu na terenach im nieprzyja-
znych. Réwniez Jezus wybrat niewielka grupe dwunastu,
by rozpowszechnili Jego nauke. Przez ostatnie 2000 lat
mate grupy mezczyzn i kobiet wigzaty sie we wspdlno-
ty monastyczne, by zy¢ i wspierac sie wzajemnie w du-
chowej podrézy. Wydaje sie wiec catkiem naturalnym, ze
ludzie dwudziestego pierwszego
wieku, ktérzy modla sie w sposéb
kontemplacyjny, powinni réwniez
wspierac sie wzajemnie w matych
grupach we wspdlnym pielgrzy-
mowaniu.

Jakie sg inne zalety matych grup?

Mate grupy Medytacji Chrzesci-
janskiej bardzo fatwo adaptuja
sie do lokalnej spotecznosci. Tak
naprawde grupy do swej dziatal-
nosci nie potrzebujg niczego wie-
cej oprocz czasu, ktoéry uczestnicy
muszg poswieci¢ kazdego tygodnia na spotkanie. Dzieki
temu oferujg poczucie wspdlnoty ludziom, ktérzy czujg
sie zagubieni i ktérych wiezi przyjazni i sasiedztwa zostaty
zerwane. Potrzeba zachety, wsparcia i dzielenia sie zinny-
mi jest dodatkowym powodem tgczacym ludzi w grupe.

Wszyscy potrzebujemy akceptacji innych. Akceptacja
wytwarza wiezy mitosci, dzieki ktéorym nasza wiara sie
wzmachia poprzez braterstwo budowane w matych gru-
pach. Podstawg duchowych i ogdélnoludzkich wartosci
podzielanych w grupie jest rozwijanie bliskiej przyjazni.
Nalezy pamieta¢, ze jako jednostki jeste$my wiecej isto-
tami spotecznymi, budujgcymi solidarne zwiazki, niz sa-
motnikami chcacymi pozosta¢ na uboczu.

Dlaczego medytujacy spotykaja sie grupach?

Najwazniejsza funkcjg grup medytacyjnych jest dziele-
nie sie cisza. To jest pierwszym podwodem, dla ktérego
ludzie na calym Swiecie spontanicznie powotujag mate
grupy, aby co tydzien medytowad. Moc i sita wspolnej
medytacji bierze sie ze stéw Jezusa,Bo gdzie sg dwaj albo
trzej zebrani w imie moje, tam jestem posréd nich” (Mt
18,20).

Jest oczywiste, ze nikt inny nie moze medytowac za nas
i ze kazdego dnia musimy w pojedynke siada¢ do medy-

Najwazniejsza funkcjg
grup medytacyjnych jest
dzielenie sie cisza. To jest

pierwszym podwodem, dla
ktérego ludzie na catym

Swiecie spontanicznie
powotujg mate grupy, aby

co tydziert medytowac.
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tacji. Szybko jednak odkrywamy, ze medytacja chociaz
prosta nie jest fatwa. Staje sie znacznie fatwiejsza, gdy
medytujemy z innymi.

Rozwijanie duchowych wiezi wsréd uczestnikéw grup

Spotkania w grupach wytwarzaja duchowe wiezi oraz
wzajemne zainteresowanie pomiedzy tymi, ktérzy wyru-
szyli na wspdlne pielgrzymowanie. Grupy medytacyjne
sa w swej istocie wspolnotami w wierze i jako takie do-
$wiadczajg tego samego, co grupy pierwszych chrzesci-
jan w czasach $w. Pawta.

Grupy uczg nowych cztonkéw
jak medytowaé. Moga oni przy-
stagpi¢ do grup w kazdym czasie.
Doswiadczenie pokazuje, ze gdy
grupa zawigzuje sie w nowym
miejscu, ludzie, ktérzy nigdy
wczesdniej nie medytowali, chetnie
do niej przystepuja.

Mate grupy daja wsparcie
i zachete na sciezce duchowej

Cotygodniowe spotkanie w gru-
pie daje wsparcie i zachete dla
tych, ktérzy tego potrzebuja lub napotykaja trudnosci na
swej sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu
zachety, ktéra zyskuje przypatrujac sie wierze innych oraz
ich wiernosci praktyce.

W czasie cotygodniowych spotkan powinnismy syste-
matycznie pogtebiac nauczanie Johna Maina poprzez od-
czytanie 10-15 minutowych nauk ojcéw Maina, Freemana
lub teksty publikowane co tydzien na stronach interne-
towych WCCM. Te nauki dajg nam instrukcje, pogtebiaja
nasze motywacje i pomagaja w wytrwaniu na sciezce me-
dytacyjnej. Ponadto daja nam kazdego tygodnia ducho-
wa zachete: tyzke duchowej strawy, ktdrej potrzebujemy
by nie usta¢ w drodze.

Krétka dyskusja i odpowiedzi na pytania na koncu kaz-
dego spotkania czesto pomagaja wyjasni¢ watpliwosci,
nie tylko nowicjuszom, ale réwniez bardziej ,zaawanso-
wanym” w medytacji cztonkom grupy. Dyskusje pozwa-
lajg zatagodzi¢ watpliwosci, leki i nieporozumienia doty-
Czace nauczania.

PAUL T. HARRIS byly dyrektor Departamentu Spraw Zagranicznych
Rzadu Federalnego w Ottawie/Kanada, byty dyrektor Katolickiego
Centrum Informacyjnego w Toronto, oblat benedyktynski, koordynator
krajowy WCCM w Kanadzie w latach 1991-1998, autor wielu ksigzek
i artykutéw poswieconych medytacji chrzescijaniskiej.
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DRODZY CZYTELNICY!

Andrzej Ziotkowski

jciec Laurence Freeman w swoim ostatnim liscie
do Wspdlnoty (,Wejs¢ w cisze”, Kwartalnik nr 23)
napisat:

JPytanie” o Boga zawsze bedzie z nami. Dzis pytanie
0 Boga jest nie mniej obecne i intensywne. Jesli pytanie to
pozostaje jedynie na poziomie mentalnym — torturowane
przez stowa i mysli — traci nas i nasze zainteresowanie. Nie
daje nam absolutnie poczucia, ze zblizamy sie do odpowie-
dzi, do prawdy na poziomie doswiadczenia. Nie mozemy po-
znac Boga wyltqcznie poprzez mysl. Lecz kiedy przesuwa sie
w strone serca, w cisze, owo ,pytanie bez odpowiedzi” staje
sie samgq istotg modlitwy. Poznajemy Boga jedynie poprzez
mitos¢. W niej Bég przeistacza sie z pytania. Doswiadczamy
spotkania z niespodziewanymi poktadami odstonietej rze-
czywistosci, ktora jest uwalniana do wszystkich waznych
wydarzen i spotkan naszego zycia. Tam odnajdujemy od-
powiedz — jak méwi John Main — ,w naszym wtasnym do-
Swiadczeniu’”.

Zapraszam w tym wydaniu specjalnym Kwartalnika
Chrzescijanska Medytacja na kalejdoskop wybranych
wydarzen w naszej Wspdlnocie w 2013. Jego uczestnicy
opowiedza o ,wtasnym doswiadczeniu” na Sciezce poszu-
kiwania odpowiedzi na ,pytanie o Boga” w ciszy medyta-
¢ji w tradycji przekazanej przez ojca Johna Maina OSB: tej

codziennej w domu, kiedy w pojedynke starajg sie wy-
trwaé w wiernosci dyscyplinie medytacji rano i wieczo-
rem, potem, gdy szukajac wsparcia spotykajg sie w ma-
tych grupach medytacyjnych i w koricu na liczniejszych
rekolekcjach i dniach skupienia. Wszystkie te relacje po-
twierdzajg wielki wglad ojca Maina: ,Meditation creates
community” - Medytacja tworzy wspdlnote.

Dziekuje autorom tekstéw za to, ze podzielili sie swym
doswiadczeniem. Dziekuje wszystkim, ktérzy nie prze-
stajag obdarowywad Wspdlnoty swoim czasem przy orga-
nizowaniu rekolekcji, prowadzeniu wszelkiego rodzaju
grup medytacyjnych, ttumaczeniach i redakcji tekstow,
wydawaniu Kwartalnika, prowadzeniu Facebooka... lista
daréw jest dluga. Owocem tej pracy jest obraz Wspélno-
ty jaki przedstawia ten Kwartalnik. | chociaz to tylko jego
fragment z 2013 roku, to mam gtebokie przekonanie, ze
kazdy z nas odnajdzie w nim czastke swej wtasnej we-
dréowki do wnetrza w poszukiwaniu odpowiedzi na ,py-
tanie o Boga".

ANDRZEJ ZI0LKOWSKI koordynator WCCM w Polsce. Dwadziescia
lat spedzit w Azji Potudniowo-Wschodniej jako menadzer
miedzynarodowej korporaji. Z medytacja zetknat sie po raz pierwszy
w 2002 r podczas rekolekgji o. Laurencea Freemana 0SB. 0d tamtego
czasu zwiazany z WCCM, najpierw w Singapurze, a od 2006 r. ze
wspdlnota w Polsce. W 2013 roku powotany do Guiding Board WCCM.

MOJA MEDYTACYJNA DROGA

Tuiteraz
Matgosia Motycka

o wspolnoty trafitam ok. roku temu. Przeprowa-
D dzitam sie zmezem do miasta, ktérego nie znatam.

Przyjaciot i rodzine zostawitam daleko. Jednakze
juz od studidw dane mi byto smakowa¢ zycie wspélnoto-
we. Dzieki niemu odkrywatam Boga oraz swoja droge do
Niego. Poznatam duchowos$¢ ignacjariska i dominikanska.
Po $lubie razem z mezem bylismy we fraterni Kana wspdl-
noty Chemin Neuf. Po przeprowadzce do Szczecina bra-
kowato mi tego doswiadczenia, wspdlnej modlitwy, ludzi.
Tym bardziej, ze zostatam mama. Niestety praca meza nie
pozwalata na dyspozycyjnos¢ wspoélnego zaangazowanie
w zycie wspdlnoty. Sama jednak nie chciatam sie angazo-

wacd. Probowatam znaleZ¢ swoje miejsce tu, gdzie przy-
szto mi zy¢. W kosciele OO. Dominikanoéw (naszym para-
fialnym) znalaztam plakat zachecajacy do spotkan grupy
Modlitwy Medytacja Chrzescijariska. Postanowitam spro-
bowad. Szukatam czego$ niezobowigzujacego. Poza tym
mozliwos¢ spedzenia godziny raz w tygodniu sam na sam
z Bogiem w towarzystwie innych oséb, tez tego pragna-
cych byto dla mnie kuszagcym luksusem. Bardzo potrze-
bowatam takiego czasu, patrzenia i bycia z Bogiem. Bez
rozwazan, analiz, madrych nauk. Poczatki macierzynistwa,
jak pewnie wiele mam przyzna, obfituje w takie witasnie
doswiadczenia. Chciatam zwyczajnie posiedzie¢ w mil-



czeniu przy Bogu. Spotkatam sie wczesniej z modlitwa
Imieniem Jezus, wiec forma modlitwy medytacja, jaka
proponuje o. John Main, nie zaskoczyta mnie. | tak zacze-
tam przychodzi¢ co tydzien, czasem rzadziej, jesli maz
byt w delegacji i nie miatam z kim
zostawi¢ corki. Ale nawet medy-
tacja tak rzadko, pozwalata mi do-
Swiadczac sity spokoju i dystansu,
o ktéry wczesniej byto mi trudno.
Z czasem, gdy poznawatam ludzi,
z ktérymi wspdlnie medytowatam,
doceniatam coraz bardziej charak-
ter wspdlnoty. Dowiedziatam sie,
ze 0. Main zaleca medytacje przy-
najmniej dwa razy dziennie po min. 25 min. Mnie uda-
wato mi sie ,wyrwac” od codziennych obowigzkéw raz
w tygodniu, na medytacje we wspdlnocie. Dla mnie juz
to byto luksusem. Ale nikt mnie z tego nie rozliczat, nie
nakazywat, wrecz przeciwnie, doswiadczytam zrozumie-
nia i akceptacji ludzi. Odniostam wrazenie, ze taczy nas
pragnienie modlitwy i zgoda na ludzka utomnos¢, a nie
dazenie do doskonatosci za wszelky cene. Tego wtedy
bardzo potrzebowatam. Kolejna sytuacja, ktéra stata sie
dla mnie pozytywnym doswiadczeniem, byta propozycja
jesiennego wyjazdu formacyjnego do tukecina. Dodam
tu, ze weekendy sg szczegdlnym dla mnie czasem. Praca
meza sprawia, ze zazwyczaj tylko w te dwa dni mozemy
sie w petni cieszy¢ wspolnym zyciem rodzinnym. | dlate-
go, chociaz bardzo pragnetam tego wyjazdu, nie chciatam
zostawiac rodziny. Gdy podzielitam sie moimi dylemata-
mi na spotkaniu po medytacji, ku mojemu ogromnemu
zaskoczeniu, zaproponowano mi wyjazd z rodzing. Kiedy
ja sie modlitam, maz moégt odpocza¢ od intensywnej pra-
cy spacerujac z cérka nad morzem, a nasza mata gada-
jaca dwulatka nikomu nie przeszkadzata, pomimo obo-
wigzujacego milczenia. Wyjazd ten zaowocowat wieloma

Mysle, iz wie, ze daje Mu tyle,
na ile starcza mi sity. A wiem
to, bo doswiadczam Jego
obecnosci, prowadzenia oraz
duzej dawki wewnetrznego
pokoju w sercu.
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taskami. Poczawszy od rozméw z mezem o tak prostej
formule modlitwy, przez wiele przemyslen dotyczacych
naszej dotychczasowej drogi, rozwazan i przygladania sie
naszemu miejscu tu i teraz. W codziennosci ciezko byto
sie nam zatrzymac, aby poroz-
mawiac na takie tematy. | wia-
$nie droga powrotna stata sie
szczegblnym czasem na otwar-
cie sie w wolnosci i akceptacji
na siebie nawzajem. Mysle, ze
mezowi, pomimo, iz nie uczest-
niczyt w konferencjach i modli-
twie, réwniez udzielity sie dary
Ducha Sw. pod postacig otwar-
tosci i wewnetrznego pokoju. A ja wrécitam do domu
z gtebokim pragnieniem codziennej modlitwy. | okazato
sie, ze pragnienie bylo tym zaczatkiem. To dzieki niemu
znalaztam site, aby kazdego dnia rano i wieczorem, po
uspieniu corki, klekngé na 20-25 min. i ,pomilcze¢” przed
Bogiem. Teraz, niestety, nie codziennie udaje mi sie mo-
dli¢ ta forma modlitwy, ale wierze, ze B6g buduje na tasce
i na tym co mamy. Mysle, iz wie, ze daje Mu tyle, na ile
starcza mi sity. A wiem to, bo doswiadczam Jego obec-
nosci, prowadzenia oraz duzej dawki wewnetrznego po-
koju w sercu. Wiele wydarzen, ktére miaty miejsce w cza-
sie ostatniego roku pokazujg mi, w jak dobrych rekach
jestem i jak bardzo Bogu na mnie zalezy, jak jestem dla
niego wazna.

W Kosciele jest wiele drég, ktére prowadza do Boga
i mysle, ze dzieki nim ma On mozliwos$¢ dociera¢ do kaz-
dego, o kazdego sie upominac. Za kazdego z nas przeciez
oddat swoje zycie. Kazdego szczegdlnie umitowat i nigdy
0 nas nie zapomni. Tego jestem pewna.

MAEGOSIA MOTYCKA etnolog, projektant grafik. Obecnie mieszka
w Szczecinie.

(zekajac na przyjscie

Iwona Chodzinska

w naszej tradycji przyjete jest podkreslanie ojco-

stwa Boga, a wiekszo$¢ z nas nieswiadomie nosi
w sobie wyobrazenie Boga jako mezczyzny. Jak gteboko
to wyobrazenie zakorzenione jest we mnie zobaczytam
dopiero teraz, kiedy u mnie obraz ten zostat przestoniety
przez inny, dzieki doswiadczeniu macierzynstwa. Zmiana
ta dokonata sie we mnie samoistnie gdy okazato sieg, ze
jestem w cigzy. Nadal jest to tylko obraz, ktéry przestania
mistyczna rzeczywistos¢, jednak w moim odczuciu po-

B 69, nie jest ani kobietg ani mezczyzna. Jednak

zwala nieco sie do niej przyblizy¢.

Cigza to dla mnie czas, w ktdrym w sposéb naturalny
nastapito przeniesienie uwagi ze $wiata zewnetrznego
ku wnetrzu: od obserwacji wtasnej fizjologii i zmian za-
chodzacych w ciele, az do wyciszenia umystu na rzecz
wzmocnienia intuicji i odbierania $wiata sercem. Wszyst-
kie te zmiany (inicjowane przez specyficzng prace uktadu
hormonalnego w tym btogostawionym czasie) w moim
doswiadczeniu bardzo pomagaja w rozwoju duchowego
poprzez praktyke medytacji. Dodatkowo, odczucia i ob-
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serwacje zwigzane z poruszajagcym sie wewnatrz mnie
dzieckiem, bedagcym w pewnym sensie odrebnym czto-
wiekiem, jednak rosngcym w moim ciele, pozwolity mi
dostrzec kilka analogii miedzy relacjg matki i dziecka po-
czetego, a relacjg Boga i cztowieka.

,JaiOjciec jedno jestesmy”

Stowa Jezusa, o jednosci z Bogiem Ojcem oddaja do-
$wiadczenia mistykow, o ktorych wiele razy styszatam
i czytatam. Teraz zostaly one jakby zobrazowane przez
moj zwigzek z dzieckiem. Obecnosci dziecka doswiad-
czam tak jak obecnosci odrebnego cztowieka, zyjacego
wedtug wiasnego, nieprzewidywalnego dla mnie rytmu,
ajednak scisle ze mna zwigzanego, wynikajagcego ze mnie
i z mojego zachowania, a moze nawet bardziej z mo-
ich emogji i stanu ducha. Chociaz kazde z nas ma swoje
wiasne mysli, porusza sie lub odpoczywa we wtasnym
rytmie i o innych porach, to niewatpliwie stanowimy ca-
tos¢ i jednos¢ i zarbwno samopoczucie jak i ruch fizyczny
badzZ jego brak u jednego z nas, wptywaja na drugiego.
Fizycznos¢ mamy odrebnga a $wiat duchowo-emocjonal-
ny wspolny.

»aby moja rados$¢ byta w was i aby wasza rados¢
byta petna”

Moj zwiazek z dzieckiem jest w tej chwili silniejszy niz
z jakimkolwiek innym cztowiekiem. Nie moge ukry¢ sie
ani na chwile ze swoimi przezyciami i myslami, nie moge
w zaden sposéb uchroni¢ go przede mng sama, przed
wybuchem zosci, doswiadczeniem leku, niepokoju.
Moéj strach lub ztos$¢ dociera do niego. Tak samo dociera
i wpltywa na moje dziecko rados¢, ktérg przezywam, spo-
koj, poczucie bezpieczenstwa, zadowolenie z codziennie
wykonywanych prozaicznych czynnosci, doswiadczenie
mitosci i opieki mojego partnera, wspdlny smiech. Ta ra-

dosna strona zycia, jej dostrzeganie, nadanie jej wagi, zy-
skato dla mnie teraz, gdy jestem w cigzy, catkiem nowy
wymiar. Rados¢ mojego dziecka jest petna tylko wtedy,
gdy ja jestem radosna, a moja rados¢ jest mozliwa wtedy,
gdy cata sobg jestem w terazniejszosci. Waga zatrzyma-
nia sie w terazniejszosci i ogromny wptyw, jaki ma to na
moje zycie i zycie dziecka we mnie, zmienita catkowicie
moje spojrzenie na codziennos¢ z myslenia o codzienno-
$ci w aspekcie probleméw na myslenie o niej w kategorii
daréw i niespodzianek lub matych cudoéw, jakich teraz do-
Swiadczam. Statam sie bardziej wrazliwa na piekno zycia.

,Krélestwo moje nie jest z tego $wiata”

Gdy mysle o swoim dziecku, zyjacym wewnatrz mnie, to
zdumiewa mnie fakt, ze fragment mojego ciata jest jedy-
nym $wiatem, ktory ono zna i jest on dlan catkowicie wy-
starczajacy. Moje dziecko nie ma $wiadomosci, ze istnieje
$wiatto stonca inne niz Swiatto ksiezyca czy lampy, ze ist-
nieja kolory, rozmaite ksztatty i ze ten malutki, zamkniety
Swiat, w ktérym ono przebywa zawarty jest w ogromnej
réznorodnej przestrzeni. Moze przeczuwa ono, ze istnieje
Co$ poza tym, co zna i co teraz je otacza, gdyz docieraja
do niego czasem bodZce z zewnatrz, réznorodne odgto-
sy, smaki potraw, ktére spozywam, rozpoznaje ono takze
zmiany o$wietlenia.

Podobnie postrzegam siebie, w swojej zamknietej rze-
czywistosci oraz odniesienie do tej Rzeczywistosci - nie-
skoriczonosci, do ktérej prowadzi mnie codzienna medy-
tacja. Jezus méwi raz, ze Krélestwo Jego nie jest z tego
Swiata, w innym momencie naucza, ze Krélestwo Boze
jest wérod nas. Teraz te dwa zdania przestaty sie dla mnie
wyklucza¢. Zyje teraz w $wiecie ograniczonym przez
moje wyobrazenia, przez zamkniete, waskie spojrzenie.
Wierze, ze medytacja prowadzi mnie do doswiadczenia
innej Rzeczywistosci, takiej, w ktdrej jestem juz teraz za-
nurzona, ale jeszcze nie potrafie jej dostrzec i ktéra zasko-
czy mnie swoim bezkresem, $wiattem i smakiem.

»Musicie na nowo sie narodzi¢”

Aby doswiadczy¢ Krélestwa Niebieskiego Jezus méwi,
ze potrzebujemy sie narodzi¢ na nowo. W chrzescijani-
stwie te ponowne narodziny nazywane sg nawréceniem.
Chrzescijanie rozumiejg przez to uczeni refleksje nad
przesztoscia i zal za nieprawidtowe postepowanie oraz
postanowienie poprawy na przysztosc.

Gdy czytatam o procesie porodu aby przygotowac sie
do niego, zaskoczyly mnie na nowo stowa Jezusa o ko-
niecznosci powtdérnych narodzin. Jestem przekonana, ze
stowa te zostaty uzyte nieprzypadkowo i ze poréd do-



brze oddaje ducha wewnetrznej przemiany i otwarcia na
nowa rzeczywistosc.

Przede wszystkim czas rodzenia to moment bycia bar-
dzo konkretnie tu i teraz, w chwili obecnej. Jest to mo-
ment swiadomego doswiadczania
bélu rodzenia przez matke, po
ktérym nastepuje jednak moment
nieopisanej radosci i spokoju. Na-
gle zycie zmienia sie bezpowrotnie
i nabiera nowej jakosci.

Z perspektywy dziecka rodze-
nie sie jest wyruszeniem w droge
W nieznane, opuszczeniem bez-
piecznego tona matki i przeci-
skaniem sie w bélu do spotkania
Z nowg rzeczywistoscig. Gdy mysle
0 porodzie to mam wrazenie, ze
moje dziecko nie wie, ze jest ro-
dzone, nie zdaje sobie sprawy, ze kto$ razem z nim prze-
mierza te droge, razem z nim doswiadcza bélu prowadza-
cego do spotkania twarza w twarz. Ze jest kto$, kto moze
bardziej niz ono czeka na to spotkanie. Metafora uzyta
przez Jezusa pozwala wierzy¢, Zze i nas Kto$ “zradza”, pro-
wadzi przez nasze powtdrne narodziny.

»Ja jestem w Ojcu a Ojciec we mnie”

Tu analogia jest az nazbyt oczywista. Zmystowe do-
Swiadczenie jednosci wszystkich proceséw zachodza-
cych w moim ciele z procesami zachodzacymi w ciele
mojego dziecka, wspolnoty krwi, dzielenia sie wdycha-
nym powietrzem, przyjmowanym pokarmem, pomogto
mi zrozumie¢ tajemnice nieustajacej obecnosci Boga

Wierze, ze medytacja
prowadzi mnie do
doswiadczenia innej
Rzeczywistosci, takiej, w ktorej
jestem juz teraz zanurzona,
ale jeszcze nie potrafie jej
dostrzec i ktora zaskoczy
mnie swoim bezkresem,
Swiattem i smakiem.
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w cztowieku i cztowieka w Bogu. Ta nieustajagca nasza,
moja i dziecka, wspétobecnos¢ trwa bez wzgledu na to
czy o niej pamietam i mysle, czy tego chce czy nie.

Przede mna czas rodzenia i czas spotkania z moim sy-
nem. By¢ moze wraz z jego na-
rodzinami czeka mnie rytm zycia
podobny do tego w miejscach
odosobnienia, do ktérych ludzie
udaja sie by osiaggnac¢ oswiece-
nie: Swiat zamkniety w Scidle
okreslone ramy rutyny, w ktére
nalezy sie wpasowa¢, wczesne
pobudki, ograniczenie snu, pra-
ca na rzecz domowej wspdlno-
ty, niekoniecznie ta wybrana
przeze mnie, odciecie od $wiata
zewnetrznego, zycia towarzy-
skiego, rozrywek. To kolejny etap
mojej drogi, nieznany, zupetnie nie do przewidzenia. Cie-
kawa jestem dokad mnie zaprowadzi.

Przypuszczam, ze opisane przeze mnie dos$wiadczenie
jest wspdlne innym kobietom, ktére tak jak ja oczekiwaty
lub oczekuja dziecka. Moze bedzie to takze interesujaca
lektura dla mezczyzn, ktorzy rzeczywistos¢ dwéch serc
i dusz w jednym ciele mogga zrozumie¢ dzieki obserwa-
cjom i rozmowom z kobietami. Dla mnie cigza, ku mo-
jemu zaskoczeniu, stata sie czasem, w ktérym nie tylko
tatwiej mi obja¢ rozumem ale i odczu¢, doswiadczy¢ za-
powiedzi mistycznej Rzeczywistosci.

IWONA CHODZINSKA medytuje w katowickiej grupie medytagji
chrzescijanskiej.

Miatem plany

Ks. Kazimierz Wozniak

iatem plany. W poszukiwaniu Boga, chciatem
M wyjs$¢ na pustynie, a tu spory thum ludzi na co-

dziennej drodze; chciatem stang¢ gdzie$ na
koncu, by mnie nikt nie widzial, by nie przeoczy¢, gdy
bedzie przechodzil, a tu zajmuje najbardziej zaszczytne
miejsce przy ottarzu; chciatem stucha¢ madrosci i nauk
samych mistrzéw duchowych, znawcéw Boga, a sam
musze o Nim moéwi¢, o Nim wielkim Nieznajomym, ktdry
w ciszy serca czekat cierpliwie na spotkanie za mnag, zbyt
zajetym kolejna akcja, kolejnymi spotkaniami, rekolek-
cjami, kolejnym moéwieniem o Nim. Wydawato mi sie, ze
juz wiem wszystko o Tobie, ze ,ztapatem” kontakt z Toba,
no bo codzienne kapfanskie pacierze, czytanie Twojej

Swietej Ksiegi, zachwyt przy ottarzu, ze przychodzisz. To
tylko rozum, chtodna kalkulacja wzmocniona teologicz-
nymi studiami, dogmaty, doktryny, ktére trzeba byto
przyja¢, wszak ksiedzu nie wypada inaczej. | tylko gdzie$
zapodziato sie czucie, poryw serca, rados¢ ze spotkania
z Przyjacielem. Wszystko zmienito sie i ozyto gdy zupetnie
przypadkiem trafita do moich ragk mata i niepozorne ksia-
zeczki autorstwa ojca Freemana: ,Medytacja chrzescijan-
ska” oraz,Drogocenne perta” Tak, pomyslatem: To jest to,
czego tak dtugo szukatem. Drogocenna perta. Poczutem
sie jak rolnik siejacy bezowocnie. Wychodzitem w pole
(ambona, sala katechetyczna) w odpowiednia pore roku
i siatem. Myslatem sobie, jaki plon obfity zagarne. Ale jak
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to w pracy na roli, albo pada za duzo, albo wcale, storce
grzeje jak wciekte albo go nie ma. No i po zarobku. Czyz
nie mozna sie wnerwi¢, w Boga zwatpic¢ i w sens pracy
na Jego niwie. Majac za sobg lekture tych dwoch ksia-
zek, pomyslatem: teraz juz wiem jak sia¢ by plon zebrac
obfity. | usiadtem do medytacji. Przetartem od siedzenia
spodnie i poduszke, wciaz niecierpliwie czekajac az wyda
to siedzenie plon. Moze, myslatem osiggne oswiecenie,
moze otworzy mi sie trzecie oko, moze poznam tajemni-
ce Krélestwa Bozego, a moze nawet istote Boga samego.
Wkrétce jednak zrozumiatem, ze trzeba mi zgodzi¢ sie na
wyrzeczenie, na trud, a moze nawet i na brak zaplano-
wanych przeze mnie plonéw. Oto droga przede mna jak
w tej przypowiesci o drogocennym skarbie i perle. Mu-
sze sprzedac swoje mysli, swoje koncepcje, swoje troski
i oczekiwania. Swojg aktywnos¢ i zaangazowanie w wie-
los¢ zadan. Rozda¢, co mozna zrozumie¢ jako roztrwonic

swoj majatek wyuczonej modlitwy, swoje obrazy Boga
i moje wydeptane przez lata $ciezki majace prowadzi¢ wg
moich koncepcji do Niego. Poczutem sie bezsilny. Wie-
dziatem, ze juz nic albo niewiele ode mnie zalezy. Statem
teraz przed Panem Zniwa ubogi i ofiarowatem Mu moje
,Nic’, moja tesknote, mojg pustke. W ciszy medytacji,
w milczeniu, w trwaniu bez pospiechu i oczekiwan plo-
néw, zanurzytlem sie w Jego obecnosci. Bytem w domu.
Znalaztem moja perfe. To zagubienie w aktywizmie unie-
mozliwito mi pierwszenstwo modlitwy, zatwardzito serce,
stato sie cierpieniem ducha spragnionego Boga, zagu-
bieniem umystu, rozproszeniem faski. Dzi$ siedze w Jego
obecnosci, w milczeniu powtarzajac stowa bez stéw wraz
z oddechem Maranatha. Jest On i ja. Ja i On i wszystko
staje sie Jedno.

KS. KAZIMIERZ WOZNIAK wikariusz w parafii Chrystusa Kréla w todzi,

gdzie tez prowadzi grupe medytacyjna.

Przygotowanie ciata do medytagji

Janusz Pi¢

vim Javalgekarem, ktéry uczyt nas ¢wiczen odde-

chowych. Gdy pytaliémy go o medytacje, to méwit,
ze w jego kraju siadajac do medytacji trzeba przygoto-
wac ciato do , lotu Ducha ku Swiattu”. Na 8-stopniowej
$ciezce Patandzalego - jogina hinduskiego medytacja jest
ostatnim etapem przygotowan do doswiadczenia petnej
Swiadomosci zjednoczenia z Bogiem. U nas w chrzesci-
janstwie nazywa sie to ogdlnie, drabing do Nieba", opisy-
wang przez mistykow chrzescijanskich, ale tez w ksiegach
Starego Testamentu. Modlitwa sylabami, stowami, man-
tra itd. to sa ¢wiczenia koncentrujace, majace na celu sku-
pienie umystu na wyznaczonym przez nasze serce celu,
jakim jest dotarcie w Mitosci do,Obtoku Niewiedzy”.

S potkatem sie kiedys z kardiologiem hinduskim Ra-

Rehabilitacja w krajach Zachodu , zaczeta sie rozwija¢
ok. 100 lat temu, za$ pierwsze freski jogicznych asan na
pozostatosciach starych $wigtyn hinduskich majg ok.
4 000 lat. Musze przyzna¢, ze prowadzac w Uzdrowisku
Goczatkowice Zdréj przez 9 lat rehabilitacje z wykorzy-
staniem asan (pomagatem w dyskopatiach ledZzwiowych,
szyjnych, skoliozach) sam bytem zaskoczony ich skutecz-
noscig. Cieszy mnie, ze nasza wspdlnota chrzescijariska
siedzi na poduszkach lub stoteczkach. Wazne jest, aby
kolana byly oparte na ziemi i dtonie ztagczone - powsta-
je wowczas zamkniety obwdd energetyczny (o kanatach
energetycznych w organizmie pist w Polsce prof. W. Se-
dlak juz w 1965 r., a w tych samych latach prof. Z. Garnu-
szewski stworzyt Klinike Akupunktury w Warszawie.)

Hinduska cywilizacja wypracowata dwie metody udroz-
niania kanatéw energetycznych (meridianéw). Pierwsza
to asany - ¢wiczenia statyczne, relaksacyjne, wg Sivanan-
dy, czy bardziej dynamiczne, wg lyengara dla ludzi po-
trzebujacych intensywniejszego ruchu. Druga metoda,
to techniki dynamiczne np. karate, aikido itd., dobierane
indywidualnie do wieku i sprawnosci ruchowej. Wszyst-
kie te ¢wiczenia maja na celu utrzymanie réwnowagi
energetycznej, nerwowej, hormonalnej i odpornosciowej
w organizmie. W naszej cywilizacji zachodniej najlepsze
sq tzw. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe —wzmacniajace pas
barkowy i biodrowy albo ptywanie czy sitownia. Nie wol-
no jednak nie zapomina¢, ze wszystkie jednostronne ¢wi-
czenia deformuja kregostup, co sie czesto zdarza u spor-
towcdw. Pamietajmy o wyprostowanym kregostupie, jesli
chcemy wytrzymac dtuzszy czas siedzac z wyprostowa-
nym kregostupem podczas medytacji. Ciato nie powinno
wysyfa¢ zadnych sygnatéw bdélowych, bo to odciagnie
nas od skupienia sie na celu duchowym medytacji.

Prawidtowe odzywianie odgrywa tez znaczaca role.
Caty nasz ukfad pokarmowy jest przystosowany do tra-
wienia pokarméw roslinnych. Nie mamy drugich ktow,
jak u drapieznikéw do rozrywania miesa. Nasz przewdd
pokarmowy jest dtuzszy niz u zwierzat migsozernych.
Mamy tez mniej kwasu solnego w zotadku, potrzebne-
go m.in. do trawienia biatek zwierzecych. Zatem jesli je
spozywamy, czesto niedbale pogryzione, Zle je trawimy,
doprowadzajac do proceséw gnicia tego biatka w jelitach
i co w rezultacie prowadzi do choréb



Podsumowujac: Jezeli chcemy medytowac przez dtugie
lata nasze ciato wymaga ruchu, zréwnowazenia psychicz-
nego, odzywiania dostosowanego do potrzeb organizmu
i wystarczajaco dtugiego snu.
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JANUSZ PIC specjalista z zakresu technologii zywienia i odzywiania
makrobiotycznego; cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetycznego.
Autor ksiazki, wraz z zong Barbara Pi¢, ,Mozesz wygrac z rakiem
ialergig”.

Dlaczego medytuje w grupie?

edytacja w grupie daje mi mozliwos¢ doswiad-

M czenia bycia blisko samej siebie, otwierania sie

na obecnos$¢ Pana, przy towarzyszeniu innych

ludzi. Poprzez wspdlna medytacje uswiadamiam sobie

siebie od wewnatrz i zewnatrz jednoczesnie. Daje mi ona

sposobnos¢ faczenia tych dwoéch rzeczywistosci. Dzie-

ki medytacji w grupie moge dostrzec niepowtarzalnos¢

zaréwno w sobie samej, jak i w innych. Otwarcie na fakt
bycia w grupie sprzyja pokorze i autorefleksji.

Jola

Nasze spotkania w grupie medytacyjnej sg dla mnie do-
Swiadczeniem tego, ze tak naprawde wszyscy jestesSmy
réwni bez wzgledu na wiek, wykonywany zawéd, prestiz
spoteczno-zawodowy. Jest w tym jakis rodzaj akceptacji,
ktéry jak dla mnie powstaje w jakims$ sensie automatycz-
nie, bez stéw. Najbardziej cenne jest
dla mnie doswiadczenie tego, iz tak
naprawde nie ma réznic miedzy nami
w sensie, ze ktos robi to lepiej lub go-
rzej (tj. medytuje)..mam wrazenie, ze
pojawia sie inny rodzaj relacji z inny-
mi, ktéry nie bazuje na zainteresowa-
niu druga osobg przez jej cechy np.
intelekt, ale na ,byciu”. Takich relacji
zyczytabym kazdemu.

Marysia

Medytacja zawsze kojarzyta mi sie z buddyzmem. Wo-
latam wiec trzymac sie od niej z daleka. Pomimo to co$
mnie pociggato ku medytacji. Zastanawiatam sie czy nie
ma medytacji chrzescijanskiej ludzi swieckich. Sprawdzi-
tam na internecie i tak trafitam na spotkanie prowadzo-
ne przez Ojca Zatorskiego. Od razu wiedziatam, ze tego
szukatam. Od tej pory medytuje zaréwno w domu/rano
i wieczorem/ jak i z przyjaciétmi w kazda srode. Medyta-
cja w grupie daje mi site i umacnia mnie w trudnej dyscy-
plinie. Bardzo lubie zostawi¢ wszystkie obowiazki i trwac
w ciszy przed Bogiem. Jeszcze nigdy nie bytam taka spo-
kojna . Ufam Bogu. Wiem, Zze mnie prowadzi. Medytacja
w bielskiej grupie jest wspaniatym czasem bez wielu

Najbardziej cenne jest dla
mnie doswiadczenie teqgo, iz
tak naprawde nie ma réznic

miedzy nami w sensie, ze
kto$ robi to IepleJ lub gOFZGj spotkania medytacyjne. Przycia-

(tj. medytuje)

stéw, bez ciggtego biadolenia, z ktdrym spotykam sie na
co dzienh.
Gosia

Spotkania w Bielskiej Grupie Medytacji Chrzescijanskiej
sg dla mnie inspirujgcym spotkaniem z Jezusem, spotka-
niem generujacym poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

Ania

Niezwykte sg dla mnie te chwile medytacji i modlitwy
praktykowanej wspdlnie w bielskiej grupie Medytacji
Chrzescijanskiej...Mam wrazenie, ze pomimo zachowania
autonomii kazdej z os6b, wynikajacej z indywidualnych
doswiadczen na drodze kontemplacji, Grupa ma swojg
jednos¢ i wspdlny cel stuzacy pogtebieniu duchowosci-
..a do tego Swietnie wyposazona
w sprzet do medytacji salka i war-
tosciowi, na prawde fajni ludzie!

Krzysztof

Chetnie jade do Bielska -Biatej na

ga mnie ciepto ludzi i mozliwos$¢
dzielenia sie doswiadczeniem mo-
dlitwy i medytacji. Wazne jest dla
mnie tez, a moze przede wszystkim, ze jedziemy rodzin-
nie, tzn. z mezem i cérka. Dzieki temu czujemy sie jeszcze
bardziej zjednoczeni duchowo.

Dorota

Bardzo ucieszyto mnie, gdy dowiedziatam sie, ze w Biel-
sku-Biatej spotyka sie grupa Medytacji Chrzescijanskiej.
Co prawda mieszkam w odlegtosci 70 km od kosciofa
p.w. Swietej Tréjcy, przy ktorej istnieje grupa, ale zawsze
z przyjemnoscig jade pomedytowad. Zaangazowanie
w prace duchowa ludzi, ktérzy tworzg grupe sprawia, ze
czuje sie zmotywowana i petna energii do duchowej pra-
cy.

Rachela
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NASZE WSPOLNOTY ZAPRASZAJA

fot. weem.krakéw

fot. Joanna Bracha

Krakow
Ula Jajkowska

asza grupa powstata w 2011 roku. Wtedy w czerw-
N cu byty Dni Benedyktynskie w Tynicu, na ktére zo-

stat zaproszony Andrzej Ziétkowski, koordynator
Wspdlnot dziatajgcych w Polsce zwigzanych z WCCM do
wygloszenia prelekcji na temat Medytacji Chrzescijan-
skiej.

Po jednej z takich prelekcji podjetam decyzje zawiagza-
nia grupy medytacyjnej w Krakowie. Pierwsze spotkanie

odbyto sie 9 sierpnia 2011 w mieszkaniu prywatnym. Po
roku regularnych spotkan 26 listopada 2012 uczestni-
czyliSmy w organizowaniu Pierwszego Wieczoru z Medy-
tacja Chrzescijanska w Kosciele $w. Katarzyny, u Ojcéw
Augustianéw. Po tym wieczorze z pomocg opata klasz-
toru w Tyncu, ojca Bernards Sawickiego OSB, dostalismy
salke przy Kosciele Bozego Ciata i odtad tam regularnie
medytujemy. Pierwsze spotkanie juz w nowym miejscu
odbyto sie 13 grudnia 2012 roku. Spotykamy sie raz w ty-
godniu, w czwartek o 18.30. Grupa liczy okoto27 oséb.
W tym roku 24 kwietnia w Kosciele Matki Bozej Ostro-
bramskiej zorganizowali$my Drugi Wieczér z Medytacja
Chrzescijanska, podczas ktérego dzielilismy sie z parafia-
nami radoscia medytacji. Owocem tego Wieczoru byto
powstanie drugiej grupy medytacyjnej przy tym wtasnie
kosciele. Planujemy w niedalekiej przysztosci organizacje
weekendowych rekolekgji.

Zycze wszystkim pokoju Bozego wyplywajacego ze
wspdlnej medytacji.
ULA JAJKOWSKA pielegniarka, prowadzi grupe medytacyjna

w Parafii Bozego Ciata Zakonu Kanonikéw Regularnych Lateranskich
w Krakowie
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todz

ks. Kazimierz Wozniak

zbyt okazale, bo chociaz spotykamy sie dwa lata, to

liczba uczestnikéw waha sie od 3 do 6 o0sdb, ktore
w miare systematycznie uczestniczg w cotygodniowych
spotkaniach. Spotkania (mimo tak niewielkiej liczebno-
$ci), odbywaja sie systematycznie w kazda $rode o godz.
19:15 do ok 21:00. Przebieg spotkania jest zawsze taki
sam: dwie ,rundy” po 30 minut przeplatane medytacja
w ruchu, krétka (ok 5-7 min.) katecheza dotyczaca prakty-
ki medytacji w oparciu o ksigzki zalecane przezWspélnote
oraz mozliwo$¢ wymiany doswiadczen. Warunki spotkan
sg skromne (salka w piwnicy, a wiec dos¢ zimna), mamy
maty, poduszki, stoteczki do medytacji na 12 oséb. Jest
sporo telefonéw z prosba o informacje odnosnie funk-
cjonowania grupy ale chetnych do statej praktyki brak
(poza, jak wspomniatem wyzej tymi osobami). Moze to
specyfika naszego miasta, moze wiecej 0s6b uczestniczy
w spotkaniach w dwéch innych wspdélnotach medytacyj-
nych, ktore zwigzane sa Osrodkiem medytacji w Lubiniu.
Niestety nikt z naszej wspdlnoty nie brat jeszcze udzia-
tu w Meditatio. Jedna osoba byta na sesji medytacyjnej
w Lubiniu. Oprécz tego 3 osoby uczestniczyty w zorga-
nizowanej tédzkiej sesji, prowadzonej przez o. Maksymi-
liana OSB, jedna za$ w sesji zorganizowanej przez grupe
warszawska. Osoby, ktére przychodza na spotkania ce-
nig sobie mozliwos$¢ praktyki takiego sposobu modlitwy

P AX. Jako wspdlnota nie mozemy sie zaprezentowad

i moze jest jeszcze za wczesnie dla nich na sktadanie $wia-
dectwa.

Moja osobista ,przygoda”z medytacja zaczeta sie 4 lata
temu od skromnej ksigzeczki o. Freemana ,Medytacja
chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka.” Od tej pory
praktykuje codziennie rano i wieczorem i jest to najbliz-
sza mi forma modlitwy. Rzadko udawato mi sie w ciggu
wielu lat kaptanstwa praktykowac rozmyslanie, teraz
medytacja jest regularna formg mojego spotkania z Mil-
czacg Obecnoscig. Czasami zal, ze tak p6zno spotkatem
sie z ta forma modlitwy, ze brakto w trakcie formacji se-
minaryjnej wskazania na taki sposéb modlitwy. Uczono
nas réznych technik rozmyslania, ale to nie byto to czego
ja szukatem, az do momentu, w ktérym zupetnie ,przy-
padkowo” na pewnym spotkaniu z grupg terapeutyczng
~wpadta” mi w rece owa wspomniana juz ksigzeczka i juz
jej nie wypuscitem. Odkrytem dzieki medytacji bogactwo
mysli Ojcéw Pustyni, madros¢ Wschodu, praktyke zazen...
i 0 wiele wiecej niz jestem w stanie ogarng¢. Najbardziej
cieszy wiernos¢ praktyce i mysl, ze jest tak wielu ludzi,
ktorzy praktykuja ja w Kosciele katolickim. Z Panem Bo-
giem.

KS. KAZIMIERZ WOZNIAK wikariusz w parafii Chrystusa Kréla w todzi,
tam tez prowadzi grupe medytacyjng WCCM.

Szczecin

Julia Kiziewicz

w krypcie Klasztoru Ojcéw Dominikanéw w Szczeci-

nie. Wczesniej przez rok Paulina z Ewg medytowaty
wspdlnie w domu zanim udaty sie do ojcéw dominika-
now.

1 5 lipca 2010 odbyta sie pierwsza medytacja WCCM

W listopadzie odbyty sie pierwsze rekolekcje w Koto-
brzegu-Podczele, prowadzone przez o. Jacka Truszczynh-
skiego OP. W marcu 2011 rekolekcje z o. Wojciechem
Czwichockim OP, we wrzesniu 2011 z o. Jackiem Poznan-
skim SJ, w maju 2012 medytacje z o. Jackiem Truszczyn-
skim, w pazdzierniku z Maksymilianem Kopalskim( ob-
latem wcem). W czerwcu 2013 Rekolekcje Medytacyjne
w ruchu z Wojciechem Karczmarzykiem (oblatem wcem
i rolferem) oraz z Wojciechem Czwichockim OP. W lipcu
odbyto sie w Szczecinie Meditatio 2013 z 0. Freemanem.

Nadal jestesmy pod wrazeniem tego co przezylismy i do-
Swiadczylismy.

Od 2013 roku mamy swoja salke medytacyjna w klasz-
torze dominikanéw na pietrze, gdzie jest zdecydowanie
cieplej i przytulniej. Dzieki fundacji Daniela, (ktéry jest
z nami od pierwszego spotkania w lipcu), mamy tez bi-
blioteczke ksiazek o medytacji, ktére mozna wypozyczac.

Spotykamy sie w kazdy piatek (takze w czasie wakagji
i ferii zimowych). Zwykle przychodzi ok 6-8 oséb. Spo-
tkanie wyglada w ten sposéb, ze najpierw rozktadamy
koce, maty ,stoteczki do medytacji, czytamy jedna z kon-
ferencji(lub jej cze$¢) z ksigzki Johna Maina. Odmawia-
my modlitwe przed medytacja. Medytujemy 30 min lub
2x20 z krétka przerwa (ok.5 min) na medytacje w ruchu.

N
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fot. weem.szczecin

Po medytacji herbata i czas na rozmowe. Przekazujemy
sobie informacje o ciekawych artykutach, ksiazkach, wy-
darzeniach przeczytanych na stronach WCCM.

Cotygodniowa medytacja daje nam poczucie wspdlno-
ty, wspiera w codziennej medytacji, pomaga wytrwac lub
powrdci¢ znowu do powtarzania mantry Maranatha. Cia-
gle jestesmy w medytacji poczatkujacy i ciagle w drodze.

JULIA KIZIEWICZ oligofrenopedagog, nauczycielka plastyki dzieci
gtuchoniewidomych i bibliotekarka. Zwiazana ze WspdInota Medytacji
Chrzescijanskiej przy Klasztorze 0o. Dominikanéw w Szczecinie.

Bielsko - Biata

Malwina Okrzesik

nej medytacji od pazdziernika 2012 roku w salce

Domu Katechetycznego przy Parafii Trdjcy Prze-
najswietszej. Ogarnia mnie zdumienie, ale tez niestycha-
na wdziecznos¢ Bogu za wszystko, co sie wydarzyto w cia-
gu tego roku, a wydarzylo sie sporo:

G rupa WCCM W Bielsku-Biatej spotyka sie na wspdl-

Zorganizowalismy Wieczér z Medytacja Chrzescijanska
w parafii z udziatem o. Wtodzimierza Zatorskiego z Tyrca
oraz naszego koordynatora Andrzeja. Dzieki temu ziarno
kontemplacji zostato zasiane w naszym miescie, owoce
tego spotkania zbieramy do dzisiaj. Zostaliémy zaprosze-
ni jako Grupa Medytacyjna na parafialne spotkanie grup
modlitewnych w czasie wizytacji biskupa. W 2013 roku
zorganizowalismy wiosenne i jesienne rekolekcje z Rycer-
ce Gornej, ktére prowadzit nasz oblat, Maksymilian Kapal-
ski (polecamy! korzystajcie z jego daréw, bo chetnie sie
nimi dzieli!). Goscilimy na spotkaniach i na sesji medy-
tacyjnej o. Wojtka Drazka. Wzielismy udziat w Katowicach
w jednodniowej sesji medytacyjnej z o. Janem Pawtem
Konobrodzkim OSB z Tynca, w ogdélnopolskich spotka-
niach wspolnoty WCCM z o. Joe Pereirg w Katowicach
i na Meditatio w Szczecinie. WyposazylisSmy nasza salke
w akcesoria medytacyjne: koce, poduszki, stoteczki, matg
biblioteczke literatury o duchowosci. W czasie ostatnich
rekolekcji do naszego grona ,dotaczyta” ikona, namalo-
wana i przemodlona przez Maksymiliana, ktéra odtad
towarzyszy nam w czasie modlitwy, bedac twarza Tego,
ktory stanowi Centrum naszej medytacji.
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Salka, w ktérej spotykamy sie jest bardzo przytulna,
ciepta, cicha, cho¢ wymaga od nas zawsze ,przebudowa-
nia” na czas modlitwy, poniewaz w ciggu dnia stuzy jako
sala szkolna. Nie jest nas duzo na spotkaniach, czasem
2-4 osoby, czasem ciut wiecej. Jest wiele oséb, ktére po-
jawiaja sie bardzo nieregularnie z powodu innych obo-
wigzkdw, ale czujg zwiazek z grupa. JestesSmy w ciszy 30
minut, przed medytacja mamy krétkie czytanie z Pisma
Swietego i fragment nauki o. Johna Maina. Po ciszy i mo-
dlitwie zamykajacej jest czas na dzielenie sie przeczyta-
nymi tekstami, refleksjami. Jak na razie udaje nam sie by¢
wiernym jako grupie w cotygodniowej praktyce. Zawsze
ktos stat w srode na strazy modlitwy o 19:00. | nawet, gdy
to byta tylko jedna osoba, to medytacja zawsze odbywata
sie w facznosci ze wspdlnotg na catym Swiecie.

A z ciekawostek? Chyba wszyscy zapamietalismy szcze-
g06lna medytacje, ktora odbyta sie 14 marca tego roku. Oj,
jak byto ciezko przesiedzie¢ te 30 minut! Jak nigdy dotad
poczulismy trudnos¢ nauki o. Johna Maina ,Powracaj do
powtarzania mantry, gdy pojawig sie rozproszenia” Sty-
szac gtosne, radosne dzwony koscielne, ktdre rozbrzmiaty
zaraz po dzwonku rozpoczynajagcym medytacje, trudno
byto nie przypomniec¢ sobie tych zalecen i nie doda¢ do
nich dalszego ciaggu: ,i trwaj w medytacji do konca, na-
wet, gdy beda ogtasza¢ wybér nowego papieza”

MALWINA OKRZESIK psycholog, konsultantka laktacyjna, instruktorka
w szkole rodzenia, mama 3 synéw (21, 18 i 8 lat), prowadzi grupe
medytacyjna.
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DZIELAC SIE DAREM

Wejs¢ w cisze
Bogdan Biatek

ciemny pigtkowy wieczér, w zakopanym
WW $nieznej bieli klasztorze ojcéw pallotynéw

gorujagcym od wiekdédw nad Kielcami, zebrata
sie grupa szesnastu 0sob, by poddac sie nietatwej prébie
~wejscia w Cisze"” poprzez milczenie, wielogodzinng me-
dytacje i wgtebianie sie w Stowo Ewangelii. To wyjatkowe
doswiadczenie, gdy o nic nie trzeba sie troszczy¢, ani o je-
dzenie, ani o wyglad, ani o to, co trzeba lub powinno sie
zrobi¢, ani o planowanie zaje¢. Mozna byto skoncentro-
wac sie jedynie na chwili obecnej, na tym, co teraz i tutaj
dzieje sie. Mozna byto pozostawi¢ ,Marte” za klasztorng
furtg i wyzwoli¢ ,swojg wewnetrzng Marie”. Tylko nastu-
chiwag, tylko stuchad.

Pomyst zorganizowania rekolekcji medytacyjnych
+~Wprowadzenie w cisze” byt owocem wielomiesiecznego
doswiadczenia kieleckiej grupy medytacyjnej, ktéra przy-
jeta moja propozycje, by cotygodniowe spotkania medy-
tacyjne wzbogaci¢ o dzielenie sie do$wiadczeniem z lek-
tury ksigzki o. Freemana ,Jezus wewnetrzny Nauczyciel”
Miata to by¢ bardzo osobista, gteboka refleksja poda-
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Rekolekcje w ciszy
11-13 styczen 2013
Klasztor oo. Pallotynow, Kielce
Kielecka grupa Medytacji Chrzescijanskiej

Zajaca za mysla o. Freemana nad spotkaniem Chrystusa
jako Mistrza i Nauczyciela. Gdy skonczylismy omawianie
ksiazki okazato sie, ze dla kazdego z nas byto to wazne,
czasami przemieniajace doswiadczenie. Zaproponowa-
tem wéwczas, abysmy spedzili ze soba intensywny czas,
odizolowani od $wiata i skoncentrowali sie na medytacji
bedacej osobista ,podréza w gfab Ewangelii”. | tak do-
szto do zorganizowania ,rekolekcji w ciszy” na Karczéwce
w dniach 11-13 stycznia 2013.

W tym celu zebratem osiem perykop ewangelicznych,
utozytem je w pewien cigg pytan. Ich celem byto do-
$wiadczenie Jezusa jako Mistrza, jedynego Mistrza.

Podczas rekolekcji kazda sesja medytacyjna skfadata sie
z trzech rund po 25 minut. Miedzy rundami 10 minuto-
wa medytacja w ruchu. Przed sesjg byly rozdawane wy-
drukowane teksty z Ewangelia, nastepnie lektor odczy-
tywat powoli swoj tekst. Po czym wszyscy jednoczes$nie
odczytywali dana perykope $ciszonym gtosem, tak, ze
wytwarzat sie ,Swiety szum”. Nastepnie wczytujac sie jesz-
cze raz w tekst kazda osoba wybierata jedno stowo, fraze,

13




WYDANIE SPECJALNE, NR 02, GRUDZIEN 2013

zdanie, ktére szczegdlnie do niej przemoéwito i wypowia-
data je gto$no nie baczac na innych. Po kilku minutach
na dzwiek gongu odkfadalismy
kartki i rozpoczynalismy medyta-
cje nie rozwazajac przeczytanej
przed chwilg tresci, lecz, poprzez
skupienie sie na mantrze Mara-
natha, pozwalajac jej zakorze-
ni¢ sie w nas, w naszych sercach
i umystach. Na koniec dnia msza
kontemplatywna,  odprawiana
»na siedzaco” przez zakonnikéw. Poprzez Stowo i stowo,
Eucharystie i Cisze, celebransi pogtebiali doswiadczenie
wspolnoty i obecnosci Chrystusa posréd nas.

Na zakonczenie spotkania, podczas $niadania, uczestni-
cy dzielac sie osobistymi refleksjami i zwierzeniami pod-

Uczac sie modlitwy od dziecka

Ewa Zbiegieni

edytacja dzieci i mfodziezy w szkole” - pod tym
M tytutem odbyly sie w Warszawie na przetomie

stycznia i lutego br. konferencja i warsztaty.
W wydarzeniu uczestniczyto ponad 160 oséb: dyrekto-
réw, nauczycieli, katechetdw, psychologdéw i socjologéw
z roéznych placéwek wychowawczych. Swoimi doswiad-
czeniami dzielili sie goscie z Au-
stralii i Wielkiej Brytanii, gdzie taki
projekt juz sie powiddt, przynoszac
rewelacyjne efekty. W 2006 roku
Medytacja Chrzescijariska zostata
wprowadzona do 31 szkét katolic-
kich w Queensland w Australii i ob-
jefa ponad 10 tys. uczniéw pomie-
dzy 5. a 18. rokiem zycia oraz do
100 szkot w Wielkiej Brytanii, w kto-
rych tacznie uczy sie 25 tys. dzieci.

W naszym niezrownowazonym $wiecie nauczanie me-
dytacji chrzescijanskiej jest sposobem, w jaki mozemy po-
moc przywroci¢ rownowage w zyciu uczniéw i nauczyciel
- méwi Ernie Christie, z-ca dyrektora Biura Edukacji Kato-
lickiej w Townsville. Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrze-
Scijanskiej (WCCM) i jej australijska gataz medytujacych
chrzescijan wraz z Biurem Edukacji Katolickiej w diecezji
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Mozna byto pozostawic
,Marte"za klasztorng furta
i wyzwolic¢,swojg wewnetrzng
Marie” Tylko nastuchiwac,
tylko stuchac.

Nie jestesSmy instruktorami
przetrwania. Jestesmy
straznikami zycia
u bram cudu. Nasz program
nauczania musi by¢ droga
prowadzacag do cudu.

kredlali gtebie i przemieniajacg moc przezycia spotkania
ze Stowem i ciszg. Sam juz wiem, ze medytacja i Ewangelia
jest wtasnie tym, czego najbar-
dziej potrzebuje w swoim zyciu.
Widze wielka wartos¢ w takich
wspoélnotowych  spotkaniach
medytacyjnych z wolnoscig
ujetg w Sciste zasady i formy. To
prowadzi do zwrdcenia sie twa-
rza do Boga. Odkrycia, ze Mitos¢
Boga to odczuwana we wnetrzu
tesknota do Niego, spokdjifad, oraz silne, cho¢ niewyrazal-
ne wsparcie innych, ktére w rzeczywistosci jest po prostu
fizycznie odczuwanym Kosciotem Jezusa Chrystusa.

BOGDAN BIALEK psycholog, dziennikarz, wydawca. Wiceprzewodniczacy
Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw.

31 styczeni - 01 lutego 2013
VII Liceum Ogolnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego
i Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych/ Warszawa
Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijariskiej
Wydawnictwo Charaktery

Townsville w Australii oraz wychowawcami szkét katolic-
kich w diecezji Sandhurst i St. Mary w stanie Victoria wy-
pracowaty program wprowadzenia medytacji chrzescijan-
skiej jako modlitwy w szkotach podstawowych i srednich.
Zasada przewodnig zostata nastepujgca mysl: Zobowigzu-
jemy sie w duchu tradycji chrzescijanskiej do przekazywa-
nia naszym uczniom czegos wie-
cej niz tylko zadan zyciowych.
(...) Nie jestesSmy instruktorami
przetrwania. JestesSmy straznika-
mi zycia u bram cudu. Nasz pro-
gram nauczania musi by¢ droga
prowadzaca do cudu.

Kiedy zaczynamy uczy¢ na-
szych uczniéw medytowad, pod-
kre§lamy trzy elementy: cisze,
bezruch i prostote — moéwi Ernie
Christie. Sa to elementy starej praktyki modlitewnej pierw-
szych mnichéw chrzescijanskich, ktéra okazuje sie bardzo
cenna w naszym petnym pospiechu, stéw i obrazéw swie-
cie. Tradycje te nazywamy czysta modlitwa.... (Fragment
artykutu z miesiecznika Familia z 14.03. 2013.)

EWA ZBIEGIENI dziennikarka, medytuje w grupie Medytagji
Chrzescijaniskiej w kosciele 0.0. dominikanéw w Warszawie.
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Medytacja Chrzescijanskiej i sakrament bierzmowania

Magdalena Oborska

jej szkole” zorganizowana przez polski oddziat
Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej i Wydaw-
nictwo Charaktery, w ktérej bratam udziat. Owocem tego
uczestnictwa jest zamyst wprowadzenia Medytacji Chrze-
Scijanskiej w przygotowania do przyjecia Sakramentu
Bierzmowania w mojej parafii. Katechizm Kosciota Katolic-
kiego wyjasnia, iz katecheza przed Bierzmowaniem powin-
na starac sie obudzi¢ zamyst przynaleznosci do Kosciota
Jezusa Chrystusa, do Kosciota powszechnego i wspdlnoty
parafialnej, a na tej ostatniej spoczywa szczegdlna odpo-
wiedzialno$¢ za przygotowanie kandydatow.

Biorac pod uwage wage tego sakramentu dobrze bytoby,
aby Medytacja Chrzescijarska miata udziat w ksztattowa-
niu formacji duchowej mtodziezy przygotowujacej sie do
Bierzmowania. Od dawna przygladam sie temu procesowi.
Przygotowania przypadaja na okres szkoty gimnazjalnej
i rozmawiajac z mtodzieza, odnosze wrazenie, ze traktuja
je czysto formalnie, chodza po podpisy za uczestnictwo
w nabozenstwach i raz w miesigcu na spotkania przygo-
towujgce. Mtodzi majg pretensje, ze termin bierzmowania
zbiega sie z koncowym egzaminem gimnazjum i zamiast
uczy¢ sie, musza spedzac czas w kosciele. Katecheci méwia,
ze kandydatéw do bierzmowania przekonuja argumenta-
Cja praktyczna: ze brak bierzmowania uniemozliwi im $lub
koscielny, nie beda tez mogli zosta¢ chrzestnymi i $wiad-
kami na $lubie koscielnym. W spoteczenstwie funkcjonuje
powiedzenie, ze “Bierzmowanie to sakrament pozegnania
miodych z Kosciotem”. Proboszczowie czesto zastanawiaja
sie jak zatrzymac¢ mtodziez w kosciele. Okres przygotowan
zbiega sie z trudnym okresem rozwojowym w zyciu mio-
dych, co na pewno nie utatwia sprawy. Jest to czas pozna-
wania siebie, innych i otaczajacej rzeczywistosci. Obecne

styczniu tego roku odbyta sie w Warszawie kon-
ferencja pt. "Medytacja chrzescijariska w two-

czasy nie utatwiajg rozwoju wartos$ci duchowych, a w zse-
kularyzowanym $wiecie tatwo zapomnie¢ o Boskich przy-
kazaniach. Utrata tacznosci z Bogiem, to prosta droga do
obrania w zyciu roli konsumenta materialistycznego spo-
teczenstwa.

Medytacja Chrzescijanska, czyli modlitwa w ciszy, bez-
ruchu i prostocie to droga do zakorzenienia naszego zycia
w Bogu. Otwiera nas na mitujgcg obecno$¢ Boga w naszych
sercach. Ojciec John Main pisze, iz owe zakorzenienie wy-
maga wzrostu i uprawy, ktérg jest regularna medytacja,
a stowo powtarzane w modlitwie to ziarno Ewangelii wra-
stajagce w nasze serca. Czyli bierzmowanie ma $cisle jedno-
czy¢ nas z Chrystusem. Dzieje sie to poprzez nauke zycia tu
i teraz, umiejetnos¢ trwania w spokoju, wychodzenie poza
mysli i wyobrazenia, pozostawienie wtasnego ego z boku.
Cisza, bezruch i trwanie to cate nasze zaangazowanie. Dla
miodziezy obecnie nastawionej na minimalizm mogtaby
by¢ to droga do poznania Boga w ich zyciu, jednosci z Nim
na drodze "modlitwy jednego stowa".

Idac za wskazaniami Katechizmu, sakrament bierzmowa-
nia ma pogtebic nasza wiez z Kosciotem. Do tego potrzeb-
ne sa dojrzate relacje miedzyludzkie. Ojciec John Main po-
wtarzat, ze medytacja tworzy wspdlnote. Jest aktywnosciag
indywidualna a jednoczesnie zaangazowang we wspdlno-
cie medytacyjnej. Jej owocami jest umiejetnos¢ cieszenia
sie zistnienia innych, zadowolenie zich poznania, rezygna-
cje z przywtaszczania i kontrolowania. W ciszy medytacji
tworzona jest fundamentalna jedno$¢ poprzez otwarcie
sie na Jezusa w naszych sercach, a tym samym na Kosciof,
ktory jest Jego widomym znakiem na Ziemi.

MAGDALENA OBORSKA z wyksztatcenia teolog, medytuje w tradygji
o. Johna Maina od dwdch lat. Zaangazowana w nauke medytagji
miodziezy przygotowujacej sie do bierzmowania, mama Marysi
i Stasia.
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Daj mi Panie wody zywe;
Joanna Bracha

1.05.2013 r. w Okresie Paschalnym spotkaliémy sie na
1 kolejnym Dniu Skupienia w klasztorze dominikan-

skim. Po dwdch 20 minutowych sesjach medytacji
rozwazalismy Stowo Boze, w ktére wprowadzit nas ojciec
Przemek Dymowski OP. ,Kto napije sie wody, ktérg ja mu
dam, juz nigdy nie bedzie odczuwat pragnienia, gdyz
woda, ktérg mu dam stanie sie w nim obfitym zrédtem na
zycie wieczne” (J 4,13). Istotg zycia chrzescijanskiego jest
prawda o $mierci i zmartwychwstaniu. Zmartwychwstanie
jest odrodzeniem sie do nowego zycia, zycia wiecznego.
Jezeli otworzymy sie na Stowo, jezeli zaczerpniemy ze zr6-

Otworzyc serce

Stanistaw Matusik

16 marzec 2013
Klasztor 0o. Dominikandw w Szczecinie
Szczecinska grupa Medytacji Chrzescijanskie;

dta wody zywej, woéwczas zycie wieczne, nieskonczone zy-
cie stanie sie naszym doswiadczeniem. Daj mi Panie wody
zyweyj...

Po dwoch 20 minutowych sesjach udalismy sie na Eucha-
rystie a nastepnie w ciszy modlitwy medytacyjnej trwali-
$my razem przed Bogiem.

Dzien Skupienia zakoriczylismy wspolnym positkiem i ra-
dowaniem sie z bycia we wspdlnocie.

JOANNA BRACHA chemik, inspektor ochrony srodowiska. Zwiazana
z grupa medytacyjng przy klasztorze oo. dominikanéw w Szczecinie.

Il Wieczdr z Medytacjg Chrzescijanska
24 kwieciert 2013
Parafia Matki Bozej Ostrobramskiej, Krakow
Krakowska grupa Medytacji Chrzescijanskiej

a spotkanie przybyto okoto 330 uczestnikéw,
N wypetniajac prawie wszystkie miejsca siedzace

w naszym przestronnym kosciele pw. Matki Bozej
Ostrobramskiej. Postanie Ksiedza Biskupa Grzegorza Rysia
do uczestnikéw ,Wieczoru” odczytat ks. proboszcz, gospo-
darz miejsca spotkania o. Andrzej Tupek SchP.

Oproécz medytacji osig spotkania byto wystagpienie o. Wto-
dzimierza Zatorskiego OSB pt. ,Otworzy¢ serce”. Nawigzu-
jac do tresci postania Ksiedza Biskupa i cytujac Katechizm
Kosciofa Katolickiego stwierdzit m.in.:,Niezaleznie od tego,
jaki bytby jezyk modlitwy (gesty i stowa), zawsze modli sie
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caty cztowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktérego wy-
ptywa modlitwa Pismo $wiete méwi niekiedy o duszy lub
o duchu, najczesciej zas o sercu (ponad tysigc razy). Modli
sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje
pusta”. W dalszej czesci wypowiedzi ustyszelismy: ,Podczas
medytacji te walke [przeciw naszemu zaborczemu i wiad-
czemu ,ja" KKK (2730)] podejmujemy przez powrét do sto-
wa, ktére nas na nowo zwraca do Boga. Robimy to w rytm
oddechu, aby nie dawa¢ miejsca rozproszeniom. Mozna je
odepchnac¢ od siebie jedynie na skoncentrowaniu sie na
stowie zwracajacym nas do Boga”.

fot. Piotr tados



Uzupetnieniem tej prelekcji byly wystapienia oblatow
benedyktynskich: Maksymiliana Kapalskiego o drodze do
Medytacji Chrzescijaniskiej o. Johna Maina OSB i Wojtka
Karczmarzyka méwigce o medytacji, jako modlitwie Ojcéw
Pustyni. Punktem kulminacyjnym ,Wieczoru” byta wspdlna
medytacja. Cisze modlitwy serca zakonczyto uderzenie
w gong koscielny, po ktérym, dla podtrzymania podnio-
stego nastroju, Faustyna Kalawa odczytata wiersz o. Jana
Berezy OSB.

Drugi krakowski ,Wieczér z Medytacjg Chrzescijanska”
pokazat, jak bardzo potrzebna jest rzetelna informacja
o medytagji, jak wielki panuje gtéd duchowosci i jakie
znaczenie odgrywaja w tych poszukiwaniach modlitew-
ne wspdlnoty. Niewatpliwie zapadnie w pamie¢ wielos¢
podziekowan i dobrych emocji, cieptych stéw, usmie-

Potrzebne rekolekcje
Zdzistaw Majka

bardzo potrzebne. Pojawili sie na nich wiezniowie

zacheceni przez kapelana wieziennego do wziecia
udziatu w tym 3 dniowym wydarzeniu religijnym. Trzy dni
po rekolekcjach mieliSmy nasze regularne spotkanie gru-
py medytacyjnej. Przyszto duzo nowych oséb, ktére po raz
pierwszy zobaczytlem na rekolekcjach, co swiadczy o od-
dZzwieku jaki swoimi naukami wywotat o. Wojciech Nowak
SJ. Poprositem wieznidéw o refleksje i pytania na temat spo-
tkania z o. Wojciechem i na tematy dotyczace medytadcji.
Ich odpowiedzi potwierdzity bardzo dobry odbidr i wielkie
zainteresowanie tematem.

R ekolekcje medytacyjne ,Odwaga akceptacji” byty

W3réd wieznidw uczestnikow rekolekgji najwieksza gru-
pe stanowili katolicy, ale byto tez kilku protestantéw. Oso-

- .. g —
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choéw; zyczliwos¢, pogodne twarze, bardzo liczne pytania
uczestnikow ,kiedy bedzie nastepne takie spotkanie”?,
prosby o literature, o wskazéwki, zadawane z troska pyta-
nia o krytyczne wobec medytacji chrzescijanskiej, zadowo-
leni kaptani, radosne twarze siéstr zakonnych i klerykéw,
spontanicznie zadawane pytania i gtebokie zainteresowa-
nie poruszong tematyka. Czegéz chcie¢ wiecej?... Szczerej
modlitwy, takze w formie Medytacji Chrzescijanskiej, ktorej
owocem moze by¢ petniejsze zycie, wieksza otwartos¢ na
bliznich i mocniejsze zakorzenienie sie w Bogu.

(zaczerpnieto z,Otworzyc¢ serce - Il wieczér z medytacja
chrzescijanska w Krakowie”)
STANISEAW MATUSIK pracownik naukowy AWF w Krakowie, pasjonat
muzyki, wedréwek gorskich, podrézy i poznawania Polski, prowadzi
grupe medytacyjna w Krakowie. Zonaty, ma dorosta corke.

Rekolekcje medytacyjne w Zaktadzie Karnym
w Raciborzu
17-19 maj 2013
Medytacja - odwaga akceptadji

biscie urzeka mnie ekumeniczna sita medytacji. Doswiad-
czenie pokazuje, ze w praktyce istnieje dystans miedzy
wyznawcami poszczegélnych denominacji chrzescijani-
skich i wzajemny stosunek jest raczej obojetny. W kregu
medytacji réznice sie zacieraja, gdyz w medytacji nie ma
teologii, ktéra rézni. Jest budowanie wtasnej i bezposred-
niej relacji z Bogiem i osobiste Jego doswiadczanie. Jest
praca nad sobag, a nie nad kim$ innym. Tak tez jest w tym
wiezieniu.

W rekolekcjach udziat wzieli takze przedstawiciele grup
medytacyjnych WCCM z Katowic i Gliwic.

ZDZISEAW MAJKA wiasciciel firmy informatycznej, mieszka i pracuje
w Gliwicach. Jest wolontariuszem WCCM i regularnie odwiedza grupe
medytujacych wiezniéw w Raciborzu.
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11 krok

Grzegorz Ptonka

edytacja a uzaleznienia - spotkanie z 0. Joe Pere-
M irg - tak nazywata sie konferencja zorganizowana

7 czerwca 2013 r. w Centrum Kultury Katowice
im. Krystyny Bochenek przez katowicka grupe medytacyj-
na Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej WCCM
i wzieto w nim udziat okoto 100 uczestnikéw.

W swym pierwszym wystapieniu ksigdz Joe Pereira, zato-
zyciel Fundacji Kripa w Indiach, organizacji pozarzadowej
dziatajacej na rzecz ludzi uzaleznionych i chorych na AIDS,
wprowadzit zebranych w praktyke medytacji chrzescijani-
skiej, opartej ma nauczaniu ojca Johna Maina OSB. Nastep-
nie odbyfa sie wspdlna medytacja, a po niej zostat przed-
stawiony film z serwisu YouTube, prezentujacy dziatalnos¢
Fundadji Kripa. Po filmie rozpoczat sie blok konferencji, roz-
dzielony przerwami na kawe i lunch.

Konferencja ojca Pereiry nosita tytut: ,Swiadomos¢ ciata
w Medytacji Chrzescijanskiej pomoca w praktyce 11 kro-
ku". Ojciec Joe moéwit, miedzy innymi, o wykorzystywanym
w Kripie dorobku Programu 12 krokéw Wspdlnoty Anoni-
mowych Alkoholikéw, ktéra jako pierwsza zwrdcita uwage

Wspolne wyzwania
Andrzej Ziotkowski

pierwszych dniach lipca 2013 przyjechali do
WSzczecina krajowi koordynatorzy wspolnot

WCCM z Europy Centralnej i Wschodniej na od-
bywajace sie co dwa lata spotkanie.

Tegoroczny temat przewodni dotyczyt pracy Wspélnoty
na polu pogtebiania znajomosci nauczania o. Johna Ma-
18

Medytacja i uzaleznienia
07 czerwiec 2013
Centrum Kultury im. Krystyny Bochenek, Katowice
Katowicka grupa Medytacji Chrzescijaniskiej

na potrzebe traktowania alkoholizmu, jako choroby trzech
sfer - ciafa, umystu i duszy. Doswiadczenia AA sprawdzity
sie w przypadku innych uzaleznien - narkomanii, hazardu,
obzarstwa itp. Ojciec Pereira podkreslit, ze w dzisiejszych
czasach najskuteczniejsze efekty leczenia ludzi uzaleznio-
nych przynosi wspdlne oddziatywanie medycyny (ciato),
psychoterapii (umyst) i rozwoju duchowego (dusza). Tego
typu dziatanie praktykowane jest w Fundacji Kripa. O jego
skutecznosci moga Swiadczy¢ coraz liczniej powstajace
osrodki Kripy na catym swiecie.

Pozostate konferencje wygtosili: Katarzyna Serafinowska-
-Gabryel pt. ,Rola ¢wiczen relaksacyjno-koncentrujacych
i medytacji w utrzymaniu abstynencji’, mjr Urszula Woijcie-
chowska-Budzikur pt. ,,Medytacja. Szansa na wewnetrzna
wolnos¢” i Bogdan Biatek pt.,Po pierwsze stuchaj”

(Zaczerpnieto z artykutu,, 11 krok” na wcem.pl)

GRZEGORZ PtONKA muzyk, dziennikarz, prowadzi grupe medytacyjna
w Katowicach.

Spotkanie krajowych koordynatoréw WCCM z
Europy Wschodniej
04-05 lipiec 2013
Szkoty Salezjaniskie - Ku Stoncu, Szczecin
Szczecinska grupa Medytacji Chrzescijanskiej

ina. W spotkaniu udziat wzieli: Christiane Floyd — Niemcy,
Vladimir Volrab-Czechy, Valdemar Chmielevsky- Litwa,
Maria i Albert Zakharow - Ukraina i Rosja (przez Skype),
Andrzej Ziétkowski - Polska. Gosémi specjalnymi byli Jose
Pype - Belgia (koordynator Europy Pétnocnej), Leonardo
Correa - dyrektor WCCM ds. komunikacji. Organizatorow
Meditatio reprezentowata Paulina Lesniak, koordynator-

fot. Wojciech Sarna



ka grupy szczecinskiej. Spotkanie prowadzit o. Laurence
Freeman - dyrektor WCCM.

Dwa dni wypetnity sprawozdania i dyskusje omawia-
jace dziatalnos¢ Wspdlnoty w jej Swiatowym zakresie (o.
Freeman) oraz lokalnym (koordynatorzy). Chociaz nasze
kraje znajduja sie na roznym etapie rozwoju WCCM, od
krajéw poczatkujacych do majacych juz za sobg kilka lat
medytacyjnego rozwoju, to zobaczylismy, ze problemy
i wyzwania z jakim sie borykamy sa w duzej mierze ta-
kie same: utrzymanie integralnosci i prostoty nauczania,

Tak niewiele...
Maria Trabska

fot. Adam Stomski

ogromnego zaangazowania cztonkow szczecinskiej
grupy WCCM zaowocowato wydarzeniem, ktére my,
jako grupa, juz zawsze bedziemy pamietac. Jako grupa
jesteSmy bardzo wdzieczni uczestnikom Meditatio za
tak liczng obecnos¢. W spotkaniu wzieto udziat okoto stu
0s6b niemal ze wszystkich krarncéw Polski i zza granicy.
Poprowadziti tym razem o. Laurence Freeman OSB, kt6-
ry przybyt tym razem z Leonardem Correg z Brazylii, od-
powiedzialnym za sprawy informacyjne WCCM. Leonar-
do dokumentowat spotkanie, ale takze wprowadzat nas
w medytacje spiewem i akompaniamentem gitary. Trzy
dni wypetnity medytacja, wspdlne positki, konferencje,
przerwy na kawe pofaczone z tak waznymi i potrzebny-
mi rozmowami, uwagami, spotkanie w grupach w celu
wymiany doswiadczen wspdlnotowych WCCM, msza
$wieta w sobotni wieczor, ktérg wraz z ojcem Laurencem
Freemanaem odprawit przeor klasztoru dominikanéw
w Szczecinie ojciec Maciej Biskup OP

P o6t roku przygotowan, dyskusji, wymiany pomystéw,
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opor i nieufnos¢ wobec medytacji chrzescijanskiej ze stro-
ny bardziej tradycyjnych grup chrzescijan z jednej strony
i gtéd duchowosci i laicyzacja spoteczenstw z drugiej. Za-
stanawialismy sie w tym kontekscie jakie priorytety stojg
przed kazda z krajowych wspdlnot.

Przedtuzeniem tego spotkania okazato sie Meditatio
2013, w ktérym wzieli udziat prawie wszyscy krajowi ko-
ordynatorzy, dajac wyraz prawdziwosci wgladu o. Johna
Maina, ze medytacja tworzy wspoélnote ponad podziatami
kulturowymi i narodowosciowymi.

Meditatio 2013 - Nowe winnice Chrystusa
05.07.-07.07.2013
Szkoty Salezjariskie - Ku Stoncu, Szczecin
Szczecinska grupa Medytacji Chrzescijanskiej

Meditatio jako wydarzenie daje mozliwos$¢ skonfronto-
wania wiedzy i doswiadczen na temat praktyki medytacji
chrzescijanskiej nauczanej przez wspolnote WCCM, zapo-
czatkowanej przez o. Johna Maina OSB. Jest to bardzo waz-
ne spotkanie cztonkéw tak zwanego ,klasztoru bez $cian’,
poniewaz stwarza mozliwos¢ doswiadczenia bycia we
wspolnocie tym, ktorzy praktykuja samodzielnie oraz tym,
ktérzy dopiero pragng zapoznac sie z praktyka medytacji
chrzescijanskiej. Natomiast dla tych, ktérzy juz uczestnicza
w cotygodniowych spotkaniach w swoich grupach, Me-
ditatio jest okazjg do podzielenia sie swoimi doswiadcze-
niami i spostrzezeniami z obszaru samej wspélnotowosci.
Jednak najwazniejsze i niepowtarzalne jest kazde spotka-
nie z 0. Laurencem Freemanem. Jego gtebokie nauczanie
a zarazem prosty przekaz sa tym, co inspiruje i w niezwykle
naturalny sposéb zacheca do podjecia drogi modlitwy ci-
szy, wedrowki w gigb siebie, ktérej celem jest zjednocze-
nie z Chrystusem.

Tematem tegorocznego spotkania byly ,Nowe winnice
Chrystusa”. O. Freeman moéwit o koniecznosci przemiany,
transformacji, ktéra moze dokonac sie w kazdym z nas bez
zadnych ograniczen, jezeli pozostaniemy wierni prakty-
ce medytacji. Powtarzat wielokrotnie, ze wystarczy sama
wiernos¢, nieustanne powracanie do stowa modlitwy, aby
odpowiedzie¢ na Chrystusowe wezwanie do starania sie
o krélestwo Boze, ktére jest w nas. Tak niewiele...

Patrzac z perspektywy czasu na Meditatio mozna zary-
zykowac stwierdzenie, ze to spotkanie jak zadne inne byto
doswiadczeniem radosnego, wspdlnego a jednoczes$nie
zwyczajnego przebywania ze sobg, tak, jakby na chwile
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fot. Adam Stomski

Cisza w nas i miedzy nami

Irena i Krzysztof Jan Kubiak

tkanie w kaplicy i refleksje siostry Bogusi Kuchar-

skiej USJK, potem blok trzech sesji rozdzielonych,
a wiasciwie pofaczonych medytacyjnym chodzeniem,
obiad, przerwa dla siebie, kawa, spacery, popotudniowy
blok medytacyjny, kolacja, taniec sakralny, wprost z kt6-
rego siadamy do wieczornej medytacji. Tak wygladat nasz
dzien.

Rytm dnia - poranna msza, medytacja, $niadanie, spo-

A co mozemy powiedzie¢ o doswiadczeniu? Tym moim,
czy tym wspolnym? Czy o to, co pojawiato sie na chwi-
le, gdy mijat fomot mysli i najrozmaitszych rozproszen?
A zaraz potem, kiedy bylismy tuz, tuz...nastepowat gong?
Mata kréciutka chwila; whasciwie chwilka, czastka czasu.
Dawata poczucie obecnosci. | uczestnictwa w Obecnosci.
To dla tej chwili mamy przekonanie, ze byto warto. Jakie
Jwarto”?! Przeciez mieliSmy nie ocenia¢! A jednak byto
warto, skoro to dotad w nas siedzi...
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zatrzymat sie czas. Niepowtarzalna byta atmosfera przy-
jazni, otwartosci, serdecznosci a zarazem skupienia i jed-
nosci w modlitwie. Mam przeczucie, ze taki entuzjazm
towarzyszyt pierwszym chrzescijanom, a spotkanie takie
jak to jest powrotem do korzeni chrzescijanstwa.

(Zaczerpnieto z artykutu ,Tak niewiele..”” na wcem.pl)

MARIA TRABSKA mieszka w Szczecinie, praktykuje medytacje
chrzescijanska od kilku lat, zwigzana ze Swiatowa Wspélnota Medytadji
Chrzescijanskiej przy klasztorze oo. Dominikanéw, absolwentka
polonistyki US, pracuje w korporagji.

Wakacyjne rekolekcje medytacyjne
,Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie”
19.08 - 24.08.2013
Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek, Milandwek

Juz po zakonczeniu rekolekcji napisato do nas kilka
0s0b.

To nasze pierwsze kroki na drodze Medytacji Chrzesci-
janiskiej. Wszystko tu byto piekne: miejsce, ludzie i ta cisza...
Wiemy juz, ze tq drogq bedziemy podqzad, wiemy tez, ze nie
bedzie fatwo usigs¢ w medytacji rano i wieczorem i tak kaz-
dego dnia. Ale doswiadczytysmy duzo radosci ze spotkania
z Bogiem w tej ciszy. Dziekujemy! Teresa i Matgosia z Lodzi

Pie¢ intensywnych dni, dzieki ktorym czuje, jakby ta piasz-
czysta droga, w ktérej co i rusz grzeztam,twardniata... dni,
ktore dajg mi nadzieje, ze wreszcie stane na ,mocnej skale”.
Cztery razy dziennie stawalismy w ciszy. Gong, pokton... Kil-
ka sekund, ktére za kazdym razem mnie poruszaty: pochy-
lenie sie ku naszemu centrum, ktére nie jest puste, w ktérym
czeka Bég, powiedzenie Bogu: ,Tak” Cisza medytacji: cisza
kazdego z nas, a jednoczesnie- wspdina cisza. Ewa Hacia

fot. Ewa Grodecka



Ciesze sie, Ze mogtam Was pozna¢ i medytowac z Wami.
Oto moje luzne refleksje, a moze bardziej odczucia z serca.
To byt piekny czas dla mnie. Korzystatam garsciami z chwi-
li biezqcej. Poranna Eucharystia i starannie przygotowane
konferencje bardzo pomagaty w duchowej dyscyplinie. Jak
zawsze, gdy medytowatam w grupie, kojqce byto dla mnie
towarzystwo osoéb, ktére wybraty ten sposéb modlitwy.”
Matgosia takomska

Podczas wszystkich medytacji w Milanéwku otaczata
nas niezwykta cisza. Whasciwie chciatoby sie powiedziec¢
CISZA. Mozna byto odnies¢ wrazenie, ze to medytujaca
grupa,wytwarzata” te cisze. Przypomina sie fragment ob-
razu Hieronima Boscha z parg ludzi siedzacych w prze-
zroczystej bance unoszacej sie nad Swiatem; sg niby

Telegram z Dziedzirica Dialogu
Krzysztof Jan Kubiak

Z programu Dziedzifca Dialogu-Sciezka Duchowa:

,Podczas ,Dziedzinca Dialogu” w kosciele Srodo-
wisk Tworczych od czwartku do soboty (10-12 pazdzierni-
ka), w godz. 11.00, 15.00, 18.00, 20.00 odbeda sie krétkie
sesje medytacji z wprowadzeniem Swiatowej Wspolnoty
Medytacji Chrzescijanskiej. Ponadto w sobote przez caty
dzien, w godz. od 10.00 do 20.00 w kosciele zorganizo-
wana zostanie ,strefa ciszy” Kilka dni wczesniej, w po-
niedziatek 7 pazdziernika o godz. 19.00 ojciec Laurence
Freeman OSB, benedyktyn Oliwetanskiej Kongregagji
Benedyktynskiej i dyrektor The World Community for
Christian Meditation, rozwazy aspekty medytacji w tra-
dycji chrzescijanskiej i zastanowi sie, dlaczego tak bardzo
potrzeba nam kontemplatywnego wymiaru duchowosci
i wiary w obecnym $wiecie rosngcego pluralizmu $wiato-
pogladowego.”

Meldunki zfrontu

Na spotkanie z ojcem Freemanem przyszto ok. 100
0s6b, zaréwno z warszawskich grup medytacyjnych jak
i zupetnie nowych. Ojciec Freeman mowit rzeczy pod-
stawowe o medytacji chrzescijanskiej jako modlitwie
i drodze zycia. Podstawowe a jakze wazne, potrzebne,
oczekiwane i porzadkujace mysli. Byly tez pytania z sali,
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w $wiecie, widzg wszystko, bardzo ze sobg, a od $wiata
oddzieleni. Nasza grupa musiata wéwczas tak wygladad.

(Zaczerpnieto z artykutu ,Cisza w nas i miedzy nami ”
na wccm.pl)
IRENA KUBIAK etnolog, autorka audycji radiowych i telewizyjnych
o polskich zwyczajach i kulturze. Wspétautorka (wraz z mezem
Krzysztofem) tlumaczen i opowiadan dla dzieci, artykutow i ksiazek.
Pasjonatka okresu Bizancjum i teologii ikony. Medytuje w grupie
z Komorowa. Mama piatki dzieci.

KRZYSZTOF JAN KUBIAK etnolog i antropolog kultury, byly pracownik
naukowy UW, realizator filméw dokumentalnych i reportazy w TVP
Polonia, ttumacz, wspétautor kilku ksiazek (wraz z zong Ireng) dot.
etnografiii kultury, rzezbiarz i fotograf. Medytuje w grupie zKomorowa.
Ojciec pigtki dzieci.

Dziedziniec Dialogu - Strefa Ciszy
07 pazdziernika 2013
Medytacja i chrzescijariska wiara
Medytacja w ciszy
10 -12 pazdziernika 2013 r.
Kosciot rektorski pw. $w. Alberta Chmielowskiego
i Sw. Andrzeja Apostota Pl. Teatralny 20, Warszawa

pytania $wiadczace o potrzebie cichej, bezstownej modli-
twy i o0 jej poszukiwaniach. | jedno szczegdlnie ujmujace:
+dlaczego wczesniej o tym nie styszatam?”Na koniec spo-
tkania wszyscy wspolnie medytowalismy przez 15 minut.

Nastepnie przez 3 kolejne dni w tym samym kosciele
odbywaty sie sesje medytacyjne, otwarte dla wszystkich
chetnych, objete opieka przez cztonkéw warszawskich
grup Medytacji Chrzescijanskiej z Freta, ze Skaryszew-
skiej oraz z Komorowa. Dla wielu, moze dla wiekszosci
z nas byla to sytuacja zupetnie nowa. Whasciwie chcieli-
Smy podzieli¢ sie praktyka medytacji, ale nie bardzo wie-
dzielismy jak to zrobi¢. We wprowadzeniu dla nowych
0s6b wzorowalismy sie na wskazéwkach Pauliny Lesniak
z grupy szczecinskiej. By cho¢ troche ogarnaé¢ nasze wy-
sitki postanowilismy przesytac krotkie informacje o prze-
biegu dyzuru kazdego z nas.

W sobote o 11:00 byto 5 0s6b, w tym 2 nowe - jedna z nich
medytuje transcendentalnie. Wiekszos¢ oséb planuje przyj-

scie do grup. Matgosia

W pigtek o 15:00 byto 5 0s6b, w tym 2 nowe. Byta dzienni-
karka z KAl, odpowiedziatam na kilka pytan. Jaga

Na wczorajszym spotkaniu o 18:00 modlilismy sie w gru-
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pie 7 nowych oséb (wiekszos¢ z nich byta na poniedziatko-
wym spotkaniu i miata juz za sobq dtuzsze lub krétsze do-
Swiadczenie medytacyjne) i Tomek z grupy z Freta. Monika

Na 20:00 przyszto 7 os6b nowych i nas 3 ze Skaryszewskiej
(dziekuje Matgosi i Ewie za wsparcie). Niektdre mdwity, ze
byty tez tego samego dnia na 11.00 oraz prawie wszyscy byli
na poniedziatkowym spotkaniu z o. Freemanem. Na koniec
rozmawialismy, zadawano pytania. Czes¢ wyrazata zainte-
resowanie powstaniem grupy w tym wtasnie kosciele. Ania

Byto dobrze. Przyszty 4 nieznajome osoby. Przygotowali-
$my maty, poduszki, stotki, trzeba zadbac o przychodzqcych
i zrobi¢ dobre wprowadzenie. Na wszelki wypadek zostawi-
lismy wydrukowane instrukcje od Pauliny. Maciej i Monika

U mnie wczoraj o 18: 00 byta jedna osoba:-). Julia

Miatem dwa ,dyzury”: w pigtek o 20:00 (Joanne dopadfta
grypa). W sobote o 15:00. Byto okofo 15 0s6b. Oprécz jed-
nej osoby wszyscy zetkneli sie z medytacjq i wiedzieli, czego
oczekujq. Marian

Na mojej sesji, w piqgtek o 11:00, byto w sumie jakies 7-9
0s6b, w tym jedna, ktdra nigdy przedtem nie medytowata;
byt to jakis dziennikarz, majqcy napisac krétkie info o tym
wydarzeniu. Byta swietna atmosfera i bardzo ,udana” me-
dytacja. Dwoje starszych ludzi urwato sie z zajec¢ na base-
nie, by do nas dotqczy¢. Zetkneli sie z medytacjq w Indiach
i pytali, czy mozna by spotyka¢ sie na medytacji w tutejszym
kosciele. Zaproponowatem Zeby zorganizowali tu grupe.

Rozmawialismy dobre 20 minut. Krzysztof

Strefa Ciszy zakoriczyta swojq misje. Wszystko poszto
znakomicie. Z okazji wspdlnej medytacji skorzystato ok. 50
0s0b, niektdre z nich po raz pierwszy miaty okazje medyto-
wac lub medytowac w grupie. To byto wspaniate doswiad-
czenie - osoby z réznych grup dziataty w jednym wspdlnym
celu. Moglismy wszyscy odczu¢ site Wspdinoty. Moze ze-
chcemy wykorzystac te moc w przysztosci, np. dla organiza-
¢ji wspdlnych rekolekcji?Strefa Ciszy miata miejsce w czasie
szczegélnym dla naszej Wspdinoty, tuz po owocnym spo-
tkaniu o. Freemana z kardynatem Nyczem. Miejmy nadzieje,
ze oba te wydarzenia rozpoczynajq nowy rozdziat w historii
WCCM. Serdeczne podziekowania i usciski dla wszystkich!
Monika i Maciej

Co zatem zrobic ze statystyka? Czy w ogdle warto od-
powiadac¢ na pytanie ile nowych oséb zostato zapozna-
nych z medytacjg? Czy jezyk mdwiacy o osigganiu celdw
i realizacji zadan jest nasza mowa? Czy odpowiada, w ja-
ki$ sposob, sytuacji, w ktdrej znaleZlismy sie my wszyscy;
zarowno praktykujacy medytacje jak i ci, ktorzy posta-
nowili jej poszukac? | tak i nie. Spotkaliémy sie bowiem
z konkretnymi osobami, ktére podjety wysitek by do nas
dotrze¢. OdpowiadaliSmy na pytania. Informowalismy.
Wspdlnie medytowalismy. Lecz podczas naszych spo-
tkan zndw najwazniejsza okazata sie cisza i milczenie. By¢
moze byly to dla nich wazne chwile, tak jak dla nas.

(Zaczerpnieto z artykutu ,Telegram z Dziedzinca Dialo-
gu”na wcem.pl)
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Potrzeba btogostawienstwa
Uczestniczka bielskiej grupy WCCM

chodzimy cichutko spdznione, chociaz za
Wdrzwiami stychac¢ spory gwar. Rekolekcje trwaja
juz od széstej wieczorem tj. od okoto czterech
godzin. Wszyscy stoja, jest okoto dwudziestu oséb, nie
wiem o czym jest mowa. Skfaniam gtowe na powitanie.
Maksymilian Kapalski, oblat WCCM, ktéry prowadzi re-
kolekcje zorganizowane przez grupe medytacji chrzesci-
janskiej WCCM z Bielska Biatej, nie przerywa moéwienia:
+Potraktujcie to powaznie, sprébujcie.” Na ekranie stowa
Aniofa i Jakuba:
- Pu$¢ mnie, bo juz wschodzi zorza.
- Nie puszcze Cie, dopoki mi nie pobtogostawisz”.
Troche mi wstyd, ze przez spdznienie nie rozumiem
o co chodzi, ale czuje jak narasta we mnie pragnienie bto-
gostawienstwa. Tak dla nas, Marty i dla mnie, rozpoczety
sie dwa dni intensywnych rekolekgji.

Ich intensywnos¢ zawierata sie w temacie, ktéry Mak-
symilian wybrat i ktéry, w duchu Tajemnicy, przedstawit.
Tajemnica ukryta byta takze w ikonach. W ikonie Tréjcy
Swietej, przed ktorg pality sie $wiece, i ktorej symbolike
Maksymilian objasnit zapraszajagc nas wszystkich w Jej
przestrzen, oraz w ikonie Pankratora, ktérg Maksymilian
sam napisat specjalnie dla naszej bielskiej wspdlnoty
z okazji pierwszej rocznicy powstania. lkone te poswie-
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Jesienne rekolekcje medytacyjne
Walczac jak Jakub z Aniotem
25-27 pazdziernika 2013
Rycerka Gorna, Beskid Zywiecki

cit w czasie rekolekcji proboszcz tamtejszej parafii. Kazdy
z nas dotknat jej potem czotem i w ten sposéb temat bto-
gostawienstwa coraz bardziej sie urzeczywistnit. | kiedy
poszliémy na wschéd storica, ktdre nie wzeszto na nasze
oczekiwanie i tym samym uczyto nas pokory i wytrwato-
$éci w wypatrywaniu Swiattosci i zgody na to, co jest. Albo
kiedy przygladaliémy sie walce Jakuba z Aniotem na obra-
zach i w rzezbach mistrzéw, wchodzac dzieki ich symboli-
ce w glab Tajemnicy i zatrzymujac sie przed Nia.

Wreszcie, gdy po wejsciu na pobliskag gére przekazywa-
lismy sobie btogostawienstwa ktadac sobie wzajemnie
gtowy na sercach. Btogostawie cie, wybrzmiewato jako
- przyjmuje twoje zycie takim, jakie jest. Blogostaw mi
Panie. Na goérze znalezliSmy miejsce na tance zydowskie.
Wydawatoby sie nie skomplikowane, a jednak...skompli-
kowane.

To wszystko byto wplecione w cisze medytacji pojawia-
jaca sie w ciggu catego dnia, w metanie oraz $piew. Ra-
dos¢ nasza byta wielka, bo zblizata sie pierwsza rocznica
zatozenia naszej grupy medytacyjnej. Dzieki Malwinko!
Stoly uginaly sie od jedzenia. Zadbata o to Agatka. Ale
przede wszystkim, podczas tego weekendu, pozywilismy
sie bogatym pokarmem duchowym.
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Powrot do 3xS
Andrzej Ziotkowski

Urszula Wojciechowska-Budzikur (Myszkéw), Tere-

sa Ropelewska, Matgorzata takomska (Warszawa),
Malwina Okrzesik (Bielsko Biata), Urszula Jajkowska, Miro-
staw Mrzygtéd, Stanistaw Matusik (Krakéw), Jolanta Fraj
(Ornontowice), Anna Biatek, Witold Kuc (Kielce), Katarzy-
na Dul, Alain Welsch, Ewa Sierszyriska (Poznan), Marian
Brzozowski (Komordéw), Pawel Sowinski (Wroctaw), Pawet
Fras, Zdzistaw Majka (Gliwice), Grzegorz Zdrzatek (Kato-
wice) i Andrzej Ziotkowski (koordynator krajowy).

l ' czestnicy: Paulina Lesniak i Daniel Grodz (Szczecin),

Dwie pierwsze rundy spraw biezacych wypetnity swia-
dectwa przedstawicieli grup: moja droga do Medytacji
Chrzescijanskiej, grupa i przebieg cotygodniowych spo-
tkan. Obraz jaki sie ukazat byt mozaika praktyk na ktére
skfada sie: czestotliwos$¢ i dtugosé spotkan, wybdr czytan,
czas, rodzaj i ilos¢ medytacji itp... Dostrzeglismy takze
wage regularnych cotygodniowych spotkan i znaczenie
grupy medytacyjnej jako znaku i czynnika zmian w odno-
wie zycia modlitewnego parafii.

Nastepnie skupiliémy sie nad okresleniem tozsamosci
naszej polskiej Wspdlnoty. Omowilismy jej specyficzne,
na tle innych ruchéw medytacyjnych w Polsce, cechy:

1. brak fizycznego ,,centrum” (klasztor bez scian),

2. brak bezposredniego prowadzenia duchowego
(rola grupy!),

3. ekumeniczny charakter (wsparcie wielu biskupéw
réznych denominacji — powrét do idei Kosciota po-
wszechnego),

4. oddolny ruch, w przewazajacej mierze laikatu
(z,grassroots” Kosciota),

5. Swiatowy zasieg,

6. radykalna prostota praktyki.

W tym kontekscie przytoczylismy wypowiedzi koordy-
natoréw krajowych Europy Wschodniej poswiecone bu-
dowaniu tozsamosci Wspdlnoty i zdecydowane zalecenie
ojca Freemana dot. naszej indywidualnej praktyki i spo-
tkan w grupach: ,Keep it simple!” — Nie komplikuj prakty-
ki! Przypomnielismy 3S praktyki medytacji wg. nauczania
o. Johna Maina: Sit, Sit still, Say your word - Sigdz, SiadZ
w bezruchu, Stowo Powtarzaj.

24

Spotkanie prowadzacych grupy WCCM
w Lubiniu
08.10.-10.11.2013

Na tle tego zalecenia dostrzeglismy pokuse ,ubogaca-
nia” spotkan, czy to w formie ,ciekawych inspiracji, prze-
czytanych tekstéw, dodatkowych elementéw praktyki’,
ktére podpowiada nam ego w przekonaniu, ze uczynimy
przez to nasze spotkanie i nasza medytacje bardziej ka-
tolicka” i bardziej,,mita Bogu”i... nam samym. Tymczasem,
jak przypomniat koordynatorom o. Freeman: ,To wiasnie
Jradykalna prostota” Medytacji Chrzescijanskiej jest ge-
nialnym wktadem o. Johna Maina do skarbca modlitwy,
ktéra uczynita modlitwg kontemplacyjng dostepna dla
wszystkich. To co proste jest dla nas czesto najtrudniej-
sze, wiec nie komplikujmy tego, co jest juz wystarczajaco
trudne”

W tym kontekscie oméwiliémy podstawowy schemat
spotkania grupy WCCM:

1. przywitanie cztonkéw grupy i nowych oséb

2. w przypadku pojawienia sie nowych oséb wprowa-
dzenie do praktyki medytacji przez prowadzacego
grupe lub osobe medytujaca przez dtuzszy czas

3. krétka nauka o. Johna Maina lub o. Laurence’a Fre-
emana - przeczytanie fragmentu ksiazki lub ze
strony www.wccm.pl.

4. modlitwa wprowadzajgca

25-30 minutowa medytacja

6. modlitwa po medytacji

w

Czas spotkania 40-45 min.

Potem, wedtug potrzeby uczestnikéw, jest czas na roz-
mowy, pytania, sprawy organizacyjne czy inne zajecia in-
tegrujace grupe. Zachowanie takiej struktury spotkania
umozliwi osobom spieszacym do zaje¢ dnia opuszczenie
spotkania.

Integralnos¢ nauczania
Trzecia runda spotkania zaczeta sie od prezentacji cze-
sci filmu,,Pielgrzymka” pt.,,Medytacja buduje wspdlnote”.

Nastepnie omowilismy zarzuty jakie wobec nauczania
0. Maina i o. Freemana pojawity sie ostatnio, szczegél-
nie w sprawie odczytania pism Kasjana przez o. Johna
Maina. Oméwilismy takze inne praktyki medytacji i mo-
dlitwy kontemplatywnej w tradycjach Modlitwy Jezuso-
wej i Modlitwy Glebi. Zywa dyskusja, ktéra sie wywigzata



podkreslita subtelng réznice miedzy koniecznoscig bu-
dowania i pogtebiania naszej wspdlnotowej tozsamosci
a budowaniem jednosci celu wraz z innymi nurtami prak-
tyk kontemplatywnych, tak by réznice nie przeksztatcaty
sie w bariery i nie stawaly sie podziatami. Jest to przeciez
czes¢ misji Wspolnoty: ,..w duchu powszechnej stuzby
i jednosci”

Po obiedzie udalismy sie na gréb sw.p. o. Jana Bere-
zy. Pieciominutowa medytacjg uczcilimy jego pamiec
i polecilismy Bogu spokdj jego duszy. Nastepnie czes¢
uczestnikow skorzystata z obecnosci o. Nawary OSB, kt6-
ry odpowiadat na zapytania dotyczace ich medytacyj-
nych doswiadczen.

Konkretne dziatania
Czwarta i ostatnia runda rozméw skupita sie na prak-
tycznym aspekcie budowania tozsamosci Wspélnoty:

1. Jeszcze w tym roku kazda z grup zapozna sie pod-
czas kolejnych czterech spotkan z filmem ,Piel-
grzymka” (4 czesci).
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2. Opracowanie i przeprowadzenie tzw. ,Kursu 6-ty-
godniowego”. Jest to zestaw szesciu ok. 30 minuto-
wych nauk:

Tydzien pierwszy: Czym jest Medytacja?
Tydzien drugi: John Main,

Tydzien trzeci: Korzenie naszej tradycji
Tydzien czwarty: Koto modlitwy

Tydzien piaty: Porzucenie fatszywego ,ja”
Tydzien szdsty: Medytacja jako droga zycia

3. Wydanie w 2014 roku ksigzki-poradnika WCCM dla
prowadzacych grupy pt.,Dzielgc sie darem’.

4. Wsparcie s. Bogusi Kucharskiej w jej staraniach
stworzenia i prowadzenia Centrum Medytacji
WCCM.

Andrzej Ziétkowski omowit role i zadania koordyna-
tora krajowego w obliczu konczacej sie jego kadencji
krajowego koordynatora w marcu 2014 i zaproponowat
wraz z wyborem nowego koordynatora utworzenie Rady
Wspolnoty, ktéra bedzie wsparciem w podejmowaniu
wszelkich decyzji dot. spraw polskiej Wspdlnoty.

------

fot. Jolanta Fraj

25



WYDANIE SPECJALNE, NR 02, GRUDZIEN 2013

KALENDARIUM 2013

STYCZEN

VITA CONTEMPLATIVA

Termin: styczen 2013 r.

Miejsce: Kosciét 0.0. Kapucynéw pw. Sw. Franciszka
z Asyzu, Kielce

Prowadzenie: Maksymilian Nowara OSB, Wtodzimierz
Zatorski OSB, wspdlnota Taize

SPOTKAC CHRYSTUSA JAKO MISTRZA
Termin: 11-13 stycznia 2013 r.
Miejsce: Klasztor oo. Pallotynéw, Kielce
Prowadzenie: Bogdan Biatek

WPROWADZENIE DO PRAKTYKI MEDYTACIJI
CHRZESCIJANSKIEJ

Termin: 26 stycznia 2013 r.

Miejsce: Parafia $w. Michata Archaniotfa, Ornontowice
Prowadzenie: 0. Wojciech Drazek, Modlitwa Gfebi

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA JAKO DROGA
POKOJU

Termin: 30 stycznia 2013 r.

Miejsce: Kosciot Srodowisk Twérczych pw. $w. $w. Bra-
ta Alberta i Andrzeja Apostota, Warszawa
Prowadzenie: Laurence Freeman OSB

LUTY

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA W TWOJEJ SZKOLE
Termin: 31 stycznia - 1 lutego 2013 .

Miejsce: VIl Liccum Ogdlnoksztatcace im. Juliusza Sto-
wackiego, Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecz-
nych, Warszawa

Prowadzenie: Laurence Freeman OSB, Cathy Day, Er-
nie Christi/Australia

WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA CZ.1

Termin: 9 lutego 2013 r.

Miejsce: Parafia s$w. Michata Archaniofa, Ornontowice
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi

MEDYTACJA: ASPIRYNA CZY INSPIRACJA?

Termin: 24 lutego 2013 .

Miejsce: Krakowski Klub ,Tygodnika Powszechnego”
Prowadzenie: Bogdan Biatek, Charaktery

MARZEC

WPROWADZENIE DO MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ
Termin: 1 marca 2013 r.

Miejsce: Wspolnota Betlejem, Jaworzno
Prowadzenie: Joanna Dworok, Wojciech Sarna, Grze-
gorz Zdrzatek

VITA CONTEMPLATIVA

Termin: 4 marca 2013 r.

Miejsce: Kosciot kapucynéw pw. Sw. Franciszka z Asy-
2u, Kielce

Prowadzenie: br. Moris ze zgromadzenia Matych Braci
Jezusa, Bogdan Biatek

CYKLICZNE SPOTKANIA MEDYTACYJNE

Termin: 9 marca 2013 .

Miejsce: Zespét Katolickich Szkét Ogoélnoksztatcacych,
Katowice

Prowadzenie: Jan Pawet Konobrodzki OSB, Tyniec

MEDYTACJA W OKRESIE PASCHALNYM
Termin: 16 marca 2013 r.

Miejsce: Klasztor 0.0 Dominikanéw, Szczecin
Prowadzenie: Przemek Dymowski OP

WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA CZ.2.

Termin: 24 marca 2013 r.

Miejsce: Parafia $w. Michata Archaniofa, Ornontowice
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi
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KWIECIEN

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA W TWOJEJ SZKOLE
Termin: 6 kwietnia 2013 r.

Miejsce: Centrum Mysli Jana Pawta Il, Warszawa
Prowadzenie: Paulina Wawer, Ks. Rafat Figel, Bernard
Fruga

WIECZOR Z MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA

Termin: 24 kwietnia 2013 r.

Miejsce: Parafia Matki Bozej Ostrobramskiej, Krakdw
Prowadzenie: Wtodzimierz Zatorski OSB, Tyniec, ob-
laci WCCM Maksymilian Kapalski i Wojtek Karczmarzyk
i grupa krakowska WCCM

ABY WE WSZYSTKIM BYt BOG UWIELBIONY -
7YC REGULA $W. BENEDYKTA

Termin: 26 - 28 kwietnia 2013 r.

Miejsce: Rycerka Gérna, Beskid Zywiecki
Prowadzenie: Maksymilian Kapalski, oblat WCCM

MAJ

MEDYTACJA W OKRESIE PASCHALNYM
Termin: 11 maja 2013 r.

Miejsce: Klasztor 0.0 Dominikanow, Szczecin
Prowadzenie: Przemek Dymowski OP

WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA

Termin: 12 maja 2013 .

Miejsce: Parafia $w. Michata Archaniota, Ornontowice
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi

ODWAGA AKCEPTACJI

Termin: 17 - 19 maja 2013 r.
Miejsce: Zakfad Karny w Raciborzu
Prowadzenie: Wojciech Nowak SJ

ROZMOWY O MEDYTACIJI

Termin: 22 maja 2013 .

Miejsce: Parafia Trojcy Przenajswietszej, Bielsko Biata
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi

CZERWIEC

MEDYTACJA | UZALEZNIENIA

Termin: 7 czerwca 2013 r.

Miejsce: Centrum Kultury im. Krystyny Bochenek, Ka-
towice

Prowadzenie: Ks. Joseph Pereira

CZLOWIEK, KTORY SIE STAJE -

W KIERUNKU INTEGRACJI

Termin: 7 - 9 czerwca 2013 r.

Miejsce: Dom Zakonny Ojcéw Paulinéw, tukecin
Prowadzenie: Wojciech Karczmarzyk, oblat WCCM

LIPIEC

SPOTKANIE KRAJOWYCH KOORDYNATOROW WCCM
Z EUROPY WSCHODNIEJ

Termin: 4-5lipca2013r.

Miejsce: Szkoty Salezjanskie, Szczecin

Prowadzenie: Laurence Freeman OSB

MEDITATIO 2013 ,NOWE WINNICE CHRYSTUSA”
Termin:5 -7 lipca2013r.

Miejsce: Szkoty Salezjanskie, Szczecin
Prowadzenie: Laurence Freeman OSB

MEDITATIO 2013 ,NOWE WINNICE CHRYSTUSA”
Termin: 10 lipca 2013 r.

Miejsce: Parafia Tréjcy Przenajswietszej, Bielsko Biata
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi
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SIERPIEN

OJCIECTWOJ, KTORY WIDZI W UKRYCIU, ODDA TOBIE
Termin: 19 - 24 sierpnia 2013 r.

Miejsce: Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek, Milano-
wek

Prowadzenie: Bogumita Kucharska USJK

WRZESIEN

MEDYTACYJNA DROGA

Termin: 6 - 8 wrze$nia 2013 r.

Miejsce: Rycerka Gérna, Beskid Zywiecki
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi

MEDYTACJA I TANIEC

Termin: 28 wrzesnia 2013 r.

Miejsce: Centrum Pomocy Duchowej, Warszawa
Prowadzenie: Bogumita Kucharska USJK

DROGA KU KONTEMPLACJI. CO CHWILA PRZYNIESIE.
Termin: 29 wrzesnia 2013 r.

Miejsce: Parafia $w. Michata Archaniotfa, Ornontowice
Prowadzenie: o. Wojciech Drazek, Modlitwa Gtebi

PAZDZIERNIK

MEDYTACJA | CHRZESCIJANSKA WIARA

DZIEDZINIEC DIALOGU - STREFA CISZY

Termin: 7 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Kosciot Rektorski pw. $w. Alberta Chmielow-
skiego i Sw. Andrzeja

Prowadzenie: Laurence Freeman OSB

MEDYTACJAW CISZY

Termin: 10 - 12 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Kosciot Rektorski pw. $w. Alberta Chmielow-
skiego i Sw. Andrzeja

Prowadzenie: WCCM Polska

MEDYTACYJNE SKUPIENIE

Termin: 12 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Klasztor 0.0 Dominikanéw, Szczecin
Prowadzenie: Przemek Dymowski OP

WALCZAC JAK JAKUB Z ANIOLEM.

O RELACJACH | WALCE DUCHOWEJ.

Termin: 25 - 27 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Rycerska Gorna, Beskid Zywiecki
Prowadzenie: Maksymilian Kapalski, oblat WCCM

MEDYTACJA OJCOW PUSTYNI

Termin: 26 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Centrum Pomocy Duchowej, Warszawa
Prowadzenie: Bogumita Kucharska USJK

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA -

CIALO W MODLITWIE KONTEMPLATYWNEJ

Termin: 28 pazdziernika 2013 r.

Miejsce: Dolnoslgska Szkota Wyzsza, Wydziat Nauk
Spotecznych i Dziennikarstwa, Wroctaw
Prowadzenie: ks. Joseph Pereira/Indie

LISTOPAD

SPOTKANIE ROBOCZE

PROWADZACYCH GRUPY MEDYTACYJNE WCCM.
Termin: 8- 10 listopada 2013 r.

Miejsce: Klasztor o0.0. Benedyktynéw, Lubin
Prowadzenie: Andrzej Ziétkowski, koordynator WCCM
w Polsce

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA

Termin: 30 listopada 2013 .

Miejsce: Kosciot Rektorski pw. $w. Alberta Chmielow-
skiegoi s$w. Andrzeja Apostota, Warszawa
Prowadzenie: Bogumita Kucharska USJK
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John Main 0SB

ohn Main (1926 - 1982), Ir-
J landczyk, prawnik, ttumacz

jezyka chinskiego. Pracowat
dla brytyjskiego Ministerstwa
Spraw Zagranicznych naMalajach.
Tam poznat hinduskiego swamie-
go Satyanande, ktéry wprowa-
dzit go w praktyke medytacji. Po
powrocie do Europy podjat pra-
ce na Trinity College w Dublinie,
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.

VR
'ff.::_ $ Swiatowa Wspolnota
\_/ Medytacji ChrzescijansRie] w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym ekumenicznym ruchem
medytacji chrzescijaiiskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-

le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymiaru
chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy

W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-
dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-
nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
John Main OSB postanowit poswiecié reszte swojego zy-
cia nauczaniu ludzi swieckich tradycji medytacji chrze-
$cijanskiej. Wierzyl, ze przywrécenie praktyki modlitwy
kontemplacyjnej ludziom zyjagcym w Swiecie jest czyms
waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
dziennie, rano i wieczorem przez p6t godziny, nie widzac
przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia siec
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspdlnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dziefa 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzier po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

*w jezyku aramejskim: PrzyjdZ, Panie! Pan przychodzi.
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Magdalena Pelc,

tel. 503 011 393, magdalena.pelc@gmail.com
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
$roda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 18:00

GLIWICE

Kosciét Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 18:15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterarniskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego
potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od

LoDz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MILANOWEK (k. Warszawy)

Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek
ul. Mickiewicza 10

Kontakt: s. Bogumia Kucharska SJK
tel. 783 146 377, bogumila.ka@gmail.com
sobota, godz. 8:00

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostofow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl
codziennie godz. 20:00; sroda, godz. 18:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 70 28 29

piqtek, godz. 19:30

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.9:00

czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich
wiernosci praktyce.

www.wcecm.pl

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Konrad Boncza - Pioro
konradboncza@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Julia Kiziewicz, Joanna Bracha, Gena Pirus (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad).





