ze sies
modlié
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W ostatnich latach coraz bardziej
wzrasta zainteresowanie medytacja:
od medytacji redukujacej stres
i napiecie psychiczne, do bedacej
cze$cia danej tradycji religijne;j.
Problem medytacji pojawia sie wiec
réwniez wsréd chrzescijan, a wraz z nim
~ pytanie, czy i jak chrzescijanie moga
' medytowaé? Zanim na nie odpowiemy,
musimy zadaé sobie inne pytanie,
fundamentalne dla nas, chrzes$cijan:
czego o modlitwie uczy nas Jezus?

rzyjrzyjmy sie Jego nauce w Kazaniu na
Gorze, wedtug przekazu Sw. Mateusza.
Pierwszym ostrzezeniem Jezusa jest
uwaga, bysmy nie traktowali modlitwy
zewnetrznie, zwracajgc uwage na forme
nie zas na tresc¢, oraz by nasza modli-
twa nie byta dla nas Zrédtem satysfakgji, checia
| pokazania sie czy zdobycia poklasku. Jezus do-

La Salette — Postaniec MBS

' tyka tutaj naszego stabego punktu, bo kt6z

z nas nie chce by¢ chwalony i podziwiany? Jest
to catkiem naturalne, bo wszyscy potrzebujemy
afirmacji. Jezus to dobrze wie, ale Jego ostrze-

~ zenie dotyczy naszego podejscia do modlitwy, tak

by to co naturalne, nie przemienito sie w uzalez-
niajacg nas motywacje. Czyli, aby to, co zewnetrz-
ne, nie zdominowato tego, co wewnetrzne.
Dalej Jezus mowi: ,wejdz do swej izdebki, za-
mknij drzwi i méd! sie do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu.” Katechizm KosSciota Katolickiego i cata
chrzescijariska tradycja mistyczna uczy, ze owg
izdebka jest nasze serce jako nasze duchowe
centrum. Czyli Boga mamy szuka€ w naszym ser-
cu. Nastepnie Jezus ostrzega, bySmy nie byli ,ga-
datliwi”, mys$lac, ze im wiecej powiemy, tym wigk-
sze mamy szanse na wystuchanie. Trzeba sie
strzec, by nie ulec pokusie materialistycznego,

' przesadnego i spirytualistycznego podejscia do

modlitwy. To forma manipulacji Bogiem. Dalej
naucza, ze mamy ufac, gdyz Ojciec Niebieski wie,
,Czego wam potrzeba wpierw, zanim Go poprosi-
cie”. lle to razy traktujemy modlitwe, jak zakupy,
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z dtuga listg sprawunkéw i nerwowo prosimy |
Boga, by sie nimi zajat? Jezus uczy nas, ze mamy |
byC spokojni i niezbyt zatroskani o sprawy mate-
rialne: ,w co sie ubrac i czym nakarmic”. Oczywi-
Scie, ze sa to wazne troski zycia codziennego,
lecz zbyt czesto przeradzaja sie one w obsesje |
i niepokoje. Wreszcie Jezus podkresla, bySmy byli
skupieni na nadrzednym celu: ,szukajcie najpierw
Krolestwa Bozego i sprawiedliwosci Jego,
a wszystko inne bedzie wam dodane”. Na koniec |
mowi nam, ze modlitwa to bycie tu i teraz, bo
tylko w chwili obecnej mozemy spotkac Boga.
Czyli w modlitwie wazne sg skupienie, ufnosé, |
wyciszenie, uspokojenie i bycie uwaznym. Gdyby
tym cechom modlitwy przyjrze¢ sie w Swietle na- ;
uczania wielkich mistrzéw modlitwy, to mozna
by z tatwoscig dostrzec, ze sprowadzajg sie one
do jednej wartosci: do zwr6cenia swej catej uwa- |
gi na Boga, bycia wobec Niego obecnym. By¢ |
obecnym wobec Obecnosci jest istotg kontem- |
placji. Ktos trafnie stwierdzit, ze 95% zycia
i modlitwy polega na zgtoszeniu swojej obecno- |
Sci. Wystarczy sie pojawic, poswieci¢ Bogu nasz
czas, On zrobi za nas reszte. |
* k%
doswiadczenia wiemy, Ze zyjemy w spo-
teczenstwach o chronicznym poziomie roz
proszenia. Uwaga nasza kierowana jest |
bez przerwy na coraz to nowe bodzce |
i ten stan umystowego rozbiegania nie |
opuszcza nas takze na modlitwie. Mu-
siato to byC takze wielkim problem dla Izraeli- |
téw, bo juz w Ksiedze Psalmow padty stowa: }
.Zatrzymajcie sie, wiedzcie, ze ja jestem Bo- |
giem...” (Ps 46,11). Powstaje wiec pytanie, jak
mamy sie zatrzymac i w tym zatrzymaniu poznac
Boga®? Chrzescijanska tradycja kontemplacji prze- |
kazata nam wiele szk6t modlitwy obecnosci. Co- |
raz czesciej stychac gtosy w Kosciele o przywréce- |
nie wagi ciszy w liturgii i w tym kontekscie o mo- ,
dlitwie milczenia. Swiatowa Wspdlnota Medytacji
ChrzesScijaniskiej naucza takiej wtasnie formy
modlitwy. Jej zatozycielem byt John Main 0SB, |
moj nauczyciel medytacji chrzescijanskiej. Mowit:
»Wyzwanie, przed ktérym staje kazdy z nas, to |
pytanie: Jak mamy stracic¢ zycie, jak je przezyé
nasladujac Jezusa? Jak mamy zy¢ nie na obrze-
zach zycia, ale w jego centrum, nie na peryferiach, |

lecz w gtebi naszego jestestwa? Jezus sam daje
nam tego doskonaty przyktad. Ewangelie méwia,

ze czesto oddalat sie na miejsca pustynne, aby
| przebywac sam na sam ze swoim Ojcem. Jeste-
| Smy zaproszeni do zerwania z powierzchownoscia

i opuszczenia peryferii zycia, by w centrum nasze-
go serca stac sie z Nim jedno w Ojcu.”

Ramy tego artykutu nie pozwalaja na przedstawie-
nie jak o. John Main odnalazt w swym zyciu zakon-

zus podkresla, bySmy byli
skupieni na nadrzednym celu:
»Szukajcie najpierw Krélestwa
Bozego i sprawiedliwosci
Jego, a wszystko inne bhedzie
wam dodane”. Na koniec
moéwi nam, ze modlitwa to
bycie tu i teraz, bo tylko

w chwili obecnej mozemy
spotkaé¢ Boga.

nym mocno przykurzony skarb modlitwy medytacyj-
nej w pismach Jana Kasjana i w innych tekstach
starochrzescijanskich, pozwdlcie wigc, ze skupie sie
natym, jak jg w naszej Wspdlnocie praktykujemy.
Kiedy medytujemy siadamy i przybieramy po-

| stawe nieruchoma. Wyciszenie ciata jest bardzo

waznym elementem, gdyz nasza postawa jest
znakiem wigczenia sie ciata do modlitwy. Modli
sie caty cztowiek, ciatem, duchem i umystem,

jak przypominat Koryntianom $w. Pawet: ,Czyz

nie wiecie, ze jestescie Swigtynig Boga i ze Duch
Bozy mieszka w was?” (1 Kor 3,16). Wazne jest
utrzymanie wyprostowanej pozycji kregostupa, to
zapewni czujno$¢ na modlitwie. ,Czuwajcie wiec,
bo nie wiecie, w ktérym dniu Pan wasz przyjdzie”
(Mt 24,42) — przypomina uczniom Jezus. Kiedy

| Juz usiadziemy, uswiadamiamy sobie, ze oddy-

chamy. Ojciec Main czesto mawiat, ze medyta-

' cja jest tym dla ducha, czym oddech dla ciata.

Nasz oddech jest Zrédtem zycia. Wdychajac przyj-
mujemy dar zycia, wydychajac oddajemy je Bogu.
Oddech uczy nas nieprzywiazywania sie do zycia.
Jest ono darem Boga i nie do nas nalezy.
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Po wyciszeniu ciata prébujemy wyciszy¢ nasz
' umyst. To znaczy na czas modlitwy ,,odtozy¢ na bok”
" nasze mysli, te zte i te dobre, bo wiemy, ze nawet
. te naj$wietsze nie oddadza wielkosci i chwaty Boga.
- ,Bo mysli moje nie sg myslami waszymi, ani wa-
| sze drogi moimi drogami — wyrocznia Pana”
' (1z 55,8). Jak to zrobié ucza nas Ojcowie Pustyni
" Zyjacy w IV w. Wybieramy Swieta w naszej tradycji

fraze lub stowo modlitewne i na nim koncentrujemy |

| catg uwage. Powtarzamy to stowo w ciszy przez caty

* czas medytadji. Kiedy pojawia sie rozproszenia, tagod- |

| nie powracamy do powtarzania stowa. Widzimy juz

‘, sitkiem, ktory sktadamy Bogu w akcie wiary i pra-
gnienia bycia w Jego Obecnosci. Dowodem, ze na

serio wzieliSmy stowa Jego Syna, ze On wie lepigj, |

- czego nam potrzeba. My chcemy tylko z Nim ,by¢”.
- Szybko jednak przekonamy sie, ze mysli ciggle po-

| wracajg, ze medytacja cho¢ prosta, nie jest tatwa. |
| tutaj przychodzi nam znow z pomoca nasza Trady-
| cja. Uczy, ze Bdg nie oczekuje od nas perfekcjoni- |
' zmu, ze zadowala sie ,wdowim groszem”, kiedy tyl- |
: ko dany jest on ze szczerego serca petnego ufnosci |
w Jego opieke. BOg nie patrzy na stopieri naszej |

| doskonatosci, ale na nasza wiernosc.

La Salette — Postaniec MBS

Wybdr stowa jest bardzo wazny. Za 0. Mainem
polecam aramejskie stowo Maranatha. Jest to
stowo Swiete w jezyku, ktérym postugiwat sie Je-
zus. Pojawia sie ono w liscie Sw. Pawta do Koryn-
tian (1 Kor 16,22) i oznacza PrzyjdZ, Panie! Wy-
mawiajac to stowo, cofamy sie o dwadziesScia
wiekow i wtaczamy w modlitwe pierwszych chrze-
Scijan, kiedy mowiac je z wiarg czekali na ponow-
ne przyjScie Pana. Medytacja jest wigc aktem wiary
w Zmartwychwstatego Chrystusa. | wiasnie ta
wiara powoduje, ze jest ona mojg modlitwg poza

. mysSlami i wyobrazeniem. ,Zapierajgc sie siebie”
 teraz, ze medytacja, tak jak ja opisatem, nie jest |
| Swietym rozmyslaniem. Jest pracg. Duchowym wy- |

stawiam Chrystusa w centrum mojej mitosnej

0 wyciszeniu ciala probujemy
wyciszy¢ nasz umyst.

To znaczy na czas modlitwy
,,odtozy¢ na bok” nasze mysli,
te zle i te dobre, bo wiemy,
ze nawet te najSwietsze nie
oddadza wielkosci

i chwaly Boga.
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uwagi i ufnosci. Ojciec Main nauczat: |
»W medytacji nasza wiara jest naszg |

otwartoScig na to, co juz jest, poniewaz
nie tyle czekamy na przybycie Boga, ile

raczej uSwiadamiamy sobie, ze On juz jest

znami w Chrystusie. Mamy sie nauczy¢,

Ze naszym zadaniem jest pozostawaé |

w spokoju i wyciszeniu. Chcemy pozwoli¢
by Jezus, Jego Duch, rozwinat sie w nas
i zburzyt bariery naszych ograniczen.

USwiadamiamy sobie, ze trwamy i zyje- |

my w Bogu.”
* k%

rzez ostatnie trzydziesci lat, od
czasu kiedy o. Main utworzyt
pierwszg grupe medytacyjna
w Londynie, ta forma modlitwy
rozpowszechnita sie szeroko na
catym Swiecie. Rozwdj naszej
Wspolnoty potwierdza, ze wsrdd chrzescijan
panuje ogromny gtod doswiadczenia Boga
W ciszy i prostocie. Chrzescijanie nie musza

juz szukac kontemplacji w zamknietych klasz |
torach, jak to byto przez wiele wiekéw, czy

tezwyruszac na Wschad, zeby uczy¢ sie me- |
dytowac, jak to byto w latach siedemdzie- |

sigtych XX wieku. Jestesmy ruchem na
wskros ekumenicznym, gdyz nawigzujemy

do wspdlnych korzeni chrzescijaristwa przed |
Jjego podziatami. Jestem gteboko przekona- |
ny, ze dzisiejszy Kosciot musi czym predzej |
zaczaC z nich czerpac zyciodajne soki. Medy- |
tacja jest brakujacym ogniwem naszej chrze- |
Scijanskiej modlitwy, bez ktérego nie bedzie- :

my zdolni by¢ solg ziemi, czynnikiem zmian,

ktorych wspétczesny Swiat tak bardzo po- |
trzebuje. Medytacja jako praktyka duchowa |
nie jest jednak tylko naszym odkryciem. Na- |

lezy ona do duchowego skarbca catej ludz-

kosci, za ktéra swe zycie oddat nasz Pan |

i Mistrz, Jezus Chrystus. Dlatego wielki re-

nesans medytacji w wielu religiach, jest dla |

mnie znak|em Czasu na zyciodajny pOW|ew
Jego Ducha. ©

0. Laurence Freeman OSB
dyrektor Swiatowej Wspdblnoty
Medytacji Chrzescijariskiej
mieszka w Londynie

Ttum. Andrzej Ziotkowski
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(The World Community \*
for Christian Meditation - WCCM)

powstata w 1991 roku. Kontynuuje ona dziefo naucza-
nia medytacji chrzescijanskiej wedtug nauk o. Johna
Maina OSB oraz jego prace na rzecz odnowy kontem-
placyjnego wymiaru zycia KoSciota. Dyrektorem WCCM
jest 0. Laurence Freeman OSB, uczefi Johna Maina
i zakonnik Oliwetariskiej Kongregacji Benedyktyriskiej.
WCCM to ,Klasztor bez Scian”, rodzina wspdinot funk-
cjonujacych w ponad stu krajach z centrum w Londy-
nie. Jej fundamentem jest lokalna grupa medytacyjna,
spotykajaca sie na cotygodniowych medytacjach
w domach, salkach parafialnych, szpitalach, wiezieniach
i na uczelniach. Wspdlnota wspétpracuje z wieloma
Kosciotami chrzescijariskimi. Patronami Wspélnoty sg
m.in. kard. Walter Kasper i kard. George Pell. Wiecej
informacji na www.wcem.pl.

medifatio

2014

rekolekcje medytacyjne

0. Bernard Sawicki OSB

Oblicza milczenia

21 - 23 listopada 2014
Dom Rekolekcyjny
Archidiecezji Warszawskiej w Warszawie

Milczenie jest jednym z kluczowych poje¢ medytacji.
Sprébujemy na nowo odkryc wartosé milczenia siegajac zaréwno
do tradycji monastycznej (apoftegmatéw i Reguty $w. Benedykta),

jak i wspotczesnej filozofii i sztuki, tak by stato sie ono

ptaszczyzng zespolenia medytacji z naszym zyciem.
o. Bernard Sawicki OSB

szczegotowe informacje i zapisy na www.weem.pl

> / Medytacji Chrzescijanskiej w polsce

Misja Wspoinoty jest praktykowanie i nauczanie
Medytacji w tradycji chrzescijanskiej, tak jak
przekazal ja 0. John Main 0S8, w duchu
powszechnej shuzby i jednosci.

TErS Swiatowa Wspolnota




