Paulina Le$niak

Usigdz i powtarzaj

Mtody Irlandczyk, John Main, byt ttumaczem jezyka chinskiego brytyjskiej stuzby kolonialnej w Malezji.
Pewnego razu pojechat z wizytg do sierocinca, ktéry prowadzit swamil Satyananda. Po zatatwieniu
spraw dyplomatycznych obaj panowie rozpoczeli rozmowe na temat zycia duchowego. Main, rzymski
katolik, dostrzegt w swamim $wietego cztowieka, a ten zaproponowat mu wspo6lng medytacje. Przez
wiele miesiecy raz w tygodniu wspdlnie medytowali i duzo rozmawiali. Nauka swamiego byta niezwykle
prosta, na pytania Johna o zycie duchowe miat jedng odpowiedz: ,Powtarzaj swojg mantre”

Na wzér Kasjana

Po powrocie do Europy John nie znalazt zrozumienia dla swojej praktyki wsréd znajomych ksiezy.
Przestat wiec o niej méwic, ale nie przestat medytowac¢. W wieku trzydziestu trzech lat wstgpit do
zakonu benedyktyndw z nadziejg na pogtebienie swojej praktyki medytacji i oparcie zycia wytacznie na
Bogu. Spotkato go jednak rozczarowanie. Juz na samym poczatku mistrz nowicjatu zawyrokowat, ze
medytacja, ktdra praktykuje mtody zakonnik, nie jest chrzescijariska. W duchu postuszenstwa Main
przestat zajmowac sie medytacja. Zaczat piac sie po szczeblach kariery w klasztorze, az wreszcie zostat
dyrektorem szkoty benedyktynskiej w Waszyngtonie. Tam nie miat czasu na medytacje. Caty swdj czas
pos$wiecat na zatwierdzanie programdw nauczania, poszukiwanie sponsoréw budowy nowego skrzydta
szkoty i inne obowigzki. Pewnego dnia przyszedt do niego mtody cztowiek, ktdry chciat sie czegos
dowiedzie¢ o chrzescijanskich mistykach. Nie byt to dobry moment. Zakonnik chciat go szybko
odprawi¢, dlatego wreczyt mu bardzo trudng ksigzke Augustina Beckera pt. ,Swieta Madrosc¢”. Miat
nadzieje, ze chtopak albo sie zniecheci, albo przez wiele tygodni bedzie zgtebiat XVII-wiecznego
mistyka. Pomylit sie. Juz po paru dniach chtopak wrdcit. Byt zachwycony! Wéwczas takze sam o. John
siegnat ponownie po te ksigzke. W praktyce Beckera (powotujgcego sie na Jana Kasjana) dostrzegt to,
czego nauczylt sie na Wschodzie. Historia zatoczyta koto. W pismach Kasjana - szczegdlnie w IX i X
Rozmowie z Ojcami - Main rozpoznat technike medytacji, ktérej nauczyt sie w Malezji, praktyke
modlitwy Ojcow i Matek Pustyni (IV-V w.) polegajaca na nieustannym powtarzaniu jednego wersetu
Biblii. Porzucit posade dyrektora - wybrat droge nieustannej modlitwy. Skupiat wokét siebie ludzi
$wieckich poszukujacych modlitwy prowadzacej do gtebi zycia chrzescijanskiego, najpierw w 1975 r. w
swoim klasztorze w Londynie na Elingu, potem w klasztorze, ktory zatozyt w Montrealu. Medytacja,
ktdérej nauczat 0. John Main OSB, nie polega ani na zagtebianiu sie w myslach, ani na poboznych
rozwazaniach i pobudzaniu wyobrazni. To przetozenie na chrzescijafistwo niegdys zastyszanych stéw:
»Usiadz i powtarzaj swojg mantre”. Nic wiecej nie potrzeba.

Ochrzczona mantra

Medytacja to uwaznosc. Ale jak pozostawac¢ uwaznym na obecnos$¢ Boga przez pot godziny, i to dwa
razy dziennie, dzien po dniu, przez cate zycie? Cztowiek nie jest istotg wytacznie duchowa. Przed
przystgpieniem do medytacji uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy tez ciatem, ktére ma swoje prawa.
Wybieramy wiec pozycje siedzacg - zawsze z wyprostowanym kregostupem - na krzesle, stoteczku lub
poduszce do medytacji. Dobrze, jezeli otoczenie wokét nas jest uporzadkowane. Ten tad zewnetrzny
sprawia, ze tatwiej nam podejmowac wedréwke w gtab siebie. Oprocz stabilnej postawy ciata pomaga
tagodne dyscyplinowanie umystu, a w zasadzie nakierowanie umystu na serce — na to miejsce, w
ktédrym mieszka Bdg.

Siedzac w stabilnej pozycji, mamy uspokojone i uwazne ciato. Nasz umyst produkuje jednak swoje
wyobrazenia, snuje plany, wspomina przeszto$¢. Dlatego kolejnym elementem jest mantra. W historii
duchowosci funkcjonowaty rézne okreslenia powtarzanego stowa. Jan Kasjan (IV w.) nazywat je
formutg, w ,Obtoku niewiedzy” (XIV w.) jest ,jedno malutkie stowo”, w ,Opowiesciach pielgrzyma” (XIX
w.) jest to ,modlitwa Jezusowa”. Main ochrzcit sanskryckg mantre. Rekomendowat dla wszystkich
jedng mantre: Maranatha - Swiete aramejskie stowo uzywane przez pierwszych chrzescijan w liturgii i
jako pozdrowienie. Znajdujemy je w 1 Liscie do Koryntian (16, 22), konczy sie nim takze - juz w
ttumaczeniu na jezyk grecki — Apokalipsa $w. Jana. Oznacza ono w zaleznosci od potozenia akcentu i
pisowni: ,Przyjdz, Panie Jezu” (Marana tha) lub ,Nasz Pan przyszedt”’ (Maran atha). W modlitwie
medytacyjnej chrzescijan stowo to jest bezcenne, poniewaz z jednej strony niesie w sobie giebokg
tres¢ (nalezy wspomniec, ze Jezus mowit po aramejsku), z drugiej jednak strony w zasadzie nie budzi
zadnych skojarzen. Miejscem zakotwiczenia mantry nie ma by¢ bowiem umyst. W rytm oddechu
sprowadzamy jq do naszego serca. Mozna powiedzieé, ze ,przywigzujemy" mantre do oddechu i
»~5ciggamy” jg z umystu do serca. Dzieki temu nie projektujemy wtasnych wyobrazen, dajemy szanse



milczacemu Bogu na spotkanie w tym miejscu, o ktérym mistycy moéwia, ze jest gtebig duszy czy tez
twierdza wewnetrzna.

W milczeniu

Medytacja chrzescijanska praktykowana wedtug nauki o. Maina jest chrystocentryczna. Prowadzi do
uswiadomienia sobie obecnosci Boga, ktory jako zmartwychwstaty Chrystus jest obecny w nas i wokot
nas. Podréze na krance Swiata zaspakajajg ciekawos¢ umystu, ale nie sg w stanie zaspokoic gtodu
serca. Gtdéd ten moze ukoi¢ trwanie w milczeniu w Bogu, ktéry jest w nas. Przed Nim mozna tylko
zamilknac i by¢; by¢ jak z przyjacielem, ktéremu niczego nie trzeba wyjasniac. Dlatego w czasie
medytacji nie méwimy do Boga i nie myslimy o Bogu. Trwamy w Jego obecnosci. Pozostajemy w
komunii z Chrystusem w naszych sercach. Nie jest to rowniez taka medytacja, jaka praktykuje sig
podczas lectio divina, gdy rozwazamy stowa Pisma Swietego. Ojciec John nauczal, ze kazde zejscie z
drogi mantry jest rozproszeniem, choc¢by to byty najswietsze mysli i idee. Zostawiamy je, aby trwaé w
ubdstwie ducha. Nie poszukujemy nadzwyczajnych przezy¢, je rowniez traktujemy jak rozproszenia. Co
wazne, nie oceniamy naszej medytacji. PoSwiecamy na nig to, co w naszym zyciu bardzo cenne, to,
czego deficyt nieustannie odczuwamy: czas. Main podkreslat, ze medytacja nie jest kolejnym $lubem
wobec Boga - gdy jej zabraknie, nie powinnismy odczuwac¢ wyrzutéow sumienia. Jezeli opusciliSmy
poranng medytacje, siadamy po prostu do medytacji wieczorem. Jezeli byt tydzien przerwy, siadamy
po tygodniu. Jezeli przez miesigc nie znalezliSmy czasu na medytacje, siadamy po miesigcu. Zawsze
zachowujemy sie tak, jakby$smy siadali po raz pierwszy i ostatni w zyciu.

Miedzywyznaniowo

Zdaniem o. Johna: medytacja tworzy wspdlnote. Ty nie mozesz medytowac za mnie, ja nie moge tego
zrobi¢ za ciebie, ale mozemy medytowac razem. Dlatego tak wazng kwestig jest grupa medytacji.
Grupa taka jest otwarta. Mozna do niej przystgpi¢ w kazdym czasie. Nie ma kolejnych etapow
~Wtajemniczenia”. Ten, kto medytuje od 10 lat, siada z osobg, ktéra medytuje po raz pierwszy. Ten,
kto miat tygodniowg przerwe, siada obok tego, ktéry medytuje systematycznie dwa razy dziennie.
Schemat spotkania grupy jest taki sam na catym $wiecie: wprowadzenie dla nowych oséb, czytanie
nauki 0. Johna Maina lub innego nauczyciela, modlitwa na rozpoczecie medytacji, gong, 30 minut
medytacji, gong, modlitwa na zakonczenie medytacji, ewentualnie wspdlna rozmowa przy herbacie.
Motywacje rozpoczecia medytacji sg tak rézne, jak rézne sg zyciowe drogi. Na sesjach i
cotygodniowych spotkaniach grup, ktére motywujg do codziennej samodzielnej praktyki medytacji,
spotykajq sie osoby, ktore zaznaty ,gtodu gtebi serca”2. To co$, co nas taczy. Sq osoby, dla ktérych
jest to kolejny etap rozwoju duchowego przebiegajacego spokojnie, bez gwattownych burz, sg tez
takie, ktore Panu Bogu wszystko powiedziaty, a w odpowiedzi otrzymywaty milczenie. Dla niektdrych
uczestnikow jest to catkiem nowa praktyka, wymagajgca pokonania uprzedzen. Juz sama nazwa naszej
wspolnoty dla niektérych jest trudna do przyjecia. Pytaja, dlaczego jest to Wspolnota Medytacji
Chrzescijanskiej, a nie Katolickiej. Gromadzimy sie jako chrzescijanie na modlitwie nie tylko w ramach
akcji tygodnia jednosci chrzescijan. Jednos¢ te realizujemy na co dzien. Zgorszeniem jest, ze nie
mozemy przystepowac do jednego Stotu, a nadziejg, ze codziennie gdzie$ na $wiecie siadamy do
wspolnej chrzescijanskiej modlitwy.

Miedzyreligijnie

Medytacja prowadzi do dialogu miedzyreligijnego, daje poczucie wspdlnego losu wszystkich ludzi. To
m.in. dzieki takim $miatkom, jak o. Jules Monchanin (swami Paramarubyananda, 1895-1957), o. Henri
Le Saux OSB (swami Abhishiktananda, 1910-1973) czy o. Bede Griffiths OSB (swami Dayananda, 1906
1993), ktérzy na poczatku XX w. udali sie do Indii, aby pozna¢ ducha religii i filozofii Wschodu, mogty
powstac¢ dokumenty II Soboru Watykanskiego o dialogu miedzyreligijnym (m.in. deklaracja Nostra
eatate, 1965 r.). Potem po wielu latach mogto doj$¢ do spotkania przedstawicieli réznych religii w
Asyzu (1986 r.) czy tez do odwiedzania klasztoréow buddyjskich przez mnichéw benedyktynskich w
ramach dialogu monastycznego (Komisja do dialogu miedzyreligijnego na ptaszczyznie monastycznej
[DIM-MID]). Siadamy wiec do medytacji z buddystami, hinduistami, muzutmanami, wyznawcami
judaizmu, ale tez z tymi, ktérzy nie deklaruja przynaleznosci do zadnej religii. Papiez Benedykt XVI
modlit sie w $wieto Zestania Ducha SW|Qtego m.in. tymi stowami: ,,Oby Duch SW|Qty budzit Smiate
zamiary pokoju i wspierat zaangazowanie w ich realizacje, azeby dialog przewazyt nad orezem, a
poszanowanie godnosci cztowieka wzieto gére nad stronniczymi interesami. Niechaj Duch, ktory jest
wiezig jednosci, wyprostuje serca wykrzywione przez egoizm i pomoze rodzinie ludzkiej odkry¢ na
nowo i strzec bacznie swej fundamentalnej jednosci”. Stowa te bardzo przypominajg nasza modlitwe
konczaca medytacje.



John Main zmart w 1982 r. Opieke nad rodzacg sie wspolnotg przejat o. Laurence Freeman OSB, jego
uczen. Jak mowit o. Laurence, po $mierci 0. Johna jego jedynym staraniem byto utrzymanie statku z tg
medytujaca garstka ludzi na powierzchni wody, a nie $miate projekty rozwoju. W przysztym roku minie
30 lat od $mierci 0. Johna. Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej jest obecna w potowie
krajow catego $wiata, liczy ponad 1000 grup. W tym roku na Seminarium Johna Maina podczas
dorocznej sesji upamietniajacej jego dzieto zycia spotkajq sie w Cork w Irlandii przedstawiciele 26
krajow.
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