Obchody 25 rocznicy $mierci benedyktyna ojca Johna Maina OSB

Obchody 25 rocznicy $mierci benedyktynskiego mnicha ojca Johna Maina (1926-1982)
odbeda si¢ w tym roku w czasie Seminarium Johna Maina w Kanadzie w Orford (Quebec),
migdzy 18 a 21 pazdziernika. Na Seminarium przybedzie ponad 200 oséb z catego swiata
w tym prelegentéw, nauczycieli duchowych, oséb medytujach oraz sympatykow, ktorzy
wezma udziat w trzydniowej sesji na temat zycia i dzieta tego wyjatkowego duchowego
nauczyciela i proroka.

W swoim skromnym benedyktynskim klasztorze w Montrealu, w latach
1977-1982, John Main zapoczatkowal duchowe odrodzenie, ktére po
dzien dzisiejszy wydaje bogate owoce na calym $wiecie.

W swoich 250 zarejestrowanych na tasmach naukach przekazat on wage
glebszego rozumienia ciszy, spokoju i prostoty poprzez codziennag
praktyke modlitwy kontemplacyjne;j.

Praktyce tej nadal nowa nazwe¢ Medytacji Chrzescijanskiej. Nauki Johna Maina staty sig¢
bezcennym drogowskazem dla wszystkich wkraczajacych i idacych $ciezka Medytacji.

Dzisiaj ziarna zasiane w Montrealu wydaty plon w postaci medytujacych chrzescijan w ponad
80 krajach, wraz z 1600 grupami Medytacji Chrzescijanskiej kazdego tygodnia spotykajacymi
si¢ na modlitwie. Tylko w tym roku zostato opublikowanych wiele ksiazek na temat
Medytacji Chrzescijanskiej, tacznie z tymi napisanymi przez Johna Maina: “Word into
silence; A manual for Christian Meditation”, “Monastery without Walls: The spiritual letters
of John Main”, “Door to Silence: An anthology for Christian Meditation by John Main”.
Ukazala sig tez praca zbiorowa zawierajaca wspomnienia ludzi, ktérzy mieli szczgscie zna¢
ojca Johna osobiscie “John Main by those who knew him”. Nowa ksiazka po§wigcona
medytacji dla dzieci ukaze si¢ w trakcie pazdziernikowego Seminarium ,,Coming Home:
Teaching Christian Meditation to Children”. (W Polsce w tym roku ukazaly si¢ naktadem
wydawnictw WAM i Homini pozycje: John Main ,,Sciezka medytacji”, Laurence Freeman
,Jezus — wewnetrzny Nauczyciel”, ,,Pielgrzymka wewngtrzna” i ,, Drogocenna perta” - przyp.
tlumacza).

John Main wierzyl, Zze praktyka Medytacji Chrzescijanskiej tworzy wspoélnote i czul, ze ma
ona ogromne znaczenie dla pokoju w dzisiejszym podzielonym $wiecie. Swiatowa Wspélnota
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM), zalozona w 1991, z siedziba w Londynie, koordynuje
rozw0j grup medytacyjnych na catym $wiecie. Ostatnio WCCM zostato zaproszone

do nauczania Medytacji w Polsce, na Litwie, a w przysztym roku takze w Rosji.

WCCM sponsoruje migdzynarodowa strong internetowa www.wccem.org, a ostatnio
zapoczatkowata nowg strong dla mtodych chrzescijan szukajacych duchowej glebi
www.thespiritualsolution.com. Przewodniczacym Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej jest ojciec Laurence Freeman, benedyktynski nauczyciel i autor wielu
ksigzek.




W ciagu minionych 25 lat z calego §wiata ptyngty wyrazy uznania dla wktadu Johna Maina
we wspotczesng forme duchowosci. Bede Griffiths, autor ,,The Golden String” (Wyd. Znak
,»Ztota ni¢. Chrzescijanski asram”, przyp. thum) tuz przed swa $miercia napisat z Indii:

,.Z. mojego do§wiadczenia moge powiedzie¢, ze John Main jest dzisiaj jednym z najwigkszych
duchowych przewodnikéw wspotczasnego Kosciota. Otworzyl on droge bezposredniego
doswiadczania Boga, prawdy i rzeczywistos$ci wychodzaca z wnetrza tradycji
chrzescijanskiej. Byt on cztowiekiem ogromnej madros$ci, ale nade wszystko wielkiej mitosci.
Nie znam innej metody medytacji, ktéra prowadzitaby do do§wiadczania mitosci Boga

w Chrystusie, niz ta Johna Maina”.

Anglikanski Arcybiskup Canterbury, Rowan Williams, powiedzial: ,,John Main bardzo
skutecznie wprowadza w praktyke pustynna tradycje¢ modlitwy. Korzenie jego niezwyklej
duchowosci leza gltgboko w IV 1 V wieku, szczegdlnie w pracy wspaniatego badacza Swiata
pustyni, Johna Kasjana. Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzeécijanskiej, ktéra kontynuuje
jego misje, jest zaréwno dla mnie jak i dla wielu na calym §wiecie przedsmakiem tego,

jak mogtby wyglada¢ zaangazowany i kontemplacyjny Kosciot.”

Franciszkanin ojciec Richard Rohr OFM, autor wielu ksiazek poswigconych duchowosci,
powiedziat ostatnio: ,, Poprzez powr6t do korzeni duchowosci, John Main potozyt solidne

i radykalne podstawy spotecznej krytyki i spotecznego zaangazowania. John Main uczy nas
wykracza¢ poza wszelkie obrazy Boga w celu poczucia pelnej zaleznosci od Boga.
Doswiadczenie madrosci i dalekowzrocznosci tego cztowieka uwazam osobiScie za wieki
dar.”.

Laurence Freeman zwig¢zle podsumowat duchowa rolg Johna Maina stowami:

,,Przestanie Johna Maina zaowocowato darem Medytacji oraz poczuciem potrzeby
dzisiejszego chrzescijanstwa do odzyskania swej kontemplacyjnej gtebi. Tak jak swigty
Franciszek nawotywat do ,,odbudowania mojego ko$ciota”, tak John Main jest ta szczeg6lna
postacia w historii, ktéra ustyszata swoje wyjatkowe powotanie i byta mu wierna az do
konca.”

Wielu uwaza, ze John Main doskonale pojal przekaz wspaniatej piosenki Boba Dylana ,,The
times they are a changing”. Zrozumial, Ze cisza w modlitwie moze by¢ antidotum na hatas

1 przesadna aktywno$¢ wspolczesnego Swiata. I dzisiaj codzienny powrdt wielu ludzi

do dyscypliny Medytacji ma wiele wspdlnego z naszym cybernetycznym wiekiem i jego
szalonym poS$piechem.

W odpowiedzi na jego wrzawe¢ John Main powiedziat ,,Cisza daje ci duchowaq przestrzen

do oddychania, do istnienia. W ciszy odkrywasz, ze jeste§ kochanym i zdolnym do kochania.
Jest to odkrycie, ktérego kazdy powinien dokona¢ w swoim zyciu, jezeli chce si¢ sta¢ w pelni
soba, w petni cztowiekiem.”

Ta medytacyjna cisza nie jest jednak wartoscia zastrzezong jedynie dla chrzescijanstwa. Jest
ona obecna w duchowych §ciezkach i tradycjach wszystkich gtéwnych religii tego Swiata.

To, co zaskakuje nowych odkrywcéw Medytacji Chrzescijanskiej, to prostota. John Main
zawsze podkreslal, jak tatwo jest wejs¢ w doswiadczanie takiego sposobu modlitwy.

Tak oto uczyt jak medytowac: ,,Usiadz i siedZ spokojnie w pozycji wyprostowanej. Zamknij
lekko oczy. Siedz zrelaksowany, ale w czujno$ci. W ciszy zacznij powtarza¢ wewngtrznie
jedno stowo. Polecamy modlitewne wezwanie Maranatha. Recytuj je jako cztery sylaby



o tej samej dlugosci Ma-ra-na-tha. W jezyku aramejskim znaczy ono ,,Przyjdz, Panie Jezu”.
Wstuchuj si¢ w nie, w ciszy wymawiaj je delikatnie i nieprzerwanie. Nie mys$l o niczym,
ani nie wyobrazaj sobie niczego duchowego czy tez cokolwiek innego. W momencie, gdy
pojawig si¢ jakie$ mysli czy obrazy, sa to rozproszenia w czasie medytacji, wigc za kazdym
razem staraj si¢ powraca¢ do wypowiadania stowa. Medytuj rano i wieczorem od 20 do 30
minut”.

Nauki Johna Maina na temat modlitwy sa dzisiaj przekazywane gléwnie na cotygodniowych
spotkaniach matych grup medytacyjnych w domach, kosciotach, szkotach, szpitalach

i miejscach pracy. Na spotkaniach tych ,,nowicjusze” moga nauczy¢ si¢ jak medytowac,

a ci, ktérzy juz praktykuja Medytacj¢ otrzymuja wsparcie i zachgte do kontynuacji codziennej
praktyki. Medytacja Chrzescijanska nie jest przeznaczona dla Drugiego czy Pierwszego
Swiata. W wielu krajach, takich jak Brazylia, Indonezja czy Indie, Medytacja tworzy most
pomigdzy bogatymi i biednymi.

Qd czasu jego $mierci 30 grudnia 1982, wptyw Johna Maina zbiega si¢ z niespotykang dotad
w $wiecie odnowg praktyk modlitwy kontemplacyjnej. John Main méwi dzi§ nam, ze bycie
z Bogiem nie wymaga stéw, mysli czy wyobrazen lecz cichej $wiadomosci Jego Obecnosci.
Przypomina nam, ze duchowa pielgrzymka naklania nas do odwagi w stawaniu si¢ coraz
bardziej wewngtrznie wyciszonymi. Ze podréz w gtab rozpoczyna sie, gdy zaakceptujemy
codzienng dyscypling ciszy, bezruchu i prostoty.

Paul Harris
USA, pazdziernik 2007



