MA-RA-NA-THA







JAN M. BEREZA OSB

MA-RA-NA-THA

bbbbbbbbbb

KIELCE 2012



Redaktor
Piotr Zak

Projekt graficzny okladki
Edyta Chachulska

Skiad i famanie

Jarostaw Glowacki

Korekta

Anna Zdonek

Marta Majewska

Strona przedtytulowa: ikona Chrystusa Pantokratora przepisana przez Michata Ploskiego
Panu Markowi Zawadce dzigkujemy za udostepnienie zdje¢ na oktadki

© Copyright by Charakeery Sp. z o.0.

Kielce 2012

ISBN 978-83-931962-7-2

Charaktery Sp. z o.0.
25-502 Kielce, ul. Paderewskiego 40
tel. 41 343 28 44

www.charaktery.eu
Wydanie pierwsze
Druk i oprawa

Drukarnia cyfrowa Inga

25-317 Kielce, ul. Niska 5/11



N A Ho»e

SPIS TRESCI

Benedyktyriski asram ........cccoevirininiiieinnccececee 9
Chrzescijanie i buddysci w dialogu mitosci ....coevevviciniciniinnes IS
Maranatha, przyjdz Panie .........cccooeviiiiiiininiiiice 19
Medytacja to nasza INSPIiracja......c.cceevevereeueirueenueenueeniereneenenns 25
Miedzy ciemnoscig i $wiathem.......coeoveeieinininciiinincncce, 29
Bramy niebios s3 Wszgdzie .......cceveiriiiniiiniiiniciccee 35
Kroczy¢ droga, nie wiedzac, dokad si¢ idzie ........cccceveeincnnnns 41
Swicci grzeszni ida do Nieba.........oveveeierierireiieiienieeienieeieiesies 45






Uczestnikom Rekolekcji Medytacyjnych

meditatio 2012 Kielce

redakcja ,, Charakteréw” dedykuje ten zbidr przemyslen
$p. ojca JANA BEREZY.

Wszystkie teksty byly wezesniej publikowane w magazynie psy-
chologicznym ,,Charaktery”:

,Benedyktyriski asram” (nr 6/2006)

»Chrzescijanie i buddysci w dialogu mitosci” (nr 12/2005)

»Maranatha, przyjdz Panie” (nr 12/2004)

»Medytacja to nasza inspiracja” (nr 8/2006)

»,Miedzy ciemnoscia i $wiatem” (nr 12/2000)

,Bramy niebios sa wszedzie” (nr 3/2003)

,Kroczy¢ droga, nie wiedzac, dokad si¢ idzie” (nr 1/2002).
Takze zamykajacy zbiér tekst ,Swieci grzeszni ida do nieba”
autorstwa Bogdana Biatka ukazal si¢ na famach ,Charakteréw”
(nr 4/2011).



Chrystus w Majestacie

autor Michat Ploski



BENEDYKTYNSKI ASRAM

ASrRAM SHANTIVANAM znany jest jako promieniujacy na caly
$wiat osrodek duchowosci chrzedcijaniskiej i dialogu miedzyreli-
gijnego. O odwiedzeniu go marzytem juz w polowie lat 70. mi-
nionego wieku, od chwili, gdy przeczytatem ksiazke Chraescijariski
asram, napisang przez benedyktyna Bede Griffithsa — to on przejat
prowadzenie aSramu po $mierci jego zalozycieli, a byli nimi ojciec
Henri Le Saux i ksiadz Jules Monchanin.

Adram Shantivanam zobaczylem wreszcie we wrzesniu 2005
roku. Nie moglem nawet przypuszczaé, ze w dniu mego przyjazdu
w diecezji Tiruchirapalli odbeda si¢ $wigcenia biskupie pierwszego
Tamila. Jeszcze wigkszym zaskoczeniem bylo to, ze udzielal ich méj
dawny znajomy z Polski — ksiagdz Henryk Hoser, niegdys$ misjonarz
w Rwandzie, a dzis arcybiskup pracujacy w Rzymie. W uroczysto-
$ci brali udzial takze ojcowie z Shantivanam.

W 1947 roku, na kilka dni przed ogloszeniem niepodleglosci
Indii, biskup Tiruchirapalli w Tamil Nadu w poludniowych In-
diach poprosil, by ksiadz Jules Monchanin przetdtumaczyt list od
ojca Henriego Le Saux, benedyktyna z Francji, ktéry zabiegat u in-
dyjskiego biskupa o przyjecie do diecezji. Ksiadz Monchanin wi-
dzi w tym znak od Boga, pisze wigc do ojca Le Saux: ,,Zaczniemy
pracg razem. Ja wprowadz¢ ojca w zycie hinduskie, a ojciec nauczy



mnie Reguly $w. Benedykta”. Trzy lata pézniej, 21 marca 1950 roku,
biskup Tiruchirapalli poswiccit benedyktyriski asram Shantivanam
(Gaj Pokoju), nazwany na czes¢ Tréjcy Swiqtej »Saccidananda” (Sat-
Czit-Ananda, czyli Byt-Swiadomosé-Szezedliwosé). We wstepie do
Reguly Asramu pisze: ,, To prawda, ze na zewnatrz mnisi i asram
wygladaja jak hinduscy sannjasini lub buddyjscy mnisi, sa oni jed-
nak katolickimi kaptanami, jak inni zakonnicy i ksi¢za. Maja pelne
poparcie i zatwierdzenie swej nowej drogi zycia, a ze swej strony
poddaja si¢ dyrektywom prawowitej wladzy Kosciota”.

Henri Le Saux, ktdry przez wiele lat zyt wedlug Reguly $w. Be-
nedykta, dobrze wiedzial, ze szczegdlnie nadaje si¢ ona do zastoso-
wania w indyjskim asramie, gdyz $w. Benedykt potrafil scali¢ w niej
doswiadczenia mnichéw Wschodu i Zachodu. Sw. Benedykt pod
koniec zycia miat wspaniala wizje: zatopiony w Boskiej kontem-
placji zobaczyt caly swiat w jednym promieniu stofica. Ojcu Le
Saux dawalo to nadzieje, ze wielki patriarcha mnichéw Zachodu
otoczy swg opicky takze synéw Indii. Najwicksza wartos¢, jaka
Henri Le Saux odkryt w Regule $w. Benedykta i ktéra wydata mu
si¢ szczegblnie bliska duchowi Indii, to pokéj. Pokdj jest dla niego
tym samym co dla Grekdéw besychia, dla taoistéw wu-wei, a dla wy-
znawcow hinduizmu $anti. Pokdj oznacza tu postawe duszy, kedra
otwiera si¢ i kieruje ku Boskiemu centrum. Bliski jest ciszy i glebi
duchowego milczenia, ktére sa podstawowa cecha indyjskiej ducho-
wosci. Wyraza to szczeg6lnie powszechnie odmawiana modlitwa:
Om, Santi, Santi, Santi. Om. W czasie mojego pobytu w asramie
powtarzali$my ja kilka razy dziennie.

Ojciec Le Saux, zgodnie z cala mistyczng tradycja Wschodu
i Zachodu, by} przekonany, ze doswiadczenia obecnosci Boga nie
da si¢ opisa¢. Wyraza to upaniszadowe: neti, neti (nie-to, ani to),
a takze nada, ktérym postugiwal si¢ $w. Jan od Krzyza (powszech-
nie thumaczy si¢ je na jezyk polski jako ,,nic”, wydaje si¢ jednak, ze
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,nie-to” jest bardziej odpowiednie). Przekaz duchowego dos$wiad-
czenia mozliwy jest jedynie w milczeniu, z serca do serca. Wiedza
pojeciowa i wyobrazenia okazujg si¢ tu malo przydatne, a niekiedy
nawet szkodliwe. Apostotowie — podkresla Le Saux — poznali Je-
zusa, gdy zniknat im z oczu, wtedy tez mégl przyjs¢ do nich Duch
Swiety zapowiedziany przez Chrystusa.

Le Saux ubolewat, ze od zakonéw w Indiach oczekuje si¢ z jed-
nej strony zbyt intelektualnego podejscia do wiary, z drugiej za$
rozwiazywania probleméw spotecznych. Byt przekonany, ze Indiom
potrzeba przede wszystkim zakonéw kontemplacyjnych. Swiadczy
o tym cala tradycja hinduskich sannjasinéw, tradycja ciagle zywa.
Sannjasini wolni sg od jakichkolwiek obowiazkéw wobec spoteczen-
stwa, nawet sprawowania zewngtrznego kultu religijnego. Jedynym
ich zadaniem jest $wiadczy¢ swym istnieniem o obecnosci Boga
i przekazywa¢ duchowe doswiadczenia. Ojcu Le Saux nie chodzito
jednak o przeniesienie na grunt indyjski zachodniego modelu kon-
templacji, lecz o ,wydobycie” jej z indyjskiej gleby. Zdawat sobie
sprawe, ze towarzyszy¢ temu moga ciemnos¢ i niezrozumienie, ale
ostatecznie wrota otworza si¢ same od wewnatrz, gdy nasza wiara,
nadzieja i mito$¢ bedg dostatecznie silne. Dla Henriego Le Saux
t¢ sama mysl wyraza modlitwa indyjskich upaniszad, kt6ra mnisi
i goscie asramu recytuja kazdego dnia: ,,Z nicoéci prowadz mnie
do bytu, z ciemnosci do $wiatla, ze $mierci do zycia”.

Ksiadz Monchanin i ojciec Le Saux do wyjazdu na misj¢ przy-
gotowywali si¢ 15 lat, w pewnym sensie z koniecznosci, poniewaz
ich przelozeni nie dali im od razu zgody na wyjazd do Indii. Jules
Monchanin otrzymat ja w 1938 roku. Indyjski biskup mianowat go
wikarym w najodleglejszym zakatku diecezji Tiruchirapalli. W noc
Bozego Narodzenia mlody wikary wyglosit swe pierwsze kazanie
w miejscowym jezyku. Ubogim rozdal wszystkie swoje pieniadze.
Ostatecznie sam musiat prosi¢ o jatmuzne. Hindusi zapewniali go,
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ze w poprzednim wcieleniu musiat zy¢ w Indiach i by¢ uczniem
jakiego$ wielkiego mistrza. On sam twierdzil, ze przyszed! czas na
owocowanie ziarna rzuconego przez $w. Tomasza Apostota, ktdry
ponidst meczeriskg $mieré pod dzisiejszym Madrasem, takze przez
$w. Franciszka Ksawerego, ktérego gréb znajduje si¢ w indyjskim
Goa, czy jezuit¢ Roberta de Nobiliego, ktéry juz w XVII wieku
pragnat zbudowa¢ chrzescijariska teologie na gruncie indyjskiej fi-
lozofii. Ksiadz Monchanin nie mylit si¢: 25 lat pézniej Sobér Wa-
tykaniski II méwi wyraznie o potrzebie inkulturacji.

Jules Monchanin pragnat nawiaza¢ kontakt z hinduskimi in-
telektualistami, aby uformowaé w sobie ,indyjski umyst”. Jego
zdaniem powolanie misjonarza w pelni realizuje si¢ tylko poprzez
catkowite wcielenie w kulture ludzi (jezykowa, artystyczna, filozo-
ficzna, religijna), do ktérych jest postany. Jest to idea powszechno-
$ci, bez ktdrej Koscidt przestalby by¢ sobg i statby sie sekta.

Trzeba pamietad, ze ksiadz Monchanin byt cztowiekiem kon-
templacji, dlatego tez fatwo mdgl zrozumie¢ jej prawdziwy sens
w hinduizmie, wyrazony szczegélnie w systemie indyjskiej jogi.
Jakze czesto jego uwagi odnosnie na przyktad niebezpieczeristw
prakeyki jogi pozostawaly w catkowitej zgodnosci z ostrzezeniami
starozytnych indyjskich tekstéw i wspélczesnych mu guru. Mon-
chanin uwazal, ze powinny zosta¢ wypracowane prakeyki ,,chrze-
Scijaniskiej jogi”, ktére prowadzilyby do kontemplacji Boga. Byt
przekonany, ze nauka Ewargiusza z Pontu, wychowanego w kregu
sw. Bazylego i Grzegorza z Nazjanzu, bliska jest doswiadczeniu jogi.

Monchanin okresla joge jako ascezg ciala i umystu, opanowa-
nie zmystéw, wyobrazni i mysli; wyrzeczenie si¢ wszystkiego co
nieistotne, co nie jest Jaznia. Ostatecznie — w obliczu dostrzeganej
pelni — musimy wyrzec si¢ i samej jogi. Zdaniem ksiedza Moncha-
nina joga prowadzi do wypelnienia pustki pomiedzy stowami dzie-
lonymi z innymi ludZzmi a samotnoscig ciszy dzielonej z Bogiem.
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Jules Monchanin podkresla, ze joga jest metoda, a nie doktryna,
a przez to nie jest w swej istocie specyficznie hinduistyczna. Dzigki
temu ,wcielenie” metod jogi do duchowosci chrzescijariskiej staje
si¢ fatwiejsze. Pelna inkulturacja indyjskiego chrzescijaristwa zaktada
zatem integracj¢ jogi z chrzescijariska duchowoscia.

Na konferencji w Madrasie pod koniec 1956 roku, w ktorej
uczestniczyli takze ojciec Bede Griffiths i ksiadz Raimon Panikkar,
ojciec Jules Monchanin wyglosit swéj ostatni odczyt, zatytutowany
»Dazenie do Absolutu”. Wielu traktuje wyktad jako jego duchowy
testament. Dokonal w nim poréwnania mistycznych tradycji chrze-
$cijaristwa i hinduizmu. Méwit: ,,Stoimy w obliczu dwéch proble-
moéw, gdy prébujemy poréwnacé przez analogie i przeciwstawienia
chrzescijariski mistycyzm z mistycyzmem hinduskim. Czy wedyj-
ska wizja istnienia sat stanowi wyzwanie dla naszej postarystotele-
sowskiej ontologii? Analogicznie, czy mistyczne doswiadczenie nie
jest wezwaniem w Tréjcy Jedynej Boskiej Istoty, aby rozpatrzy¢ na
nowo nasza ideg esse?”. Ostatecznie podkresla, ze dialog pomiedzy
hinduskim mistycyzmem a mistycyzmem chrze$cijaiskim musi od-
bywa¢ si¢ na tym samym metafizycznym i teologicznym poziomie.
I tylko taki dialog moze rozbi¢ odgradzajacy nas mur.

Ostatnie wypowiedziane na konferencji stowa pozwalajg nam
okregli¢ dalszy kierunek poszukiwan ksiedza Monchanina w dialogu
z kulturami i religiami Indii, ktéry przerwata jego $mier¢: ,Aktual-
nie naszym zadaniem jest utrzymanie wszystkich drzwi otwartych
w cierpliwym oczekiwaniu i z teologiczng nadzieja na czas, w kto-
rym nastapi adwent Indii, aby urzeczywistniona zostala petnia Ko-
$ciofa i pelnia Indii. Pami¢tajmy w tym diugim czuwaniu, ze bardzo
czesto »amor intrat ubi intellectus ad ostium« — »mito$¢ moze wejsé,
podczas gdy intelekt zmuszony jest do stania u drzwi«”.

Z powodu choroby Monchanin wrécit do Frangji. Zmart w Pa-
ryzu miesiac po przybyciu. Jego duch pozostaje w Indiach. Ostatni
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list, jaki wystal do swego biskupa diecezji Tiruchirapalli w Indiach,
koriczy si¢ stowami: ,,Ofiarowuje moje zycie Bogu za asram Shanti-
vanam, zaréwno moje zycie, jak i Smier¢, jesli taka jest Jego wola”.

Gdy zmart Monchanin, ojciec Le Saux przez kilka lat pozosta-
wal sam w asramie. Potem przekazal go ojcu Bede Griffithsowi,
aby samemu pielgrzymowa¢ w Himalaje i prowadzi¢ zycie pustel-
nicze. Atak serca przerwal jego samotna pielgrzymke. W ostatnim
okresie zycia przezywal glebokie doswiadczenia mistyczne. Zmarlk
w Indore 7 grudnia 1973 roku.

Ojciec Le Saux by} przekonany, ze Bég obdarzyt ludzi w rézny
sposéb, dajac jednym po dziesigé talentéw, innym po jednym, ale
nikt nie odszed! z pustymi rekami. Ludy Indii takze otrzymaly swoj
talent i pomnozyly go. Teraz czekaja, aby ich drogocenna perla zo-
stala objawiona w Kosciele i przez Kosciét. Indie — zdaniem ojca
Le Saux — przychodza w momencie wybranym przez Boga, aby po-
moée Kosciotowi na nowo objawi¢ swoje skarby. Tak bylo zawsze
w historii. Najpierw madro$¢ Egiptu, Chaldei i Persji pozwolita
ukazal i objasni¢ objawienie Boga dane prorokom i krélom Izra-
ela, nastepnie talenty Grekéw pomogly ukazaé swiatu madros¢ Jego
Ewangelii. Dzi$ przyszta kolej na Indie z talentem ukrytym w glebi
ich ducha. Bég czeka, az wspdlnota Kosciota dorosnie i siegnie do
samych glebin, aby odnalezé owg perte, do czego od wiekdéw za-
praszaja medrey i mistycy Indii. Ich doswiadczenie i madros¢ po-
zwolg takze Kosciotowi na nowo objawi¢ jego ukryte skarby. Tak
naprawde to Kosciél czeka w glebi serca Indii i czeka Bég, kedry
jest cierpliwy, ale przede wszystkim transcendentny w stosunku do
miejsc i czaséw. Maranatha! Przyjdz Panie! — rozlega si¢ coraz glos-
niej w sercu Indii i w sercu Kosciota. I — jak moglem zobaczy¢ —
nie jest to juz glos samotnych pielgrzyméw.



CHRZESCIJANIE
I BUDDYSCI
W DIALOGU MILOSCI

Tekst wygloszony w czterdziesta rocznice ogloszenia
przez Sobér Watykariski I, Deklaragji o stosunku Kosciota
do religii niechrzescijaiskich (Nostra aetate)”.

Ojcze niebieski, ktdry oswiecasz kazdego cztowieka, gdy na swiat przy-
chodzi, pozwdl nam by¢ swiadkami Twojej mitosci dla wszystkich,
ktdrych stawiasz na naszej drodze zZycia, bez wzgledu na rasg, kolor
skdry, narodowosé czy wyznawang religie.

Pozwdl nam doswiadczyé, ze kazdy cztowiek jest naszym bratem, bliz-
nim, dajgcym nadzieje na spotkanie Ciebie w drugim. Daj nam do-
strzegac Twojq obecnosé w réznorodnosci i jednosé w wielosci.

Niech towarzyszy nam swiadomosé, ze mitosé moze dotrzec tam, gdzie
intelekt musi czekad u drzwi.

Pozwdl nam takze trwaé w cierpliwym oczekiwaniu, z teologiczng
nadziejq na urzeczywistnienie petni Kosciola we wszystkich kultu-
rach i narodach...

1 prowadz nas z iluzji do rzeczywistosci,

Z ciemnosci do swiatla,

Ze Smierci do zycia wiecznego;

Dodaj sit, gdy mnozq si¢ watpliwosci

1 umocnij w sercach wszystkich ludzi nadzieje

na spotkanie w mitosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(pisane w Shantivanam, klasztorze Kameduléw,
Indie, 22 IX 2005)
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SEMINARIUM JOoHNA MAINA, benedyktyna z Anglii, kt6ry dla
wspolczesnego $wiata odkryt na nowo prakeyke chrzescijanskiej
medytacji, odbylo si¢ we wrzesniu 1994 roku. Jego gosciem byt
Tenzin Gyatso, Dalajlama XIV Tybetu. Zachgcal nas, aby$my byli
dobrymi katolikami, wiernymi wiasnej tradycji. Medytowalismy
tez razem w kosciele Chrystusa Kréla w Londynie. Dalajlama sie-
dziat niedaleko oltarza, na ktérym przed laty umieszczono napis:
,Gdzie mito$¢, tam Bég”. Mysle, ze te stowa najlepiej oddajg sens
miedzyreligijnego dialogu, bo jak powiedziat Jan Pawel II do przed-
stawicieli religii niechrzescijariskich w lutym 1986 roku: ,,Przez dia-
log sprawiamy, ze Bég staje si¢ obecny miedzy nami, poniewaz gdy
otwieramy si¢ na drugich, otwieramy si¢ takze na Boga”. Znaczy
to tez, ze przez dialog otwieramy si¢ na milo$¢, bo ,Bég jest mi-
oscia” (1] 4,16).

W Polsce nie mamy wielu doswiadczeri ,,duchowej wymiany”,
ale niektdre spotkania migdzyreligijne sg bardzo znaczace. Naj-
wazniejsze z nich byly zwiazane z pobytem Dalajlamy w Polsce.
W czasie jednego ze spotkani spytalem go o owoce miedzyreli-
gijnego dialogu takze dla buddystéw. Odpowiedzial: ,Osobiscie
miatem wiele okazji do spotkani z przywédcami réznych trady-
qji religijnych, a szczegélnie z katolikami, katolickimi mnichami
i mniszkami. Kiedy nasza relacja staje si¢ blizsza, wtedy okazuje
si¢, ze mamy wiele wspdlnych praktyk. Szczegdlnie na plaszczyz-
nie monastycznej jest wiele podobieristw: prostota, zadowolenie,
oddanie si¢ dyscyplinie, medytacji, modlitwie. Dlatego praktyka
i przekaz, ktdry jest podstawa w réznych tradycjach religijnych, sg
podobne: mito$¢, pokojowe podejscie do rzeczywistosci... Poniewaz
mamy wiele podobnych praktyk, totez poprzez zblizenie naszych
relacji mozemy przekazywaé sobie wiele doswiadczen z wlasnego
zycia, w ten spos6b mozemy wzajemnie si¢ ubogacaé. Buddysci
moga wiele si¢ nauczy¢ od innych tradycji i inni moga si¢ uczyé
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patrze¢ na $wiat z perspektywy buddyzmu. Myfle takze, ze wazne
jest, aby trzymad si¢ wlasnej religii i jednocze$nie rozwinaé w sobie
pewien szacunek dla innych tradycji”.

Oczywiscie nic si¢ nie rozwija bez trudnosci. Jan Pawel II nie-
jednokrotnie byt krytykowany za swoje otwarcie na dialog z innymi
religiami. Po spotkaniu w Asyzu niektérzy oskarzali go o uleganie
wplywom New Age, inni — na przykfad ks. Karl Stehlin z brac-
twa $w. Piusa, zalozonego przez abpa Lefebvre’a — stwierdzali, ze
spotkanie w Asyzu to najstraszniejsza katastrofa i najwicksza here-
zja czy najwicksze bluznierstwo w historii Koéciola. Z drugiej za$
strony wypowiedz o buddyzmie w ksiazce papieza Przekroczyc prog
nadziei wykorzystywana byla przez niektérych jako argument prze-
ciw dialogowi. James Conner OCSO nazwat t¢ wypowiedz ,,szcze-
$liwa wing” — w praktyce bowiem wywolala dyskusje i zaintereso-
wanie dialogiem migdzyreligijnym. Zainspirowala tez Papieska
Rade ds. Dialogu Miedzyreligijnego do zorganizowania seminarium
chrzescijasko-buddyjskiego, z udzialem uczonych chrzescijanskich
i buddyjskich, w buddyjskim klasztorze Fo Guang Shan (Swiatto
Buddy na Gérze). W deklaracji koricowej napisano migdzy innymi:
,Poprzez prezentacj¢ najwyzszych wartosci dla serc i umystéw wy-
znawcow obu religii, uczestnicy poglebili réwniez swéj wzajemny
szacunek. W trakcie dyskusji wyjasniono wiele nieporozumier, co
zwickszylo wrazliwo$¢ i uznanie dla religii wyznawanej przez druga
strong”. Podobne spotkanie, chociaz z udziatem gléwnie mnichéw,
miato miejsce w klasztorze Trapistéw w Gethsemani. Na spotkaniu
tym Dalajlama powiedzial, ze juz po wydaniu ksiazki Przekroczyé
prég nadziei odbyl bardzo serdeczng rozmowe z Janem Pawlem II.

,Zadna kultura nie moze przezy¢, jesli stara sie by¢ jedyna
i wykluczajaca inne” — napisat Jan Pawel II w ksi¢dze pamiatko-
wej mauzoleum Mahatmy Gandhiego podczas pielgrzymki do
Indii w listopadzie 1999 roku. Na spotkaniu z przedstawicielami
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religii Indii powiedziat zas: , Wolno$¢ religijna jest sercem wszyst-
kich praw cztowieka. Jest ona niepodwazalna do tego stopnia, ze
powinno by¢ szanowane prawo poszczeg6lnych ludzi do zmiany
religii, jesli im to nakazuje ich sumienie”.

Jestem przekonany, ze problem przysztosci dialogu i przysztosci
$wiata thwi w wolnosci. Sw. Benedykt widziat ten problem wyraz-
nie. W swojej ,Regule” pisal: ,Skoro chcesz...”. Czy zatem bedziemy
chcieli ponies¢ trud przemiany i by¢ nieobojetnymi na los innych?
Czy bedziemy chcieli i$¢ drogg dialogu, mitosci i pokoju? Mozemy
tez wybra¢ droge konfrontacji i wzajemnych oskarzen, ktéra pro-
wadzi do agresji i nienawisci. Wybér nalezy do kazdego z nas.

Do wyboru drogi dialogu zachecal Jan Pawel II. W 2002 roku
w Rzymie, na spotkaniu z przedstawicielami uniwersytetu Grego-
rianum, powiedziat: ,W tych trudnych czasach, kiedy przemoc,
wojny i terroryzm sa przyczyng poglebiajacych si¢ przepasci po-
miedzy narodami, przed wszystkimi chrze$cijanami stawiam bar-
dzo powazne zadanie: musimy podja¢ dialog i uchroni¢ nasza cy-
wilizacje od zaglady”.

Nie pozwdl zatem, aby zaszlo storice,
jes’[z' gniew gosci w twym sercu,

nie pozwdl takze, aby zaszto storice,
Jjesti w swym sercu nosisz uraze,

nie pozwdl réwniez, aby zaszto storice,
gdy brak w twym sercu przebaczenia...
Niech zly duch odejdzie,

zanim zajdzie storice.



MARANATHA,
PRZY]DZ PANIE

PoDCZAS SEMINARIUM POSWIECONEGO naukom Johna Maina,
zmarlego w 1982 roku benedyktyniskiego mnicha, wiele méwiono
o tym, ze wspélczesny czlowiek chciatby medytowad, ale nie ma
czasu, bo jest zbyt zajety. Wtedy Tenzin Giaco, Dalajlama XIV,
opowiedzial histori¢ o nauczycielu i uczniu. Pewnego razu nauczy-
ciel, by zacheci¢ ucznia, powiedzial, ze jesli bedzie fadna pogoda,
wybiorg si¢ na piknik. Kilka dni péZniej uczen spytak: ,Jest fadny
dzieni, czy pdjdziemy na piknik?”. Nauczyciel odpowiedziat: ,Moze
innym razem, teraz jestem zbyt zajety”. Minglo wiele czasu. Kté-
rego$ dnia uczeni zobaczyt ludzi niosacych zwloki na spalenie. Na-
uczyciel zapytat go: ,,Co si¢ dzieje?”. Uczent odpowiedzial: ,Jakis
biedny cztowiek idzie na piknik”.

Jonh Main OSB pragnat ozywi¢ ducha kontemplacji we wspél-
czesnym $wiecie. Zainspirowany medytacja w hinduizmie, posta-
nowit poszukaé podobnej formuly w chrzescijafistwie. I znalazt ja
we wezesnej tradycji monastycznej, u Ojcéw Pustyni i u Jana Ka-
sjana, ktdéry byl mistrzem $w. Benedykta, a takze w pdzniejszej tra-
dycji Ko$ciota. Main nauczal, ze medytacja czy kontemplacja (stéw
tych czgsto uzywa si¢ zamiennie, cho¢ nie do konca stusznie) nie
jest czyms§ zarezerwowanym tylko dla grona wybranych, szczegélnie
poswigconych Bogu, ale jest dostepna dla kazdego, kto zechce po-
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$wieci¢ na to codziennie, rano i wieczorem, okoto 30 minut. Twier-
dzil, ze jedli bedziemy systematycznie medytowali, to juz po kilku
tygodniach odczujemy pozytywne zmiany, takie jak: wewngtrzny
spokdj, lepsza koncentracja i glebsze relacje z Bogiem, z ludzmi
i ze $wiatem. A po kilku miesigcach zmian tych do§wiadcza takze
osoby z naszego otoczenia.

Z inspiracji 0. Maina powstala Swiatowa Wspélnota Medytacji
Chrzescijariskiej (The World Community for Christian Medita-
tion). Prowadzi ja dzi$ o. Laurence Freeman, ktéry towarzyszyl Mai-
nowi w zakladaniu pierwszych o$rodkéw medytacyjnych. Wspél-
nota jest klasztorem ludzi podazajacych réznymi $ciezkami zycia,
ale zjednoczonych praktyka modlitwy kontemplacyjnej. Nic nie
jednoczy bardziej niz modlitwa. Ludzie modlacy si¢ sa zdumieni
sposobami, w jakie Bég objawia si¢ nam przez inne religie, przez
Stowo wcielone w Jezusie. Chrze$cijanie praktykujacy medytacje
spotykajg sic w domach prywatnych, klasztorach, domach parafial-
nych, szkolach, wigzieniach i wielu innych miejscach. Réznorodne
grupy medytacyjne inspirowane nauka Maina i wczesng tradycja
monastyczng, szczegdlnie benedyktyriska, taczy wspélne wolanie:
Maranatha! (Przyjdz Panie Jezu!). Na $wiecie istnieje 27 centréw
medytacji chrzescijariskiej i ponad 1000 grup medytacyjnych, ktére
praktykuja medytacje wedtug nauki o. Maina.

Czas si¢ wypelnil. W medytacji czlowiek spotyka si¢ z samym
soba. To doswiadczenie moze by¢ trudne i bolesne, tym bardziej ze
jest takze wezwaniem do wewnetrznej przemiany. ,,Nie jest fatwo
dostrzec — méwil ojciec Freeman na sesji medytacyjnej w Klaszto-
rze Benedyktynéw w Lubiniu w 1999 roku — w jaki sposéb sami
siebie oszukujemy. By¢ moze przez cale lata dzialalismy pod wply-
wem jakiej$ iluzji. Ten pierwszy etap podrézy do prawdziwego sie-
bie moze okazac si¢ kryzysem. Jezus o tym przypomina, gdy méwi:
»Czas si¢ wypelnit«. Znaczy to, ze teraz juz nie mozna dtuzej czekaé
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i unika¢ prawdy. Stoimy przed nig tutaj i teraz. Kryzys w pewnym
sensie jest nieunikniony. W gruncie rzeczy wszelka nasza droga
rozwoju jest zwiazana z kryzysem. Moment bolesnej prawdy, ktd-
rej nie da si¢ juz dluzej omijaé. Przechodzimy przez taki kryzys
w wieku mlodziericzym. Trzeba pozwoli¢ dziecinstwu odejé¢é, nie
mozna juz dluzej powstrzymywac rozwoju. Przechodzimy przez
taki kryzys réwniez w polowie zycia. Pytamy wtedy: »Co w zyciu
osiggnatem?«. Patrzymy na to wszystko, czego chcieli$my dokona,
i uSwiadamiamy sobie, ze nigdy juz nie bedziemy w stanie tego zro-
bi¢. Te chwile kryzysu s3 momentem waznym, kiedy przyktadamy
jakas warto$¢ do naszego zycia. Prawdziwa warto$¢ zycia zalezy od
tego, jak bardzo zdajemy sobie sprawe z tego, kim jestesmy. Kryzys
pociaga za soba bolesne uczucie niezadowolenia. Bedziemy odczu-
wali, ze wszystko powinni$my zrobi¢ lepiej i, patrzac tak krytycznie,
mozemy mysle¢, ze jak dotad nasze zycie jest przegrana. By¢ moze
zaniedbalismy okazje czy zmarnowalismy talenty, jakie otrzymali-
$my. Mozemy nagle dostrzec negatywne postawy w naszym zyciu.
By¢ moze uznamy, ze jeste$my uzaleznieni, lub tez ponieslismy po-
razke w naszych osobistych zwiazkach. Cokolwicek si¢ dzieje — wi-
dzimy, jak do tej pory ego panowalo i ubarwialo nasze zycie, i to
jest ta bolesna strona skruchy: dostrzezenie ego, dostrzezenie go
poprzez te wszystkie maski, w jakie si¢ stroilismy”.

Pozegnanie z ego. W tradycyjnej modlitwie, zwlaszcza wséréd
tlumu, mozemy si¢ ukry¢ za stowami. Wypowiadanie picknych
stéw moze wzbudza¢ w nas zadowolenie z siebie i umacniaé nasze
ego, czyli prowadzi do tego, co zwyklismy nazywa¢ faryzeizmem.
Na pustyni, w ciszy i samotnosci modlitwy kontemplacyjnej nie
ma przed kim udawad i nie mozna si¢ juz dtuzej oszukiwaé. Modli-
twa kontemplacyjna odkrywa prawdg o nas samych. Prowadzi nas
do pytania, ktére dwa tysiace lat temu uczniowie zadawali Janowi
Chrzcicielowi: ,,Co mamy czynié?”. Zdajemy sobie bowiem sprawe,
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ze nie mozemy nadal zy¢ w kltamstwie, ze musimy w jakis spos6b
zmieni¢ swoje zycie. Czasami prébujemy zrobi¢ to po swojemu.

Freeman wspomina konferencje w Nowym Jorku: ,,Pami¢tam,
ze gdy (...) méwitem o znaczeniu wychodzenia poza ego, wtedy
zobaczylem w pierwszym rzedzie kobietg, ktéra — bylo to od razu
widoczne — zupelnie si¢ z tym nie zgadzata. Byla to kobieta w typie
bizneswoman, z wygladu bardzo silna. Widziatem, ze tylko czeka,
zeby da¢ mi nauczke. Po konferencji podeszta do mnie i powie-
dziata: »Calkowicie si¢ nie zgadzam z tym, co ojciec powiedzial,
nie wierze, ze powinni$my przekroczy¢ ego. Strawitam lata na bu-
dowaniu swojego ego i wreszcie statam si¢ silng osoba, ja jestem
swoim ego«”. W ten spos6b dziata wielu z nas. Trudno dokona¢
wewnetrznej przemiany, gdyz pozegnanie si¢ ze swoim ego wydaje
nam si¢ czyms$ tak samo przerazajacym jak $mier¢. I rzeczywiscie
tak opisuja to mistycy chrzescijaniscy i Biblia, a takze przedstawi-
ciele innych religii.

Kim jestem. Zmarly w roku 1950 Sri Ramana Maharishi by}
jednym z najwickszych nauczycieli ludzkosci ubieglego stulecia.
Miat 16 lat, gdy otart si¢ o $mier¢, i wtedy zrozumial, kim jest na-
prawde. Jego nauka jest bardzo prosta. Ludzie pytali go o wiele
waznych — jak im si¢ wydawalo — rzeczy, na przyktad o reinkarna-
cj¢, o$wiecenie, nature dobra i zta. W odpowiedzi Maharishi sta-
wial im pytanie: ,Dlaczego chcesz to wiedzie¢, dlaczego nie chcesz
zapyta¢, kim jest ten, kto zadaje to pytanie?”.

» Wszystkie nasze problemy w zwigzkach z ludZzmi wynikaja z na-
szego ego i z tendengji ego, zeby zamienia¢ innych ludzi w przed-
mioty” — twierdzi o. Freeman. Moze to by¢ przedmiot atrakeyjny,
wtedy druga osoba staje si¢ przedmiotem naszego pragnienia; moze
to by¢ przedmiot nienawisci — w tym przypadku tworzy si¢ obozy
koncentracyjne lub dokonuje czystek etnicznych. Kiedy patrzymy
i widzimy z wewnatrz, z prawdziwego centrum nas samych, nie
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widzimy zadnych przedmiotéw. Jazni jest zawsze obecna, jest to:
JA JESTEM Boga”. Nie trzeba porzuca¢ normalnego zycia, aby to
odkry¢ i zy¢ tak na co dzien.

W praktyce medytacji, ktérej uczyt o. Main i ktéra byta znana
w pierwszych wiekach chrzescijadstwa, stosuje si¢ $wicte stowo,
werset lub wyrazenie, potocznie nazywane mantra. Powtarza si¢ je
w czasie medytacji. W ten sposéb odwracamy uwage od wiasnej
osoby, a przez to uwalniamy si¢ od wplywéw ego. Odkrywamy
swoja prawdziwg nature, jej dobro, pickno i wewnetrzng radosé
istnienia.

Skrucha staje si¢ wina. Wielu ludzi moment rozproszenia pod-
czas modlitwy traktuje jako grzech — w ten sposéb skrucha staje si¢
wina. Jest to jeden ze sposobéw samoobrony ego przed odrzuce-
niem. ,,W zyciu codziennym — méwil Freeman — jesli co§ nam nie
wychodzi, nie czujemy si¢ winni. W jezyku greckim grzech oznacza
nietrafienie do celu. Jezeli strzata nie osiagnie celu, to nie umiesz-
czamy jej w sobie, lecz prébujemy jeszcze raz i w koricu trafiamy.
Czgsto nie wiemy, jak to si¢ dzieje”.

Jezus nauczal, ze najlepsza droga wyjscia ze stanu grzechu jest
przebaczenie: ,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
(...)”. Jednym z aspektéw tego doswiadczenia jest wybaczanie takze
sobie. Trzeba wyrzec si¢ pragnienia bycia akceptowanym przez in-
nych. Przypomina nam o tym Kazanie na Gérze: ,Pierwsi beda
ostatnimi (...)". Jesli nasze szcz¢dcie zalezy od akceptacji innych,
nasze ego postrzegamy jako centrum. Freeman powiedzial: , Jedy-
nymi ludZmi, na kedrych akceptacji powinno nam zaleze¢, sa ci,
co do ktérych mamy pewnos¢, ze zdali sobie w pelni sprawe, kim
naprawde sa. Nie ma takich ludzi wielu”.

Przewodnik dla zagubionych. Jeste$my stworzeni do pelni zy-
cia. Nasze ego nie chce umieraé, dlatego przekonuje nas, ze mo-
zemy osiagnad pelne zycie bez $mierci ego. W ten sposéb zmusza
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nas ono do zdobywania i wydawania pieniedzy, ulegania przyjem-
nosciom nie tylko zmystowym, ale i duchowym, stawie, whadzy
nad innymi itd. Jezeli wybaczamy sobie w pelni i do korica, wtedy
zaczynamy rozumieé, ze wszelkie cierpienie to nie kara, ale mozli-
wo$¢ oczyszczenia. W ten sposéb $ciezka medytacji pozwala nam
wej$¢ na droge poznawania i odkrywania prawdy o nas, a przez to
takze o innych.

Na zakonczenie sesji medytacyjnej zwykle odmawiamy taka
modlitwe: ,Niech nasza wspdlnota bedzie prawdziwym ducho-
wym schronieniem dla poszukujacych, przyjacielem dla samotnych
i przewodnikiem dla zagubionych. Niech ci, ktérzy tutaj medytuja,
beda wzmocnieni przez Ducha Swictego do stuzenia wszystkim,
ktérzy przychodza, i do przyjecia ich jak samego Chrystusa. Niech
w ciszy tej sali cale cierpienie, przemoc i zamieszanie $wiata na-
potkaja moc, ktéra pojedna, odnowi i podniesie ludzkiego ducha.
Niech ta cisza bedzie moca otwierajaca serca mezczyzn i kobiet na
Boga i siebie nawzajem w milosci, pokoju, sprawiedliwosci i ludz-
kiej godnosci. Niech pickno boskiego zycia wypelni t¢ wspdlnote
i serca wszystkich, ktérzy medytuja, petna radosci nadzieja. Niech
wszyscy, ktdrzy przychodza tutaj przygnieceni ci¢zarem ludzkich
probleméw, odejda, czyniac dzigki za wspaniatos¢ ludzkiego zycia”.

Niech te prosby spetnia si¢ w zyciu kazdego z nas.



MEDYTACJA TO NASZA
INSPIRACJA

WYDAJE SIE, ZE WSPOLCZESNE zainteresowanie mistyka i me-
dytacja nie wynika jedynie z ciekawosci poznania czy pragnienia
przezywania niezwyklych stanéw ekstatycznych. Jest takze wyra-
zem zainteresowania religia, szukaniem drogi wyjscia z zawirowan
wspdlczesnej egzystencji i checia ocalenia zycia.

Andrzej Ziétkowski, inicjator zorganizowania sesji Meditatio,
ktéra odbyta si¢ na poczatku maja 2006 roku w Poznaniu i zgroma-
dzita ponad 160 uczestnikéw, z medytacja zetknat si¢ po raz pierw-
szy trzy lata wezesniej w Singapurze. Byt po stracie bliskiej osoby.
Spotkal benedyktyna Laurence’a Freemana, ktéry powiedzial mu:
»Mysle, ze powinienes medytowa¢”. Andrzejowi Zidtkowskiemu
pomyst ten wydal si¢ czym$ absurdalnym, nie mial przeciez poje-
cia, czym jest medytacja. Jednak postuchat zalecenia. — Dzisiaj, po
trzech latach, chociaz bdl tej straty jest we mnie, widze ten okres
jako ogromng faske, ktérej doswiadczylem i jako transformacje
mojej wiary — wspominal podczas spotkania.

Wspélczesna psychoterapia coraz czgsciej uswiadamia sobie, ze
nie moze obej$¢ si¢ bez dorobku tradycji mistycznej. Jednoczesnie
coraz wigcej kierownikéw duchowych korzysta z pomocy psycho-
terapii. Oczywiscie psychoterapia i kierownictwo duchowe to nie
to samo, ale w praktyce trudno je oddzieli¢. Podobnie medytacja
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i medycyna nie s3 tym samym. ,Medytacja to nie aspiryna. Medy-
tacja to inspiracja” — mawia ks. Raimon Panikar, jeden z pionieréw
dialogu migdzyreligijnego. Nie oznacza to jednak, ze medytacja
nie ma nic do powiedzenia na temat zdrowia i leczenia. Wprost
przeciwnie, badania eksperymentalne w réznych czesciach swiata
wykazaly jej dobroczynny wplyw na zdrowie ludzkie, i to zar6wno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. Medytacja stosowana
jest powszechnie jako niezastapiony §rodek w procesie roztadowania
starych urazéw, zahamowar, lgkéw i depresji. Odkryto réwniez jej
dobroczynny wplyw na poprawe fizjologicznego funkcjonowania
organizmu, na polepszenie snu, pozbycie si¢ migren, béléw glowy
czy klopotéw z trawieniem. Wydaje si¢, ze wspotczesna medycyna
coraz lepiej rozumie, co to znaczy leczy¢ ,modlitwa i postem”.

Dzi$ czgsto odkrywamy to, co kiedys byto dobrze znane i prak-
tykowane. Najlepszym przyktadem jest ojciec John Main, uwazany
za jeden z najwickszych autorytetéw duchowych XX wieku. Main,
gdy w klasztorze benedyktynéw studiowat wezesng tradycje mona-
styczng, odkryl u Ojcéw Pustyni praktyke medytacji przekazang
Zachodowi przez Jana Kasjana, mistrza $w. Benedykta. W 1975
roku ojciec Main wraz z ojcem Laurence’em Freemanem zatozyl
Centrum Medytacji Chrzedcijaniskiej w Londynie, a w 1997 klasz-
tor benedyktyniski w Montrealu, ktéry zainspirowal odnowe kon-
templacyjna w Kosciele. John Main zmart w Montrealu 30 grudnia
1982 roku. Zapoczatkowane przez niego dzieto kontynuuje ojciec
Freeman. Co roku organizowane jest w réznych czegsciach $wiata
Seminarium Johna Maina. W 1991 roku Seminarium prowadzit
ojciec Bede Griffiths, przeor klasztoru kamedutéw Shantivanam
w Indiach. To spotkanie zaowocowalo powstaniem Chrzescijani-
skiej Wspdlnoty Medytacji (The World Community for Christian
Meditation, WCCM). Dzis zwigzanych jest z nia ponad 1000 grup
medytacyjnych na calym $wiecie.
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Medytacja, ktérej nauczat o. John Main OSB, a dzi$ o. Laurence
Freeman z Klasztoru Chrystusa Kréla w Londynie, jest gleboko za-
korzeniona w tradycji monastycznej wezesnego Kosciota, Ojcéw
Pustyni i duchowosci benedyktyniskiej. Praktykowana jest do dzis
w Kosciele Wschodnim, w postaci tak zwanej Modlitwy Jezusowe;.
Polskim czytelnikom znana jest z ksiazki Opowiesci Pielgrzyma. Jej
autor, nieznany z imienia, ponad sto lat temu wedrowat po bezkres-
nej Rosji, starajac siec wypetnié stowa Pisma Swictego: ,Mddlcie
si¢ nieustannie”. Odpowiedz znalazt w nauce starca, ktdry zalecit
mu powtarzanie kilka tysiecy razy dziennie wezwania ,,Panie Jezu
Chryste zmituj si¢ nade mna grzesznikiem”.

Tego typu medytacja nazywana jest czesto ,,modlitwa serca’.
Olivier Clément w swojej ksiazce Modlitwa serca pisze o niej tak:
,Praktykowana w skromny sposéb, odpowiada szczegdlnie wspot-
czesnemu cztowiekowi, ktéry uwaza, ze nie ma czasu na modlitwe.
Jesli keo$ cho¢ troche praktykuje t¢ modlitwe, to odkrywa, ze ma
wiecej czasu na nia niz przypuszczal”. Dodaje, ze mozna ja prak-
tykowac , kiedy wchodzi si¢ po schodach, idzie ulica, w czasie me-
chanicznej pracy recznej, podczas krétkiej przerwy w rozmowie,
w chwili krétkiego skupienia podczas intelektualnego wysitku,
a takze noca, kiedy wstaje si¢ do placzacego dziecka”.

Laurence Freeman, ktéry prowadzil spotkania medytacyjne
Meditatio Poznan 2006, przed laty pisal w liscie do powstajacej
w Polsce Wspélnoty Medytujacych Chrzescijan: ,Jest to klasztor
ludzi zjednoczonych modlitwa serca w modlitwie Jezusa, gdzie
Duch Swiety napelnia nasze wnetrza. Klasztor ten nie ma écian
i jednoczy ludzi podazajacych réznymi $ciezkami zycia. W medy-
tacji dotykamy istoty tego, co nazywamy byciem uczniem Jezusa”.

Abp Stanistaw Gadecki, metropolita poznariski, ktéry odpra-
wit msze¢ $wigta na rozpoczecie Meditatio, przypomnial, ze ,,od
samego poczatku kontemplacja nalezy do zycia Kosciota, stanowi
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jego integralng czes$¢ i nie mozna sobie wyobrazi¢ Pana Jezusa,
keéry tylko wyglasza mowy i dokonuje cudéw. Gdyby brak bylo
modlitwy Jezusa, z trudem mozna byloby uwierzy¢ w Jego stowa
i Jego czyny. Dlatego tez i Ko$ci6t przez wieki odkrywat rézne od-
miany duchowosci i rézne odmiany medytacji, kontemplacji, rézne
rodzaje modlitwy, ale zawsze uwazal, ze modlitwa i medytacja s
czedcig nierozerwalnie zwiazang z zyciem wiary”. Podkredlit takze,
iz praktyka i nauka medytacji dotycza w sposéb szczegdlny ksiezy.
W czasie homilii zastanawiat si¢ ,w jaki sposéb mozna ich do tego
zacheci¢, a nawet przymusi¢”. Arcybiskup jest takze przekonany,
iz powodzenie wschodnich praktyk medytacyjnych wynika z tego,
ze ludzie nie znajg skarbu, jaki maja we wlasnych rekach i szukaja
czego$ poza granicami swojej tradycji.

Polskie stowo medytacja pochodzi od Yaciniskiego meditare, a to
z kolei od greckiego melete. Jednym z podstawowych znaczen tego
stowa jest ,,powtarzanie”. Mozemy wigc powiedzieé, ze medytacja
jest powtarzaniem stowa, jakiej§ mysli, frazy czy cytatu z Pisma
Swictego, aby glebiej wen wniknaé. Istnieje tez metoda powtarza-
nia imienia Jezus. Bdg jest obecny w swoim imieniu — dlatego jesli
powtarzamy imi¢ Boga, Bdg staje si¢ obecny w nas i migdzy nami.

Dzisiaj wielu ludzi poszukuje medytacji i nurtu kontemplacyj-
nego w Kosciele. Niekt6rzy z nich przemierzajg $wiat, podobnie
jak Jan Kasjan w IV wieku i John Main w XX, aby si¢ jej uczy¢.
Kazdy czas ma swoich pielgrzyméw i prorokéw chodzacych $ciez-
kami, po ktérych nikt inny nie chodzi. Czytamy o nich w Liscie do
Hebrajczykéw (Hbr 11,38): ,,Swiat nie byt ich wart”. Coraz liczniej
powstajace, réwniez w Kosciele w Polsce, wspélnoty medytacyjne
utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze ta forma modlitwy znajdowata
si¢ w samym sercu i dzi§ do niego wraca.



MIEDZY CIEMNOSCIA
I SWIATLEM

PEWIEN WATYKANSKI EGZORCYSTA wyznal, ze czgsto przychodza
do niego ludzie przekonani, ze sa opgtani przez ztego ducha. A on
widzi, ze sa tylko przepracowani i przemeczeni. Nie twierdze, ze
sama praca jest demonem, wprost przeciwnie: w tradycji benedyk-
tyniskiej, i nie tylko, praca odpedza demony naszego umystu. Swiety
Benedykt twierdzi, ze ,,bezczynnos¢ jest wrogiem duszy” i dlatego
kazdy w okreslonej porze powinien zajmowacd si¢ praca, w innej za$
modlitwg czy medytacja. Moze stad pojawilo si¢ przypisywane bene-
dyktynom hasto: ,,Ora et labora” (médl si¢ i pracuj). Benedykeyni
jednak postugiwali si¢ raczej wezwaniem znajdujacym si¢ w ,,Regule”
$w. Benedykta, a pochodzacym z Pisma Swietego: ,,Aby we wszyst-
kim Bég byl uwielbiony”. Charakterystyczne, ze cytowane stowa
znajduja si¢ w rozdziale ,Reguly” méwiacym o ,rzemieslnikach
klasztornych”. A wiec odnosza si¢ bezposrednio do pracy, ukazuja,
ze praca moze i powinna mie¢ transcendentny i duchowy wymiar
— czyli by¢ Zrédtem wewngtrznego pokoju, harmonii i szczescia.

Nasza wspélczesna kultura jest kultura miejska. W Biblii, w Sta-
rym Testamencie kultura ta faczona jest symbolicznie z Babilonem,
Sodomg i Gomorga — siedliskiem wszelkiego zla.

Jest to kultura niewolnikéw zwigzanych z osrodkami wiadzy,
w przeciwieristwie do wedrownych wolnych nomadéw, jakimi byli
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pierwotnie Izraelici. Wspélczesny Babilon zniewala takze przez
pracg, ktéra przestata mie¢ warto$¢ sama w sobie, a stala si¢ tylko
celem do zaspokajania takich popedéw, jak posiadanie, znaczenie.
Posiadanie i znaczenie staly si¢ (czy staja si¢) miernikiem wartosci
cdowieka. Jesli dodamy do tego mnogo$¢ ciagle udoskonalanych
przedmiotéw materialnych, o ktérych na rézne sposoby dowiadu-
jemy si¢ i bardziej czy mniej $wiadomie wierzymy, ze dadza nam
szczgscie, utatwig nam zycie, dadza wytchnienie — to wtedy wpadamy
w krag zaleznosci wydawaloby si¢ bez wyjscia. Tym bardziej jest to
weciagajace, uzalezniajace, ze coraz cz¢sciej dotyka bezposrednio na-
szego wnetrza poprzez réznego rodzaju kursy doskonalenia umystu.

Przypomina mi si¢ tu historia o rybaku, ktéry lezac na plazy,
palit swoja fajeczke, i o biznesmenie, ktéry zachecal go do wyte-
zonej pracy, aby ten mégt si¢ bogaci¢, kupowac coraz lepsze todzie
i w koricu odpoczywaé. Rybak odpart biznesmenowi: ,,A co ja te-
raz robig?”. Niestety, coraz czgéciej postepujemy jak 6w biznesmen,
odkfadajac odpoczynek na pézniej. Moze niektérym z nas uda si¢
odpocza¢ na emeryturze, ale chyba dla wickszosci to bedzie nie-
mozliwe. Filozofia indyjska méwi o tym, ze $wiat jest iluzja. To
znaczy, ze czgsto zyjemy w iluzji $wiata, widzac w niej mozliwosé
zaspokajania naszych potrzeb i osiagniecia szczgscia. Droga wyjscia
z tej iluzji jest odkrycie swego prawdziwego Ja. Taki tez jest cel in-
dyjskiej jogi: citta vridhi nirodha — powsciagniecie zjawisk $wiado-
mosciowych, aby pozna¢ prawdziwy podmiot, w innym przypadku
nasze Ja jest utozsamiane z réznymi przejawami swiadomosci. Bu-
dujemy wigc wiele réznych iluzorycznych form Ja, oddalajac si¢ od
Ja prawdziwego, pograzajac si¢ coraz bardziej w iluzji. Towarzyszy
temu lek i cierpienie.

W Ewangelii mamy przypowies¢ o synu marnotrawnym, keéry
majac pieniadze, korzystal z uciech tego swiata. Czesto postepujemy
podobnie. Syn marnotrawny, gdy wszystko utracil, odczuwat bél
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samotnosci i gtéd. ,,Syn marnotrawny zastanowit si¢ i powrécit do
siebie” — jak pisze $w. Grzegorz Wielki w swych dialogach. I dodaje,
ze syn marnotrawny nie byt soba, gdy trwonil majatek otrzymany
od ojca. Mozemy powiedzieé, ze jego czyny nie wyplywaly z jego
prawdziwego Ja. W Ewangelii Chrystus méwi: ,Kto straci swoje
zycie, ten je zachowa”. W nowym angielskim thumaczeniu Biblii
wyrazono to sfowami: ,Kto straci swoje Ja, ten je zachowa...”.

Religia nie jest po to, aby leczy¢ nasze I¢ki i niepokoje. Maja
one czgsto pozytywny charakter, prowadza nas ku przemianie. Po-
magaja odkry¢ prawdg o nas samych, prawde o naszym stosunku
do $wiata, drugiego czlowieka i Boga. Podobnie jak zly smak czy
nieprzyjemny zapach bronig nas przed spozyciem niezdrowych czy
wprost trujacych pokarméw, tak samo cierpienie, niepokéj czy lek
bronig nas przed niebezpiecznym dla nas postgpowaniem czy in-
formuja nas, ze powinni$my co$§ w naszym zyciu zmienic.

Kilka lat temu, kiedy przebywatem w Niemczech, pytano mnie,
czy ksigza w Polsce jeszcze spowiadaja, gdyz w Niemczech, gdzie
spowiedz jest juz rzadkoscia, psychiatrzy domagaja si¢ tego, aby
ksi¢za zaczeli na nowo spowiadaé. Zdawal sobie sprawe z tego pro-
blemu sam C.G. Jung, ktéry niekiedy zalecal swym pacjentom sa-
kramenty pokuty. Dzis czgsto wolimy p6js¢ do psychoterapeuty niz
do kaplana. Zapewne mozna leczy¢ niepokoje sumienia metodami
psychoterapeutycznymi, ale czy przez to nie wkraczamy jeszcze gle-
biej w $wiat iluzji z poczuciem zadowolenia, spokoju? Grzech to
»Swiadome i dobrowolne przekroczenie nakazéw moralnych”, ale
zaréwno $wiadomo$¢, jak i dobrowolnos¢ czynu dajg duze pole
do manipulacji czy interpretacji. Philip Kapleau, znany réwniez
w DPolsce nauczyciel buddyzmu zen, byt przed laty koresponden-
tem na procesach zbrodniarzy wojennych w Niemczech i Japonii.
Zastanowilo go bardzo rézne podejscie do przyznania si¢ do zarzu-
canych im zbrodni. Niemieccy oficerowie nie przyznawali si¢ do
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nich, twierdzac, ze wykonywali tylko rozkazy, wing obarczali swych
przelozonych. Japoriczycy zas zawsze brali wing na siebie. Widzimy,
jak réznie moze by¢ odbierana i przezywana ta sama rzeczywisto$¢.
By¢ moze zalezy to od kultury i wychowania, ale na pewno zalezy
to od poziomu naszego Ja, z ktérym si¢ utozsamiamy.

Ojcowie Pustyni uczyli, ze wing nalezy bra¢ zawsze na siebie,
a najwickszym grzechem jest usprawiedliwianie si¢. Pokuta bo-
wiem, nawet niestuszna, ma moc przemiany naszych serc. Pozwala
dotrze¢ do naszego prawdziwego Ja, a ucieczka przed nig i ciagle
usprawiedliwianie si¢ wprowadza nas w nieskoniczony krag iluzji.

Budda uczyl, ze cierpieniem jest staro$¢, choroba, bycie z kims,
kogo si¢ nie kocha, czy oddalenie od tego, kogo si¢ kocha. Stowo
~clerpienie” nie jest tu najszczesliwszym tlumaczeniem sanskryc-
kiego DUKHA, ktére ma znaczenie szersze — oznacza takze prze-
szkod¢. Mozna zatem powiedzieé, ze skupienie si¢ na cierpieniu,
na naszych lekach i niepokojach moze by¢ przeszkoda w dotarciu
do naszego prawdziwego Ja, ale takze do Boga. W doswiadczeniu
mistycznym podmiot utozsamia si¢ z przedmiotem. Z tego powodu
mistycy réznych czaséw i religii czesto oskarzani sa o panteizm. Ale
tez z tego samego powodu Thomas Merton mégt napisaé: ,,Bég to
moje drugie i prawdziwe Ja!”. Zapewne tam, gdzie jest najwicksze
dobro, najlatwiej zasia¢ najwicksze zto; tak samo kaplani, jak i psy-
choterapeuci popetniajg bledy, prowadzac innych jak slepy slepego,
to jednak jedni i drudzy moga nam poméc odkry¢ prawde o nas
samych. Podobnie jak staroé¢ i cierpienie pozwalaja nam odkry¢
prawdg o naszym czlowieczenistwie, a oddalenie od kogo$ kogo si¢
kocha — odkry¢, czym jest mito$¢.

Zapewne trzeba doswiadczy¢ w zyciu wiele bélu, doswiadczyé
wielu lekéw, aby powrdci¢ przemienionym, aby odkry¢ swe praw-
dziwe Ja, aby doj$¢ do pelni czlowieczeristwa i pelni boskosci. Ist-
nieje powiedzenie, ze ,serce prawdziwe to serce peknigte”. Prawda
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jest tez, ze tylko ten, kto doswiadczyl wiele cierpienia, moze do-
$wiadczy¢ wiele radosci. Serce pekniete to serce otwarte, to serce
nieskoriczone, niezamknigte w skorupie ego.

Kiedy medytowalismy w bylym obozie zagltady w O$wigcimiu,
wspolnie zydzi, buddysci, muzutmanie i chrzescijanie w miejscu,
gdzie bylo tak wiele bélu, cierpienia i §mierci, po kilku dniach co$
w nas pekato. Zaczynalismy sie u§miechaéd, poczatkowo czulismy
si¢ nieswojo i zadawali$my sobie pytanie: jak mozna si¢ cieszy¢
w takim miejscu jak O$wiecim? Uswiadomilismy sobie w koncu,
ze nie mozna przezywac horroru 24 godziny na dobg i nawet w ta-
kim miejscu jak Os$wiecim jest czas na chwile radosci. Utwierdzit
nas w tym przekonaniu byly wiezien obozu, ktéry nawet z pewna
doza humoru opowiadal o tym, co przezywal w Oswigcimiu. Osta-
tecznie ci, kt6rzy placza, cierpia i doznaja Iekéw, zostana pocieszeni
i zaznaja pokoju. Zgodnie z tym, co napisal prorok Izajasz prawie
trzy tysigce lat temu: ,,Spodobalo si¢ Panu zmiazdzy¢ swego shuge
cierpieniem (...) po udrgkach swej duszy ujrzy $wiatto i nim si¢
nasyci” (Izajasz §3,11).

Bol zbliza i jak radosé
Pprzynosi owoc odpocznz'enia
wraz z poranng mgty
strgca krople rosy

ptaki jq pijg z ochotq

gdy mgta opadnie

mozna dostrzec

zrodzone gory.
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BRAMY NIEBIOS SA
WSZEDZIE

SzCczESLIWYM ZAPEWNE JEST TEN, kto nie pyta o szczescie. Pytania
tego bowiem nie stawia si¢ czysto teoretycznie. Zaklada ono odczu-
wany dualizm szczescia i jego zaprzeczenia — nieszczescia. Gdy Bég
umiescit cztowieka w ogrodzie Eden, widzial, ze wszystko bylo bar-
dzo dobre. Ten okres nazywa sie¢ zwykle pierwotnym stanem szcze-
$cia. Dualizm pojawil si¢ po skosztowaniu owocu drzewa pozna-
nia dobra i zta. Od tego momentu cztowiek doswiadczal szczgscia
i nieszczedcia. Teologia méwi tu o grzechu pierworodnym. W in-
nym jezyku mozemy méwi¢ o wyalienowaniu si¢ z wlasnej, praw-
dziwej istoty, prawdziwego ,ja” — i w konsekwencji niemoznosci
poznawania siebie samego takim, jakim si¢ jest w rzeczywistosci.
Pograzamy si¢ zatem w iluzji.

Historia biblijna nie musi odnosi¢ si¢ do czasu w sensie histo-
rycznym. Mozemy ja rozumie¢ w odniesieniu do przemiany ludz-
kiej $wiadomosci, od doswiadczania jednosci do dualistycznego
myslenia i przezywania ludzkiej egzystencji. Czasami trzeba przejsé
przez wielka burze w zyciu, doswiadczy¢ wiele bélu i cierpienia,
moze nawet upasé, otrzed si¢ o zto pod réznymi postaciami i ,,by¢
leczonym, zamiast leczy¢ innych” (jak pisal profesor Kazimierz
Dabrowski), aby powrdci¢ do owej pierwotnej jednosci i szczgécia,
powrdci¢ innym, przemienionym.
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W moim osobistym do$wiadczeniu ten powrét dokonuje si¢
w ciszy i bezruchu medytacji, ktére pozwalajg dotrze¢ do tego, co
jest podstawa bycia, co jest przed..., takze przed szczgsciem i nie-
szczgsciem. Czesto Iekamy si¢ tej przemiany, bywa ona niekiedy
bardzo bolesna. Dlatego uciekamy przed nig i robimy tysiace rze-
czy, czasami pozytecznych, uzasadniajac i oddalajac koniecznosé
powrotu. Wyrazem tego doswiadczenia byt wiersz, ktéry napisa-
fem kilka lat temu:

Bardzo wazne jest,
abysmy doswiadczali ciszy,
ciszy, ktdra wykracza poza
nazwe i forme.

Bardzo wazne jest,
abysmy doswiadczali ciszy,
ciszy, ktdra jest wewnqtrz nas
Jak w skorupie orzecha,
ciszy, ktdra niczego

nie wyklucza.

W ciszy

umyst znajduje spoczynek,
w Ciszy

wyczerpuje si¢ gniew,

w Ciszy

ustaje pozqdliwosc,

w cisgy zanika niewiedza,
w cisgy jestesmy zdolni
dostrzec promien swiatta,
ktdre jest w nas.

Ciszq mozna si¢ przerazic,
ciszq mozna si¢ zachwycic,
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cisza moze by¢ niewinna,

cisza moze byc intymna.

Gdy mnozq si¢ trudnosci,
powinnismy powracaé do ciszy.

W Ewangelii Mateusza poczatek nauczania Jezusa Chrystusa to
»Kazanie na gérze”. Uzyte w nim greckie stowo ,,makarioi” bywa
czesto thumaczone jako ,blogostawieni”. Bardziej jednak odpowiada
mu polskie ,,szczesliwi”. ,,Szczesliwi ubodzy w duchu (...), szczesliwi,
ktérzy si¢ smuca (...), szezesliwi cisi (...), czystego serca (...), ktérzy
wprowadzajg pokdj (...), ktérzy cierpia przesladowanie (....)". Co
w tym wszystkim moze by¢ szczesliwego?

Z punktu widzenia duchowej przemiany kazde nieszczgscie
przezyte, przyjete, zaakceptowane, moze staé si¢ okazja do we-
wngetrznej przemiany. Nauka chrzedcijariska podkresla zbawczg
role cierpienia przez jego odniesienie do cierpienia i $mierci, ale
i tryumfu zmartwychwstania Jezusa. Widzimy to czgsto w zyciu
$wigtych. Cierpienie spowodowane chorobg czy niezrozumieniem
przez wspolczesnych bylo tym, co ich oczyszczato, przemieniato
i prowadzilo do pierwotnej, dziecigcej ufnosci w zwyciestwo do-
bra i milosci. Kazde nieszczgscie moze by¢ okazja do przemiany
i powrotu do raju.

Bliskie jest mi szczegélnie doswiadczenie cystersa Thomasa
Mertona. Na poczatku swej drogi duchowej ustyszal w swym wne-
trzu stowa: ,Dam ci wszystko, czego pragniesz. Poprowadze cig
w samotno$¢, poprowadze ci¢ droga, ktdrej nie potrafisz absolut-
nie zrozumieé, bo cheg, zeby to byla droga najkrétsza. Wszystkie
rzeczy wokolo ciebie uzbroja si¢ przeciwko tobie, aby si¢ wyrzec
ciebie, aby ci¢ rani¢, aby ci sprawi¢ bél, a przez to doprowadzi¢
ci¢ do osamotnienia. Ich wrogos§¢ sprawi, ze pozostaniesz wkrétce
zupelnie sam. Wyrzucg ci¢ precz, opuszcza cie, odrzekng si¢ cie-

37



bie i bedziesz samotny. Wszystko, co ci¢ dotknie, bedzie ci¢ pa-
li¢, i z bdlu bedziesz cofal swa reke, az oddalisz si¢ od wszystkich
rzeczy stworzonych... aby$§ moégl si¢ sta¢ bratem Boga i nauczy¢
si¢ poznawa¢ Chrystusa ludzi wypalonych plomieniem”. Byly to
stowa prorocze. Po kilku latach spedzonych w pustelni niedaleko
opactwa Gethsemani w Kentucky, Merton wybrat si¢ w podréz do
Azji. Czas duchowej walki i cierpienia zaowocowal nowym widze-
niem $wiata, wszystko stalo si¢ proste i jasne. Sze$¢ dni przed swojg
$mierciag Merton napisal: ,Nie pami¢tam, abym kiedykolwiek w zy-
ciu miat tak silne poczucie pickna i mocy duchowej, polaczonych
ze soba w ekstatycznej iluminacji. Wiem, ze zobaczytem to, czego
w niejasny sposéb szukalem, nie wiem, co jeszcze pozostaje, ale
zobaczytem i przebitem si¢ przez powierzchnig, i dotarfem w glab,
poza cieni i przebranie”.

Jestem przekonany, ze ci, ktérzy przezyli co$ podobnego, nie
zatuja niczego, réwniez tych nieszcz¢dliwych momentéw. W stanie
najwyzszej iluminacji, bedacej zwykle owocem dlugich medytacji
i kontemplagji, pojawia si¢ spontanicznie catkowite zapomnienie
o sobie i traci si¢ tak charakterystyczng dla racjonalnego, dualistycz-
nego myslenia strukture podmiot — przedmiot. , W tym momen-
cie §wiadomo$¢ naszego falszywego »ja« odpada od nas jak brudne
ubranie, ci¢zkie od wilgoci i blota. Glebokie »ja« lezace zbyt gle-
boko dla refleksji i analizy uwalnia si¢ i zapada w przepas¢ Bozej
wolnosci i Jego pokoju” — twierdzi Thomas Merton. W ksiazce Con-
jectures of a Guilty Bystander opisuje, jak w centrum handlowym
Louisville nagle przyszto mu do glowy nieodparte przekonanie, ze
wszyscy ludzie sg jego, a on jest ich, i Ze mi¢dzy nimi nie istnieje
zadna obco$¢. Pisal: ,Moja samotno$¢ jednakze nie jest moja whas-
noscia, widzg¢ bowiem, jak dalece nalezy ona do nich i ze mam od-
powiedzialnos¢ za nig w stosunku do nich, a nie tylko do samego
siebie. Wtasnie z uwagi na to, ze tworz¢ jedno razem z nimi, im
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zawdzigczam, ze mogg by¢ sam, a kiedy jestem sam, oni to nie sg
»oni, a tylko moje whasne »ja«. Obcy nie istnieja”. Doswiadczenie
to Merton nazywa darem. Wierzy on, ze dost¢pne jest kazdemu,
gdyz ,bramy niebios znajduja si¢ wszedzie”.

Stara chifska opowie$¢ wspomina o starcu, ktéremu uciekt
kon. Sasiedzi przychodzili do niego, aby wyrazi¢ mu wspélczucie.
Starzec jednak powiedziak: ,,Czy to szczgscie, czy nieszczescie, kt6z
to wie”. Po tygodniu kon starca powrdcit ze stadem dzikich koni.
Sasiedzi tym razem przyszli z gratulacjami. A starzec powiedziak:
,Czy to szczgscie, czy nieszczeécie, ktdz to wie”. Podobnie byto, gdy
syn starca ztamal nogg, ujezdzajac dzikie konie, i gdy nie wzigto go
do wojska z powodu tejze ztamanej nogi... Histori¢ mozna ciggnaé
w nieskofczonoéé. Uczy nas, ze to, co wydaje nam si¢ szczesciem,
moze by¢ przemienione w nieszczgécie, a to, co wydaje nam si¢
nieszczesciem, okazaé sie moze szczesciem.

Musimy zatem uczy¢ si¢ akceptowaé wszystko, co nam sig
w zyciu przydarza. Dzigki temu wszystko moze by¢ przemienione
w szczeécie. Potrzeba nam jednak na tej drodze wsparcia MILO-
SCI, keéra:

Kocha w nas

nasze lgki i rozpacze

i bl niewysycony

Kocha w nas

nasze dni samotnosci

i mitosci nieodwzajemnione
Kocha w nas

nasze pogmatwane drogi

i przeciwnosci przezwycigzone
Kocha w nas

nasze marzenia
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spetnione i niespetnione

Kocha w nas

nasze mysli najskrytsze

i prace codzienne

Kocha w nas

to wszystko, co nas ksztattowato
rodzito na nowo, przemieniato,
i uczylo obdarowywania innych
mitosciq bez oczekiwania

odpowiedzi.

Bez do$wiadczenia mitosci trudno bedzie nam przyjaé wszystko
takim, jakie jest. Ostatecznie mozemy powiedzie¢ za Julianna z Nor-
wich: ,, Wszystko skoriczy sie dobrze”. W konicu ci, kt6rzy sie smuca,
zostang pocieszeni; cisi na wlasno$¢ posiada ziemie; ktdrzy takna
sprawiedliwosci, beda nasyceni; mitosierni mitosierdzia dostapia;
ktérzy cierpia przesladowania, odziedzicza krélestwo niebieskie.



KROCZYC DROGA,
NIE WIEDZAC,
DOKAD SIE IDZIE

WYDARZENIA OSTATNICH MIESIECY uswiadamiaja nam, jak wielu
zwatpilo, ze jest nadzieja dla $wiata. Wspélczesna cywilizacje stwo-
rzyli ludzie aroganccy, przekonani, ze wiedza, jak wszystko zrobi¢
najlepiej. Naprawi¢ swiat moga tylko ci, ktérzy wiedza, ze nie wie-
dza. Musimy ciagle powraca¢ do poczatkéw wiary, nadziei i mitosci,
ktéra zostata nam dana. Mitosci nie sposéb si¢ nauczy¢, jedyne, co
mozemy zrobié, to oduczy¢ si¢ nienawisci, bo jak méwit Szlomo
Carlebach: ,,nienawis¢ jest nauczona, a mito$¢ zapomniana”.

Nadzieja drogi. ,,Historia jakiego$ zycia jest historig podrézy”
— méwit U'Thant. Gdy Abraham uslyszat stowa JHWH: , Wyjdz
z twojej ziemi rodzinnej i domu twego ojca do kraju, ktéry ci ukaze”
(Rdz, 12,1), otrzymal nadziej¢ blogostawienistwa dla siebie, ale
idla tych, ktérzy przyjda po nim. Abraham wyszedt, cho¢ ,,nie wie-
dzial dokad idzie” (Hbr, 11,8), ,wbrew nadziei uwierzyl nadziei”
(Rz, 4,18).

Paulo Coclho w Alchemiku ukazuje historie chlopca, ktéry
przemierza §wiat, aby dowiedzied sig, ze skarb, ktérego szuka, znaj-
duje si¢ tam, skad wyruszy}. Ta historia powtarza si¢ w réznych
epokach i kulturach. W przedwojennej opowiesci wspominana
jest historia rabina z Krakowa, ktéry kilkakrotnie mial sen, ze pod
mostem w Pradze znajduje si¢ skarb. Gdy udat si¢ do Pragi, aby
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to sprawdzi¢, uslyszal od zandarma pilnujacego mostu, ze on tez
mial sen, iz u pewnego rabina w Krakowie znajduje si¢ skarb. Ra-
bin wrécit do domu i odkryt go.

Historia drogi ukazuje prawdg, ze kazdy z nas przychodzac na
$wiat, zostaje obdarowany wszystkim, co potrzebne jest do szcze-
$cia — wiarg, nadzieja i mitoécia, ale skarb jest zbyt blisko, aby mégt
by¢ dostrzezony i doceniony, dlatego przemierzamy $wiat, aby od-
kry¢ go na nowo.

Nadzieja nie-wiedzy. Filokrates z opowiadania ,,Chwala cesar-
stwa’ Jeana d’Ormessona chcial by¢ réwnie madry jak mag, ktéry
pewnego razu odwiedzit Aleksandri¢. Mag jednak ostudzit zapal
mlodego filozofa, méwiac: ,,Ja nic nie wiem”, i dodal, ze wiedzie¢
to takze cierpie¢. Mlody filozof wolal wiedzie¢ i cierpie¢ niz nie
wiedzie.

Grecka filozofia skoniczyta si¢ powiedzeniem Sokratesa: ,, Wiem,
ze nic nie wiem”. Mistyka chrze$cijafiska uczy poznania przez nie-
wiedze. W Drodze na Gore Karmel $w. Jan od Krzyza pisze wyraz-
nie: ,,im wigcej dusza zajmuje si¢ jasnymi i wyraznymi pojeciami,
(...) tym mniej jest zdolna do wejscia w glebie wiary, ktéra pochla-
nia wszystko inne” (D 111, 7,2).

Owo ,nie wiem” jest postawa umystu, ktéra odmawiajac in-
telektualnego ujecia i stownego przekazu, skierowuje nasz umyst
w stron¢ doswiadczenia tajemnicy poza stowami, poza pojeciami.
To do$wiadczenie zdobywa si¢ raczej w ciemnosci medytagji i kon-
templacji niz w $wietle bibliotek czy ekranéw komputerowych.

Nadzieja ciszy. Podazajac droga medytacji i kontemplagji, wy-
rzekamy si¢ naszej wiedzy o rzeczywistosci, aby jej dotknaé i uczest-
niczy¢ w niej samej. Wchodzimy na drogg nie po to, aby ja pozna¢,
lecz aby nia kroczy¢... nie wiedzac, dokad sie idzie.

Najgorsza rzecza jest mieé¢ na wszystko gotowa odpowiedz,
wszystko nazwaé, ujaé, pojaé i opisaé. Tego rodzaju poznanie mozna
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nazwa¢ $miertelng wiedza, ktéra rodzi $miertelna nadzieje w prze-
ciwieristwie do zywej nie-wiedzy, ktéra daje nadzieje zycia. Medy-
tacja, ktéra jest forma modlitwy, jest — jak méwi de Saint-Exupéry
— ,¢wiczeniem si¢ w ciszy”, rowniez wtedy, gdy nie otrzymujemy
odpowiedzi. Milczenie Boga jest znakiem, ze modlitwa daleka jest
od targowiska i pi¢tna wymiany handlowej. Nowicjuszom na pu-
styni w Egipcie w pierwszych wiekach chrzescijaristwa nie udzielano
nauk. Istnialo przekonanie, ze cisza wszystkiego ich nauczy. Bywa,
ze lekamy si¢ ciszy, gdyz objawia nam ona prawdg o nas samych.
W ciszy poznajemy swoje wnetrze, przezycia, pragnienia, uczucia
i mysli, kedrych dostrzec nie chcieliémy. Ojcowie Pustyni uczyli,
ze jesli cheesz poznaé Boga, musisz najpierw poznaé samego sie-
bie. ,Biada wigc — jak pisal Edward Stachura — wszystkiemu, co
czynisz przed poznaniem siebie”. Poznanie siebie i poznanie Boga
tak bardzo wzajemnie si¢ warunkuja, ze Thomas Merton mdgt
powiedzied, iz ,Bog to moje drugie i prawdziwe JA”. Do tego do-
$wiadczenia dochodzimy poprzez przekroczenie wielu falszywych
obrazéw siebie. Odkrywamy takze gleboka nadzieje, ze nie tylko
»dla Boga nie ma nic niemozliwego” (Lk, 1,37), ale réwniez i dla
tego, ktdry zjednoczony jest w ciszy z Bogiem, wszelkie trudnosci
sa do przezwyci¢zenia. Katechizm Kosciota Katolickiego uczy, ze
chrze$cijaiiska nadzieja podtrzymuje w trudnosciach, chroni przed
egoizmem i prowadzi do szczgscia w mitosci. Blogostawienistwa bo-
wiem umacniaja nasza nadzieje¢ w przeciwnosciach i zapewniaja ra-
do$¢ nawet w czasie préby: ,, Weselcie si¢ nadzieja! W ucisku badz-
cie cierpliwi” (Rz, 12,12).

Nadzieja mito$ci. Chrzescijariska nadzieja rozwija si¢ w jednosci
z wiarg i mitoscia, pisze o tym $w. Pawel: , Teraz wigc trwajg wiara,
nadzieja i mito$¢ — te trzy: z nich najwigksza jest mitos¢” (I Kor,
13,13). Wiara zatem powinna by¢ podtrzymywana przez nadzieje
i dziata¢ przez mitos¢, a ,,nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mi-
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to$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego,
ktdry zostat nam dany” (Rz, s,5).

Doktor George G. Ritchie przebywal zaraz po wyzwoleniu
w obozie w Wuppertalu. Zauwazyl, ze wielu bylych wigzniéw mimo
wysitkéw lekarzy umiera. Zauwazy} takze, iz w ich sercach nadal jest
wiele nienawisci. Byl tam cztowiek, kedry odznaczal si¢ niespozyta
energig i zdrowiem. Przebywal on w obozie od poczatku wojny. Po-
chodzit z Warszawy. Gdy hitlerowcy rozstrzeliwali jego zong i pie-
cioro dzieci, nie poddal si¢ pokusie nienawisci. By}l prawnikiem
i brat udziat w rozprawach sadowych, wiedzial wiec, co nienawis¢
robi z czlowiekiem. Postanowit, ze reszt¢ zycia spedzi, kochajac
kazda osobe bez wzgledu na wszystko. To pozwolito mu przetrwad.

Chrystus calg swoja nauke zawart w przykazaniu mitosci. W na-
szym osobistym i bezposrednim poznaniu doswiadczamy przede
wszystkim siebie. Od tego doswiadczenia zalezy nasz stosunek do
drugiego cztowieka i w konsekwencji — Boga. Méwi sig, ze drugi
czowiek jest dla nas lustrem. Jesli nie akceptujemy siebie, swoich
wad i niedoskonatosci, to widzimy je w drugim. Chrzescijaristwo
ukazuje mitos¢ Boga do cztowieka, ktory posyta swego Syna, aby
$wiat zbawil. Syn godzi si¢ na cierpienie i haniebna $mier¢, potwier-
dzajac milo$¢ do kazdego z nas, bo ,,nie ma wigkszej mitosci, gdy
kto$ zycie oddaje za przyjaciét swoich”. Swiadomosé, ze jestesmy
kochani, pozwala nam zaakceptowa¢ siebie w calej naszej ograni-
czonosci i sprawia, ze stajemy si¢ nie tyle lustrem, co oknem dla
innych, oknem ukazujacym nadzieje mitosci.



SWIECI GRZESZNI
IDA DO NIEBA

BOGDAN BIALEK

Jan Bereza OSB (17 lipca 1955 — 20 lutego 2011)
Jerzy Nowosielski (7 stycznia 1923 — 21 lutego 2011)

Nie poznawszy siebie, nie przeraziwszy si¢ soba,
zaprawde z pickiet nie wyjdziesz.
Edward Stachura

W KROTKIM CZASIE ODESZLI z tego Swiata dwaj nadzwyczajni
ludzie: katolicki mnich Jan Bereza OSB, pionier medytacji chrze-
Scijaiiskiej w Polsce, oraz wielki malarz i mygliciel prawostawny
Jerzy Nowosielski. Jedni z nielicznych naprawde wolnych ludzi,
jakich spotkalem w zyciu.

Obydwu laczyla zarliwos¢ wiary, szczero$é i radykalizm religij-
nego $wiadectwa, wielka odwaga i samodzielnos¢ sadéw. Obydwaj
swoim zyciem przekazali najwazniejsza prawde: ze najwazniejsza
jest wolnos¢, ze nawet mito$¢ musi jej ustapié, bo bez wolnosci
nie ma prawdziwej miloéci. Ba, nawet wiara jest dopiero wtedy,
gdy jest wolno$¢. Bez wolno$ci mamy co najwyzej religie, ale nie
wiare. Wolnos¢ jest w rzeczy samej samotnoscia. Czasami na do-
datek ciemnoscia. Ale tylko cztowiek wolny moze i umie kierowa¢
sie¢ swoim sumieniem.

BEREZA (56). T¢ scen¢ z filmu stacji Religia.tv bede miat dtugo
przed oczami, ilekro¢ wspomng zmartego niedawno benedyktyna
Jana Bereze. Janek fotografowany z profilu, na tle wysokiego, ciem-
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nego muru, niespiesznie, ale zdecydowanie nasuwa na glowe kap-
tur swojej mniszej szaty. Z daleka przyglada mu si¢ jego mlodszy
konfrater, nastgpca prowadzacy medytacje w Lubiniu, zakonnym
domu obydwu. Miodemu mnichowi, wpatrzonemu w starszego,
plyna z oczu lzy.

Janek wyciskal fzy. Nawet gdy zaciagal si¢ elegancko pachnacym
papierosem, popijal dobrg whisky — picknie wygladal, kontrastu-
jac swojg ascetyczng twarz z jedwabna koszulg od Armaniego. Nie
umiatem oderwa¢ od niego oczu. Bolat. A on, spogladajac od czasu
do czasu na mnie, ni to si¢ u§miechal, ni to chowat swéj smutek.
Zawsze mialem nieodparte wrazenie, ze jest bardzo samotny, cho-
ciaz otaczato go tylu ludzi, a wielu uwazalo si¢ za jego przyjaciét.
Ale to byta zupelnie inna samotnosé.

Nie znatem go dlugo, zaledwie kilkanascie lat. Spotykali$my si¢
rzadko, cz¢sciej rozmawiali$my przez telefon, jeszcze czgsciej kon-
taktowalismy sie wirtualnie. Widzialem w nim osobe, kt6ra mnie
i wielu, wielu innym pokazuje rozliczne drogi w bezdroznym, jak
si¢ czasami wydawalo, stepie wiary i niewiary. To on wprowadzil
do polskich klasztoréw i kosciotéw medytacje rodem z buddyzmu.
Zapraszal buddyjskich mnichéw. Nauczat. Nie bylem admiratorem
jego nauk. Wolalem jego milczenia. Najwazniejsze przekazywal nie
stfowami, ale swoja obecnoscia. Szczedliwi, ktérzy mogli przy nim
bywaé. Madrzy, jezeli ogarniali jego obecnos¢.

,Dzi§ wiem, ze niekiedy musimy przej$¢ przez wielka burze
i ciemno$¢, aby zobaczy¢, kim jeste$my naprawde. Dzi§ wiem, ze
istnieje $wiatlo, ktére przez bél i cierpienie staje si¢ coraz jasniej-
sze. Dzi§ wiem, ze musimy czasami dotkna¢ bram piekta, aby dojs¢
do nieba. Dzi§ wiem, ze czasami musimy doswiadczy¢ opuszczenia
przez Boga, aby by¢... blizej Niego. Dzi§ wiem, ze Stowo staje si¢
ciatem wtedy, gdy odkrywamy je w drugim cztowieku, tak samo
w bliskim, jak i w obcym, w przyjetym, jak i w odrzuconym. Dzi§
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wiem, ze powinienem by¢ nie lustrem, w ktérym inny dostrzega
swojg wlomnos¢, lecz oknem, przez ktdre moze dostrzec swiatlo.
Dzi$ wiem, ze aby zmartwychwstaé, trzeba umrzeé dla siebie. Dzi$
wiem, ze czasami trzeba chodzi¢ nieznanymi $ciezkami, aby po-
wréci¢ do Boga, ktéry jest cztowiekiem. Dzi§ wiem, ze trzeba nie-
kiedy upas¢, aby powréci¢. Dzi§ wiem, ze liczy si¢ tylko mitos¢”
— pisat Janek.

Ostatni raz widzialem si¢ z nim podczas spotkania z Dalajlama
w Warszawie. Co$ planowaliémy razem weczesniej, a Janek wéw-
czas poinformowal mnie, ze si¢ wycofuje z projekeu. ,Dlaczego?”
— spytatem. Odpowiedzial, wcale na mnie nie patrzac: ,Stuchaj...
Ja umieram”. Mingly dwa lata i Janek odszedt po dtugiej chorobie
i wielu cierpieniach, w 56. roku zycia.

NOWOSIELSKI (88). Krakowski adwokat, u ktérego przy-
szto mi pomieszkiwaé w latach 70., zaprowadzil mnie do krakow-
skiej cerkwi, mieszczacej si¢ w kamienicy przy ulicy Szpitalnej. Po-
przednio przytulita si¢ w niej synagoga. Do cerkwi wchodzilo si¢
po schodach, jak do mieszkania. Po wejsciu oczom ukazywat si¢
niebiariski ikonostas. Dzieto Nowosielskiego. Twarze zwyczajne,
takie z ulicy. I niezwyczajne jednoczesnie, przemienione. Nowo-
sielski sens swojej wiary i sens swojej sztuki widzial w przemianie.

Dotart do Kosciota prawostawnego po latach poszukiwan. Uwa-
zat prawostawie za najdoskonalsza forme chrzescijanstwa. ,,Prawo-
stawie bardzo lubi pytania bez odpowiedzi. Odwrotnie Kosci6t
rzymskokatolicki. Lubi on odpowiada¢ na pytania, ktére zasadniczo
powinny zosta¢ bez odpowiedzi”. Ale zaraz dodawat: ,,Wydaje mi
si¢, ze ortodoksja jest stanem pewnej asekuracji duchowej, lekiem
przed naporem tresci, ktére plyna ze swiadomosci ludzkiej. Orto-
doksja jest takim »murkiem«, ktéry Kosciét wybudowat sobie, by
si¢ broni¢ w tym ogrodzeniu. Natomiast moje mysli s3 mys$lami
zywego cztowieka, zywego chrzescijanina”. Czgsto powtarzal mysl
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katolickiego pisarza Bernanosa, ze ,,w sprawach wiary tylko $wigci
i grzesznicy sa kompetentni, ludzie pobozni sa nickompetentni”.
Jakze bliski byl tutaj Nowosielski ksiedzu Tischnerowi, ktéry zwra-
cal uwagg, ze okrzyki ,,ukrzyzuj Go, ukrzyzuj” wznosili nie ateisci,
relatywisci jacys, ale ludzie pobozni wiasnie, ludzie religijni.

Bereza i Nowosielski nie byli ludZmi poboznymi. Byli swie-
tymi grzesznikami, kt6rzy uwierzyli z glebi siebie i mocno pra-
gneli, takimi, nad ktérymi w Ewangeliach pochylat si¢ ich Mistrz,
Jezus Chrystus.
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