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0 MEDITATIO 2008

Dla tych, co by¢ nie mogli, a chcieli

naczce na Gore Mojzesza w prowincji Potudniowe-

go Synaju. Kto zyw wedruje droga wielbtadzia (zna-
na tez jako Sciezka Paschy Sikkat al-Basza), by skoro tylko
Swit nastanie podziwia¢ wschod stonica.

Kiedy w koncu stanetam na szczycie posrod ttuméw
ré6znorodnych ras, w kotle ré6znorodnych jezykéw - oto
tarcza stoneczna zaczeta wytaniac sie z mglistego zarysu
gor daleko na horyzoncie. Wszystko trwato nie wiecej niz
minute. Popatrzytam na malg, zadymiona (jakby w tuma-
nach kurzu) kule stoica i pomyslatam: Czy to jest to, po co
sie tu wspinatam?

Spektakl narodzin stonca daleko odbiegat od moich
wyobrazen, a jedyna mysl, ktéra mnie nurtowata brzmia-
ta: Po co ci wszyscy ludzie tu wchodzg?

Dlaczego o tym pisze?

Bo mam wrazenie, ze z medytacjg sprawa ma sie po-
dobnie. Droga, ktora podejmuje kazdy medytujacy wie-
dzie przez rézne fragmenty naszej duszy, nie jest fatwa
i wymaga wiele wytrwatosci i jeszcze wiecej mitosci. Ten,
kto oczekuje, ze efekty codziennego trudu medytacyjne-
go powinny by¢ ol$niewajace i oszatamiajace poczuje sie
tak, jak ja na szczycie Géry Mojzesza.

Skromny efekt, jak na miare powzietego trudu. Ale czy
na pewno?

Podczas kiedy wiekszos¢ ludzi wpatrywata sie w ston-
ce odwrdcitam sie wstecz, a to co zobaczytam byto piekna
wizjg rodzenia sie $wiata. Wschodzace stonce oswietlato
masyw gorski pozwalajac wytaniac sie pieknu niewzru-
szonych skat.

Czasami warto odwréci¢ wzrok od tego, na czym tak
bardzo sie koncentrujemy, zeby zobaczy¢ co$ o wiele bar-
dziej istotnego.

Czasami by zyskag, trzeba stracié.

P rzyszto mi w tym roku bra¢ udziat w nocnej wspi-

Przygotowujac Meditatio 2008, przypominam sobie,
jak napredce, prawie z niczego musielismy stworzy¢ co$
na ksztatt ottarza w przestrzeni korytarza stuzagcego nam
do medytacji.

Kiedy tkanina ostatecznie juz udrapowana przykryta
drewniane pudto i kiedy w centrum zostata umieszczo-
na ikona z wizerunkiem Chrystusa, a obok stanat wazon

z krwistymi, jakby ptongcymi lis¢mi, popatrzytam na osta-
teczne dzieto i pomyslatam: no tak, oto reminiscencja Sy-
naju, tam gdzie Bég ukazat sie Mojzeszowi w ptonacym
krzewie.

Meditatio 2008 zgromadzito 150 uczestnikow, w tym
50 0séb z samej Warszawy.

Jakie byto dla mnie? Przede wszystkim byto nauka
stracenia”- np. wtedy, kiedy organizacja nie pozwalata mi
uczestniczy¢ w konferencjach - po to, by zyskac innego
typu nauke, np. pokory oraz nauke o tym, jak wiele jeszcze
we mnie musi umrze¢ wizji o doskonatosci bym poczuta,
ze ludzie nie musza by¢ doskonali, majg prawo sie lekac
i popetnia¢ btedy i ze nie wszystko musi by¢ doskonate.

Kiedy pisatam list do Oli, ktéra tak bardzo chciata by¢
na Meditatio, ale proces leczenia uniemozliwit jej udziat,
pisatam miedzy innymi wtasnie o tym:

»Niewiele moge Ci opisac z tresci konferencji (bo wiele z
nich musiatam niestety opuscic), ale co najmniej w jednej
rzeczy to spotkanie réznito sie od innych.

Kazdego dnia ojciec Laurence zadawat zgromadzonym
mysl do rozwazan - jak gdyby koan. Nie byt to koan w do-
stownym tego stowa znaczeniu, poniewaz koanéw nie da
sie rozumowo rozwiktac, ale jednak byty to frapujqce stowa.

Pierwszy brzmiat ,Czemu cztowiek zakopat ponownie
skarb, ktéry znalazt?’] drugi: ,Dlaczego bogaci sq biedni,
dlaczego slepcy widzq?” - to z przypowiesci o bogatym mto-
dziericu oraz o Slepcu, ktéry przekrzyczat thum, by Chrystus
ustyszat jego prosbe o przywrdécenie wzroku. Trzeci “koan”:
»Dlaczego $ciezka srodka jest tak wqska?”

Jak sie domyslasz moze, odpowiedzi na zadane koa-
ny byto wiele. Czas do rozwazan kazdego z nich stanowita
noc i poranek dnia nastepnego. Nie wiem, czy istotne byto
znalezienie tej ,jednej, wtasciwej” odpowiedzi. Bo czy taka
jedna istnieje? Moze chodzito o uswiadomienie sobie pew-
nych prawd i o swiadomos¢ samego pytania i o to by by¢
uwaznym. Bo jak powiedziat o. Laurence UWAZNOSC uczy
OBECNOSCI.

Mowit tez o tym, ze ,Zmartwychwstanie jest duzo trud-
niejsze do zaakceptowania od UkrzyZzowania. Zmartwych-
wstanie to zycie w petni w chwili obecnej. Medytacja to bycie



obecnym dla Jezusa obecnego w Zmartwychwstaniu.”

Dyskusja w grupach pochtoneta bez reszty uczestnikéw,
ajej tematem byt jeden z koandw ,Dlaczego bogaci sq bied-
ni, dlaczego slepcy widzq?”

W tym jednym z punktdw musze sie zatrzyma¢, by
powiedzie¢, ze uczestnicy Meditatio bardzo mnie zasko-
czyli. Czuto sie wielka otwartos¢. ,Moja grupa” byta petna
madrych i ciekawych spostrzezen. Gdybym powiedziata,
ze byliémy petni pasji, to bytoby to troszke za duzo, ale
wazne dla mnie byto to, ze nie bylismy pasywni.

Chciatam tu jeszcze przytoczy¢ inne stowa o. Laure-
nce'a, a wigzace sie z praktyka medytacji bardzo $cisle.
Mowit o tym, ze w zyciu nie mozna unikng¢ POWTARZA-
NIA, ale kwestia wyboru rodzaju POWTARZANIA jest waz-
na.,Mechaniczne powtarzanie czynnosci moze zniszczy¢
dusze, to powtarzanie, ktére rozbija, jak np. chodzenie do
znienawidzonej pracy. Wierne powtarzanie - co$ co robi-
my z wiernego, mitosnego nawyku zaleznego od moty-
wagji i umystu, ktéry za tym stoi - ten rodzaj medytacji
daje zycie. ,Wazna jest wiec wtasciwa intencja oraz to by
przekroczy¢ prég zamiaréw i wkroczy¢ w dzieto zwigzane
z uwaga. Uwaga jest pracg nad obecnoscia.” Byto rowniez
o tym, ze ,Modlitwa jest najgtebszg i naturalng terapia
duszy. Zdrowie za$ to réwnowaga sit znajdujacych sie
w naszym ciele. A utrzymywanie rownowagi to praca,
ktéra trwa stale. Nasze ciata dzi$ sg rézne od naszych ciat
wczoraj. Ciggle na nowo przystosowujemy sie do rzeczy-
wistos$ci widzac jak krucha jest ta rdwnowaga. Dlatego tak
wazna wydawata sie droga $rodka dla Wschodnich religii.”
Tutaj byt caty wykfad o umiarkowaniu. O tym, ze ,umiar-
kowanie musi respektowa¢ moje ograniczenia. Jesli nie od-
kryjemy w sobie tych ograniczen, to poniesiemy porazke,
poniewaz jedynq istotq bez ograniczen jest Bég. Ludzie mu-
szq nauczy¢ sie zy¢ z porazkami.” Mowit tez, kontynuujac
watek, o. Laurence ,Zawsze kiedy tracimy réwnowage
wzrasta cierpienie. Lecz nawet po pozarze w lesie natura
potrafi sie odnowié. Co wiecej nierzadko zdarza sie, ze na
pogorzelisku rodzg sie rosliny, ktére nigdy wczesniej tam
nie wystepowaty. To reminiscencja Zbawienia. Jedyna
kwestig w tym procesie uzdrawiania jest nasza che¢, by
to sie stato. Czemu po to nie siegamy? Czemu nie decy-
dujemy sie na proces uzdrowienia?”

Meditatio zakonczyliémy w niedziele, zas poniedziatek
w SWPS przyniost 6 wyktadow w duchu dialogu buddyj-
sko-chrzescijanskiego. Prelegentami byli o. Jacek Bolew-
ski z Bobolanum w Warszawie, o. Maksymilian Nawara
z Lubinia, o. Laurence Freeman oraz po stronie buddyj-
skiej mistrzyni zen Maria Moneta-Malewska, Jerzy Jagu-
cki - buddysta, nauczyciel jogi oraz Lama Rinczen. Byto

EDYCJA POLSKA, NR 5, GRUDZIEN 2008

bardzo intensywnie - moze ciut za bardzo, zwtaszcza jesli
kto$ wtasnie skonczyt uczestniczyé w Meditatio. Ale takich
0s6b nie byto wiele. Bardzo duza liczba to byli catkiem
nowi ludzie w liczbie okoto 110 oséb. Z tych 6 wyktadow
wystuchatam tylko dwéch, ale z tego co wiem, kazdy ze
stuchaczy znalazt co$ dla siebie. Ludziom przypadty do
gustu rézne wyktady i rézni prelegenci, co sugeruje ze
dobbér nie byt zty.

Chyba nigdy do tej pory nie bratam udziatu w czyms$
tak bardzo dla mnie absorbujacym, angazujacym wszyst-
kie moje emocje i sity, a wszystko z wtasnej, nieprzymu-
szonej woli.

Droga rozwoju medytacji kazdego z nas nie dzieje sie
tylko podczas siedzenia w bezruchu. Kierunki wyznacza-
ne sg réwniez w chaosie tworzenia, w codziennosci zy-
cia i w niecodziennosci wydarzen takich, jak Meditatio.
W boélu pozbywania sie ztudzen i w tesknotach rozstania
- stowem we wszystkim, co niesie zycie.

Ale jedna z najwazniejszych dla mnie nauk brzmi:
Wtedy, kiedy sytuacja zmusza cie by$ odwrécit uwage
od tego, na czym tak bardzo ci zalezy i od czego - wedtug
ciebie - w danej chwili zalezy twdéj wzrost duchowy, to
po prostu zréb to. Bo kiedy odwrécisz wzrok, moze oka-
zac sie, ze zobaczysz cos$ o wiele bardziej dla Ciebie pozy-
tecznego.

Joanna Dworok
WCCM, Katowice

fot. Marek Lewandowski
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MEDITATIO 2008

Praktykujac obecnos¢

dniach 7 - 9 listopada 2008 r. w Warszawie odby-
\/\/’fy sie kolejne juz rekolekcje organizowane przez

Swiatowa Wspolnote Medytacji Chrzecijanskiej
w Polsce, pod hastem,Praktykujac obecnos¢”. Byty to moje
pierwsze rekolekcje tego typu, a ze modlitwa kontempla-
tywna, ktérej mozna byto tam skosztowa¢, ma bardzo oso-
bisty charakter, nie tatwo jest méwic¢ o Meditatio tak, aby
wiernie i obiektywnie go zrelacjonowac. Sprébuje wiec
pokrétce podzieli¢ sie tym, co sam od niego otrzymatem.

P6Znym pigtkowym popotudniem, zywigc troche obaw
przez nieznanym i jednoczesnie duzo nadziei, dotartem
do Domu Rekolekcyjno-Formacyjnego na warszawskich
Bielanach. Portier wskazat mi miejsce trzydniowych spot-
kan, na ktore miaty sie sktada¢ medytacje, konferencje,
¢wiczenia ciata, dyskusje w grupach, wspdlne positki
i msza $w. Pierwszym pomieszczeniem, do ktérego wszed-
tem, byfa sala medytacyjna. Kilka dtugich rzedéw mat, a na
nich poduszek i stoteczkdéw do medytacji. W koncu sali -
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fot. Marek Zawadka

dwie ikony na sztalugach, trzy swiece i wazon z kwiatami.
tagodne $wiatto i cisza. To, co najbardziej uderzyto mnie
w tym miejscu, przynoszac wiele ulgi a propos obaw, to
prawdziwa prostota.

Prostota pozostata cecha wszystkiego, co miato miejsce
pozniej, przede wszystkim zas - nauczania o. Laurence’a
Freemana OSB, ktéry poprowadzit cztery konferencje.
Biaty habit, podkreslajacy godnos¢ zakonng, towarzyszyt
mu tylko na poczatku. Nie przemawiat jak wielki méwca,
Z Wyzszoscia, peten uniesienia i blasku. Mowiac siedziat,
tak jak stuchacze. Troche zartowat, chwilami powazniat.
Przytaczat rozbudowane anegdoty, aby potem trafnie je
spuentowad. Byt prosty i uwazny. | jednoczesnie ciepty.
W godny sposéb towarzyszyt mu Giovani Felicioni, ob-
lat benedyktynski i specjalista od ,cielesnych” aspektow
medytacji. We wprowadzeniu do rekolekgcji, uswiadomit
uczestnikom, jak wazne w modlitwie — oprécz umystu i
ducha - jest ciato, tak bardzo zdegradowane, jak mogto-
by sie wydawa¢, w srodowisku chrzescijariskim.

Prostota byta réwniez tym, co przewijato sie przez tre$¢
catego nauczania w czasie rekolekgcji. O. Laurence czesto
przywotywat fragment Kazania na Gérze: ,Btogostawie-
ni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie (Mt 5, 3)". Cztowiek ubogi w duchu to cztowiek
prosty, nie zajmujacy swojego umystu setkami teorii na
temat zycia. Okazujacy raczej pokore wobec swiata, niz



che¢ zawtadniecia nim, a nadmierne ambicje zamienia-
jacy na dziecieca radosc¢ z tego, co ma. Cztowiek, ktory —
zamiast niekonczacego sie rozpamietywania przesztosci
i lekliwego snucia planéw na przysztos¢ - jest obecny tu
i teraz. Bo przeciez przesztosci juz nie ma. Przysztos¢ — jest
tylko wyobrazeniem. A wiec jedyna rzeczywistoscig jest
chwila obecna, nieskonczenie krotka. Tu i teraz. Céz jest
prostszego?

By¢ tu i teraz, to by¢ z Bogiem, bo On jest obecny
wiasnie tu i teraz. Doswiadczy¢ chwili obecnej, to do-
$wiadczy¢ Boga, to poznac krélestwo niebieskie. Medy-
tacja — jak podkredlit o. Laurence — uczy nas by¢ tu i teraz,
uczy nas prostoty, a ta droga prowadzi nas do krélestwa
niebieskiego. Usigdz w ciszy i z uwaga powtarzaj w mysli
stowo-modlitwe. Nie skupiaj sie na znaczeniu stéw, lecz
na ich brzmieniu. Kiedy pojawia sie rozproszenia, delikat-
nie skieruj uwage z powrotem na powtarzane stowa. To
wszystko.,Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi” - po-
wiedziat Chrystus —,ze zakrytes$ te rzeczy przed madrymi
i roztropnymi, a objawites je prostaczkom (Mt 11, 25)".

Brak konceptualizacji i prostota czyni tak rozumiang
medytacje metoda uniwersalng, charakterystyczng nie
tylko dla religii Dalekiego Wschodu (jak czesto mozna
btednie ustysze(), ale takze dla chrzescijaristwa. Stosowat
ja zaréwno historyczny Budda Sakjamuni, jak i wczesno-
chrzescijanscy Ojcowie Pustyni. Dlatego cztowiek ubogi
w duchu nie doswiadcza rozdarcia pomiedzy religiami.
Nie czuje tez potrzeby prowadzenia dysput, ktora religia
jest prawdziwsza, lepsza, wiasciwsza. Nie ma dylematéw,
czy po Smierci jest czysciec, czy moze reinkarnacja. Kie-
dy bowiem pojawiaja sie tego typu pytania, wie, ze lepiej
jest usigé¢ do medytacji, niz poddawac sie wewnetrzne-
mu pomieszaniu. Ten temat o. Laurence powtarzat w cza-
sie Meditatio wielokrotnie. Pytat: dlaczego tak obsesyjnie
podchodzimy do dogmatéw, definicji, stéw? Walki pogla-
dowe tak czesto owocowaty bolesnymi podziatami, schi-
zmami, a nawet rozlewem krwi. Czyz $wiete formy i znaki,
jak ucza mistrzowie zen, nie sg jedynie palcem wskazuja-
cym na ksiezyc, a nie samym ksiezycem?

O. Laurence przestrzegatl, aby medytacja i jej owoce
nie staty sie dla medytujgcego swoistym bozkiem. Nie
jest ona celem samym w sobie, lecz wytacznie metoda,
ktéra pozwala uwolni¢ umyst od zamykania Boga w cias-
nym pudetku ograniczonych poje¢, definicji i wyobrazen.
Jak mowit sw. Augustyn —,jesli potrafisz to sobie wyobra-
zi¢, to nie jest to B6g" Kiedy apostotowie rozpoznali zmar-
twychwstatego Chrystusa przy tamaniu chleba, zniknat
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im z oczu (por. £tk 24, 13 - 32). To, co ujrzeli uczniowie,
byto forma, a kiedy poznali Boga, forma znikneta. Bog jest
ponad forma. Nie mozna Go utrzymac w konceptualnym
umysle. Im bardziej Go poznajemy, tym dalszy jest od
naszych pojec i wyobrazen, ,znika". Zaleta medytacji jako
modlitwy jest to, ze uczac wychodzenia poza koncepcje,
$cigga z oczu zastony form i kieruje $lepy wzrok cztowieka
bezposrednio na Boga, tak aby pozostat tylko jeden krok
- odzyskanie wzroku...

W czasie ostatniejkonferencjio.Laurence przypomniat,
ze wazna cechg medytacji jest tez powtarzanie — powta-
rzanie stowa-modlitwy w czasie siedzenia, powtarzajace
sie powracanie uwaga do stowa-modlitwy, kiedy ulegnie-

fot. Marek Zawadka

fot. Marek Zawadka
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my rozproszeniu, powtarzanie medytacji kazdego ranka
i wieczora. Powtarzanie buduje uwage, a ta jest niezbed-
na przy codziennym rozeznawaniu granic, ktére wyzna-
czaja waska jak ucho igielne Droge Srodka. Sw. Benedykt
wyznaczyt swoim mnichom regute, ze wolno im pi¢ wino
w ilosci 1 chemina. lle to 1 chemina? - zapytat ttumacz
o. Laurence’a, zeby wyjasni¢ stuchaczom nieznang jed-
nostke miary.,W tym wtasnie tkwi sedno sprawy” - odpo-
wiedgziat ojciec. ,Ani za duzo, ani za mato”. Ale okreslenie
tego wymaga wiasnego, uwaznego rozeznania. Potrzeb-
najest samokontrolaijasne zrozumienie, czym jest szczes-
cie. Jest to dla nas trudne, poniewaz przyzwyczailismy sie
do sformalizowanej moralnosci. ,Jakze ciasna jest brama
i waska droga, ktéra prowadzi do zycia, a mato jest takich,
ktérzy ja znajdujg” — méwi Chrystus (Mt 7, 14). Medytacja,
¢wiczac uwage, rozwija umiejetnosc rozeznawania granic
tej waskiej drogi.

Istotne jest jednak to, by powtarzanie byto nie me-
chaniczne, lecz wierne, nie nastawione na efekt, lecz
W swojej prostocie niczego nie oczekujace. Jak podkreslit
o. Laurence, w praktyce duchowej nie chodzi o to, aby co$
osiggna¢, lecz o to, aby nigdy sie nie poddawac. Owoce
praktyki moga sie pojawi¢ w réznym czasie — predzej lub
pozniej. ,Musimy pamieta¢, ze krolestwo Boze podob-
ne jest do ziarnka gorczycy, ktére kto$ wzigt i posadzit
w swoim ogrodzie” (tk 13, 19). Rosnie w nas, niezaleznie
od tego, co nam sie wydaje, o ile zapewnimy mu dobra
glebe. Dlatego, jesli zamiast starannie obrabia¢ glebe
- praktykujac obecnos¢, tu i teraz, bedziemy zajmowac
umyst mysleniem o przysztych owocach, ziarno gorczy-
cy nie zakietkuje. A to z dwdch powodoéw. Po pierwsze,
oczekujac na owoce, ktére pojawia sie w przysztosci, wy-
chodzimy poza tu i teraz, a w ten sposoéb odchodzimy od
Boga - bo przeciez on jest obecny wifasnie tu i teraz. Po
drugie, oczekujac czegos, Igniemy do koncepgji, a nie do
Boga, bo Bdg jest poza koncepcjami. Trzeba uwazaé na te
dwa zagrozenia.

Sesje pytan i odpowiedzi, ktéra zakonczyta Medita-
tio 2008, o. Laurence podsumowat przepieknym opisem
zbawienia. Nie jestem w stanie go zacytowac, ale pojatem
go tak:

Szukamy Boga, cho¢ On ciagle jest przy nas obecny. Jak
Slepcy bfadzimy, szukajac Go w przesztosci i przysztosci,
a On jest tu i teraz. W koncu jednak Go rozpoznajemy,
a dzien tego rozpoznania jest dniem naszego zbawienia...

Stawomir Cabajewski
WCCM, Warszawa
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Swietowanie codziennosci

»Pomoc Boza niech bedzie z nami i z naszymi Bra¢-
mi i Siostrami nieobecnymi”.

To tradycyjne btogostawienstwo wienczace benedyk-
tynska Jutrznie i Nieszpory w dwdjnaséb przypomina
o tym, Ze nie jesteSmy sami: zawsze jesteSmy w obecno-
$ci Pana, ktory otacza nas faska na kazdym kroku a takze

jako chrzescijanie dzielimy te wiare we wspdlnej modli-

twie, sakramentach i zyciu wspdélnotowym. To wszystko
ogarnia naszg codziennos¢, w ktérej czesto trudno o ja-
kie$ spektakularne radosci - znamy to wszyscy bardzo
dobrze. Ale wtasnie w tej perspektywie dzielenia naszej
drogi do Pana w pokorze, wytrwatosci i medytacji ukazu-

je sie wymiar niezwykle istotny — wazkos¢ kazdego dnia.

»Medytacja tworzy wspdlnote” - te stowa o. Johna
Maina ukazujg swa prawdziwos¢ w kazdej chwili na catym
Swiecie, gdy ktos modli sie w ciszy. JesteSmy Wspdlnota,
a szczegdlne odczucie tego faktu dane byto nam prze-
zy¢ podczas Meditatio 2008 — warszawskim spotkaniu
z 0. Laurencem Freemanem.

Medytacja, konferencje, czas na chwile rozmowy przy
kawie — kazdy wspomina¢ bedzie te trzy dni z troche in-
nej perspektywy - dla mnie cate Meditatio ukazato wielki
gtéd doswiadczenia przezywanego razem, wsréd Braci
i Siostr dzielacych droge medytacji, z jej wszystkimi ra-
dosciami i trudnosciami. Na co dzieh pozornie oddaleni
od siebie, mogliémy wzajemnie cieszy¢ sie swojg obec-
noscia. To jest dla mnie bardzo wazne - kazdego dnia
spotykamy sie przeciez w naszym ,klasztorze bez $cian”
mocni wspélng modlitwa. | mysle, ze wiasnie co dzien,
nie przy wielkich spotkaniach, odbywamy najistotniejsza
cze$¢ drogi medytacji — sami i jako wspdlnota. Podczas
naszych spotkan mozemy sie tym dzieli¢i ... is¢ dalej.

Gdy sobie to uswiadomitem, zauwazytem jak
bardzo nie doceniatem dnia codziennego - to tu nasza
droga prowadzi szczegdlnie wyraznie, tu i teraz. Stad

juz tylko krok do $wietowania codziennosci - jak to ujat

$w. Piotr w swym Pierwszym Liscie (co wykorzystat tez
Sw. Benedykt w 57 rozdziale Reguty) ,aby we wszystkim
Bdg byt uwielbiony” (1 P 4,11).

Jestem jeszcze bardzo daleki od pojecia tego w cato-
$ci i petnego wprowadzenia do mego zycia, ale wiem, ze
chciatbym is¢ tg droga.

Michat Drus, WCCM, Warszawa

MICHAE DRUS ukoniczyt warszawska Akademie Muzyczng

w klasie altowki prof. Piotra Reicherta oraz Akademie Mtodych
Dyplomatdéw. W 2002 r. wydat drukiem tomik wierszy, pracuje
w Warszawskiej Operze Kameralnej; ukochana zona Karolina
— rowniez muzyk oraz ukochany syn Barttomiej.



EDYCJA POLSKA, NR 5, GRUDZIEN 2008

a2

ol

IMPRESJE

tasnie wrocitem z kilkudniowego odosobnienia
WW gorach, gdy otrzymatem maila od Pauliny
z prosba o podzielenie sie ,impresjami” o Me-

ditatio 2008 do naszego kwartalnika. Powiem szczerze,
ze po kilku dniach spedzonych na samym tylko “trwaniu”
trudno o impresje odnosnie przesztosci i dlatego pierw-
szg mysla, jaka zaobserwowatem w umysle byto.... ,od-
osobnienie”. Do ktérego wréce jeszcze w dalszej czesci.

Zaraz potem pojawito sie wspomnienie z przed kilku
lat. Medytowatem juz przez jaki$ czas i prébowatem sie
dzieli¢ moim doswiadczeniem z ludzmi w przyparafial-
nej $wietlicy dla dzieci z rodzin patologicznych, z ktéry-
mi wéwczas pracowatem. Nie pamietam doktadnie, jak
to moje ,dzielenie sie” zostato przyjete - ale nie zapomne
pragnienia, jakie sie we mnie pojawito zaraz po tej roz-
mowie: by odzyta wérdd chrzesdcijan zapomniana tradycja
modlitwy kontemplacyjnej.

Od tamtego zdarzenia uptyneto moze jakie$ sze$¢ lat.
W tym czasie mieliSmy Meditatio w Poznaniu, Krakowie
i to ostatnie w Warszawie i gdy sie tak zastanawiam nad
tym, jaka droge wspdlnie przeszlismy przez ten czas, to
nie moge przestac sie dziwi¢, ze tamto pragnienie stato
sie zywa rzeczywistos$cig w postaci tych wtasnie spotkan,
a przede wszystkim w postaci grup, w ktérych sie co ty-
dzien spotykamy na wspdlnej medytacji.

Meditatio w Warszawie pod wieloma wzgledami byto

fot. Wojtek Karczmarzyk

dla mnie wyjatkowe. W moim odczuciu wyjatkowos¢ ta
przejawiafa sie ogromem pracy i zaangazowania, jaka
wtozyli w nig ci wszyscy, ktorzy brali udziat w jego przy-
gotowaniu i prowadzeniu, a takze w autentycznosci
atmosfery, jaka powstata dzieki wszystkim przybylym
uczestnikom.

Byfa to znakomita okazja by poby¢ razem i porozma-
wiac ze wszystkimi starymi przyjaciétmi, ktérych poznato
sie na poprzednich konferencjach, jak i nawigza¢ nowe
przyjaznie, ktére zawsze sg katalizatorem naszej podré-
zy wewnetrznej. Ponadto uczestniczenie w rozmowach
i obserwowanie uczestnikow napetniato mnie radoscia,
jako ze widoczny stat sie ogélny wzrost swiadomosci do-
tyczacy praktyki i wiedzy w dziedzinie Medytacji Chrzes-
cijanskiej.

Wyjatkowos¢ Meditatio 2008 przejawita sie réwniez
w przyjeciu do nowicjatu i postulatu dwéch nowych ob-
latéw Maksymiliana i Michata. Byto to pierwsze tego ro-
dzaju wydarzenie w Polsce, jako ze tukasza i moja oblacja
miaty miejsce w Anglii. Urzekta mnie prostota samej cere-
monii, ktéra bedac skromna i krétka pokazuje nam, czym
jest zycie oblata. O ile 0 jego skromnos¢ powinien zadba¢
sam oblat, o tyle jego dtugos¢ pozostawmy Bogu. Na po-
waznie juz, prostota samej ceremonii jest rowniez obra-
zem tego, ze tak naprawde z punktu widzenia duchowe-
go doswiadczenia oblat nie rézni sie niczym od kazdego
innego medytujacego. Wszyscy bowiem jestesmy rowni
wobec Boga. Oblacja to tylko forma na osobiste przezy-
wanie relacji z Bogiem.

Moje impresje nie bylyby petne, gdybym nie wspo-
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mniat w tym miejscu o ,dwdch moich przesladowcach’,
ktérzy pojawiajq sie zawsze ilekro¢ méwie o Medytacji.
S3 to mianowicie nadmierna ekscytacja i lek. Pisze o tym,
gdyz ich obecnos¢ jest czescig pracy poznania siebie
- moich ciemnych stron i petni cztowieczenstwa zarazem.
Niech to stanowi zachete do ciggtego poznawania siebie
na nowo, co jak pisze sw. Teresa z Avila powinno nam to-
warzyszy¢ na kazdym etapie naszej podrézy wewnetrz-
nej. Nigdy nie mozemy czu¢ sie bezpiecznie, czego do-
skonatym przyktadem jest kuszenie Jezusa na pustyni.

Na zakonczenie moich refleksji chciatbym podzieli¢
sie jeszcze z wami nowym pragnieniem, ktore zostato za-
siane lekturg traktatu,O Odosobnieniu” Mistrza Eckharta
i dotyczy osiggniecia odosobnienia, jako najwiekszej cno-
ty sposréd wszystkich, nawet mitosci i pokory, w kazdym
z praktykujacych Medytacje Chrzescijanska. Czemu wtas-
nie odosobnienie? Tutaj sie juz z wami zegnam i pozosta-
wiam sam na sam ze stowami Mistrza Eckharta*:

,Po pierwsze, poniewaz w mitosci najlepsze jest to, ze przy-
musza mnie ona do mitowania Boga, odosobnienie nato-
miast Jego zmusza do kochania mnie.

Ja natomiast ponad najwiekszg pokore stawiam odosobnie-
nie, z tej racji mianowicie, ze pokora moze istnie¢ bez od-
osobnienia, doskonate odosobnienie natomiast nie moze
istnie¢ bez doskonatej pokory, poniewaz taka pokora zmie-
rza do unicestwienia wtasnego ,ja"

Doskonate odosobnienie wyklucza wszelkie odniesienie
do stworzen zaréwno w sensie unizania sie przed nimi, jak
i wywyzszania sie nad nie, nie pragnie ono by¢ pod czyms
albo nad czyms, chce istnie¢ samo z siebie i nie by¢ przed-

fot. Wojtek Karczmarzyk

miotem niczyjej mitosci ani udreki, nie pragnie réwnosci ani
nieréwnosci z zadnym ze stworzen, nie chce tego i tamtego,
chce tylko by¢, nic poza tym. Ale nie chce by¢ tym lub tam-
tym, bo kto chce by¢ tym lub tamtym, ten chce by¢ czyms,
odosobnienie natomiast chce by¢ niczym. Dlatego pozosta-
wia w spokoju wszystkie rzeczy.
Mozesz teraz zapytac: czymze ono jest, to tak szlachetne
samo w sobie odosobnienie? Ot6z wiedz, ze prawdziwe od-
osobnienie nie jest niczym innym jak nieporuszonym trwa-
niem ducha w doli i niedoli, w czci, hanbie i wstydzie [...].
To nieporuszone odosobnienie najbardziej upodabnia czto-
wieka do Boga. Ono wtasnie sprawia, ze jest Bogiem, ono
tez stanowi zrédto Jego czystosci, prostoty i niezmiennosci.
Stad zeby cztowiek stat sie podobny do Boga (jesli w ogé-
le mozna méwi¢ o podobienstwie stworzenia do Niego!),
musi sie to dokonac poprzez odosobnienie.
Zapytam z kolei: jaka jest modlitwa serca odosobnionego?
| dam na to nastepujaca odpowiedz: Czystos¢ odosobniona
modli¢ sie nie moze, bo kto sie modli, ten czego$ od Boga
pragnie - zeby mu cos$ dat, albo go czego$ pozbawit. A ser-
ce odosobnione niczego nie pragnie, niczego tez nie ma,
co chciatoby straci¢. Dlatego tez nie wydobywa sie z niego
zadna modlitwa; jego jedyng modlitwa jest catkowite upo-
dobnienie sie do Boga.
Niech nam wszystkim najwyzsze Odosobnienie, to jest sam
Bdg, dopomoze to osiggna¢. Amen.”
Wojtek Karczmarzyk

oblat benedyktynski WCCM, WCCM, Krakow

*Mistrz Eckhart, Pouczenia duchowe, traktat O odosobnieniu, przektad

i wstep Wiestaw Szymona OP, Klub Ksigzki Katolickiej, Wydawnictwo
W drodze, Poznan 2001.




