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Swiadectwa uczestnikOw

Trzeba si¢ zawsze modli¢

Stonce nie widzi cienia.

Wiem, ze Pan Bog tak na mnie patrzy bo mnie mituje .
Staram si¢ tak wilasnie patrze¢ na drugiego cztowieka
chociaz to nie zawsze jest tatwe.

Zdarza sie, ze cztowiek zwraca si¢ do mnie po to zeby mnie zranic,
Zeby zada¢ mi bol.

Co wtedy robic¢.

Zawsze nalezy si¢ modlic.

Pan pokaze co trzeba czyni¢.

Pan nie pozwoli pobtadzi¢.

Nie spos6b unikng¢ utrapien.

Kto zda si¢ na wol¢ Boza ten bedzie znosit je z tatwoscig.
Modli¢ trzeba si¢ zawsze

Adam nie zapytat Pana o owoc ktéry data mu Ewa.
Dlatego utracit Raj.

Trzeba zawsze trwaé na modlitwie.

Wtedy kiedy pracuje i kiedy rozmawiam

moja dusza zaj¢ta jest Bogiem.

Poktadam wiar¢ w Panu i troski przemijaja.

Ten kto catkowicie zawierzy woli Bozej

ma dar modlitwy czystej.

Grzech to jest nietrafienie do celu.

Nie jestem doskonata,

Tylko B6g moze mnie pokierowac.

Trzeba si¢ zawsze modli¢.

Elzbieta

Inne niz poprzednie

To spotkanie bylo zupetnie inne niz poprzednie. Mysle, ze bardziej naukowe, teologiczne,
takie blizej $wiatopogladu/teologii $w. Pawla.

Poprzednie Meditatio kojarza mi si¢ z innymi Apostotami, np. te, ktére prowadzit Giovani —
$w. Marek, kolejne ojciec Pereira — §w. Jan.

Pastor okazal si¢ przemitym i otwartym cztowiekiem, z wielkim oddaniem opowiadajacym o
Bogu i naszych spotkaniach w medytacji, o sensie rozwoju naszego postrzegania Boga przez
pryzmat rzeczy, obiektu, ktory jest gdzie$ daleko, potem w postaci cztowieka jako Chrystusa,
naszego Brata i Boga, a na sam koniec Ducha Swigtego w naszym wnetrzu.
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Najbardziej zapamietam niesamowicie logiczne wyjasnienie znaczenia Tréjcy Swigtej w
naszym Zyciu i ze tak naprawde w trakcie kazdej medytacji cata Tréjca Swigta jest z nami.
I jedna prosba — chcialabym, zeby byla jednak msza $w. Naprawde mi tego brakowato.

Ula

Dobra droga

Kiedy siedem czy osiem lat temu wspomnialem mojemu doradcy duchowemu o medytacji
chrzescijanskiej, odniést si¢ do mojego zapytania ze zdawkowa, negatywng oceng. Wigcej
juz do tego tematu nie wracaliSmy. Ja jednak czulem, Ze co$ w tym jest, ze moja
dotychczasowa modlitwa mi nie wystarczy, i ze trzeba mi szukac¢ dalej, gtebiej. Czutem
potrzebe odkrywania nowych drég do Boga. I kiedy pod koniec ubieglego roku znalaztem
zupetie przypadkowo w czasopi$mie ,,Charaktery” artykul o kobiecie zajmujgcej wysokie
stanowisko w wieziennictwie, a jednoczes$nie propagujacej medytacje chrzescijanska,
wlasnie w wiezieniu, dla skazanych, bardzo mi to zaimponowato. Jesli ona moze to
prowadzi¢ w takiej instytucji jak wi¢zienie, to najwyzszy czas zebym i ja si¢ tym zajat na
powaznie! Potem juz sprawy potoczyty si¢ szybko. Wszedlem na strong internetowg WCCM,
zaczatem medytowac i juz w lutym zapisatem si¢ na Meditatio 2011. Czulem, ze wstgpitem
na dobrg drogg, na ktérej mam wspaniatego Przewodnika - Jezusa Chrystusa.

Mimo, ze jestem urodzonym warszawiakiem, nigdy bym nie przypuszczal, iz na obrzezu
mojego miasta znajduje si¢ wspanialy kompleks budynkéw w otoczeniu pigknych laséw.
Witasnie tu w Radosci pod Warszawa spotkali si¢ w maju ludzie, ktérzy szukaja Boga i
pragna zy¢ z Nim w wigkszej jednosci. Chcg si¢ czu¢ spokojniej, bezpieczniej, nawigzujac z
Nim osobistg relacj¢. Bardzo mnie ucieszyl widok sporej grupy mtodych ludzi. Przyznam sig,
ze z pewna dozg zazdros$ci patrzylem, z jakim zapatem medytujg i uczestniczg w wyktadach.
Mysle, ze oszczedza oni sobie w zyciu wielu rozczarowan, iluzji i niepotrzebnej szarpaniny,
a przede wszystkim mnodstwo czasu, znajdujac dzigki medytacji droge do Boga i do swojego
wnetrza. Byli tez wsrdd uczestnikéw nieco starsi, w moim wieku, ktérzy w swojej drodze
duchowej dotarli wczesniej lub pdzniej do przystanku o nazwie Medytacja Chrzescijanska i
na nim si¢ zatrzymali.

Prowadzacym gosciem Meditatio 2011 byt mlody pastor luteranski z Lotwy. Wyglosit on
bardzo interesujace wyktady, bliskie Zyciu, a nie, jak si¢ czg¢sto zdarza na rekolekcjach idee
oderwane od rzeczywisto$ci dnia powszedniego. Dato si¢ poznac, ze Pastor Indulis wiele
doswiadczyt: bélu, niepokojéw, rozproszen. Wszystko to byto zawarte w jego naukach o
mozliwos$ciach i sposobach medytacji chrzescijanskiej. MedytowaliSmy trzy razy dziennie:
rano, w potudnie i wieczorem. Dalo sie wyczu¢ w powietrzu niesamowitg energi¢, gdy ok.
40 os6b wspdlnie, w absolutnej ciszy kaplicy powtarzato w myslach MA-RA-NA-THA. To
On przychodzit i byt migdzy nami. Mijaly rozproszenia, niepokoje, lgki - On byt. Pézniej, po
catym dniu petnym wrazen, ktadac si¢ do snu mozna bylo do siebie powiedzie¢: no tak,
przeciez On mnie kocha, musze tylko starac si¢ by¢ jak najblizej Niego.
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Odbyltem kilka rozméw osobistych z Pastorem Indulisem. Widoczna byta jego glebia
odczuwania, jego wiedza i empatia wobec ludzi. To byly dla mnie bardzo cenne chwile.

Gdy podzielono nas na trzy grupy, w ktérych mieliSmy razem pracowac¢, przez moment
zastanawialem si¢, czy bedzie to co$§ dla mnie. Byto - kazdy z nas opowiedzial trochg o sobie
1 0 swojej drodze do Medytacji Chrzesécijanskiej. Mozna bylo zauwazy¢ jak bardzo si¢
réznimy, ale jednoczesnie jak bardzo wszyscy potrzebujemy mitosci i pokoju.

I juz koniec... trzeba wyjezdza¢, wilasnie wtedy, gdy zaczelisSmy si¢ blizej poznawac,
integrowac... Ale czas byt dla nas nieubtagany. W Meditatio 2011 kazdy co$ wnidst od siebie,
ale tez i zabrat z sobg. Co dalej zrobi z tym, co otrzymat? Mam nadzieje¢, Ze bedzie
codziennie medytowatl sam, czy tez w grupie.

A moze kto$ z obecnych przyjedzie do Kotobrzegu w listopadzie, lub za rok na Meditatio
2012 i powie: witajcie, patrzcie, medytuje, praktykuje! Jestem trochg blizej Pana.

Janusz

Najwazniejsze byto siedzenie

Najwazniejsze bylo siedzenie. Wspdlne, z innymi, w ciszy, obok innych, przy innych, wsréd
innych. Jak powrét do domu, od wielu miesi¢cy nienawiedzanego, opuszczonego. I okazato
si¢, ze w miedzyczasie nic si¢ nie wydarzyto, ten sam, jasny i stoneczny, ciepty i cichy
czekal, trwal nieporuszony, nienaruszony, zwyczajny, zwykly, prosty. Maranatha,
maranatha... dobiegato gdzie$ z glebi, z daleka, jakby spoza $ciany. Ledwo styszalny
wewnetrzny glos z ledwoscia przebijal si¢ przez swist nieréwnego oddechu.

Najwazniejszy byt las o §wicie, rozgadany, roz§piewany, rozedrgany, rozlatany, rozszumiaty,
rozro$niety, pusty, pelny, pachngcy, poruszony, z piaszczystymi drogami, wietrzny,
orzezwiajacy, bezkresny, bezczasowy, bezksztaltny. Zagubilem si¢ w tym lesie, zagubitem
si¢ w czasie, nagle okazalo si¢, jak szybko wyciekt czas, juz za moment, za chwile zacznie
si¢ poranne siedzenie, a ja gtgboko w lesie, szybki bieg-marszobieg, aby si¢ nie sp6zni¢, aby
by¢ o czasie... Zdazylem, jakie to szczescie. ..

Najwazniejsi byli ludzie. Ten moment, chwila, gdy poczutem, Ze jestem wsrdd swoich, Ze tu
chce pozostac, tu si¢ zatrzymac, tu odpoczac. Rados¢ w oczach, w glosie, w ruchach
nowopoznanego kolegi przy stole podczas positku, wyciszenie, zainteresowanie innych,
zyczliwos¢, brak napiecia, przyzwolenie, autonomia, wspdlnota, bliskos¢. ..

Najwazniejszy byt Chrystus ... Dawno nie byt tak blisko. Chociaz ciagle daleko, dalej,
jeszcze daleko.

Pozostalo : maranatha... maranatha ... Dociera teraz coraz wyrazniej i coraz czgsciej.
Kazdego dnia. O $wicie i wieczorem. Wbrew wszystkiemu.

Niech zostanie. Niech rozbrzmiewa. Niech dotrze.

Bogdan



