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O medytacji mozna méwi¢ na wiele sposobow, i wielu to czyni. W
tradycji chrzescijanskiej istnialy i istnieja rézne szkoty medytaciji.
Wiele juz na ten temat powiedziano i napisano. Niektorzy nawet
§ organizuja sesje lub spotkania poswigcone temu zagadnieniu.

Zawsze jednak zastanawialo mnie, dlaczego nie o wszystkich,
ktorzy mowia lub pisza o medytacji mysli si¢ jako o nauczycielach?
Dlaczego tak trudno znalez¢é wsrdd tych, ktorzy zajmuja sig
medytacja, prawdziwych przewodnikéw duchowych, czy uzywajac
Wy jczyka bardziej duchowego — starcow? Cicha obecno$¢ Ducha
Swigtego, ktory sam wzbudza charyzmat ojcostwa duchowego i sam
przewodzi, wyklucza podanie jednej jasnej odpowiedzi na te pytania.
Duch wieje tam gdzie chce. Mozna jednak pokusi¢ si¢ o jakas
odpowiedz, patrzac na owoce dziatania tegoz Ducha. Charyzmat
Ducha uwidacznia si¢ bowiem przede wszystkim w jasno$ci przekazu, i wyraznym wskazaniu na
cel. Ten, ktory jest prawdziwym nauczycielem zycia duchowego wie skad wyszedt i dokad
prowadzi. Za tym wszystkim stoi oczywiscie praktyka, ktéra czyni przekaz autentycznym.

To, co najbardziej mnie uderzyto w spotkaniu medytacyjnym z o. Laurence'm Freemanem w
Poznaniu, byta wtasnie klarowno$¢ nauki. Cel, ktéry wyraznie i wielokrotnie byt podkreslany —
zblizanie si¢ do Jezusa zyjacego i dziatajacego oraz odkrywanie zycia Bozego w nas. Jasne
okreslenie czym jest medytacja chrzescijanska. Mogltem odczu¢, ze czlowiek zakorzeniony w
autentycznej chrzesdcijanskiej drodze duchowej jasno widzi dokad ma prowadzi¢ innych. Mocne
oparcie konferencji na Pismie Swietym oraz wyrazne koncentrowanie wszystkiego wokot Chrystusa
gruntowato §wiadectwo tego, ze ,,medytacja chrzescijanska” nie jest proba adopcji formy medytacji
obcej chrzescijanstwu, czy proba ochrzczenia jakiejs formy medytacji, ale gigboko wyptywa z
samego zrodta - zycia z Jezusem Chrystusem. Zdecydowanie mogtem swobodnie oddychaé i
chtona¢ prawde o naszej drodze pielgrzymowania duchowego. Krotko mowiac czutem sig u siebie.
Zrozumialem tez po raz kolejny, ze - jak nauczat Ewagriusz - ortodoksja jest warunkiem modlitwy
czystej.

Myslg, ze to spotkanie z o. Freemanem bgdzie miato duzy wplyw na rozwdj medytacji
chrzescijanskiej] w Polsce. Juz sam fakt takiego spotkania o tym $wiadczy. Nigdy wczesniej nie
zgromadzito si¢ wokoét problemu drogi medytacji tylu ludzi. To co do tej pory w Polsce bylo
zjawiskiem katakumbowym, forma modlitwy rdéznie kojarzonej, zostato poprzez przejrzysty
przyktad wyprowadzone na $wiatto dzienne. Sesja ,,Meditatio Poznan”, byta naprawde¢ duzym i
profesjonalnie zorganizowanym przedsigwzigciem. Data mozliwos$¢ ,,odSwiezenia” osobiste]
praktyki medytacyjnej, zar6wno poprzez ,,przewodzenie stowem” jak i sama praktyke. Byla takze
doskonata okazja do tego, aby spotkac si¢ we wspolnocie z tymi, ktérzy podazaja ta sama Sciezka
duchowa. Wiazg osobiscie duze nadzieje na rozwoj grup medytacyjnych w Polsce.

Br. Maksymilian Nawara OSB



Swiadectwa:

Br. Wojtek OCD:

Bardzo sig cieszg, ze moglem uczestniczy¢ w sympozjum na temat medytacji chrzesdcijanskiej
prowadzonym przez o. L. Freemana. Dla mnie byl to apostolat modlitwy i1 przyblizanie
kontemplacyjnego wymiaru chrzescijanstwa w naprawdg dobrym i pelnym pokoju stylu; przestanie
docierajace do tych, ktorzy cenia rzeczy proste (nie znaczy tatwe) i ukryte, wewngtrzne. Praktyka
kierowania uwagi na Boga przy pomocy wybranego stowa doskonale nadaje si¢ do “zastosowania”
w codziennosci 1 pomoze wypeti¢ Chrystusowe wezwanie do modlitwy nieustannej, modlitwy
serca.

Tomasz Szymanski, Warszawa:

»Niech bedzie blogostawiony Bog i1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa; On napehnit nas
wszelkim btogostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich — w Chrystusie.” (Ef 1, 3)
Meditatio 2006 z wudzialem o. Freemana utwierdzilo mnie w przekonaniu, ze modlitwa
kontemplacyjna znajduje si¢ w sercu zycia Kosciola. Jest to modlitwa samego Jezusa, ktérego Duch
wola ,,Abba!” w glebokosciach ludzkiego ducha 1 ,,przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami”. Ta modlitwa zanurza nas w mitosci, ktéra usuwa Igk, zwycigza §wiat
1 wprowadza nas do Krélestwa. Oby Ojciec chwaly dal nam ,,$wiatte oczy serca, bySmy wiedzieli,
czym jest nadzieja naszego powolania” dla dzisiejszego $wiata.

Marian Fojcik, Gliwice:

Chcialbym ta droga podzigkowa¢ za zorganizowanie spotkania w Poznaniu. Byt to wspaniaty
pomyst. Ceni¢ sobie mozliwo$¢ spotkania z osobami praktykujacymi medytacje no 1
oczywiscie poznanie o. Freemana. Zadna ksiazka nie zastapi kontaktu "na zywo".Uwazam,ze jest
potrzebny(raz do roku) taki zjazd ludzi z catej Polski, potaczony z konferencjami. Pierwszy raz
medytowalem w tak duzej grupie. Jest to inne do§wiadczenie,niz to co przezylem w Lubiniu, ale
takze potrzebne. Jestem bardzo zadowolony z pobytu w Poznaniu. Dzigkuj¢ wszystkim
organizatorom. Mam nadziej¢ na podobne spotkania.



Sakura:

Jest gdzies droga, ktora pojde bez wahania i sa $ciezki, co prowadza na bezdroza...
A moja droga jest medytacja.

Przyjazd do Poznania byl pierwszym krokiem w kierunku tej dlugiej i wymagajacej konsekwencji
drogi. Wiem, ze po powrocie do domu bede praktykowat medytacje.
Ale to wiedziatem jeszcze przed przyjazdem na Meditatio.

Od strony organizacyjne;j:
() plusy
+ program nienapigty — spokojnie prowadzony
+ dobra organizacja
- super ciastka
+ dobre thumaczenie

Chetnie widziatbym wigcej medytacji — siedzenia, np. 2x30 min. w jednym pakiecie.
Od strony tresci:

+ duzo praktycznych wskazowek, jak medytowac

« duzo cennych interpretacji fragmentéw Pisma §wigtego
- otwarto$¢ 1 prostota jgzyka o. Laurence’a

- serdeczno$¢ uczestnikow

,»Wszystko, o co chodzi to MILOSC”

- stowa o. Jana sa dla mnie my$la przednia tej sesji



Kazimierz:

Pod przymknigtymi powiekami
Szeroko otwieram oczy

By zobaczy¢ Pana mego
Jezusa Chrystusa

On wezmie mnie za reke
I zatanczymy

Zatanczymy rado$¢ i cierpienie
Zatanczymy rozpacz 1 nadzieje
I poznam Mito$¢ ktdra nie krzywdzi

A nie bedg juz jak cymbat brzmiacy

A nie bedg juz jak miedz brzeczaca

Pod przymknigtymi powiekami
Szeroko otwieram oczy

By zobaczy¢ Brata mego
Jezusa Chrystusa

ON wezmie mnie za reke

I zaprowadzi

Do DOMU OJCA NASZEGO

To ja Ciebie przybitem do krzyza zelazem

To ja wieniec z cierni wlozytem na glowe

To ja umytem rece 1 twardym rozkazem

Na $mier¢ Ciebie skazatem gardzac Twoim Stowem

To ja Ciebie przybijam do krzyza zelazem

To ja wieniec z cierni wktadam Ci na glowe

To ja umywam r¢ce i twardym rozkazem

Na $mier¢ Ciebie skazuje gardzac Twoim Stowem

To ja Ciebie przybij¢ do krzyza zelazem

To ja wieniec z cierni wlozg Ci na glowe

To ja umyjg rece i twardym rozkazem

Na $mier¢ Ciebie skaze gardzac Twoim stowem

STOP! Boze m¢;j 1 Panie moj, nie pozwol by jedynie z powodu mojej nikczemnej stabosci tak sig
dzialo.
MARANATHA



I didn't have any huge expectations when I came here. What I discovered changed my attitude to
God and religion itself. This way of being with God is something new and very fascinating for me.
And that's why I want to thank you. So thank you and GOOD LUCK!!!
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        To, co najbardziej mnie uderzyło w spotkaniu medytacyjnym z o. Laurence'm Freemanem w Poznaniu, była właśnie klarowność nauki. Cel, który wyraźnie i wielokrotnie był podkreślany – zbliżanie się do Jezusa żyjącego i działającego oraz odkrywanie życia Bożego w nas. Jasne określenie czym jest medytacja chrześcijańska. Mogłem odczuć, że człowiek zakorzeniony w autentycznej chrześcijańskiej drodze duchowej jasno widzi dokąd ma prowadzić innych. Mocne oparcie konferencji na Piśmie Świętym oraz wyraźne koncentrowanie wszystkiego wokół Chrystusa gruntowało świadectwo tego, że „medytacja chrześcijańska” nie jest próbą adopcji formy medytacji obcej chrześcijaństwu, czy próbą ochrzczenia jakiejś formy medytacji, ale głęboko wypływa z samego źródła - życia z Jezusem Chrystusem. Zdecydowanie mogłem swobodnie oddychać i chłonąć prawdę o naszej drodze pielgrzymowania duchowego. Krótko mówiąc czułem się u siebie. Zrozumiałem też po raz kolejny, że - jak nauczał Ewagriusz - ortodoksja jest warunkiem modlitwy czystej.
    Myślę, że to spotkanie z o. Freemanem będzie miało duży wpływ na rozwój medytacji chrześcijańskiej w Polsce. Już sam fakt takiego spotkania o tym świadczy. Nigdy wcześniej nie zgromadziło się wokół problemu drogi medytacji tylu ludzi. To co do tej pory w Polsce było zjawiskiem katakumbowym, formą modlitwy różnie kojarzonej, zostało poprzez przejrzysty przykład wyprowadzone na światło dzienne. Sesja „Meditatio Poznań”, była naprawdę dużym i profesjonalnie zorganizowanym przedsięwzięciem. Dała możliwość „odświeżenia” osobistej praktyki medytacyjnej, zarówno poprzez „przewodzenie słowem” jak i samą praktykę. Była także doskonałą okazją do tego, aby spotkać się we wspólnocie z tymi, którzy podążają tą samą ścieżką duchową. Wiążę osobiście duże nadzieje na rozwój grup medytacyjnych w Polsce.


