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MEDYTACJA MA WIELKA MOC, MOZE ZMIENIC NASZE ZYCIE. '

JEST TEZ NIEZWYKLE PROSTA. DZIEKI MEDYTAC]JI MOGE PIC
Z CZYSTEGO ZRODEA ZYCIA WE MNIE SAMYM. TO MNIE
WZBOGACA, DAJE RADOSC. Y

AGNIESZKA CHRZANOWSKA:
Z wyksztatcenia jest Ojciec
magisirem literatury,

w przesziosci pracowat

dla ONZ, ale w ktéryms$
momencie catkowicie zmienit
swoje zycie. Skgd taki zwrot?
LAURENCE FREEMAN: To nie byta
decyzja jednej chwili. Z medytacja
zetknatem sie na drugim roku
studiéw, za sprawa Johna Maina.
Wczesniej poszukiwatem swojej
drogi, czytatem literature
mistyczng. Szukalem Boga,

ale byly to poszukiwania

O. LAURENCE FREEMAN OSB jcst kafolickim kaptanem, benedykiynem y
z klasztoru Chrystusa Krola w Cockfosters w Londynie, Nowicjat odbyt pod £~
kierunkiem o. Johna Maina OSB ) i wraz z nim w 1977 roku zatozyt w Montfrealu
klasztor, ktory zainspirowat jeden z nurtow odnowy kontemplacyjnej Kosciota.

Po $mierci 0. Johna objat opiekq Swiatowag Wspolnote Medytacji Chrzescijorskie).

intelektualne. Gdy John Main
zapoznal mnie z medytacja,
zrozumiatem, ze otworzyla sie :
przede mna prawdziwa droga, & -
ale nie potrafitem ogarnac jej
umystem. Bylem zagubiony. JI"
Po raz pierwszy dostrzeglem
dystans dzielacy umyst M B
i serce. Zaczalem medytowac, —
ale nieregularnie, bez zadnego -
wsparcia. Znajdowatem sie na
zyciowym zakrecie, nie bytem
pewny, co chce robic. Przez jakies
dwa lata pracowatem w banku
—nie dlatego, zZe sie do tego




Medytacja pozwolita
mi zrozumie¢, jak

odpowiedizjalnie
wykorz;I:ty\rac' 2

wolnosé
-




nadawatem, po prostu chciatem
zobaczy¢, jak wyglada takie
zycie. Potem zajatem sie¢
dziennikarstwem. W tym okresie
dowiedzialem sie, Ze John Main
wrocit do Anglii i szuka mtodych
mezczyzn, ktérzy chcieliby przez
pot roku zyé w odosobnieniu.
Pomyslatem, ze to dla mnie
dobra okazja, zeby nauczy¢ sie
medytowad. Bylo to wazne
do$wiadczenie. Duzo sie o sobie
dowiedzialem, nauczytem sie
pokory, za sprawg Johna Maina
poznatem prawdziwa medytacje.
Mimo to z ulga wrécitem po szesciu
miesigcach do prawdziwego
$wiata. I ku mojemu wielkiemu
zaskoczeniu odkrytem,

ze nie znajduje w sobie zadnego
entuzjazmu do pracy w banku
czy w dziennikarstwie.

PIOTR ZAK: To musiato byé

dla Ojca bardzo frustrujgce!

To byt dylemat. Dotartem

do ,martwego punktu”, nie
wiedzialem, co robié. Rozmawiatem
z Johnem Mainem. Nie wywierat
na mnie presji, nie nalegat, bym
wstapit do zakonu, a ja wtedy

nie miatem zamiaru tego robic.

W korncu jednak uznalem, ze musze
sprobowac zycia zakonnego, zeby
przekonac sie, czy to moja droga.
W tamtym czasie uruchomilimy
otwarte dla wszystkich centrum
medytacji. Czutem, Ze to, co robimy,
ma znaczenie. Jak tylko podjatem
te decyzje, poczutem wewnetrzny
spokéj i wielka rado$¢. Zaskoczyly
mnie te odczucia, bo to byt trudny
czas. We wspolnocie mieliémy
pewne problemy, rodzina mnie
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OTWORZYLA SIE
PRZEDE MNA
PRAWDZIWA DROGA,
ALE NIE POTRAFILEM
JE] OGARNAC UMYSLEM.
BYLEM ZAGUBIONY.

nie wspierata, bliscy méwili mi,

ze marnuje Zycie. Moja matka
uwazala, Ze nic sie nie robi

w klasztorze, wiec nie mozna

tez mie¢ probleméw. Jednak
pomimo tej rzeczywistosci, miatem
glebokie poczucie spelnienia.
Nigdy nie zalowalem tej decyzji.

P.Z.: Czy odczuwat Ojciec
strach, podejmujgc decyzje

o wsigpieniu do zakonu?

Tak. Balem sie, ze oznacza to
odrzucenie innych, ze nie bede

w stanie zrealizowac mojego
potencjatu. Pewnie balem sie tez
ograniczen zwigzanych z zyciem
zakonnym. Kiedy dokonatem
wyboru, niektérzy moi znajomi
zrozumieli go, ale wielu uwazato,
ze uciekam od Zycia,

ze brakuje mi odwagi, by pozostaé
w $wiecie. Szybko przekonatem sie,
ze to dobra decyzja. Co wiecej,

ku mojemu zaskoczeniu nigdy
nie nudzilem sie w klasztorze.

A.CH.: Zatem odzyskat Ojciec
entuzjazm, ktérego wczesniej
brakowato?

Tak, ale musze podkreslic,

ze gdyby nie medytacja, pewnie

nie zostatbym mnichem. Medytacja
stata si¢ centralnym elementem
mojego zycia. Medytowatem
codziennie. Przez siedem lat
pracowalem ze swoim
nauczycielem. Byla to wielka
rado$é i wielki dar.

A.CH.: Czy John Main byt
mentorem duchowym Ojca?
Tak. Poznatem go, gdy miatem
14 lat. Uczy! nas religii.
Podziwialem go, byt otwartym
cztowiekiem, bardzo liberalnym
W poréwnaniu z innymi
nauczycielami. Nie miatem jednak
z nim silnej wiezi duchowe;j.

Na drugim roku studiéw miatem
pewne problemy w zyciu.
Pojechatem do ojca Maina

do klasztoru. Spedzitem z nim
Wielkanoc. To wtedy wprowadzit
mnie w medytacje, stat si¢ moim
duchowym nauczycielem.

Jesli przebywamy z kims,

kto po prostu zyje dobrze, daje
nam to wiecej niz studiowanie
podrecznikéw i stuchanie
wyktadéw. Mysle, ze dodawat
mi sity. Moja relacja z nim
przypominata relacje wezesnych
mnich6éw chrze$cijariskich

iich nauczycieli na pustyni.
Potrzebowatem tego. Bez niego
nie rozwigzatbym moich
probleméw.

Prawdziwa wolnos$é
A.CH.: Dlaczego medytacja
jest az tak wazna dla Ojca?
Poczatkowo medytacja byta

dla mnie sposobem wprowadzenia
porzadku i harmonii do mojego
zycia pelnego watpliwosci, bolu,
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dezorientacji. Czutem, ze medytacja
przyniesie mi jasno$¢ i spéjnosé.
To nie byto jednak tatwe: poznanie
siebie, swojego prawdziwego ja.
Potem medytowatem dlatego,

ze dzieki medytacji mogtem pié

z bardzo czystego Zrodta zycia

we mnie samym. To bardzo mnie
wzbogacilo, przyniosto radosé.

A myslalem, ze juz ja utracilem.
Teraz medytuje gtéwnie po to, zeby
odzyskac réwnowage i méc jeszcze
wiecej pi¢ z z mojego zrodla,

bo wtedy doswiadczam obecnoéci
Boga. Medytacja pozwolita mi tez
zrozumie(, jak odpowiedzialnie
wykorzystywac wolnoé¢, ktora daje
mi zycie zakonne. Bycie mnichem
daje zdumiewajacg wolno$é. Moge
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robi¢ wszystko. Rano rozmawiam

z bogatymi, a reszte dnia spedzam
w slumsach. Tu i tu jestem w domu,
bo nigdzie nie przynaleze.

A.CH.: Nadmiar wolnosci
moze przerazaé. Ludzie zwykle
pragng przynalezeé do jakiego$
konkretnego miejsca.

Wolnosé jest trudna. Dzieki niej
mozemy utraci¢ poczucie
bezpieczeristwa. Kaze nam szukac
glebszej stabilizacji. Swiety
Benedykt méwit o kilku zasadach
zycia zakonnego. Jedna z nich jest
postuszeristwo. Zgodnie z nig
powinni$émy stuchac glosu Boga,
bo dzigki temu wykroczymy poza
wlasne ego, pelne strachu

i pragnien. Dopdki nas kontroluje,
bedziemy bac si¢ wolnosci.

Jesli krok po kroku bedziemy
przekraczaé wlasne ego, wtedy
zrozumiemy, ze wolno$é jest
naszym naturalnym stanem.
Swiety Benedykt méwit tez

o stabilnosci, zar6wno fizycznej,
jak i duchowej. Kiedy$ pewien brat
powiedzial mi, ze przebywa

w klasztorze od 30 lat i opuszcza
jego mury tylko po to, by sie udac
do dentysty. Byt z tego dumny.
Potem okazato sie jednak, ze

w dziecifistwie zostal bardzo
skrzywdzony. Klasztor byt jego
azylem, dawat mu poczucie
stabilizacji i bezpieczeristwa.

Inny brat powiedzial mi,

Bycie mnichem daje zdumiewajgcq wolnosé.
Ojciec Freeman w klasztorze dominikanow
w Korbielowie, pazdziernik 2011.




ze poszedt do klasztoru, poniewaz
chcial miec czas na modlitwe.
Zostal mistykiem, doswiadczyt
wielkiej wolno$ci wewnetrznej.
Wykorzystat strukture klasztoru,
by wzrastaé duchowo. To samo
zycie moze zatem oznaczac

co innego dla réznych ludzi.
Benedykt méwil réwniez

o nawréceniu. Nie chodzi jednak
o jednorazowe nawrdcenie,

ale o stalg otwarto$¢ na zmiane.
Postuszeristwo oznacza wiec
zdolnos¢ do stuchania stowa Boga,
do spotkania z Nim. Stabilizacja
wigze sie z regularng praktyka

Wolnos¢, ktdrq daje Zycie klasztorne, nie jest statyczna,

i weigz ewoluuje. Korbielow, pazdziernik 2011.
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kontemplacyjna. To sg korzenie,
z ktorych wyrasta drzewo
nawrdcenia. Tak rozumiem
wolnos¢. Wolnosc¢ jest zawsze
zakorzeniona w stabilno$ci,
zaangazowaniu. Wolno$¢, ktéra
daje zycie klasztorne, nie jest
statyczna, wcigz ewoluuje.

P.Z.: Czy zwykli ludzie

mogq doswiadczyé wolnosci,
o jakiej Ojciec moéwi?

Oni stajg przed innymi
wyzwaniami niz ci, ktérzy wybrali
zycie zakonne. Na przyktad

zyja w matzenistwach, ktére

WSKA

FOT. AGNIESZKA CHRZANO

nie zawsze przeciez sg radosne.
Zostajg rodzicami — dzieci s3
dla nich zaréwno zrédlem radosci,
jak i cierpienia. Sa zajeci
obowiagzkami w sferze materialnej,
emocjonalnej. Bez watpienia
jednak moga odnalezé wolno$é.
Z pewno$cig powinni znalezé
przestrzeri na kontemplacje.
Do tego wcale nie trzeba caty dzien
studiowa¢ Biblii ani zosta¢
mnichem. Znam wiele $wieckich
o0s6b, ktore znajdujg czas
na regularng medytacje rano
iwieczorem. Pewien bankier,
zajmujacy wazng pozycje
w Miedzynarodowym Funduszu
Walutowym, méwit niedawno
o tym, jak bardzo medytacja
pomogta mu lepiej wykonywac
prace. Stuchacze byli zdziwieni,
ze udaje mu sie znalez¢ czas
na medytacje przy takim nawale
obowiazkéw. Odpowiedzial,
ze jesli ktos chce znalez¢ czas
na medytacje, to go znajdzie.
On sam medytuje w pracy: wczesnie
rano, bow domu jest zbyt duze
zamieszanie, oraz tuz przed
wyjéciem do domu, bo wieczér
chce spedzi¢ z rodzina.
Ten cztowiek z pewno$cia odnalazt
wolnoé¢. Mysle, ze sekret jest taki:
jesli chcemy znalezé wolnosé,
potrzebna nam jest dyscyplina.

P.Z.: Wolno$éé i dyscyplina?

To swego rodzaju sprzecznos¢...
Tylko z pozoru. Medytacja
wymaga dyscypliny duchowe;j,
ktéra pozwala nam kontrolowac
czy przekraczaé wlasne ego.
Wolnos¢, ktérej poszukujemy,

jest poza ego. Problem polega
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na tym, ze nasza kultura uczy
czegos zupelnie przeciwnego,
bowiem wigze wolno$¢ z wieloscia
opcji do wyboru. Jednak — jak méwi
psychologia — zbyt duzy wybér

przytlacza nas.

Poznawanie siebie
A.CH.: Powiedziat Ojciec, ze
medytacja pozwolita Ojcu lepiej
poznaé siebie. Czego mozemy
sie o sobie dowiedzie¢ dzieki
medytacji?

Pierwszy stopienl samowiedzy
mozna nazwac psychologicznym.
Dowiadujemy sie o sobie czego$,

co by¢ moze przeczuwalismy,

ale nie mieliSmy na to dowodéw.
Odstaniamy to, co skrzetnie
starali$my sie ukry¢. Rozpoznajemy
sposoby, jakimi sami siebie
oszukiwali$my, nasze uzaleznienia,
powracajace wzory negatywnych
zachowan. Dobry przewodnik
pomoze nam zrozumied,

ze wiele z przezywanych przez nas
probleméw moralnych ma takze
wymiar ontologiczny. Niedawno
rozmawiatem z kobietg, ktéra
medytowala juz od roku.
Powiedziata: ,,Postuchatam cie,
zaczetam medytowad. Jestem ci za
to bardzo wdzieczna, ale mowites,
ze medytacja uczyni mnie lepsza,
aja jestem gorsza niz przed
rozpoczeciem medytowania.
Zloszcze sie na bliskich, krzycze

na dzieci, mam do wszystkich
pretensje”. W trakcie rozmowy
wyznata jednak, ze kiedy byta mala,
matka wpajala jej i siostrze, ze
nigdy nie powinny okazywac¢ ztosci,
niezadowolenia. I ona przez 40 lat
ttumita zto$¢ w sobie. Dzieki
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ROZPOZNAJEMY
SPOSORY, JAKIMI SAMI
SIEBIE OSZUKIWALISMY,
NASZE UZALEZNIENIA,
WZORY NEGATYWNYCH

ZACHOWAN.

medytacji wreszcie zaczeta
wyrazac ztos¢, ale musi sie jeszcze
nauczy¢, jak dobrze to robi.
Badania psychologiczne dowodza,
ze medytacja powoduje zmiany

w sieciach neuronalnych
odpowiedzialnych za to, jakie
etykiety sami sobie przyczepiamy:
alkoholika, seksoholika, sktonnego
do kompulsji albo do depresji.
Dzigki medytacji mozemy sie

ich pozby¢. By¢ moze nie staniemy
sie przez to doskonali,

ale na pewno staniemy sie
zintegrowang calo$cia, uleczymy
nasze rany. Gdy tak sie dzieje,
samowiedza przesuwa sie

z poziomu psychologicznego

na poziom duchowy. Na poziomie
psychologicznym samowiedza
oznacza, ze dostrzegamy

pewne rzeczy w nas samych,
rozpoznajemy wzory zachowar,
wykonujemy prace zwigzana

ze zmiang, zmagamy sie.

Na poziomie samowiedzy
duchowej nie musimy nic robi¢,
po prostu jeste$my. W tradycji
chrzescijaniskiej samowiedza

jest podstawa poznania Boga.

Nie mozemy poznac Boga,

nie poznajac siebie.

A.CH.: Czy proces przemiany
byt trudny dla Ojca?

Ten proces wciaz trwa, cho¢

z pewno$cig mocno sie zmienitem.
Mysle, ze teraz w mniejszym
stopniu pozwalam, aby kierowat
mng strach, mniejsza wage
przywiazuje do tego, co mysla

o mnie inni. W tych obszarach

na pewno osiggnatem duzg
wolnos¢. Praca nad przemiang
trwa jednak cate zycie. Im lepiej

ja wykonujemy, tym szczesliwiej
zyjemy i tym szcze$liwsza mamy
$mier¢. Niedawno u jedne;

z uczestniczek naszej wspdlnoty
zdiagnozowano raka piersi. Zaczeta
terapie, przeszta operacje. To byto
trudne doswiadczenie dla niej i dla
catej wspolnoty. Jednak najgorsza
cze$cia tego do$wiadczenia byto
oczekiwanie, czyli etap pomiedzy
diagnozg a testami, ktére pozwolity
rozpocza¢ leczenie. Podobnie

jest w podrézy duchowe;j.
Najtrudniejsze jest rozmyélanie,
przygladanie sie swoim ranom,
problemom, winom, btedom.
Kiedy jednak zaczniemy prace
duchowg, ktérej musi towarzyszy¢
dyscyplina kontemplacyjna,
wtedy wiemy, Ze jesteSmy juz

na wlasciwej drodze.

A.CH.: Jak sie¢ mozna
przekonagé, ze to wiasciwa
droga?

Po pierwsze, mozemy zaufac temu,
co méwig inni, ktérzy taka droga
ida. Ale wazniejsze jest to, czego
dowiemy sie sami. Nie dowiemy si¢
niczego, jesli nie zaczniemy dziatac.
A nie zaczniemy dziata¢, jesli sie
nie zaangazujemy.



Serce wiary

P.2.: Obejrzatem w Internecie
krotkie filmy, w kiérych Ojciec
analizuje rézne aspekty wiary.
Wielkie wrazenie wywarta

na mnie mqgdro$é stow Ojca
oraz ich prostota i jasnosé.

Czy medytacja pozwala
doswiadczyé takiej wiary -
jednoczeénie mqdrej i prostej?
Jesli to, co pan méwi, jest prawda,
to zawdzieczam to catkowicie
medytacji. Niedawno prowadzitem
seminarium na Georgetown
University. Uczestniczyli w nim
biznesmeni praktykujacy
medytacje. Wielu z nich zajmuje
wazne stanowiska, odniosto
sukces. Byt wsréd nich twérca
jednego z najbardziej skutecznych
funduszy hedgingowych na wiecie.
Powiedzial, ze kazdy sukces, ktéry
odni6st w zyciu — a odniést ich
naprawde wiele — zawdziecza
medytacji. Medytacja ma wielka
moc, moze zmienic nasze zycie.
Jednoczesnie jest niezwykle prosta.
Coraz wigcej ludzi zajmujacych
rézne stanowiska, wyznajacych
rézne religie zaczyna praktykowac
medytacje. Dla mnie medytacja jest
sercem wiary chrze$cijaniskiej, jest
modlitwa. Ostatnio napisalem
ksigzke First sight, po$wiecong
réznicom pomiedzy wiarg — faith

i przekonaniami religijnymi
—belief. Przekonania to dogmaty,
doktryny, kodeks moralny,
wyznanie wiary — a wiec wszystko,
co tworzy systemy religijne.

Czesto stoja one w sprzecznosci,
na przyklad islam i chrzescijaristwo,
katolicyzm i protestantyzm

czy nawet rézne grupy katolikow.
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Wiara natomiast jest uniwersalna.
To zdolno$¢ czlowieka

do przekraczania ego, do milosci

i zaangazowania. Swiety Ignacy

z Antiochii powiedzial, ze poczatek
to wiara, koniec to mitos¢, a jednosé
tych dwéch to Bég. Medytacja

to droga czystej wiary. Stad
mozliwa jest wspdlna medytacja
buddysty, muzulmanina, katolika,
protestanta, wyznawcy prawostawia
i ateisty. Medytujac, wszyscy
podazaja droga czystej wiary,
wolnej od dogmatéw i doktryn.
Mozliwe i bardzo potrzebne jest
stworzenie wspdlnoty wiary wréd

ludzi wyznajacych rézne systemy
wiary. Mnie medytacja pozwolita
dostrzec, ze to nie przekonania
religijne daja zbawienie.

Swiety Augustyn powiedzial,

ze nawet diabel wierzy w Boga.
Jezus mowi, ze zbawia nas wiara.
Na portalu YouTube ogladatem
film, w ktérym biskup Desmond
Tutu opowiada zart: ,Maria i Jozef
przybywaja do Betlejem, udaja sie
do zajazdu. Jozef pyta gospodarza,
czy ma wolny pokéj. Ten odpowiada,
ze nie. «To nagla sytuacja, moja
zona rodzi» — moéwi Jozef.
Gospodarz na to: «To nie moja

Medytacja chrzeScijanska

= e Swiatowa Wspéinota Medytacii Chrzescijanskiej (WCCM).
W Polsce Wspolnote tworza grupy medytacyjne spotykajace
sig na cotygodniowej medytacji w domach parafialnych, pry-

watnych, biurach, szkotach, wiezieniach, szpitalach i innych
miejscach w wielu miastach. Co roku WCCM organizuje rekolekcje medytacyjne
Meditatio. Najblizsze — na temat ,Wiara, ktéra gory przenosi” — poprowadzi
0. L. Freeman, a odbedzie si¢ w dniach 10-12.02.2012 w Kielcach. Koordy-
natorkg krajowg WCCM jest Paulina Le$niak: paulina_szczecin@wcem.pl. Wig-

cej informacji na: www.wcem.pl.

benedyktyni.pl.

HEEES
obecnie 0. Maksymilian Nawara OSB. Strona internetowa: www.benedyktyni.net.

~Reguta dla Ciebie”. Internetowy kurs medytacji chrze-
$cijanskiej, ktory prowadzi 0. Jan Pawet Konobrodzki 0SB
z opactwa benedyktynéw w Tyricu. Informacje: www.tyniec.

Medytacje u Benedyktynow w Lubiniu. Osrodek medytacii
chrzescijanskiej w klasztorze benedyktynéw w Lubiniu po-
wstat z inicjatywy 0. Jana Berezy. Jest to jedno z nielicznych
miejsc spotkan i dialogu migdzyreligijnego. Osrodkiem kieruje
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wina». «Moja tez nie» — wyjasnia
Jézef”. Desmond Tutu zaczyna

sie $miac. Wielu oburzy sie,

ze biskup zartuje z jednego

z najcenniejszych dogmatéw
systemu naszej wiary.

Mozliwe sg dwa wnioski:

albo popelnia $wietokradztwo,
albo ma bardzo gleboka wiare.
Humor tagodzi napiecie pomiedzy
wiarg i przekonaniami religijnymi,
jest zaworem bezpieczeristwa,
wentylem. Jednak fundamentalisci
boja si¢ humoru, poniewaz maja
duzo przekonan religijnych,

w ktére zainwestowali mndstwo
energii i wysitku, nie maja

jednak czystej wiary, nie ufaja jej.

P.2.: Stowom faith i belief
przypisuje si¢ w jezyku polskim
wiasciwie to samo znaczenie.
W jezyku angielskim podobnie.
Wiara i system przekonan

nie s3 w konflikcie — cho¢ moga by¢
i czgsto bywaja. Czlowiek moze
posiadac zly system przekonari
—na przyktad taki, ktory
doprowadzit do stworzenia
obozéw koncentracyjnych. System
przekonari bez wiary jest czyms$
strasznym, niebezpiecznym,
prowadzi do fundamentalizmu,
ucisk6w i przesladowan.

A czy mozna miec wiare bez
systemu przekonarni? Medytujac,
nie myslimy o naszych
przekonaniach, cho¢ one sa,
stanowig ochrone, wsparcie,
nadaja ramy naszemu zyciu.
Systemy przekonari posiadaja
wszystkie religie,

jednak tylko chrzescijaristwo
przywiazywalo do nich tak wielka

MEDYTACJA

OTWARCTIE

SYSTEM PRZEKONAN
BEZ WIARY JEST
CZYMS STRASZNYM,
NIEBEZPIECZNYM,
PROWADZI DO
FUNDAMENTALIZMU.
A CZY MOZNA MIEC
WIARE BEZ SYSTEMU
PRZEKONAN?

wage. To odzwierciedla co$, co tkwi
gleboko w naturze chrze$cijaristwa
— paradoks dwéch sposobéw
poznawania Boga: katafatyczny

i apofatyczny. Pierwszy zaklada
uzywanie umystu do poznania
Boga, a wigc dyskusje, rozmowy,
rozumowanie, wyobraienia.

Drugi zaklada, ze nie jeste$my

w stanie pozna¢ Boga samym
umystem, Ze jest On tajemnica.
Swiety Augustyn méwil, ze jesli
mozna pojac Boga, to znaczy,

ze to nie Bég. Obydwa te sposoby
poznawania Boga sa potrzebne,
tak jak w okularach potrzebujemy
dwoch szkiel, zeby dobrze widzied.
Kiedys$ zalozylem okulary, zeby
co$ przeczyta¢, ale nie mogtem,

bo obraz mi si¢ rozmywat.
Pomyslatem, ze co$ sie dzieje

z moimi oczami, ale postanowitem
tez wyczy$cic szkta. Wtedy okazato
sie, ze jedno z nich wypadto.
Odczulem ulge, Ze moim oczom
nic nie dolega. Tak samo jest z tymi
dwoma sposobami poznawania
Boga: potrzebujemy ich, zeby

pozna¢ Prawde. Ko$ciét popelnit
btad, polegajacy na utracie ,,szkta”
apofatycznego. Co gorsza, wciaz nie
przywiazuje do tego szczegélnej
wagi. To tak, jakby méwit:
»Specjalizujemy sie w aspekcie
katafatycznym, a aspekt
apofatyczny pozostawiamy
religiom Wschodu”. To niezbyt
madre. Metodg na naprawienie
tych ,,okularéw” jest medytacja.
Nasza wspélnota uczy

medytacji w licznych szkotach
katolickich, wspotpracuje

z KoSciolem w wielu krajach.
Mamy wsparcie biskupow

i kardynaléw. Medytacja musi

by¢ jednak promowana w sposéb
bardziej $wiadomy i aktywny.

A.CH.: Nigdy nie styszatam

o medytaciji w kosciele albo
na lekcjach religii, ktore

w zasadzie sprowadzajq si¢
do moéwienia o religii.

To jak sprzedawanie komputera
bez zadnego oprogramowania.
Jak mozemy oczekiwac, ze u dzieci
rozwinie si¢ dojrzata wiara?

0d kilku lat odwiedzam Polske.
Nie znam zbyt dobrze polskiego
Ko$ciota ani spoleczeristwa,
jednak mam polskich przyjaciét,
poznaje polska kulture. I mygle,
ze sytuacja si¢ zmienia.
Wspélnota medytacyjna pieknie
sie rozwineta. Polska jest bardzo
katolicka. Wydaje mi sie, Ze

jest to katolicyzm ewoluujacy

i dojrzaty — dojrzaty duchowo

i psychologicznie. Duchowni
musz3 sie do tego odnies¢. Jesli
nie sprostajg temu wyzwaniu,
beda w odosobnieniu. °



