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Edyta Hartman

zaskoczeniem przyjetam polecenie Redak-
Z tora Naczelnego: — W wiezieniu w Wasoszu
Go6rym k. Czestochowy odbeda sie Il Reko-
lekcje Medytacyjne dla Skazanych. Zréb z tego
material. Przeciez wigzienie i medytacja to dwie
wykluczajace sie rzeczywistosci — pomyslatam. Jak
bardzo sie mylitam, miatam okazje juz wkrétce
sie przekonad.

Umoéwitam si¢ wiec na rozmowe z mjr Urszulg
Wojciechowska-Budzikur, zastepca dyrektora
Aresztu Sledczego przy ul. Mirowskiej w Czesto-
chowie. Musze przyznad, ze sztam na to spot-
kanie z wieloma obawami, nie wiedzac, czego
tak naprawde moge sie spodziewac. Kobieta
pracujagca w wieziennictwie, $wiecie zdomino-
wanym przez mezczyzn, w dodatku wprowa-
dzajaca niekonwencjonalne metody resocjalizacji
w postaci medytacji chrzescijafiskiej — to wszystko
intrygowato. Po przejsciu wszystkich niezbed-
nych procedur, wiacznie z wylegitymowaniem
sie i oddaniem w depozyt telefonu komérkowego,
zostalam zaprowadzona do pokoju Pani Dyrektor.
Powitata mnie sympatyczna, usmiechni¢ta, drob-
na kobieta, z poczuciem humoru (na drzwiach
Pani Major wisi tabliczka z napisem: ,Tu si¢ liczy
tylko zdanie Uli"!), ktéra juz ,na dzier dobry”
burzy stereotypowy wizerunek niedostepnego
funkcjonariusza.

10 ta praca mnie znalazta”

—Jak to si¢ stato, ze absolwentka psychologii KUL-u
pracuje w stuzbie wieziennej? Czy tak wyobrazata
sobie Pani swoja przysztos¢ i Sciezke rozwoju
zawodowego? — spytatam na wstepie. — Oczywis-
cie, ze nie — padta szczera odpowiedZ. Koficzac
studia w 1991 r, jak kazdy $§wiezo upieczony
psycholog, p. Ula chciala si¢ zajac terapia, a swoja
przyszto$¢ zwiazac z Lublinem. Jednak bezsku-
teczne kilkumiesigczne poszukiwanie pracy w tym
miescie zmusilo jg do powrotu do rodzinnego
domu w podczestochowskim Myszkowie i szu-
kania pracy gdzie$ blizej. Chodzac od instytucji
do instytucji, w 1992 r. trafita do Wojewddzkiej
Poradni Przeciwalkoholowej, mieszczacej sie
przy ul. Sobieskiego w Czgstochowie. Kierownik
tej placéwki, na ktérym zrobita dobre wrazenie,
odestat jg do czgstochowskiego aresztu, gdzie —
wedtug jego wiedzy — poszukiwano psychologa.
Kiedy tam trafita, okazato sie, Ze ma do wyboru
prace w dwdéch jednostkach penitencjarnych —
w Wasoszu lub w Herbach. W zwigzku z lepszym
dojazdem wybrata Herby, gdzie pracowata przez
3lata, péZniej przez 11 lat—w Zaktadzie Karnym
w Raciborzu, w tym 5 lat na oddziale terapeu-
tycznym dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
i z uposledzeniem umystowym. W tym czasie
ksztalcita si¢ jako psychoterapeuta i godzifa to
z prywatng praktyka terapeutyczng. Nastepnie
przez rok pracowata jako specjalista penitencjarmy
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Mjr Urszula Wojciechowska-Budzikur

w Okregowym Inspektoracie Stuzby Wieziennej
w Katowicach, a od 2007 r. jest zastepca dyrektora
Aresztu Sledczego w Czestochowie. —To ta praca
mnie znalazta — méwi dzisiaj, po 19 latach pracy
w wieziennictwie.

»Musze miec poczucie,
Ze robie cos dobrego”

—Przez 14 lat pracowatam bezpos$rednio ze ska-
zanymi jako psycholog i wprowadzatam rézne
autorskie programy terapeutyczne i resocjaliza-
cyjne, wciaz tez szukatam nowych metod rozwoju
i szkolenia dla psychologéw. W maju 2007 r.
pojechatam do Krakowa, do Kolegium Jezuitéw,
na konferencje z benedyktynem o. Laurence’em
Freemanem, kierownikiem duchowym Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji ChrzesScijafiskiej — wtedy
po raz pierwszy zetknetam sie z medytacja
chrzescijaniska, ktéra sama zaczelam prakty-
kowaé. Obejmujac stanowisko dyrektora, nie
chciatam jedynie zarzadzac, chciatam dzielic si¢

swoja wiedza, terapeutycznym do$wiadczeniem,
miec¢ poczucie, Ze robie co§ dobrego — opowiada
mjr Wojciechowska-Budzikur.

W lipcu 2009 r. Pani Dyrektor zdecydowata si¢
(po raz pierwszy w Polsce!) wprowadzi¢ w czesto-
chowskim Areszcie Sledczym (gdzie przebywaja
mezczyZni bedacy w dyspozycji sadéw, oczekujacy
na wyrok i skierowanie do odpowiednich typéw
i rodzajéow zakladéw karnych) i podlegajacym
mu Oddziale Zewnetrznym w Wasoszu Gérnym
(ok.40km od Czgstochowy, przeznaczonym dla mez-
czyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy) nowatorski program pod hastem:
»Medytacja. Szansa na wewnetrzng wolnos¢”. Jest
on oparty na medytacji chrzescijafiskiej w nurcie
0. Johna Maina OSB i przeznaczony nie tylko dla
0s6b wierzacych. Jak sama zaznacza, nie byta
to tatwa droga, co wynikato z niewiedzy, z leku
przed odstepstwem od wiary, z negatywnych
skojarzeri, ktére wsrdd ludzi Zachodu budzi
samo pojecie ,medytacja”. — Zapomnieli$my,
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wieziennictwa

ze medytacja ma réwniez korzenie w tradycji
chrzescijaniskiej, tak modlili si¢ eremici, zwani
Ojcami i Matkami Pustyni, w pierwszych wie-
kach po narodzeniu Chrystusa — podkresla mjr
Wojciechowska-Budzikur. Warto odnotowac, ze
Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijafiskiej
w Polsce (WCCM) powierzyla jej jako prekursorce
funkcje koordynatora do wprowadzania medytacji
chrzescijaniskiej w nurcie 0. Maina w polskich
wiezieniach. Dzi$ takg oferte dla osadzonych majg
takze areszty $ledcze w Poznaniu i Wroctawiu
oraz Zaktad Karny w Cieszynie.

~Efektow nie trzeba udowadniac¢”

— Badania naukowe potwierdzaja, zZe medyta-
cja ma pozytywny wplyw na funkcjonowanie
cztowieka niezaleznie od konwencji, w jakiej
si¢ ja praktykuje. Wzmacnia pozytywne stany
psychologiczne, a zmniejsza negatywne. Okazuje
sie nawet, ze w pewnych obszarach mézgowych
tworzg si¢ nowe potaczenia neuronalne. Efektéw
nie trzeba udowadnia¢ — podkresla mjr Wojcie-
chowska-Budzikur. — Bo widzg je sami osadzeni,
koledzy z celi, ich rodziny, a takze funkcjonariu-
sze. Program ,Medytacja. Szansa na wewnetrzng
wolnos$¢”, jak podkresla jego autorka, ma na celu
m.in. przeciwdziatanie agresji i przemocy, rozwi-
janie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, zwigkszenie Swiadomosci i samoak-
ceptacji, rozwdj empatii, a takze przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

I tak w istocie jest, co potwierdzita anonimowa
ankieta przeprowadzona wiosng 2010 r. w Waso-
szu Gérnym, ktérej wyniki zostaty opublikowa-
ne w ,Nowinach Psychologicznych”.
Potwierdzili to takze sami osadzeni,

Razem z nim siedza w celi trzej Kamerunczycy.
Oni réwniez praktykuja medytacje. Jeden z nich
(medytuje od 11 miesiecy) przestat pali¢, a drugi,
odkad medytuje, tzn. od listopada 2010 r,, bierze
mniej lekéw przeciwdepresyjnych.

Co wazne, program ten jest catkowicie dobro-
wolny, a wieZniowie nie czerpig z niego zad-
nych formalnych korzysci. Przychodza ci, ktérzy
naprawde tego chca, tym bardziej ze medyta-
cja — jak kilkakrotnie zaznacza Pani Dyrektor
—jest prosta, ale nie jest fatwa, wymaga wysitku,
cierpliwosci, wytrwatosci i wewnetrznej dyscypli-
ny. Czesto jej efektem jest wigksza §wiadomos¢
samego siebie i wtedy nie dziataja juz dotychcza-
sowe mechanizmy obronne, pojawia si¢ poczucie
winy zwigzane z popelnionym przestepstwem. ..
W czestochowskim areszcie ze wzgledu na jego
specyfike — trzeba izolowac osoby tymczasowo
aresztowane od skazanych, a recydywistéw od
skazanych pierwszy raz — medytacje wieZniowie
praktykuja indywidualnie w celach. Zaangazo-
wanie zalezy od nich samych. Pani Dyrektor raz
na jakis czas w wieziennej kaplicy organizuje dla
chetnych jednorazowe spotkania edukacyjne na
temat medytacji. Gdy kto$ chce dowiedzie¢ si¢
wiecej, odsyta do biblioteki wieziennej, ktdrej
WCCM w Polsce, a ostatnio krakowskie Wydawnic-
two WAM ofiarowaly literature i audycje radiowe
na temat medytacji.

Inaczej sprawa wyglada w Wasoszu, w kté-
rym osadzeni — obecnie jest to kilkunastu mez-
czyzn — oprécz indywidualnych praktyk medy-
tacyjnych, spotykaja sie co piatek o godz. 17,
by wspélnie trwaé w ciszy. Raz na 2-3 miesigce
ich wysitki wspierajg wolontariusze
z grupy medytacyjnej dziatajacej przy

»Nic nie przy-
z ktérymi si¢ spotkatam. pomina gogya Archidiecezjalnym O$rodku Duszpa-
22-letni Kacper, od 8 miesigcy bardziej sterstwa Akademickiego w Katowi-
odbywajacy kare za ,dziesione” — jak nis cisza” — cach. Moga si¢ spotyka¢ wspdlnie,

w gwarze wieziennej okresla sie

rozbdj — méwi: — Dzigki codziennej

medytacji cztowiek si¢ uspokaja i lepiej

podchodzi do probleméw w celi. Za jego
przyktadem poszedt osadzony w tej samej celi
21-letni tukasz, w Czestochowie czekajacy na
wyrok za kilka przestepstw, ktdre — jak twier-
dzi — wzial na siebie; w sumie grozi mu 12 lat.
tukasz medytuje od 5 tygodni, stara si¢ 2 razy
dziennie po 20 minut, i wierzy, ze po odbyciu
kary bedzie umiat rozréznia¢ dobro i zto, bedzie
mniej podatny na zty wptyw innych i bedzie
sie trzymat z daleka od ludzi z wyrokami, zeby
tu nie wrdci¢. Kolejny z osadzonych, Norbert,
lat 43, odsiadujacy wyrok za napad na sklep,
dzieki chrzescijariskiej medytacji nauczyt si¢ duzo
dobrego, wie, ze jest Bdg, co kiedys$ dla niego
wcale nie byto oczywiste. Jak méwi: — Kiedys
zytem z dnia na dzief, dang chwila, nie liczyta
si¢ dla mnie ludzka krzywda, bytem dominujacy...

Mistrz Eckhart

gdyz jest to zaklad o zmniejszonym
rygorze, a wiec przebywaja tutaj osa-
dzeni z tagodniejszymi wyrokami (za
przestepstwa nieumyslne, nieptace-
nie alimentéw czy drobne kradzieze), ktérzy
w ciagu dnia moga swobodnie poruszac sie
na terenie placéwki. Wigkszos¢ z nich pracuje
w miejscowym zakladzie przetwdrstwa owoco-
wo-warzywnego, na rzecz lokalnej spotecznosci
czy w tartaku. Obecnie funkcje lidera grupy
petni medytujacy od 3 miesiecy 25-letni Piotr,
ktéry od 7 miesiecy odsiaduje kare pozbawienia
wolnosci za spowodowanie wypadku samocho-
dowego z ofiarami $§miertelnymi. Przed nim
petnit jg Tomek, a jeszcze wczes$niej Stefan...
I tak program znajduje kolejnych nasladowcéw,
a grono zwolennikéw chrzescijafiskiej medytacji
sie poszerza, cho¢ Pani Dyrektor z typowa dla
siebie przekorg méwi, Ze nie oczekuje, iz skazani
praktykujacy medytacj¢ stang si¢ aniofami.

TU SIE LICZY
TYLKO ZDANIE
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Tabliczka na drzwiach pokoju
mjr Urszuli Wojciechowskiej-Budzikur

»Mysle, ze duzo dobrego zadzieje sie
dla kazdego z nas”

Tegorocznym, drugim juz rekolekcjom w dniach
3-5 czerwca, pod hastem: ,Czas. Przestrzen.
Medytacja”, przewodniczyt pracujacy na Wydzia-
le Filozofii Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Peda-
gogicznej ,Ignatianum” ks. Jacek Poznafiski,
jezuita i rekolekcjonista z Krakowa, ktéry wiasna
praktyke medytacyjna podjal w 2005 r. — Mysle,
ze duzo dobrego zadzieje si¢ dla kazdego z nas
— powiedziata na wstepie Pani Dyrektor do
15 mezczyzn zebranych w wigziennej kaplicy.
0. Jacek, uzasadniajac wybdr tematu rekolekgji,
powiedzial: — Cennym doSwiadczeniem byty dla
mnie dwa lata nowicjatu, dobrowolnego ograni-
czenia czasu i przestrzeni. (...) Czas i przestrzen
maja glebie. Medytacja pomaga odkryc¢ dodatko-
Wy wymiart, sensownie przezywac zycie, przestac
tkwi¢ na powierzchni czasu i przestrzeni. Na
spotkanie z wieZniami przybyli tez specjalnie
zaproszeni goscie: ks. Ryszard Pieron — proboszcz
parafii ewangelicko-augsburskiej w Lasowicach
Wielkich k. Olesna, kapelan ewangelickiego
duszpasterstwa wieziennego w diecezji katowic-
Kiej i Aresztu Sledczego w Tarnowskich Gérach;
ks. Mirostaw Drabiuk — proboszcz parafii pra-
wostawnej w Czestochowie, kapelan zakiadéw
karnych i aresztéw Sledczych na terenie Czg-
stochowy i wojewddztw §laskiego i opolskiego;
ks. Krzysztof Jeziorowski — proboszcz katolickiej
parafii pw. §w. Andrzeja Apostota w Wasoszu
Goérnym i kapelan miejscowego zaktadu kar-
nego; a takze wolontariusze z Poznania i Cie-
szyna, koordynujacy wprowadzanie medytacji
chrzescijafiskiej w zaktadach karnych w tych
miastach, m.in. Maksymilian Kapalski — oblat
benedyktyniski, kustosz muzeum w Cieszynie,
artysta rzezbiarz, ktéry medytuje od 2001 r.,
a od niedawna prowadzi grupe medytacyjna
w Zaktadzie Karnym w Cieszynie, oraz Jan Sar,
ktéry prowadzi grupe medytacji chrze$cijafiskiej
w Areszcie Sledczym w Poznaniu, wychowawca
w Domu Dziecka w Poznaniu, teolog, pedagog.
Nie zawiedli tez cztonkowie katowickiej grupy
medytacyjnej Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej w Polsce, ktéra od poczatku
wspiera nowatorskie metody Pani Dyrektor.
Organizatorzy spotkania to: Swiatowa
Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
(wiecej na stronie: www.wcem.pl), Okregowy
Inspektorat Stuzby Wieziennej w Katowicach
i Areszt Sledczy w Czestochowie. a
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