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Stanistaw Matusik

Wieczé6r z Medytacja Chrzescijanska
— Krakow, 24 kwietnia 2013 roku

Drugi juz w Krakowie ,Wieczér z Medytacja
Chrzescijanska”, zorganizowany przez krakow-
ska grupe Medytacji Chrzescijaniskiej dzialaja-
ca w ramach Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzeécijanskiej (ang. The World Community
for Christian Meditation — WCCM, zob. wccm.
pl), okazat si¢c wielce owocny. Mozna stwierdzic,
ze byto to dotychczas najwicksze w Polsce spo-
tkanie poswiecone Medytacji Chrzescijanskiej,
w ktorej uczestniczyto ok. 330 oséb. Przyczynita
sie do tego zyczliwo$¢ bardzo wielu ksiezy pro-

boszczoéw i przelozonych zgromadzen klasztor-
nych, ktoérzy zamieécili informacje o tym wydarzeniu na stronach internetowych czy w ogto-
szeniach parafialnych. Uczestnicy, oprécz materialéw informacyjnych przygotowanych
przez organizatoréw, otrzymali artykuly poswiecone Medytacji Chrzescijanskiej autorstwa
Bogdana Bialka (Po pierwsze stuchaj) oraz Piotra Sikory (Cisza serca) zamieszczone w ,Ty-
godniku Powszechnym” nr 14 (3326), 7 kwietnia 2013, http://tygodnik.onet.pl/14,979,nie__
boj_sie_medytacji,temat.html [dostep: 17.05.2013].

Celem nadrzednym przy$wiecajacym temu spotkaniu bylo, aby ludzie si¢ modlili.
Sposobem jego realizacji stato si¢ przekazanie informacji o takiej formie modlitwy, ktora
nie jest powszechnie znana. Medytacja Chrzescijanska (pisana z duzych liter stanowi nazwe
wlasng i wskazuje na forme medytacji rozwinietg przez o. Johna Maina OSB) jest osadzo-
na w tradycji chrzescijanskiej. W ramach Nowej Ewangelizacji chciano trafi¢ z przestaniem
dotyczacym tej formy modlitwy do oséb, ktére szukaja rozwoju duchowego, takze do tych
kierujacych si¢ ku filozofiom Wschodu, przedstawiajac im konkretng propozycje ze strony
kosciota katolickiego, a szerzej — ze strony chrzescijafistwa. Drugim celem byto poinformo-
wanie o dzialalnoéci Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzeécijaniskiej, w tym i naszej, kra-
kowskiej grupy medytacyjnej WCCM, funkcjonujacej pod duchowa opieka ojcéw benedyk-
tynéw z Tynca.

Program spotkania obejmowat: powitanie gosci, gospodarzy i uczestnikéw spotkania
(Stanistaw Matusik, inicjator i prowadzacy ,Wieczdr”), odczytanie Postania ks. bp. Grze-
gorza Rysia (ks. proboszcz Andrzej Tupek SchP) i listu o. Jana Pawla Konobrodzkiego do
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uczestnikow ,Wieczoru” (Mirostaw Mrzygléd), przekazanie informacji o naszej wspélnocie
medytacyjnej (Urszula Jajkowska — koordynatorka krakowskiej grupy medytacyjnej), wy-
stagpienie o. Wlodzimierza Zatorskiego OSB (podprzeora Opactwa Benedyktynéw w Tyn-
cu, autora licznych ksiazek poswieconcych duchowosci, zalozyciela Wydawnictwa Bene-
dyktynéw TYNIEC) pt. Otworzyc serce, wystapienie Maksymiliana Kapalskiego (krajowego
koordynatora oblatéw benedyktynskich WCCM) pt. Postac i przestanie o. Johna Maina OSB,
wystapienie Wojtka Karczmarzyka (oblata WCCM) pt. Chrzescijariscy nauczyciele medytacji,
medytacje poprowadzong przez Urszule Jajkowska, wystuchanie wiersza o. Jana Berezy pt.
Medytacja z Ojcem Serafinem (Faustyna Kalawa), oraz przekazanie informacji o innych gru-
pach medytacji chrzescijanskiej dziatajacych w Krakowie. Po wystapieniach udzielono od-
powiedzi na zadane przez uczestnikdéw pytania. Spotkanie zakonczyly rozmowy indywidu-
alne z go$¢mi i prelegentami oraz z cztonkami naszej grupy medytacyjnej. Na zorganizowa-
nym stoisku Wydawnictwa Benedyktynéw TYNIEC mozna bylo naby¢ pozycje ksiazkowe
poswiecone duchowosci chrzescijanskiej, a w ich wyborze pomagaty kolezanki z naszej gru-
py medytacyjne;j.

Postanie ks. bp. Grzegorza Rysia do uczestnikéw ,Wieczoru” odczytal ks. proboszcz
naszej parafii i gospodarz miejsca spotkania, o. Andrzej Tupek SchP. Autor postania wska-

zywal Ze:

Medytacja chrzedcijanska — jak kazda forma chrzescijanskiej modlitwy — jest przede wszystkim do-
éwiadczeniem spotkania: z Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym. Temu spo-
tkaniu wszystko jest podporzadkowane: milczenie — cisza, w ktérej cztowiek uczy sie stucha¢, da-
lej: skupienie na ustyszanym stowie, na osobie, ktéra je wypowiada; wreszcie: proba odpowiedzi
udzielonej w wolnoéci, zawierzeniu i mitosci.

W zakonczeniu ksiagdz biskup przytoczyt fragment Ewangelii, gdy Jezus w Ogrojcu:

»pograzony w modlitwie”, ,usilnie”, powtarza nicustannie jedno tylko zdanie: ,,Ojcze, nie moja,
ale Twoja wola niech si¢ stanie!”. Jedno zdanie — powtarzane, wiclokrotnie, z determinacja, konse-
kwentnie, az przeniknie — z ust do serca, do wnetrza, do decyzji — zdanie u§wiadamiajace przede
wszystkim relacje do ojca — i wladnie stad czerpiace swa site — nie z powtarzania przeciez, lecz z ge-
nerowanej w Modlacym sie, udreczonym Czlowieku postawy dzieciecego zaufania. Zdanie, bedace
nie tylko Jego krzykiem, ale takze narzedziem faski, ktérym postuguje sie¢ B6g — by Go umocni¢.

Niemal godzinne wystapienie, oparte na tresciach zawartych w Nowym Testamencie
ina Katechizmie Ko$ciola Katolickiego, miat ojciec Wlodzimierz Zatorski. Nawiazujac do
tresci postania ks. bp. Grzegorza Rysia i cytujac Katechizm Ko$ciota Katolickiego stwierdzit:

Niezaleznie od tego, jaki bylby jezyk modlitwy (gesty i stowa), zawsze modli si¢ caly czlowiek. Aby
jednak okreslié miejsce, z ktérego wyplywa modlitwa, Pismo Swicte méwi nickiedy o duszy lub
o duchu, najczesciej za$ o sercu (ponad tysiac razy). Modli si¢ serce. Jedli jest ono daleko od Boga,
modlitwa pozostaje pusta (KKK 2562).

W dalszej czesci wypowiedzi, nawigzujac do Katechizmu, powiedziat ze:



Podczas medytacji te¢ walke [przeciw naszemu zaborczemu i wladczemu ,ja” — KKK 2730] podej-
mujemy przez powrdt do stowa, ktére nas na nowo zwraca do Boga. Robimy to w rytm oddechu,
aby nie dawa¢ miejsca rozproszeniom. Mozna je odepchna¢ od siebie jedynie na skoncentrowaniu
sie na stowie zwracajacym nas do Boga.

Przedstawione przemys$lenia i sita argumentacji wywarly na uczestnikach mocne wrazenie.

Uzupelnieniem tej prelekcji byly wystapienia oblatow benedyktynskich: Maksymi-
liana Kapalskiego (informujace o drodze do Medytacji Chrzescijaniskiej o. Johna Maina
OSB) i Wojtka Karczmarzyka (méwigce o medytacji, jako o modlitwie Ojcéw Pustyni), kté-
re poprzedzily punkt kulminacyjny ,Wieczoru” — medytacj¢ wedtug chrzescijanskiej reguly
0. Johna Maina OSB, poprowadzong przez Ule Jajkowska.

Cisze modlitwy serca zakonczylo uderzenie w gong koscielny, po ktérym, dla podtrzy-
mania podniostego nastroju, Faustyna Kalawa odczytata wiersz mistrza duchowego z klasz-
toru w Lubiniu, $§p. o. Jana Berezy OSB. Byt on cztonkiem Komitetu Episkopatu Polski
do Spraw Dialogu z Religiami Niechrzescijanskimi, pierwszym polskim tlumaczem ksigzki
Johna Maina, propagowat medytacje wedlug tradycji modlitwy monologicznej, z uzyciem
krotkiego wezwania zaczerpnictego z Pisma Swictego.

Na zakonczenie spotkania padly ciekawe pytania — oto dwa z nich: , Dlaczego Episko-
pat Polski odnosi si¢ z niechecia do Medytacji Chrzescijanskiej”?, ,,Czy mozna medytowaé
z wyznawcami innych religii”?

Prowadzacy spotkanie Stanistaw Matusik, odpowiadajac na pierwsze stwierdzit, ze:

Nie odnosze wrazenia, jakoby ruch Medytacji Chrzescijanskiej stanowit zagrozenie dla kosciota ka-
tolickiego, wprost przeciwnie, z wlasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze modlitwa medyta-
cyjna przyczynia sic do glebszego przezywania swojej wiary oraz pelniejszego i czestszego uczest-
niczenia w zyciu sakramentalnym.

Na drugie pytanie o. Wlodzimierz Zatorski OSB odpowiedzial, ze jesli modlitwa jest
prawdziwa, szczera, tzn. wyplywa z serca i jest skierowana ku Bogu, to mozna medytowa¢
w obecnosci 0s6b inaczej wyznajacych swa wiare w Boga. To drugie pytanie wpisywalo sie
w ekumeniczny nurt dziatania WCCM-u.

W spotkaniu uczestniczyli takze przedstawiciele innych grup medytacji chrzescijan-
skiej z Krakowa, o ktérych dzialalnosci zostali poinformowani uczestnicy ,Wieczoru”.

Na zakohczenie mozna wskazaé na pierwsze echa ,Wieczoru” w postaci artykutéw
prasowych, przykltadowo: http://krakow.gosc.pl/doc/1539677.Sprobuj-sie-wyciszyc [do-
step: 17.05.2013]. Galerie zdje¢ autorstwa Piotra Ladosia mozna ogladna¢ pod adresem:
http://www.wieczysta.katolicki.eu/index.php/multimedia/16-24-kwietnia-2013-r-wieczor-z-
medytacja-chrzescijanska [dostep: 17.05.2013].

Refleksja
Drugi krakowski ,Wieczér z Medytacja Chrzescijanska” pokazal, jak bardzo potrzeb-
na jest informacja, jak wierni usilnie szukaja drég rozwoju duchowego i jakie znaczenie od-

grywaja w tych poszukiwaniach male wspélnoty. G16d rzetelnej informacji, a moze i takze
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pewne zamieszanie zwigzane z Medytacja Chrzescijanska, przyczynito sie do tego, ze §wig-
tynie pw. Matki Bozej Ostrobramskiej w Krakowie wypetnili miodsi i starsi, §wieccy 1 ksie-
za, klerycy, zakonnicy i siostry zakonne (ubrani w rézne stroje, a wiec reprezentujacy kilka
réznych zakondéw), profesorowie wyzszych uczelni Krakowa, a przede wszystkim ,,zwykli”
ludzie, ktérzy przybyli z réznych stron Polski — od Biategostoku po Cieszyn. Chyba wszy-
scy byli zaskoczeni tak duza liczbg uczestnikoéw oraz zadowoleni z bardzo wysokiego po-
ziomu tego spotkania. Diugie brawa konczace spotkanie byly podzigckowaniami dla wyste-
pujacych gosci, dla ksiedza proboszcza i dla wszystkich cztonkéw naszej wspoélnoty medy-
tacyjnej, ktora spotyka si¢ w pomieszczeniu klasztoru kanonikéw regularnych przy Parafii
Bozego Ciata w Krakowie, w czwartki o godzinie 18:30 oraz we wtorki o 18:45 w Parafii pw.
Matki Bozej Ostrobramskie;j.

Niewatpliwie zapadnie w pamie¢ wielo§¢ podzigckowan oraz dobrych emocji, cieptych
stow 1 usmiechoéw, zyczliwos$¢, pogodne twarze, bardzo liczne pytania uczestnikéw o termin
nastepnego spotkania, prosby o literature, o wskazéwki, zadawane z troska pytania o gltosy
sprzeciwu, zadowolenie kaptanéw, radosne twarze sidstr zakonnych i klerykéw, otwartosé
na rozmowe i glebokie zainteresowanie poruszong tematyka...

Czegdz chcied wiecej? Szczerej modlitwy, takze w formie Medytacji Chrzescijanskiej,

ktoérej owocem moze by¢ pelniejsze zycie, wicksza otwarto$é na bliznich i mocniejsze zako-

rzenienie si¢ w Bogu.




Kontakt do krakowskiej grupy medytacyjnej WCCM:

medytacjakrakow@gmail.com (grupa czwartkowa)
MBO.MeCh@gmail.com (grupa wtorkowa)



E-mail z postaniem do uczestnikow ,,Wieczoru ” (sygnowany przez ks. bp G. Rysia 16 lipca 2013)
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Wszyscy wiemy, ze Kosciét potrzebuje ,,szkét modlitwy” (wielokrotnie do ich ,,tworzenia”
wzywat nas Jan Pawetl Il). Ostatni Synod Biskupdéw, poswigcony Nowej Ewangelizacji ukazuje
modlitwe chrzescijanska (w szczegdinosci ,,dar i doswiadczenie kontemplacji”) jako jeden z dwdch
(obok wyboru ubdstwa) koniecznych wymiardw chrzescijanskiego swiadectwa, warunkujacych
inicjacje ewangelizacji w ogdle. Ufam, ze Wasze spotkanie nt. medytacji chrzeidcijanskiej z zaufaniem i
posfuszenstwem wpisuje sig w te wiasnie perspektywe.

Medytacja chrzescijanska — jak kazda forma chrzescijariskiej modlitwy — jest przede
wszystkim doswiadczeniem SPOTKANIA: z Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym.
Temu SPOTKANIU wszystko jest podporzadkowane: milczenie — cisza, w ktorej cztowiek uczy sie
stuchaé, dalej: skupienie na ustyszanym SEOWIE, na OSOBIE, ktdra je wypowiada; wreszcie: proba
odpowiedzi udzielonej w wolnosci, zawierzeniu i mifosci.

To SPOTKANIE dokonuje w naszym zyciu odwrdcenia porzadku (a raczej tego, co powszechnie
wokot nas, a takze nierzadko przez nas samych mylnie uwazane jest za ,porzadek”...) i
przewarto$ciowania. Jest wiec dla cztowieka wezwaniem. Przede wszystkim jednak stanowi tASKE -
jest doswiadczeniem obdarowania. B6g bowiem niczego ostatecznie nie zyskuje na relacji z
kimkolwiek z nas — wchodzi w nig, PROPONUIE JA (zawsze jako Pierwszy!) w catkowitej
dobrowolnoéci i darmowosci — po prostu dlatego, ze jej chce. Dlatego modlitwa jest zawsze DAREM;
jest do$wiadczeniem OBECNOSCI i MILOSCI, ktéra daje nam SIE! Oczywiscie, pragniemy jej i
przyzywamy — $wiadomi whasnych stabosci, grzechu i ograniczen (wtasnie dlatego i Chrystus, i Duch
Swiety nosza réwniez imie PARAKLETA — przywolanego do boku, ad-wokata).

Szukatem w Ewangelii przyktadu Jezusa na modlitwie medytacji. | wydaje mi sie, ze moze
najbardziej pokazuje Go takim scena Ogrojca, kiedy ,pograzony w modlitwie”, ,usilnie”, powtarza
nieustannie jedno tylko zdanie: ,Ojcze, nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie!”

Jedno zdanie — powtarzane, wielokrotnie, z determinacjg, konsekwentnie, az przeniknie —z
ust do serca, do wnetrza, do decyzji — zdanie udwiadamiajgce przede wszystkim relacje do QJCA—i
wiaénie stad czerpiagce swa sife — nie z powtarzania przeciez, lecz z generowanej w Modlgcym sig,
udreczonym Cztowieku postawy dzieciecego zaufania. Zdanie, bedace nie tylko Jego krzykiem, ale
takze narzedziem taski, ktérym postuguje sie Bog — by Go umocnié

Tradycja chrzeécijariska zna wiele innych, przepieknych przykfadow tego rodzaju modlitwy
medytacji — z Modlitwa Jezusows, i z ROZANCEM (w taki spos6b okresla te modlitwe Jan Pawet I1). To
doswiadczenie, do ktdrego z catg pewnoécig warto nawigzac.

Szczesc Boze
+8

[ksigdz Grzegorz Rys, biskup, wikariusz generalny]

[Krakéw, 23 kwietnia, 2013 r.; godz. 16:00]



Ks. proboszcz o. Andrzej Tupek SchP odczytuje postanie

ks. bp. Grzegorza Rysia do uczestnikéw ,,Wieczoru”
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Jan Pawet Konobrodzki OSB

Poslanie do uczestnikéow
»Wieczoru z Medytacja Chrzescijanska”

W milczacej medytacji trwam razem z Wami w obecnosci Tego, ktéry tu, na tej Jego
Swietej Ziemi, dotykat ludzkich rak, patrzyt ludziom w oczy i jadat z nimi.
Prosze Go dla nas o coraz glebsza blisko$¢ i pokdj.

Wszystkim uczestnikom ,Wieczoru z Medytacja” zycze duzo radoéci i pokoju.

Serdecznie pozdrawiam
Jan Pawet OSB

Mirostaw Mrzygtod odczytuje postanie o. Jana Pawla Konobrodzkiego OSB



Urszula Fajkowska

Historia grupy

Nasza Krakowska Wspdlnota Medy-
tacji Chrzes$cijanskiej dziala w ramach
Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrze-
$cijanskiej. W tym roku, 9 sierpnia be-
dziemy obchodzi¢ druga rocznice po-
wstania grupy.

Dwa lata temu w czerwcu odbyly
sie Dni Benedyktynskie w Tyncu, na kté-
re zostal zaproszony Andrzej Zidtkow-
ski, koordynator dziatajacych w Polsce
wspolnot zwigzanych z WCCM. Wyglo-
sit on wyktad na temat Medytacji Chrze-
Scijanskie;j.

Po tym spotkaniu udato si¢ zorgani-
zowac¢ grupe. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ g sierpnia 2011 w mieszkaniu prywatnym. Po
uplywie roku, 26 listopada uczestniczyliSmy w organizowaniu pierwszego Wieczoru z Me-
dytacja Chrzescijanska w kosciele pw. §w. Katarzyny, u ojcéw augustianéw. Po tym Wie-
czorze dostalismy salke przy Bazylice Bozego Ciata (Parafia Bozego Ciala i Bazylika Boze-
go Ciala Zakonu Kanonikéw Regularnych Lateranskich w Krakowie, ul. Bozego Ciata 26).
Salka ta znajduje si¢ przy kancelarii parafialnej, przy furcie klasztornej.

Pierwsze spotkanie w nowym miejscu odbyto si¢ 13 grudnia 2012 roku i wtasnie tam
spotykamy si¢ raz w tygodniu, w czwartek o 18.30. Spotkania trwajg okolo godziny, w cza-
sie ktérej czytany jest krétki fragment z ksigzek o. Johna Maina, o. Laurence’a Freemana
lub innych pozycji zwigzanych z duchowoscia. Nastepnie odbywa si¢ 20-minutowa medyta-
cja, po ktoérej dzielimy si¢ refleksjami i przemys$leniami.

Naszym opiekunem jest benedyktyn o. Jan Pawel Konobrodzki z Tynca. Medytowat
z nami, kiedy spotykali§my sie w mieszkaniu prywatnym i w miare wolnego czasu spotyka
si¢ z nami teraz na nowym miejscu w Bazylice Bozego Ciata.

Na koniec zycze Panstwu, aby dzisiejszy Wieczdér z Medytacja, stowa i treéci, ktoére
ustyszycie, pomogly Wam zmieni¢ wasze zycie, abyscie nie tylko wierzyli w Boga, ale do-

$wiadczyli Go w swoim wnetrzu, w glebi swojego serca.
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Wiodzimierz Qatorski OSB

Otworzy¢ serce

Duchowo$¢ biblijna i monastyczna jest duchowoscig
serca. W naszym Koéciele Zachodnim od Sredniowie-
cza nastgpito jednak zapoznanie tej prawdy. Wiaza-
fo si¢ to ze zmiang samego pojmowania serca. Ser-
ce wlasciwie zostalo zredukowane do centrum uczué,
natomiast rozum i wola zamieszkaly w gtowie. Nastg-
pito w ten sposdb rozdarcie wewnetrzne w cziowie-
ku: gtowa zostata oddzielona od serca. Ma to fatal-
ne skutki w duchowosci na Zachodzie do dzisiaj. W
Biblii jest zupelnie inaczej, czlowiek jest jednoscia,
a serce jest jego centrum. Przez oddzielenie rozumu
iwoli od uczu¢ nastagpita redukcja czlowieka i roz-
bicie jego jednosci. Katechizm Kos$ciota Katolickie-
go wraca do wlasciwego pojecia serca. Przytacza je

w czwartej cze$ci Katechizmu po$wieconej modlitwie:

miejscem przymierza (KKK 2563).

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie przebywam (wedlug wyrazenia semickiego lub bi-
blijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani
dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebic i poznad. Jest ono miejscem decyzji w glebi naszych
wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wybieramy zycie lub §mieré. Jest miejscem
spotkania, albowiem nasze zycie, uksztaltowane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest

To okreslenie serca jest niezmiernie glebokie i wlasciwie wyraza prawde o nas samych

od strony wewnetrznej. Osobi$cie uwazam, ze kazdy powinien je gteboko przemysleé, bo

dzieki temu bedzie lepiej rozumiat siebie i moze uSwiadomi¢ sobie, czym jest modlitwa

1 jaka jest jej rola w zyciu. Warto w tym momencie przytoczy¢ akapit, ktéry w Katechizmie

poprzedza samo okre§lenie serca:

Skad pochodzi modlitwa czlowieka? Niezaleznie od tego, jaki bylby jezyk modlitwy (gesty, stowa),
zawsze modli si¢ caly cztowiek. Aby jednak okreéli¢ miejsce, z ktérego wyplywa modlitwa, Pismo
$wicte méwi niekiedy o duszy lub o duchu, najczesciej zas o sercu (ponad tysiac razy). Modli si¢
serce. Jeéli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta (KKK 2562).

W praktyce modlitwa jest nieustannym wysitkiem schodzenia do serca, aby prawdzi-

wie by¢ w wewnetrznym dialogu z Bogiem. Tak musi by¢, gdyz z Bogiem mozna si¢ spotkac
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tylko w sercu. Poza sercem jedynie mozemy mysle¢ o Nim lub spotykac¢ si¢ z naszym wy-
obrazeniem. Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej samej definicji serca zwracajac uwage na to, co ma

konsekwencje dla naszej modlitwy.

Serce jest mieszkaniem, w kiorym jestem, gdzie przebywam (wedtug wyrazenia semickiego
lub biblijnego: gdzie ,zstepuje”).

Gdzie i kiedy jestem soba?! W raju Adam, po popetnieniu grzechu, ustyszat od Boga
pytanie: ,Adamie, gdzie jeste$?”. Tym pytaniem codziennie B6g wzywa kazdego z nas.
Gdzie jest moje prawdziwe ,,Ja”? Wydaje sie, ze kazdy z nas odczuwa, Ze jest na obczyznie,
ze nie jest soba, nie jest u siebie. Nie akceptujemy siebie. ChcielibySmy by¢ inni, niz jeste-
$my w zyciu. Okazuje si¢ zatem, ze nie jesteSmy prawdziwie soba. Sami dla siebie jesteSmy
misterium. Z jednej strony jeste§my, bo to stwierdzamy, ale jednoczesnie czujemy, ze nie je-
steSmy soba. Nasze zycie jest w istocie nieustannym szukaniem siebie. W istocie mamy do-
piero staé sie soba. Nasze Zycie na ziemi jest nieustannym wybieraniem siebie prawdziwym
lub fatszywym. Swiety Pawet widzi te walke pomiedzy duchem i ciatem: ,,Ciato bowiem do
czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy nimi
zgody, tak Ze nie czynicie tego, co chcecie” (Ga 5,17). Przy czym dla niego cialo, to nie po
prostu nasza fizyczno$¢ i zmystowos¢, ale raczej nasze ukierunkowanie na $§wiat i upodoba-
nie w nim. Poniewaz §wiatem rzadza namietnosci, ktére wedlug $w. Jana sprowadzaja sic
do trzech zasadniczych: ,pozadliwo$¢ ciala, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia” (1] 2,16).
Ciato nastawione na $wiat, samo kierujemy sie tymi nami¢tno$ciami. Natomiast duch ozna-
cza w nas te strone, ktéra jest ukierunkowana na Boga i Jego wole. Dlatego pomiedzy du-
chem i ciatem istnieje rozbieznos¢. W innym miejscu w kontekscie nawrdcenia i chrztu $w.
Pawel te dwa przeciwstawne ukierunkowania wyraza odpowiednio okresleniem ,,dawnego”
i ,nowego czlowieka” (Ef 4,22; Kol 3,9). Jeszcze w innym miejscu méwi o ,,cztowieku we-
wnetrznym” w przeciwienstwie do ,cztonkéw” (zob. Rz 7,22n), w ktérych mieszka prze-
wrotno$¢ i grzech. Tak czy inaczej wyrazone mamy do czynienia z dwoma odmiennymi dy-
namizmami. Jeden jest ukierunkowany na Boga, a drugi na $§wiat. Ten ostatni wyraza sie,
moéwigc jezykiem wspolczesnej psychologii, naszym ego. Wewnetrzna walka w nas toczy sie
mie¢dzy ego, a naszym prawdziwym ,Ja”.

Wydaje sie, Ze mozna takze to rozdarcie w nas samych wyrazi¢ przy pomocy pojecia
serca prawdziwego i serca falszywego. Serce prawdziwe jest tym, ktére w nas stworzyt na
swoje podobienstwo Bég. Ono jest owym mieszkaniem, ukrytym centrum, w ktdérym spoty-
kamy Boga. Nasze prawdziwe serce jest misterium, ktdre si¢ urzeczywistnia przez zamiesz-
kanie w nim Jezusa Chrystusa, a wraz z nim Ojca, co Pan Jezus wyraznie zapowiedziat:
»Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywatl moja nauke, a Ojciec méj umituje go, i przyj-
dziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac” (J 14,23). Wszystko to dokonuje si¢ w Du-
chu Swietym szczegélnie podczas modlitwy, o czym pisze Katechizm:
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Modlitwa wewnetrzna jest takze najbardziej intens czasem modlitwy. W niej Ojciec sprawia
¢ J J ] ywnym wy. 1Y) p

w nas ,przez Ducha swego wzmocnienie sily wewngtrznego cztowieka”, by Chrystus zamieszkat

przez wiar¢ w naszych sercach i aby§my zostali ,,wkorzenieni i ugruntowani” w mitosci (Ef 3,16-17)

(2714)-
Nieco dalej Katechizm pisze:

Gdy Jezus ktadzie nacisk na potrzebe czuwania, chodzi zawsze o czuwanie w odniesieniu do Nie-
go, do Jego Przyjécia w dniu ostatecznym i kazdego dnia: ,,dzisiaj”. Oblubieniec przychodzi po-
§réd nocy; $wiattem, ktére nie powinno zgasnaé, jest §wiatlo wiary: ,,O Tobie méwi moje serce:
«Szukaj Jego oblicza»” (Ps 27, 8)

(2730).

Zamieszkanie Boga w sercu jest mozliwe jedynie w prawdzie i sprawiedliwoéci. One sg
dla nas warunkami, bez ktérych nie jest mozliwe prawdziwe spotkanie si¢ z Bogiem, a tym
samym dojscie do swojego serca prawdziwego. Dlatego dochodzenie do wiasnego serca do-
konuje si¢ nie tylko podczas modlitwy, ale przez wszystko, co w zyciu robimy i kim jeste-
$my, dokonuje si¢c ono przez nasze wybory. Jest to program na cate zycie, a nie jedynie na
jaki$§ pojedynczy wyczyn duchowy, czy jedng dziedzine naszego zycia np. pobozno$é lub

dzieta milosierdzia.

Zupelnie stusznie stowa ,Ojcze nasz, ktéry§ jest w niebie”, rozlegaja si¢ z serc sprawiedliwych,
w ktoérych Bég mieszka jak w swoim przybytku. Przez to réwniez modlacy si¢ bedzie pragnal, by
mieszkal w nim Ten, ktérego wzywa (2794).

Natomiast serce falszywe to kryjéwka naszego ego, ktore chce rzadzi¢ naszym zyciem.
Ono powoduje, ze jesteSmy tak wrazliwi na nieustannie pojawiajace si¢ coraz to nowe mysli,
uczucia, pragnienia, leki, wyobrazenia, nami¢tnoéci. Ten nieustanny strumien, ktory prze-
wala si¢ przez nasza glowe, odciagga nas od naszego zakorzenienia w Bogu. W normalnym,
pelnym aktywnosci i wrazen zyciu, nie widzimy tego strumienia, ktéry na nas przychodzi
i wyprowadza nas na zewnatrz. Mys$li na nas przychodza, jak méwit ks. Tischner, staja sie
nasze dopiero wowczas, gdy je przyjmujemy za swoje. Mnisi ¢wiczyli si¢ w odrzucaniu tego,
co zle, a przyjmowaniu tego, co budujace, dobre. Nazywali te praktyke ,strazg serca”. Bar-
dzo tatwo samemu do$wiadczy¢ nieustannie naptywajacego strumienia mysli, wyobrazen,
uczud, pragnien, lekéw, przypomnien i trosk w chwili, kiedy pragniemy w modlitwie stangé
przed Bogiem, i by¢ jedynie dla Niego, co podejmujemy przez medytacje. Ona wlasnie naj-
lepiej ujawnia to, ze jestesSmy jeszcze daleko od serca, bo dajemy si¢ ponie$¢ tym mys$lom.
O tym pisze Katechizm:

Najczestsza i najbardziej ukryta pokusa jest nasz brak wiary. Objawia si¢ on nie tyle przez wyzna-
ne niedowiarstwo, co przez faktyczny wybér. Gdy zaczynamy sie modli¢, natychmiast tysiace prac
i klopotéw, uznanych za bardzo pilne, wchodza na pierwsze miejsce; i znowu jest to chwila prawdy
serca 1 wyboru mitodci. Zwracamy si¢ do Pana jako do naszej ostatniej ucieczki: ale czy naprawde
w to wierzymy? Albo bierzemy Pana za sprzymierzefica, ale serce ciagle jeszcze pozostaje zarozu-
miate. W kazdym przypadku nasz brak wiary ukazuje, ze nie jeste$my jeszcze w postawie serca po-
kornego: ,,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5) (2732).
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Ten strumien nieustannych logismoi, jak to nazywali starozytni mnisi, jest sposobno-
$ciag do wewnetrznych wyboréw: albo i§¢ za nimi, czyli za budowaé nasze ego, w ktérym
nieustannie pragniemy potwierdzenia naszych pragnient i ambicji, albo stale bedziemy
wybierali Chrystusa walczac z wszystkimi rozproszeniami przez nieustanny powr6t do Boga
i bycia przed Nim. Katechizm pisze o nim: ,,Od strony pozytywnej walka przeciw naszemu
zaborczemu i wladczemu ,,Ja” polega na czuwaniu, na prostocie serca” (2730). Podczas me-
dytacji t¢ walke podejmujemy przez powr6t do stowa, ktoére nas na nowo zwraca ku Bogu.
Robimy to w rytm oddechu, aby nie dawa¢ miejsca rozproszeniom. Mozna je bowiem ode-
pchnad od siebie jedynie przez skoncentrowanie si¢ na stowie zwracajacym nas do Boga.
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2

Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie
Duch Bozy moze je zglebic i poznac.

To zdanie moze nas zaskakiwaé, gdyz zazwyczaj mniemamy, ze wiemy, kim jeste§my,
o co nam w zyciu chodzi, co jest dla nas dobre, itd. Kiedy jednak si¢ na tym skupimy w re-
fleksji, dochodzimy do wniosku, ze tego wszystkiego nie wiemy. Sami dla siebie jesteSmy
misterium. Nie jest to jednak prosta zagadka do rozwigzania, ktéra, gdy poznamy, moze-
my zacza¢ catkowicie panowac¢ nad soba. Jest to misterium, czyli gtebia, ktéra przerasta na-
sze zdolnosci poznania, misterium, ktére poznajac, coraz bardziej odstania swoja glebie.

Tak jest ze wzgledu na prawde, zZe jesteSmy stworzeni na obraz i podobienstwo Boga. W na-

szym sercu odbija si¢ glebia samego Boga i dlatego ,jedynie Duch Bozy moze je zglebié”.
Jest ono darem, ktéry nas zdumiewa, ale jednoczesnie jest dla nas zadaniem, aby$my stali
sic w naszym zyciu i dziataniu na obraz i podobiefistwo samego Boga, czyli aby$Smy zyli mi-
toscia do konica, jak ja nam pokazal Pan Jezus:

1 10

9 Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowalem. Wytrwajcie w mitosci mojej! '° Jesli bedziecie za-

chowywac¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mitoéci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca
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mego i trwam w Jego mitosci. " To wam powiedzialem, aby rado§¢ moja w was byta i aby rado$§¢ wasza
byla petna.  To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem

(J 15,9-12).

Ta prawda odnosi si¢ do naszego prawdziwego serca, ktdrego nasze ego nie jest w sta-
nie ogarngé. Nasze prawdziwe serce niesie w sobie harmonie spotkania z Bogiem, zawierze-
nia Mu i przyjeciem tego, co do nas kieruje, czyli wypetnianiem Jego przykazania mifoSci.
Natomiast ego kreuje sobie inne centrum, serce fatszywe, ktéorym ono rzadzi. W nim jednak
nie ma zycia. ,Jakze Duch Swiety moze byé ,naszym Zyciem”, jesli nasze serce jest od Nie-
go daleko?” (2744). Jezeli serce jest dla nas darem i jednoczesnie zaproszeniem, to wejécie
do niego dokonuje sie zasadniczo przez zywa wiez z Bogiem. Stuzy temu przede wszystkim

liturgia i modlitwa:

Postanie Chrystusa i Ducha Swictego, ktére w sakramentalnej liturgii Kosciola zapowiada, aktuali-
zuje i komunikuje misterium zbawienia, znajduje przedtuzenie w modlacym si¢ sercu. Mistrzowie
zycia duchowego poréwnuja niekiedy serce do oltarza. Modlitwa uwewnetrznia i przyswaja litur-
gie podczas i po jej celebracji. Nawet jesli modlitwa jest przezywana ,w ukryciu” (Mt 6, 6), jest za-
wsze modlitwa Kosciola i komunia z Tréjca Swieta (2655).

Sama modlitwa jest okre$lana w Katechizmie jako ,,zycie nowego serca”

Modlitwa jest zyciem nowego serca. Powinna ozywiaé nas w kazdej chwili. Tymczasem zapomina-
my o Tym, ktéry jest naszym Zyciem i naszym Wszystkim. Dlatego wigc mistrzowie zycia ducho-
wego, zgodnie z tradycja ksiag Powtérzonego Prawa i Prorokéw, ktada nacisk na modlitwe jako
»pami¢é o Bogu”, czeste budzenie ,,pamigci serca”: ;Irzeba przypominad sobie o Bogu cz¢éciej, niz
oddychamy”. Nie mozna jednak modlié si¢ ,,w kazdym czasie”, jesli pragnac takiej modlitwy, nie
modlimy sie w pewnych chwilach: sa to szczegdlne momenty modlitwy chrzescijanskiej, jesli cho-
dzi o intensywnoé¢ i trwanie (2697).

Katechizm wskazuje w ten sposéb konkretny program pracy nad naszym sercem, czy-
li ,zstepowania do serca” nawigzujac do pierwszego zdania z okreSlenia serca. Zasadni-
czo nasz wysilek powinien i§¢ w kierunku nieustannej modlitwy: ,Modlitwa ... powinna
ozywia¢ nas w kazdej chwili”. Natomiast jest to mozliwe jedynie wéwczas, gdy w pewnych
chwilach poswiecamy sie tylko i wytacznie modlitwie, czyli gdy rezerwujemy w naszym dniu
czas, ktory poswiecamy tylko Bogu i niczemu innemu. Chwile medytacji sg, jak chrust rzu-
cany na ogien, zeby podsycaé zar, aby ten zar si¢ nieustannie zarzyl. Celem nie s3 zatem
same momenty modlitwy, ale zycie modlitwy — czyli modlitwa nieustanna.

Czym jest owa nieustanna modlitwa? W Katechizmie czytamy: ,,B6g pragnie, abySmy
Go pragneli” (KKK 2560). W tym pragnieniu najlepiej wyraza si¢ nieustanna modlitwa.
W modlitwie nie chodzi bowiem o myslenie o Bogu, ale o osobowa wiez z Nim, o blisko$¢.
Czas po$wiccony jedynie na modlitwe, jest szczegdlnie intensywna modlitwa, niemniej mo-
dlitwa jest zyciem i albo nieustannie si¢ modlimy, albo nie modlimy si¢ wcale. Jezeli w cig-
gu dnia nie pamietamy o Bogu, to nie potrafimy Go potem $ciagnac z zaswiatdw na chwi-
le, ktéra poswiecamy na modlitwe. Bég nie moze by¢ na marginesie naszego zycia. On musi

by¢ w centrum albo Go naszym zyciu w ogdle nie ma. Moéwigc inaczej: albo nasze prawdzi-
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we serce jest autentycznie naszym sercem, czyli naszym centrum, albo to centrum staramy
siec budowa¢ po swojemu gdzie$ indziej tworzac falszywe serce.

Aby modlitwa byta nieustannie zywa w naszym sercu w tradycji monastycznej wypra-
cowano tak zwang modlitwe serca, ktéra zasadniczo polega na nieustannym powtarzaniu
wezwania do Boga lub do Pana Jezusa. W XVIII wieku dwaj mnisi greccy Nikodem Ha-
gioryta 1 Makary z Koryntu utozyli antologie tekstow dotyczaca modlitwy serca nadajac jej
tytul Filokalia. Modlitwa serca jest modlitwa monologiczna, czyli modlitwa jednej senten-
cji wzietej najczesciej z liturgii lub z Pisma Swietego, ktéra mnisi powtarzajac i nieustannie
niejako przezuwali (ruminatio) caly dzien. Modlitwa monologiczna jest bardzo przydatna
dla wszystkich i moze ja praktykowa¢ w zasadzie kazdy chrzescijanin niezaleznie od tego,
czym sie w zyciu zajmuje. Do modlitwy monologicznej nalezy bardzo zywa do dzisiaj w Ko-
Sciele Wschodnim Modlitwa Jezusowa, o ktérej pisze Katechizm Koéciota Katolickiego:

Wezwanie §wietego imienia Jezus jest najprostsza droga nieustannej modlitwy. Czesto powtarzane
z pokora przez skupione serce, nie rozprasza sic w ,wicloméwstwie” (Mt 6,7), lecz ,,zatrzymuje sto-
wo 1 wydaje owoc przez swa wytrwalo$¢”. Jest mozliwe ,,w kazdym czasie”, poniewaz nie jest ono
czynnoscia obok jakiej$ innej, ale czynno$cia jedyna, mianowicie mitowaniem Boga, ktoéry ozywia
i przemienia wszelkie dziatanie w Chrystusie Jezusie (2668).

W Kosciele Zachodnim analogiczng role odgrywa rézaniec, tyle ze do rézanca dotozo-
no szereg dodatkowych elementéw, jak np. oracje (,,Swieta Maryjo...”) i rozwazania, ktére
zmienily pierwotny charakter tej modlitwy.

3

Jest ono miejscem decyzji w glebi naszych wewngtrznych dgien. fest miejscem prawdy, w ktérym wy-
bieramy Zycie lub smierc.

Moze nas dziwié, ze serce, nieuchwytne dla naszego rozumu, misteryjne centrum nas
samych, jest miejscem dokonywania najwazniejszych decyzji, ktore rozstrzygaja o zyciu lub
$mierci. Patrzac z perspektywy moralnej naprawde jesteSmy odpowiedzialni za decyzje,
ktére podejmujemy w petni §wiadomie i w wolnosci. Jak wiec mozna rozstrzygaé o tym, co
najwazniejsze w naszym zyciu w obszarze poza zasicgiem naszego rozumu?!

Owe decyzje podejmowane ,w glebi naszych wewnetrznych dazen”, sa wyborami
o charakterze egzystencjalnym, a nie jedynie racjonalnym. Niestety w naszej obecnej kultu-
rze rozum kojarzymy z glowa i czystym ratio, intelektualng aktywno$cia, niestety oderwana
od serca. Natomiast wybory podejmuje sic w wymiarze egzystencjalnym, czyli calym soba.
Podobnie jest w przypadku wyboru partnera zycia. Ratio jest niewatpliwie waznym czyn-
nikiem, jednak zasadniczo decyzja wejScia w zwigzek matzenski dotyczy Zycia i zaangazo-
wania calej naszej osobowosci, a nie tylko rozumu. Chodzi wéwczas o wybor osoby i wiezi
z nig, a nie wybdr racjonalnoéci, czyli tak, czy inaczej rozumianej optacalnosci dla nas okre-
$lonej relacji. Dlatego decyzja rozgrywa si¢ na poziomie serca, a nie tylko glowy.
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Serce jest naszym centrum, gdzie naprawde jesteSmy w calo$ci, a nie podzieleni na
odrebne elementy: rozum, wole, uczucia. W sercu podejmowane sa decyzje osobowe anga-
zujgce nasze ,Ja”. Wybieramy w nim wpierw postawe otwarto$ci na drugiego, czyli zyczli-
woscl, ktora jest pierwszym stopniem mitoSci, albo postawe zamkniecia si¢, obrony lub szu-
kamy swoich korzysci. Takie podstawowe decyzje rozstrzygaja o konkretnych postawach
w stosunku do innych, o naszych odpowiedziach na ich pros§by, postawy, reakcje na nasze
zachowania. Wlasnie te podstawowe nastawienia, ktére rodza si¢ w sercu, rozstrzygaja o ja-
koéci naszego zycia. One s3 podejmowane w istocie przy kazdej decyzji, bo w kazdej de-
cyzji angazujemy sie. Czesto jednak robimy to nieswiadomie lub oszukujac siebie samych
udajemy, ze niczego w istocie nie podejmujemy. Jest to zagadnienie zycia w prawdzie lub
pozorze. Odnosi si¢ to wpierw i przede wszystkim do naszej wiary, ktéra czasem jest ro-
dzajem przyjetej ideologii dalekiej od prawdziwych postaw zawierzenia prawdzie i mitosci.
Postawa identyfikacji ideologicznej ma stuzy¢ naszemu dobremu mniemaniu o sobie, jako
o czlowieku wierzacym. Prawdziwa wiara wyrasta z tego, co si¢ dzieje w naszym sercu, a nie
jedynie w glowie: ,Modlitwa wiary nie polega jedynie na moéwieniu »Panie, Panie«, lecz na
zgodzie serca, by petni¢ wole Ojca”(Mt 7, 21) (2611).

Wtasciwa postawe pokazuje nam Pan Jezus, Syn Bozy, ktéry stat sic Cztowiekiem, aby
nam praktycznie pokazaé, jak powinni§my jako ludzie zy¢.

Wzruszenie Jezusa: ,Tak, Ojcze!” wyraza glebie Jego serca, Jego przylgniecie do ,tego, co podo-
balo si¢” Ojcu, jak echo ,Fiat” Jego Matki podczas Jego poczecia i jak zapowiedz tego, co sam po-
wie Ojcu w godzinie swojej agonii. Cala modlitwa Jezusa zawiera sie w tym milujacym przylgnie-
ciu Jego ludzkiego serca do ,tajemnicy woli” Ojca (Ef 1, 9) (2603).

W Ogrodjcu, podczas modlitwy toczyta sie Jego walka wewnetrzna poprzedzajaca naj-
wazniejszy moment Jego zycia. Taka walka dokonuje sie takze w sercu kazdego z nas. Jej
istota polega na przylgnieciu do woli Ojca lub szukaniu swego. W rozmowie z uczniami Je-
zus powiedzial wyraznie: ,Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktéory Mnie postal,
i wykona¢ Jego dzieto” (J 4,34). W innym miejscu wotal: ,Ale niech $wiat si¢ dowie, ze Ja
miluje Ojca i ze tak czynie, jak Mi Ojciec nakazal” (J 14,31). Przylgniecie do woli Ojca sta-
o sie dla Niego pokarmem, czyli czyms$, dzi¢ki czemu On zyt. Stato sie ono powotaniem
Syna. Swiety Pawel w Hymnie o kenozie pisze:

8 Unizyl samego siebie

stajac sie postuszny az do §mierci i to §mierci na krzyzu.
9 Dlatego tez Bdég wywyzszyt Go ponad wszystko

i dat Mu Imie

ponad wszelkie Imie,

© aby na Imie Jezusa zgicto sie kazde kolano

istot niebieskich, ziemskich i podziemnych (Flp 2,8-10).

Przylgniecie do woli Ojca jest droga Wcielonego Syna Bozego. Jednoczesnie jest to na-
sza droga, ktéra On nam wskazal. Jednak przeciw woli Ojca pojawia si¢ w naszym umy-

$le, niezaleznie od tego, czy tego chcemy, czy nie, cata lawina logismoi: rozproszen, namiet-
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noéci uczué, pragnien, lekéw... Zmuszaja nas one do nieustannego dokonywania wyboru,
albo za Bogiem, albo za $wiatem. Jezeli nie u§wiadamiamy sobie tej wewnetrznej sytuacji
1 nie podejmujemy wyboru, to, jak uczy stara madrosé, dokonujemy faktycznie najgorszego
z mozliwych wyboru, gdyz tracimy wiasng podmiotowo$¢ stajac sic bezwolnym narzedziem
w reku ,kogo$, kto nam mysli”.

Podstawa duchowej pracy jest uswiadomienie sobie trwajacej w naszym wnetrzu wal-
ki. Ta $swiadomo$§¢ pozwala nam sie autentycznie zaangazowad, przyja¢ okreslong posta-
we wobec nieustannie przychodzacych na nas rozmaitych myéli. Zycie pokazuje, ze musi
to by¢ determinacja, jednoznaczne przylgniecie z mocnym postanowieniem odrzucenia
wszystkiego, co sprzeciwia si¢ przylgnieciu do woli Ojca. Najbardziej wyraznie ukazuje
sie to podczas medytacji, wewnetrznej modlitwy i walki o bycie przed Bogiem. Katechizm

moéwi o tym:

Wejscie w modlitwe wewnetrzng jest analogiczne do wejécia w liturgie eucharystyczna: jest nim
»skupienie” serca; poddanie calej naszej istoty tchnieniu Ducha Swigtego; zamieszkanic w domu
Panskim, jakim jeste§my; pobudzenie wiary, by wej$¢ w obecnoé¢ Tego, ktéry nas oczekuje; zrzuce-
nie wszelkich masek i zwrécenie serca do kochajacego nas Pana, aby odda¢ si¢ Mu jako ofiara, kt6-
ra zostanie oczyszczona i przeksztalcona (2711).

Nasze dazenie do catkowitego poddania si¢ tchnieniu Ducha nieustannie jest atakowa-
ne przez opor ciata i przychodzace coraz to nowe mysli, uczucia, namietnosci, wyobrazenia,
pragnienia, potrzeby... Klasycznie méwi si¢ o rozproszeniach. Modlitwa wewnetrzna bar-
dzo czesto sprowadza si¢ do walki z nimi. Warto jednak wiedzie¢, ze ta walka nie powinna
polega¢ na zwalczaniu tych mysli. Katechizm podaje nam w tej materii bardzo dobra rade:

Najczestsza trudnoscia w naszej modlitwie jest roztargnienie. W modlitwie ustnej moze ono do-
tyczyé wyrazéw i ich sensu; o wiele bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktérego sie modlimy w mo-
dlitwie ustnej (liturgicznej czy osobistej), w czasie rozmy$lania i podczas kontemplacji. Préba od-
rzucenia roztargnienia réwnalaby si¢ popadnieciu w jego sidla, podczas gdy wystarczy powrdcié
do swego serca: roztargnienie wyjawia nam, do czego jesteSmy przywigzani, i pokorne u$wiado-
mienie sobie tego przed Panem powinno obudzi¢ nasza mito$é przede wszystkim do Niego przez
zdecydowane ofiarowanie Mu naszego serca, by je oczyscil. Tu wtasnie ma miejsce walka: chodzi
o wybér Pana, ktéremu mamy stuzy¢ (2729).

Dos$wiadczenie walki duchowej podczas modlitwy wewnetrznej najlepiej nam us$wia-
damia prawde¢ o wspomnianych w okresleniu serca decyzjach podejmowanych ,,w glebi na-
szych wewnetrznych dazen”. Jezeli nie mamy tego do$wiadczenia, zyjemy nie w pelni $wia-
domi tego, o co w istocie w naszym zyciu chodzi, ze chodzi o zycie lub §mier¢ w wymiarze
ostatecznym. Wybdr zycia to wybor Boga, Smieré jest zwigzane z upartym trzymaniem si¢
tego $wiata. Kiedy medytujemy, stajemy w centrum tej walki. W medytacji nie chodzi o to,
zeby osiggnac co$ dla siebie, jaki$§ rodzaj przezycia lub stanu, czy doskonatoéci, ale zeby-
$my byli dla Chrystusa i z Nim. Pan Jezus wyraznie do tego nas wzywa w najczesciej powta-
rzanej przez niego sentencji: ,,kto chce zachowad swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie
z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je” (Mk 8,35). W medytacji dokonuje si¢ przy pomo-
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cy Stowa Bozego nieustanna walka o bycie przed Bogiem. Walka toczy si¢ z nattokiem my-
8li, ktore staraja sic przeszkodzi¢ w spotkaniu z Bogiem zywym. Te prawde wyraza nieco
inaczej biblijne stwierdzenie, ze Bog jest ,zazdrosny”. W Katechizmie czytamy:

Jezeli prosimy sercem podzielonym, ,,cudzotoznym” (Jk 4, 4), Bég nie moze nas wystucha¢, gdyz
chce naszego dobra, naszego zycia. ,,A moze utrzymujecie, ze na prézno Pismo méwi: «Zazdrosnie
pozada On ducha, ktérego w nas utwierdzit»?” (Jk 4, 5). Nasz Bég jest o nas ,,zazdrosny”, co jest
znakiem prawdy Jego mitoéci.

(2737)-

Z drugiej jednak strony kazdy z nas do§wiadcza w sobie tajemnicy nieprawosci, o kté-
rej pisze $w. Pawel w Licie do Rzymian (rozdziat 7). Kazdy z nas jest cztowiekiem grzesz-
nym, kazdy upada. Sprawiedliwo$¢ osiagamy dzi¢ki tasce przez wiare w Jezusa Chrystusa:

Jest to sprawiedliwoé¢ Boza przez wiare w Jezusa Chrystusa dla wszystkich, ktérzy wierza. Bo nie ma tu
roznicy: 3 wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaly Bozej,?* a dostepuja usprawiedliwienia
darmo, z Jego taski, przez odkupienie ktére jest w Chrystusie Jezusie (Rz §,22-24).

Nasze zycie jest powrotem do Tego, od ktérego odeszlismy przez wewnetrzne zbunto-
wanie (tajemnica grzechu pierworodnego). Duchowa walka dotyczy wysitku powrotu. Nie
potrafimy tego zrobi¢ wiasnymi sitami. W istocie nasz wysitek, nasza mitos¢ jest z jednej
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strony odpowiedzia na uprzednig mito$¢ Boga do nas, a z drugiej dokonuje sic w nas moca
Ducha Swietego.

Modlitwa wewnetrzna jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika, ktéremu przebaczono, ktéry zga-
dza sie na przyjecie milosci, jaka jest kochany i chce na nia odpowiedzie¢ jeszcze bardziej kocha-
jac (por. £k 7,36-50; 19,1-10). Jest on jednak §wiadomy, ze jego odwzajemniajaca milo§¢ jest ta mi-
foscia, ktéra Duch rozlewa w jego sercu, albowiem wszystko jest taska od Boga. Modlitwa taka jest
pokornym i ubogim oddaniem si¢ mitujacej woli Ojca w coraz glebszym zjednoczeniu z Jego umi-
towanym Synem (2712).

Nasze wybory nie sa jedynie wynikiem naszego osobistego wysitku, ale s3g wpierw da-
rem i bez taski nie jesteSmy w stanie wygra¢ wewnetrznej walki. Dlatego fundamentem na-
szej wiary jest pokora, inaczej bardzo tatwo popadamy w rozproszenia i ulegamy poku-
sie. Pokora tez jest podstawa modlitwy: ,Podstawa modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy
sie modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8,26). Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru
modlitwy: Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga” (KKK 2559). Tym samym juz samo nasze
zdecydowanie na powrét do Boga powoduje, ze juz stajemy si¢ uczestnikiem spotkania
z Nim. To zdecydowanie widzimy u syna marnotrawnego, ktoéry poprzez do$wiadczenie
upodlenia w upadku zrozumial, ze zle zrobit i wtedy zdecydowat sie wréci¢ do ojca. Na-
wet gdyby$my najbardziej si¢ zagubili i odeszli od Boga, to kiedy autentyczne zwracamy
sie¢ do Niego, On juz jest obecny przy nas, a my juz jesteSmy przy nim i do§wiadczamy ta-
jemnicy naszego serca, w ktérym dokonuje si¢ spotkanie. O ile milosierny ojciec z przypo-
wieéci (Ek 15,11-32) wybiegt na spotkanie swojego syna marnotrawnego widzac go z daleka
zblizajacego si¢ do domu, o tyle Bég znajduje si¢ przy nas juz w samym momencie nasze-
go zwrocenia sie do Niego.

Tajemnica naszego serca jest zatem z jednej strony misterium nieustannie aktualnej
obecnosci Boga, z drugiej jednak jest wezwaniem, ktére oczekuje z naszej strony wysitku
zstepowania, wysitku obejmujacego cate nasze zycie.

Kiedy dotykamy tajemnicy naszej nieprawos$ci w $wietle prawdy o uprzedzajacej nas
1 wszechogarniajacej mitosci Boga do nas, wtedy plynie z naszego serca modlitwa, ktéra
w tradycji monastycznej nosi nazwe ,modlitwy lez”. Nie polega ona na rozrzewnieniu nad
soba, nad pogubieniem, grzesznoscia, tylko jest do§wiadczenie mitoéci Boga, ktoéry nas umi-
towatl mimo tego, Ze jesteSmy grzesznikami. Tak mito$¢ nas catkowicie powala przez swoja
pokore. Widzimy woéwczas, ze B6g nie moze inaczej, nie moze nie przebaczy¢, bo Jego isto-
ta jest mitos¢é i gdyby nie przebaczyt, zdradzitby samego siebie.

W tym objawila sie milo§¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy
zycie mieli dzigki Niemu. W tym przejawia sic mito$é, ze nie my umitowaliémy Boga, ale ze On
sam nas umilowat i postal Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy (1] 4,9n).

Kiedy widzimy cata swoja nedze, niegodziwos§é naszego postepowania, majac jedno-
cze$nie doswiadczenie ogarniajacej nas mitosci Ojca, z naszych oczu lejg sie izy, ktére, jak
moéwi tradycja Ojcow Pustyni, obmywaja serce. Powiedziatbym wiecej, ze tylko te izy na-
prawde oczyszczaja nasze serce i daja wewnetrzne uzdrowienie. Bég okazuje si¢ blizej nas,
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niz my sami siebie. Ojciec milosierny z przypowiesci, bedac jedynie obrazem Boga — mifo-
siernego Ojca, wyrazil powdd swojej radosci z powrotu marnotrawnego syna stowami skie-
rowanymi do starszego brata: ,,A trzeba si¢ weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twoéj byt
umarly, a znéw ozyl, zagingl, a odnalazl si¢” (Ek 15,32). Tym bardziej Bog, ktéry jest zro-
diem zycia, cieszy si¢ z naszego wyboru: odrzucenia tego, co prowadzi ku §mierci, a przy-
lgniecia do tego, co daje nam udzial w Jego zyciu.

4

Jest miejscem spotkania, albowiem nasze Zycie, uksztaltowane na obraz BoZy, ma charakter
relacyjny: serce jest miejscem przymierza.

Serce jest nie tylko miejscem, gdzie jestem, ale przede wszystkim jest miejscem spotka-
nia, bo nasze zycie ma charakter relacyjny. Mozemy prawdziwie zy¢ jedynie w zywej relacji
z innymi osobami, o czym bardzo zdecydowanie méwi Drugi Sobor Watykanski. ,,Cztowiek
bedac na ziemi jedyng istota, ktdra Bég stworzyt dla niej samej, moze zrealizowac si¢c w pel-
ni tylko przez szczery, bezinteresowny dar z siebie” (KDK 24). Fundamentem naszej wiezi
z innymi jest Bég, ktérego jesteSmy obrazem, a jednoczes$nie stanowi dla nas zrédto wszel-
kiej relacyjnoéci. Kazda inna relacja tak, czy inaczej odbija te podstawowa relacje do Niego.
Z Jego strony mamy gwarancje niewzruszonej wiernosci nawet wowczas, gdy sami okazuje-
my sie niewierni: ,,Je§li my odmawiamy wiernosci, On wiary dochowuje, bo nie moze si¢ za-
prze¢ siebie samego” (2 Tm 2,13). To Jego wierno$¢ nam i mito$¢ do nas stopniowo odsta-
niaja nam najgiebsza prawde o nas samych, prawde w takim ksztalcie, jaki ona ma w Bozym
zamys$le. B6g daje nam siebie i chce, zeby§my Mu siebie oddali. Przez to wzajemne oddanie
dokonuje si¢ wejscie w komunie, w to, co jest pelnig zycia na podobienistwo Boze. Taki byt
zamyst Bozy od poczatku, jeszcze przed stworzeniem $wiata:

On napetnit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym

na wyzynach niebieskich — w Chrystusie.

W Nim bowiem wybral nas przez zalozeniem $wiata,

aby$my byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z mitoéci 5 przeznaczyl nas dla siebie jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa,

wedlug postanowienia swej woli,

% ku chwale majestatu swej faski, ktéra obdarzyt nas w Umitowanym (...)

'© Jeste$my bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych czynéw, ktére Bég
z gbry przygotowal, abyémy je petnili (Ef 1,3-5; 2,10).

Nasze zycie w istocie jest droga odkrywania wlasnego misterium i stawania si¢ tym,
kim jesteSmy w Bozym zamysle.

W miare jak Bog si¢ objawia i objawia cztowieka samemu cztowickowi, modlitwa ukazuje si¢ jako
wzajemne przyzywanie si¢, jako wydarzenie Przymierza. Wydarzenie to, przez stowa i czyny, anga-
zuje serce. Ujawnia sie w calej historii zbawienia

(2567)-
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Niestety czesto nasza wiara przemienia sic w szukanie dla siebie pewnoéci tego, ze je-
stesmy ludzmi uczciwymi, aby nikt nie byl w stanie nam niczego zarzuci¢. Jednak Bog jest
nam wéwczas potrzebny, jak faryzeuszowi z przypowiesci o modlitwie w §wiatyni (zob. Lk
18,10-14) do potwierdzenia nam naszego dobrego mniemania o sobie, ze jesteSmy dobrzy,
porzadni. Dlatego zaréwno Prawo Boze, jak i praktyki religijne podejmujemy woéwczas
w celu usprawiedliwienia. To jednak niczego nie daje, bo religia jest zywa relacja osobowg
z Bogiem w prawdzie, a nie miejscem uzyskiwania potwierdzenia wiasnej doskonatosci. Po-
mytka jest sprowadzanie wiary do formalnych zasad moralnych lub rytualnych, ktére same
w sobie nie daja Zycia:

Rytualizm prowadzit jednak czesto lud do zbyt zewnetrznego kultu. Potrzeba byto wychowania
wiary i nawrdcenia serca. Bylo to zadaniem prorokéw zaréwno przed wygnaniem, jak i po nim

(2581).

Wiara jest zawierzeniem, zywg relacja osobowa, czyli zawierzeniem, w ktérej nie cho-
dzi o uzyskanie czego$ dla siebie, ale o samg wiez mitosci. ,,7 Umitowani, mitujmy si¢ wza-
jemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga.
¥ Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bég jest miloscia” (1 J 4,6-8). Dlatego w modlitwie nie
chodzi w istocie o uzyskanie czegokolwiek, cho¢by najcenniejszego, ale o zywa wiez w mi-
tosci. Katechizm moéwi: ,Dawca jest cenniejszy niz udzielony dar — On jest »Skarbemx,
a jest w Nim serce Jego Syna; dar jest udzielany »jako dodatek«” (2604). W tym kontekscie
nalezy widzie¢ medytacje chrzescijanska jako wysitek zstepowania do serca, gdyz ono jest
miejscem naszego spotkania z Bogiem: ,,Serce jest miejscem, gdzie szukamy Go i spotyka-

my, w ubéstwie i w wierze” (2710).
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Fostad | prresianie o Johna lana 056

4. Wajiek Karczmarzyk {oblat WWCCH)

Chrzesciafiscy nauczyciele medytaci
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100 i dziect),
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Maksymilian Kapalski, krajowy koordynator oblatéw WCCM

John Main OSB (1926-1982) -
podréz do prawdziwej RzeczywistoSci
(w oparciu o materialy Andrzeja
Ziotkowskiego)

Pielgrzymka zycia o. Johna Maina poprowa-
dzita go z miejsca urodzin w Londynie, dzie-
cinstwa w Ballinskelligs w Irlandii, przez stu-

dia prawnicze i dziennikarskie w Londynie,
stuzbe w armii brytyjskiej w Belgii i Francji,
prace w Brytyjskiej Stuzbie Kolonialnej na Malajach, powrét do Dublina i nowicjat w zako-
nie benedyktynéw w Londynie, studia teologiczne w Rzymie, prace zakonna w Waszyngto-
nie i Londynie, az w koficu po ostatnig podréz do Montrealu, gdzie zmart w wieku 56 lat.
Lecz najwazniejsza pielgrzymka ojca Johna byla pielgrzymka wewnetrzna do swojego cen-
trum. Te dwa aspekty jego podrézy, do $wiata i do siebie, sa ilustracja spelnienia sic w jego
zyciu stow Jezusa: , Krélestwo Boze nie przyjdzie dostrzegalnie; i nie powiedza: »Oto tu
jest« albo: »Tam«. Oto bowiem Krélestwo Boze posréd was jest” (Ek 17,20-21).

Swoje dziecinstwo Douglas (takie imie otrzymat na chrzcie §wietym) spedzit w Irlan-
dii. Jego irlandzcy krewni opowiadali, jak czesto prosit okolicznych rybakéw by zabierali
go lodzig na potozong 8 mil od brzegu wyspe Skellings, gdzie, podczas gdy oni fowili ryby,
on wspinat si¢ na skatly i przesiadywal wéroéd ruin pustelni celtyckich anachoretéw. Jak sie

Zrédto
zdje¢ w artykule:
wcem.org
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okazato wiele lat pézniej, Skellings byto poczatkiem wewnetrznej podrézy o. Johna. Wigza-
to sie to z osoba $w. Jana Kasjana.

Sw. Jan Kasjan (ok. 360—435), ktéry 13 lat zycia spedzit wéréd anachoretéw na pustyni
w Egipcie, dzi§ zwanych Ojcami Pustyni, przyby! w 415 roku do potudniowej Galii i osiad?
w Marsylii, gdzie zatozyl dwa klasztory. Byly to jedne z pierwszych wspélnot monastycz-
nych na Zachodzie Europy. Stamtad monastycyzm rozprzestrzenit sie na pétnoc, m.in. do
zachodniej Irlandii, do miejsc takich jak Skellings. I tak te opuszczone pustelnie staty sie
symbolicznym poczatkiem duchowej podrdzy o. Johna, ktéra doprowadzita go 40 lat poz-

niej do odkrycia w pismach Kasjana nauki o modlitwie monologiczne;j.

Pierwsza cze$¢ wewnetrznej podrozy

Pierwsza cze§¢ wewnetrznej podrdzy rozpoczyna si¢ dla o. Maina na Malajach, gdzie
wyjezdza po studiach w 1955 roku. Spotyka tam Swami Satyanande, od ktérego uczy si¢
medytowac. ,Poznatem praktyke medytacji na dtugo przed tym, zanim zostalem zakonni-
kiem. Stuzytem wtedy w brytyjskiej stuzbie kolonialnej na Malajach. Moim nauczycielem
byt indyjski swami, ktéry miat §wigtynie na obrzezach Kuala Lumpur. Poznalem go na ja-
kim§ oficjalnym spotkaniu. Glebokie wrazenie wywarly na mnie jego spokdj i dyskretna
madro$¢. Bytem zadowolony, kiedy po zakonczeniu oficjalnej czesci zaproponowat osobi-
sta rozmowe. Rozpoczal od pytania, czy jestem wie-
rzacy. Powiedzialem, Ze jestem katolikiem. Zapytal
mnie wtedy, czy oddaje sie medytacji. Odpartem, ze
probowalem medytowac i na jego nalegania opisatem
pokrétce tak zwang metode Ignacjanska. Przez chwi-
le milczal, po czym delikatnie zauwazyt, ze jego spo-
sob medytacji jest zupetnie inny. Dla swamiego celem
medytacji bylo u§wiadomienie sobie obecnosci Ducha
wszech$wiata, ktéry mieszka w naszych sercach, na
dowdd tego zacytowal werset z Upaniszad: »W Nim
zawarte s3 wszystkie rzeczy, wszystkie dziefa i pra-
gnienia, wszystkie zapachy i smaki. On przenika caty

wszech§wiat 1 w ciszy ogarnia mito$cia wszystkich. To
jest duch obecny w moim sercu. To Brahman«” (John
Main, Chrzescijariska medytacja).
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Pierwsze kroki

»Zaczatem regularnie odwiedzac tego $§wietego meza. Oto co mi powiedziatl podczas
pierwszego spotkania. Oswiadczyl: »Aby medytowaé, musisz sie wyciszy¢. Musisz by¢ spo-
kojny i skupiony. W naszej tradycji znamy jeden sposéb, dzieki ktéremu mozesz osiggnaé
takie wyciszenie i koncentracje. Uzywamy stowa, ktére nazywamy mantra. Zeby medytowaé,
nalezy wpierw wybraé takie sfowo, a potem nieustannie powtarzac je z wiara i z mitoscig. To
wystarczy. To jest cala tajemnicg medytacji. W sumie nie mam nic wiecej do dodania. A te-
raz bedziemy medytowad«. Czesto pytalem swamiego: »Ile czasu to zajmie? Ile potrzeba,
zebym doznat o$wiecenia?« Jednak swami albo nie zwracal uwagi na moja ignorancje, albo
odpowiadat stowami w sposéb, ktory w istocie byt kwintesencja jego nauki i madroéci: »Po-
wtarzaj swoja mantre«’. Przez kolejne 18 miesiecy te trzy slowa stanowily najglebszy sens
catej jego nauki medytacji.

Powré6t do Europy i rozczarowanie

Po powrocie do Europy, gdzie miat wyktada¢ prawo w Trinity College w Dublinie
(a bylo to na wiele lat przed erag Beatleséw i odkryciem medytacji transcendentalne;j),
o. John nie znalaz! nikogo, kto styszatby o medytacji rozumianej tak jak ta, ktéra poznat
od swamiego.

Z poczatku prébowal wiec poruszal ten temat z zaprzyjaznionymi ksiezmi, ale ku
swemu zaskoczeniu préby te spotykaly sie przewaznie z wielka podejrzliwoscia, a nawet
z wrogoscia. Rozwijat si¢ natomiast osobiécie — czas pielgrzymowania podczas porannych
1 wieczornych medytacji byt dla niego zrédtem radoéci i sity. ,,Dzient po dniu — jak pisze —
utwierdzatem sie w praktyce medytacji, tak ze ranki i wieczory byly prawdziwa osig wyty-
czajacg moéj dziend”.

Wstapienie do klasztoru — trzecia cz¢$¢ wewnetrznej podrozy

W tym wlasnie czasie, w 1958 roku, moj siostrzeniec powaznie zachorowat i zmart.
Smier¢ tego dziecka odcisneta na mnie silne pietno. Stanatem twarza w twarz z problemem
zycia i $mierci oraz sensu istnienia. Kiedy przygladatem si¢ mojemu zyciu, uderzyt mnie
wtedy fakt, Ze najwazniejsza sprawa mojej egzystencji jest codzienna medytacja. Zdecy-
dowatem wiec oprze¢ moje zycie na medytacji i postanowilem dokonaé tego wstepujac do
klasztoru” (John Main, Chrzescijariska medytacja).
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Nowicjat — przerwanie praktyki medytacji

Kiedy juz zostal mnichem, zalecono mu inna metod¢ modlitwy, ktéra jako nowicjusz
benedyktynski przyjat w duchu postuszenstwa. Ta nowa metoda byta tzw. modlitwa aktoéw,
co oznaczalo pét godziny aktdéw adoracji, skruchy, dzickczynienia i prosby. Byto to pét go-
dziny wypelnione sfowami skierowanymi do Boga w sercu i rozmy$laniem o Bogu. O. John
zaakceptowat to z rodzajem fatalizmu. Czekal i zwlekat ze stwierdzeniem, ze ta nowa forma
modlitwy stawata sie coraz bardziej niezadowalajaca.

Kilka nastepnych lat w dziedzinie osobistego rozwoju duchowego nie wniosto niczego
waznego, ale zawsze powracal do reguly postuszenstwa, ktéra jest fundamentem zycia w za-
konie. Jak wspomina to w jednej ze swych ksiazek: ,w glebi duszy wierzytem, ze Bog nie
pozostawi mnie na zawsze na duchowym pustkowiu i sprowadzi na wlasciwg Sciezke. Waz-

ne bylo, ze powrdce na nig kierujac si¢ Jego wola, nie moja”.

Powré6t do medytacji — czwarta cze$§¢ wewnetrznej podrozy

O kolejnym okresie swojego zycia o. Main pisze: ,Zostalem przetozonym szkoty $w.
Anzelma w Waszyngtonie i wpadiem w wir licznych obowiazkéw, bardziej niz kiedykol-
wiek w calym moim zakonnym zyciu. Nalezato pilnie zdoby¢ pieniadze na nowe skrzydto
przeznaczone dla nauk przyrodniczych, zajaé si¢ sprawami zatrudnienia, ocen egzaminacyj-
nych. Wtedy niespodziewanie zjawit si¢ w klasztorze pewien mlody cztowiek zainteresowa-
ny mistyka chrzescijanska. Jaki§ czas byl uczniem hinduskiego nauczyciela, a obecnie szu-
kat chrzescijanskiego punktu odniesienia.

Kierowany szczypta zlosliwosci, jako pierwsza lekture dalem mu Swigtq mgdros¢ Bake-
ra, uwazajac, ze przestudiowanie jej zawitosci zajmie mu kilka tygodni. Jednak ku memu
zdziwieniu zareagowal blyskawicznie i pelen entuzjazmu do tego stopnia, iz poczutem, ze
sam powinienem przeczyta¢ te ksigzke ponownie. ZaczeliSmy czytac ja razem i wkrotce po-

793

tem wspolnie medytowac”.

Powrét do domu — odkrycie medytacji w tradycji chrzeicijanskiej

»Baker wspomina z naciskiem, ze §w. Benedykt przywiazuje duza wage do Rozméw z Oj-
cami Jana Kasjana. Dzicki temu zreszta powaznie si¢c nimi zajatem. Wielka niespodziankg
byto to, co odkrytem w Rozmowie X o praktyce odmawiania krétkich zwrotéw w celu osia-
gniecia wyciszenia potrzebnego w modlitwie... Czytajac Kasjana we wspomnianej Rozmo-
wie na temat metody modlitwy nieustannej, poczulem si¢ jakbym powrécit do domu i na
nowo rozpoczalem praktyke modlitwy mantra”.
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Nauka $w. Jana Kasjana

Niebezpieczenstwa wyobrazania sobie Boga na swéj obraz i podobienstwo: ,,Serapion
byl jednym ze starcéw nalezacych do wspdlnoty zyjacej na pustyni, ktérzy od diuzszego cza-
su ulegali herezji antropomorfizmu - znaczylo to, ze wyobrazal on sobie Boga na swéj ob-
raz 1 podobienstwo. Kasjan podkreéla, ze jest to wielkie niebezpieczenstwo grozace wszyst-
kim modlitwom chrzescijanskim: sprowadzamy Boga na poziom ludzkich wyobrazen, zeby
z Nim rozmawiaé. Kreujemy sobie w Nim wiernego powiernika do wylewania naszych zali
1 odpowiadajacego nam idola, przez co omijamy glebie Jego innoéci. Z drugiej strony po-
winni§my rozumie¢ zaréwno Jego absolutng transcendencje jak i Jego absolutng blisko$¢,
dzieki mieszkajacemu w nas Duchowi Swietemu” (John Main, Chrzescijariska medytacja).

Rozmowy z Ojcami — w poszukiwaniu

modlitwy nieustannej

»Zechciej wiec wskaza¢ naszej pamieci taka for-
mute modlitwy, ktéra pozwolitaby nam zwraca¢ sie
do Boga i ciagle przy Nim trwaé. ChcielibySmy ja
mie¢ zawsze przed oczyma, aby natychmiast, gdy
zauwazymy jakie§ rozproszenie, méc do niej wré-
ci¢ i kontynuowadé przerwane rozmyslanie bez zbed-
nego biadzenia i trudéw poszukiwania.

To poszukiwanie jest kolejng strata czasu, cze-
sto wiec zapominamy O naszym zamiarze powrotu
do kontemplacji, trwonigc ledwie osiagniete skupie-
nie serca. Nie ulega watpliwosci, ze dzieje si¢ tak dla-
tego, poniewaz brak nam jakiej§ okre§lonej formuty,

ktoéra zawsze mogliby$Smy mieé w pogotowiu, aby nie-
staty umyst, biakajac sie¢ po manowcach, mégt do niej
powraca¢ jak rozbitek, ktéry po dlugiej tulaczce zawija do cichej przystani” (Jan Kasjan,
Rozmowa X z Abba Izaakiem).

Ubéstwo jednego wersetu

»Niech tej wlasnie formy modlitwy tak dtugo trzyma si¢ dusza, az wzmocniona jej nie-
ustannym powtarzaniem i rozmyS$laniem, porzuci zbytek wszelkich innych mys$li. Ubéstwo
tego jednego wersetu bardzo szybko zaprowadzi ja bowiem do pierwszego z ewangelicz-
nych btogostawienstw: »Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem ich jest krélestwo nie-
bieskie (Mt 5,3)«” (Jan Kasjan, Rozmowa X z Abba Izaakiem).
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Oblok niewiedzy — B6g niepoznawalny

W tym momencie zapytasz mnie: jakze ja moge mysle¢ o Bogu i o tym czym On jest?
Na to Pytanie moge odpowiedzie¢ tylko jedno: »Nic o tym nie wiem«. Twoje pytanie wpro-
wadzilo mnie wladnie w te ciemno$¢ i w te chmure niewiedzy, w ktora chciatem, zeby$
wszed!. O stworzeniach i o dziefach, a nawet o dzietach samego Boga cztowiek moze, z po-
moca taski, osiagna¢ wiedze i moze sobie o nich wyrobi¢ pojecie. O Bogu nie moze. Dlacze-
go? Dlatego, ze On moze by¢ mitowany, a nie moze by¢ pomyslany. Mitoéciag mozna Go po-
chwyci¢ i zatrzyma¢, nigdy jednak mySleniem” (Oblok niewiedzy, rozdz. 6).

Maranatha — chrze$cijanska mantra

»[---] wybierz do tego celu stowo krét- : : i
kie, najlepiej jedng sylabe. Im krotsze sto- [ S s i o B st e G
wo, tym lepsze, bardziej bowiem przypomi- i":: R -y
na dziatanie Ducha. I przytwierdZ je mocno & DG
do serca, by zawsze w nim byto, cokolwiek [ ESevva J
si¢ stanie. Bedzie ci tarcza i wldcznia, tak ; A
w walce, jak i w pokoju. Tak bardzo bedzie = R A [\l ATH } ;
ci przydatne, ze jesli kiedykolwiek doznasz _

pokusy, by zastanowié si¢ czego szukasz,
stowo to wystarczy za cala odpowiedz, tym

stowem zgnieciesz kazda mysl pod chmura
zapomnienia.

A jesli zaczniesz rozmyS$la¢ uczenie o znaczeniu lub sktadzie tego stowa, powiedz so-
bie, ze chcesz je mie¢ calym, a nie w czesciach ani w kawatkach. Jesli wytrwasz, mys$l owa
z pewnoscig odejdzie.

A dlaczego? Bo nie pozwolile$ jej, aby zywila sic twoja medytacja” (Oblok niewiedzy,
rozdz. 7).

Czym jest Medytacja Chrzescijanska?

»Medytacja Chrze$cijaniska, gdy pisana z duzej litery, jest nazwa wtasng i okresla spe-
cyficzng forme medytacji rozwinietg przez Johna Maina, benedyktyna z Anglii, ktéra opart
sie¢ na nauce medytacji swojego przyjaciela Swami Satyanandy z Malajow, na XIV-wiecznym
traktacie o modlitwie kontemplacyjnej Obloku niewiedzy oraz na wczesnych monastycznych
konferencjach $w. Jana Kasjana. Kasjan spisat praktyki modlitewne Ojcéw Pustyni w Egip-
cie i Palestynie. John Main postuzy! sie jedna z tych praktyk, tzw. modlitwa monologowa,
polegajaca na powtarzaniu krétkiego stowa z Pisma Swictego, jako formuly modlitewne;.
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Nawigzal tez do zalecen autoréw Obloku niewiedzy, aby uzywaé ,,pojedynczego stowa” w mo-
dlitwie. John Main zalecil stowo ,Maranatha”, ktére nazwal chrzeécijariska mantra. Regu-
larne powtarzanie tego stowa rano i wieczorem w ciszy i skupieniu nazwat Medytacja Chrze-
§cijanska” (o. Ernest Larkin O’Carm).

Pierwsze grupy Medytacji Chrzescijanskiej

W 1975 roku o. Main utworzyt pierwsza grupe Medytacji Chrzescijanskiej w klasztorze
w Londynie. W 1977 roku, wraz z ojcem Laurencem Freemanem OSB zatozyt klasztor bene-
dyktyniski w Montrealu, ktory zainspirowat jeden z ruchéw odnowy kontemplacyjnej w Ko-
Sciele Zachodnim.

Montreal — nauczyciel Medytacji

W swoim skromnym benedyktynskim klasztorze w Montrealu, w latach 1977-1982,
0. John Main zapoczatkowal duchowe odrodzenie, ktére po dzien dzisiejszy wydaje bogate
owoce na calym $wiecie. Praktyce tej nadat nowa nazwe Medytacji Chrzescijanskiej. Nauki
Johna Maina staly si¢ bezcennym drogowskazem dla wszystkich wkraczajacych i idacych
S$ciezka modlitwy kontemplacyjnej. W 1991 roku powstat ruch nazwany The World Com-
munity for Christian Meditation, ktéry promuje te praktyke i koordynuje jej dziatalnos¢
na calym $wiecie. Ruch ten jest kierowany przez ojca Laurence’a Freemana OSB, jednego

z pierwszych uczniéw ojca Maina.

Ostatnia droga

W swoja ostatnig droge o. John Main wyruszyl 30 grudnia 1982 roku. P6t roku wceze-
$niej w ostatniej swej nauce, wygloszonej 12 maja 1982, powiedzial: ,,Umieranie to osobista
podréz, droga medytacji to osobista droga. Ta droga, podkres§lam to, jest droga umierania
i droga zycia”.

Swiadectwo

»Bog powotuje nas do doswiadczenia obecnosci Tajemnicy wewnatrz kazdego z nas
poprzez medytacje. Powotuje do tego wszystkich ludzi na calym $wiecie, niektérych jako
chrzeécijan, innych jako hinduistow, buddystéw czy muzuimanéw. Czesto chrzescijanskie
nauczanie tej Tajemnicy nie zawsze potrafilo oddacl jej prawdziwa gtebie. Naszym obowiaz-
kiem jest wiec bycie §wiadkiem tego, ze istnieje w chrzescijanstwie Tajemnica, ktéra ukryta
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jest na dnie ludzkiego serca i ktéra odpowiada na najglebsze potrzeby natury ludzkiej. Oto
nasze wyzwanie: by¢ Jej swiadkiem poprzez praktyke medytacji i modlitwy kontemplacyj-
nej. Ojciec John Main znalaz! i pokazal nam droge” (Bede Griffiths OSB).
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Wojtek Karczmarzyk, benedyktynski oblat WCCM

Chrzescijanscy nauczyciele medytacji

Witam wszystkich bardzo serdecznie.

Patrzac na wszystkich tu zgromadzonych odczuwam
ogromng rado$¢ i... wielkg treme. Skupie si¢ jednak
na radosci. Wiaze si¢ ona z tym, zZe kiedy zaczynatem

medytowac 15 lat temu, to niewiele méwiono o Me-

dytacji Chrzescijanskiej. Moja pierwsza przeczytana
ksiazka poswiecona medytacji miata charakter psy-
chologiczny i dotyczyla rozwoju uwaznosci. Pierwsze doswiadczenie medytacji stato sic
dla mnie inspiracja do napisania pracy magisterskiej w Katedrze Psychologii w krakowskiej
AWF - byt to, mozna powiedzie¢, jeden z jej pierwszych owocéw. Z racji studiéw miatem
okazje zetknad sie z rozmaitymi punktami widzenia i dowiedziatem si¢, ze medytacja istnie-
je w roéznych tradycjach religijnych, takich jak buddyzm, hinduizm czy islam. Ciekawym
1 smutnym byl zarazem fakt, ze o istnieniu Medytacji Chrze$cijanskiej dowiedziatem si¢ na
samym koncu. Stato si¢ to dzieki ksiazce, ktéra opracowal ojciec Jan Bereza po pierwszej
wizycie ojca Laurence’a Freemana w Polsce w 1999 roku.

Pierwsze ziarna zostaly wiec zasiane, ale by w Polsce medytowa¢ w tradycji chrzescijan-
skiej z kims§, kto ja praktykuje, trzeba byto jecha¢ do Lubinia do ojca Berezy.

Zycie tak mi si¢ pouktadalo, ze wyjechalem do Londynu i w pierwszej kolejnosci
poznatem jednak ojca Freemana. Moje pierwsze spotkanie z nim miato miejsce na kolacji,
zorganizowanej przez grupe medytacyjng, do ktorej uczeszczalem. Czulem si¢ niezwykle
podekscytowany, gdyz byto tam niewiele os6b i miatem okazje, by porozmawiaé z ojcem bez-
posrednio. Od pierwszego momentu zadziwila mnie jego zwyczajnos¢ i prostota. Niedlugo
potem ponownie nawiazalem rozmowe i wypytywatem ojca o to, co bylo woéwczas przedmio-
tem mojego zainteresowania, a mianowicie o medytacje nieustanng oraz o to, w jaki sposéb
mogtbym rozwija¢ tradycje medytacji chrzescijanskiej w Polsce. Widzac mdj zapat, ojciec nie
czekat dtugo i zaprosit mnie, bym spedzit z nim rok w ramach programu oblacji.

Nastepnie rozpoczela sie moja przygoda prowadzenia centrum Medytacji Chrzesci-
janskiej w Londynie, ktoére miescilo si¢ przy klasztorze benedyktynéw w jego pdinocnej
czesci. Wziatem tez udzial w organizacji pierwszego ,,Medytatio” w Polsce, gdzie to pozna-
tem ojca Jana Bereze.
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Praca w centrum medytacji przeplatata si¢ z medytacja praktykowana cztery razy
dziennie. W wolnych chwilach studiowatem teksty Johna Maina i Ojcéw Pustyni, z ktérych
dowiedzialem sie¢ o korzeniach medytacji chrze$cijanskiej i o jej pierwszych nauczycielach.
Ojcowie Pustyni od razu poruszyli moje wnetrze. W wickszej mierze byli to zwykli ludzie,
ktérzy nasladujac Jezusa udali sie na pustynie Egiptu, Arabii, Palestyny i Persji. Byli pu-
stelnikami, ktorzy przyjeli zycie pracy, ubdstwa, mitosierdzia i modlitwy, ktére umozliwiato
oczyszczenie starej, powierzchownej jazni — oczyszczenie serca — i zjednoczenie si¢ w jed-
nym duchu z Chrystusem. Swym zZyciem, praktyka i dazeniem przypominali mi joginéw
czy mnichéw zen. Zwickszato to moja sympati¢ do nich, a to dlatego, ze wspodlczesnie wie-
lu ludzi udaje sie w poszukiwaniu takich nauczycieli na Wschod nie zdajac sobie sprawy, ze
w tradycji chrzescijanskiej Zachodu tez takich mamy. Wystarczy spojrzeé na niezyjacego juz
Johna Maina OSB, Bede Griffithsa OSB i tych zyjacych jak Laurence Freeman OSB, Tho-
mas Keating OCSO, Richard Rohr OFM, Maksymilian Nawara OSB, czy bedacy tu z nami
dzisiaj Wiodzimierz Zatorski OSB.

Wracajac do Ojcéw Pustyni — jednym z najstynniejszych Ojcéw tamtych czaséw byt
Abba Izaak, ktoérego to poznal Jan Kasjan. Ten ostatni spedzit z Ojcami na pustyni Egiptu
kilka lat, a jego pisma, m.in. Rozmowy z Ojcami naleza do najwybitniejszych tekstéw ducho-
wych Zachodu. Wywarly one wptyw na cale zycie monastyczne. W tym wtasnie tekscie od-
najdujemy zrédto powstania medytacji.

Musimy sobie zdaé sprawe, ze modlitwa—medytacja byta srodkiem do jedynego celu,
jaki mial mnich-pustelnik. Byto nim dazenie do wspomnianej juz jednosci z Chrystusem
- zjednoczenia z Nim w jednym duchu. Abba Izzak odnosit si¢ tutaj do siéw Jezusa: ,,aby
wszyscy stanowili jedno, jak Ty Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby oni stanowili w nas jed-
no” (J 17,21).

Aby tak sie stato, powtarzal Abba Izzak, Pan Bég powinien by¢ jedynym celem naszej
mitoéci, trescig kazdego pragnienia, wysitku i mysli, stowa i tchnienia, a jedno$¢, ktéra taczy
Ojca i Syna, powinna przenikad nasze serca i umysty tak, az w konicu kazde uderzenie serca
przemieni si¢ w jedng nieustajagca modlitwe.

Aby doj$¢ do takiego stanu umystu — trwania w sobie i w Bogu — Abba Izzak zalecit
Kasjanowi modlitwe polegajaca na recytacji jednego wersetu. Zrobit to tymi stowami:

(...) chcialbym ja teraz podad. Pamietajcie tylko, ze kazdy mnich, ktéry pragnie trwa¢ w Bogu, po-
winien nieustannie rozwazac ja w swoim sercu, odrzucajac wszelkie inne mysli dotyczace codzien-
nych trosk (...) ja sam nauczylem si¢ jej od najstarszych Ojcéw, ktérzy dozyli moich czaséw: dzisiaj
wyjawiam ja tylko nielicznym, szczerze pragnacym doskonatosci. A zatem jesli chcecie nieustannie
pamieta¢ o Bogu, powtarzajcie nieustannie nastepujace wezwanie:

»Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu: Panie, pospiesz ku ratunkowi memu!” (Ps 70,2). (...)
Niech tej wlasnie formy modlitwy tak dtugo trzyma si¢ dusza, az wzmocniona jej nieustannym po-
wtarzaniem i rozmy$laniem porzuci zbytek wszelkich innych myéli. Ubdstwo tego wersetu bardzo
szybko doprowadzi ja bowiem do pierwszego z ewangelicznych blogostawienstw: ,,Blogostawieni
ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo niebieskie (Mt 5,3)”.
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Po stowach Abby Izaaka Kasjan dodaje, ze praktyka wydawata si¢ fatwa, ale ze jej
przestrzeganie byto daleko trudniejsze, a takze, ze dzigki tej krétkiej modlitwie kazdy
moze dazy¢ do zjednoczenia, a brak wyksztatcenia czy nieznajomo$¢ S§wiata nie jest zadna
przeszkoda.

No wtasnie — dzisiaj dzieki tradycji i ludziom, ktérzy nam o niej przypominaja, mamy
juz w Polsce wiele grup. Jako krakowianie nie musimy juz podrézowaé na pustynie Egip-
tu, do Londynu czy na péinoc Polski do Lubinia, by pomedytowaé czy znalez¢ nauczy-
ciela Medytacji Chrzescijanskiej. Mozemy udac si¢ do Tynica lub przyjs$é¢ na cotygodniowe
spotkanie lokalnej grupy, co stanowi dla nas zrédto wsparcia na naszej §ciezce medytacji,
w celu poznania w nas samych najwazniejszego chrze$cijanskiego nauczyciela — tego, ktéry

jest z nami po wszystkie dni, az do skoficzenia §wiata...

Miejsce na Twoje pytanie
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Wspolna modlitwa medytacyjna
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Medytacja z ojcem Serafinem'

Kiedy medytujesz, badz jak géra
Nieruchomo osadzona w ciszy.

Jej mysli zakorzenione sg w wiecznosci.
Nie réb niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce plynace z modlitwy.

Kiedy medytujesz, badz jak kwiat,

Zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyjac wszystko bez leku,

a nie zabraknie ci §wiatla w drodze.

Kiedy medytujesz badz jak ocean,
W swej glebi zawsze nieporuszony.
Jego fale przyptywaja i odptywaja.
Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy medytujesz, pamictaj o oddechu,

Dzi¢ki niemu cztowiek stal si¢ istota zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.
Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,

a nic od Dawcy zycia ci¢ nie odiaczy.

Kiedy medytujesz, badz jak ptak,

fan Bereza OSB

Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stwércy.

Jego piesn wznosi sie, jak dym kadzidia.

Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia,

a nie poddasz si¢ nigdy zniecheceniu.

t Jan Bereza OSB, Medytacja z Ojcem Serafinem, Poznan 2012.
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Kiedy medytujesz, badz jak Abraham

Sktadajacy swego syna w ofierze.

Byt to znak, ze gotdéw jest oddac wszystko.

I ty pozostaw wszystko,

a w opuszczeniu Bog napetni cie swa obecnoscia.

Kiedy medytujesz, to Jezus

Modli si¢ w tobie do Ojca w Duchu.
Jestes niesiony zarem Jego mitosci.
Badz jak rzeka stuzaca kazdemu,

a przyjdzie czas, ze przemienisz sic w Mitos¢.

Gora uczy sensu wiecznosci,
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,
Ocean uczy spokoju wéréd przeciwnosci,

a mitos§¢ uczy zawsze Mitosci.
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ks. bp Grzegorz Rys

Rekolekcje ostatniej szansy - cze$¢ 3
Modlitwa - zaufanie sobie czy zaufane Bogu?®*

Podczas modlitwy, przede wszystkim, trzeba si¢ postawi¢ w obecnoéci Boga. Jesli tego
nie wykonam, to chociaz mySle, ze rozmawiam z Bogiem, tak naprawde caly czas rozma-
wiam sam ze soba.

Modlitwa taka nie jest spotkaniem. Jest serig roztargnien. Wszystkie roztargnienia osta-
tecznie sprowadzaja sic do tego, ze czlowiek zajmuje si¢ sobg, koncentruje si¢ na wlasnej
$wiadomoSci.

Ksigdz Blachnicki pisal tak: ,Modlitwa musi byé przekroczeniem wigzienia”. Jest to
niesamowicie mocne stwierdzenie. Oznacza, ze cztowiek jest wiczieniem dla siebie samego.
Wciaz obraca si¢ wokot swoich uczué, wokot swoich mysli, swoich probleméw, swoich po-
mystéw. Taka ,modlitwa” moze byé jednym wielkim udreczeniem, meczeniem sie ze soba
samym, nie dochodzi w niej do spotkania. Modlitwa musi by¢ przekroczeniem wiezienia.

Od napotykanych trudnosci, roztargnien moge si¢ uwalnia¢ jedynie poprzez uwalnia-
nie sie od siebie. To nie jest takie proste, bo tych chwil roztargnienia podczas modlitwy
przezywamy duzo.

Czy zastanawialo was, zwlaszcza tych, ktérzy probuja méwic brewiarz, ze kazda modli-
twe zaczynamy od wezwania Boga na pomoc? Kazda modlitwa, godzina brewiarzowa za-
czyna si¢ od wezwania: ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunko-
wimemu”. Jest to pierwsza modlitwa, ktérag Koéciét kaze nam recytowad, zanim péjdziemy
dalej w modlitewnej godzinie brewiarzowe;j.

Uswiadamiamy sobie naszg absolutng stabos¢, to, ze nie potrafimy sie modli¢. I jesli
Bég nas nie poprowadzi przez czas modlitwy, to spedzimy go na roztargnieniach. Bedzie-
my ugania¢ si¢ po swoim wnetrzu, nie bedziemy sta¢ przed Bogiem, nie bedzie w nas §wia-
domosci spotkania.

Potrzebujemy ratunku od Boga na progu modlitwy.

1 Zrédto: http://www.stacja7.pl/article/508/Rekolekcje+ostatnicj+szansy+%E2%80%93+cz%Ca%99%C5%9B%
C4%87+3%3A+Modlitwa+-+zaufanie+sobie+czy+zaufanie+Bogu [dostep 19.05.2013].
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Po ,Wieczorze” napisano...

Fragmenty e-maili

Weczoraj byl wielki dzien - ponad 200 os6b swieckich, zakonnych 1 ksigdz proboszcz
medytowalo RAZEM w kosciele przy TABENAKULUM. Tego zawsze chcialam -
medytacji w DOMU BOZYM. W domu, w ktérym mieszka DUCH Swiety. [...]

On najlepiej wie jak pomoc nam, bysmy stangli przed Bogiem; Milosierna Maryja
Ostrobramska oslaniala nas [ ...] 25.04.2013 r.

[...] Medytacja chrzescijanska to cos, o czym trzeba mowi¢, promowac i1 pokazywac. Dla
mni¢ wyraza inny obraz naszego kosciola i wiary. Modlitwa serca zajmuje szczegolne
migjsce w moim zyciu 1 sercu. Mam nadziej¢ do zobaczenia,

z Bogiem 05.05.2013 1.

.Ij krakow.gosc.pl/d

IEDEIELNY

| HISTORIA ARCHIDIECEZIT | BISKURI ' PARAFIE | GALERIE | I TYGODNIK | REKLAMA | BROMOCIA | KON

| krakow

krakowskiej

WIADOMOGSCI

Sprébuj sie wyciszyé

Dominika Cicha DODANE 2013-04-30 19:23

Sprobuj sie
wyeiszyc

W parafii pav, Mathi Bozej
Cstrobramskig, edbyl sie
Wieczérz Medvta

W parafii p.w. Matki Bozej Ostrobramskiej, odbyl sie Wieczér z Medytacja
Chrzescijanska. W Krakowie dziala kilka wspdlnot, ktore regularnie medytuja.

Chrzefrijanska, W3
Zazwyczaj medytacia kojarzy sie z buddyzmem, dzials kilka wepélnat, ktére medytuja,

hinduizmem lub islamem. Wiele osdb nie wie, ze WIECE
jest praktykaowana takZze przez chrzescijan. -~ Maturalne veparcie modlitewnea

Pierwsze Centrum Medytacii Chrzescijanskis] w Bramy Wiary otvarte! [

zostato zatozone w 1975 r. w Londynie, przez o. = Ukleknad i nic nie mowic
Johna Maina. Rozpoczety preez niego prace =8pacermisdaykralusse ik
lkontynuuje Swiatowa Wepsinota Medytacii
Chrzescijariskiej (WCCM), uznana kanonicznie w
2007 r. To ekumeniczna organizacja dziatajaca w
stu krajach. Ma jej czele =toi ohecnie o. Laurence
Freeman QS5EB.

Wisczdrz Medy
[

ijarisks w parafii

¢ Bnza) Ostrobrarmokisi, Medytacii trzeba sig nauczve. Kazdy, kto przybyt w

ubiegly srode na spotkanie do parafii paw
EoZej Ostrobramskiej, otrzymat doktadne zalecenia:
| «Miybierz miejsce ciche i spokoine. UsigdZ wyaodnie na krzesle, stotku lub poduszce
medytacyine]. Wyprostuj kregostup. Przymknij lekkeo oczy. SiedZ tak nieruchomo, jak to tylko
maczliwe, Cddychaj naturalnie i -spokaojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Powoli,
wewnetrznie, zacznij powtarzad proste stowa modlitwy.” Zgodnie z nauka o. Johna Maina, powinna
sig medytowad rano i & zorem, po dwadziescia minut.

Podczas Wieczoru z Medytacja Chrzescijansks, mozna bylo ustyszed przeslanie ks. bp Grzegorza

Rysia, a talcze wypowiedzi o. Wiodzimierza Zatorslkisgo OSE- podprzeora opactwa w Tynicuy,

Maksymiliana Kapalskiego- krajowego koordynatora oblatow WCCM, czy Wojtka Karczmarzyka- :
| oblata WCCM. Spotkanie zakericzyle sie wepding, dziesisciominutowa medytacia i udzieleniem HAINOWSZIY NUMER
| odpewiedzi na pytania nurtujgoe wiernych.

W Krakowie dziata kilka wspélnot, ktore regularnie medytujg- m.in. przy kosciele p.w. Matki Bozej
Rézarcowe], Klubie Inteligencji kKatolickie] czy Parafii Bozego Ciata | Bazylice BoZego Ciala
Zakonu Kanonikow Regularnych Lateranskich.




“Dla nas istotne jest to, ze medytacja rozumiana
jako droga do ubdéstwa ducha i czystoSci serca
nalezy do bogactwa réznorodnosci
chrzescijanskiej duchowosci. W zwiazku z tym
nazywanie jej “Medytacja Chrzescijanska™
pozostaje w catkowitej zgodzie z bogactwem
chrzescijanskich form duchowosci. Tym jednak,
co czyni medytacje istotnie chrzescijanskq nie sa
jej metoda czy technika, nawet jesli s3 one
dobrze zakorzenione w Tradycji, ale jest tym
wiara w Jezusa Chrystusa”.

Fragment listu o. Laurence Freemana OSB

“0O nicktorych aspektach medytacji chrzescijanskiej”,
Londyn, kwiecien 2013 (thum. z ang. A. Ziotkowski)
http://www.weem.pl/index.php?id=247

[odczyt 20 .05. 2013]

Krakowska grupa medytacyjna dziala

od sierpnia 2011 r. Cotygodniowe spotkania
odbywaja sie w czwartki, w budynku Zakonu
Kanonikéw Regularnych Lateranskich, ul.
Jozego Ciala 26, Krakow - pbcz;;rek 0 godz.
18:30, oraz we wtorki o 18:45 w salce przy
kosciele pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20, Krakow. Obejmuja one 20
minutowa medytacje¢, poprzedzong czytaniem
tekstow poswieconych modlitwie medytacyjnej.
Spotkania w dwoch grupach, w ktérych
uczestniczy obecnie okolo 40 oséb, konczy
wymiana mysli i dzielenie si¢ refleksjami

zwigzanymi z ta praktyka modlitewns.

Kontakt do grupy:

przez stron¢: www.wceem.pl

lub e-mail: medytacjakrakow@gmail.com,
MBO.MeCh@gmail.com
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