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2. Potrzeba i uzaleznienie

Chcialbym by$Smy przyjrzeli si¢ teraz naszym ludzkim uwarunkowaniom w konteks$cie
ktérych, medytacja ujawni si¢ nam jako prawdziwy dar. Akceptacja i przyjecie tego daru
we wlasciwym momencie zycia moze odwroci¢ ciag, wydawaé by si¢ mogto,
nieodwracalnych uzaleznien.

Gdzie rozpoczynamy?

Zacznijmy od naszych zasadniczych ludzkich potrzeb. Wszyscy mamy te same potrzeby
fizyczne — pozywienie, picie, schronienie. Gdy nie zostana one zaspokojone w
najniezbedniejszych ilosciach, to ich brak doprowadzi do zmian fizycznych w naszym
wygladzie 1 w funkcjonowaniu naszego organizmu. Na przyktad nasz rozwijajacy si¢ od
najmtodszych lat system immunologiczny ulegnie niedorozwojowi.

Za potrzebami fizjologicznymi ida potrzeby spoteczne i edukacyjne, gdzie ujawnia i
rozwing si¢ nasze talenty i zdolnosci. Zaniedbania na tym polu doprowadza do alienacji
spolecznej, intelektualnej lub kulturowej. Nielicznym uda si¢ czasami nadrobi¢ straty w
pozniejszym okresie zycia, jednak wigkszos$¢ ludzi bedzie cierpie¢ z braku zaspokojenia i
tych potrzeb.

W koncu mamy potrzeby emocjonalne. Pragniemy by¢ kochanymi, potrzeba mitosci jest
w nas bardzo wielka. Jako dzieci zadamy od rodzicéw mitosci wylacznej, trudno nam
dzieli¢ si¢ nia nawet z wlasnym rodzenstwem. Jest nieuniknione, bySmy w dziecinstwie
nie doswiadczyli jakiej§ formy braku mitosci, wtedy gdy jej najbardziej
potrzebowalis§my. Dzieje si¢ tak nawet majac najlepszych i najmocniej kochajacych
rodzicow.

Za kazdym razem, gdy ktéra§ z podstawowych potrzeb cztowieka - fizjologiczna,
psychologiczna badz kulturowa - nie dozna stanu zadawalajacego zaspokojenia wéwczas
w tym miejscu doswiadczamy zranienia. Jest to zranienie poprzez brak, negacj¢ lub
deprawacj¢. Szczegdlnie niszczace zranienia powstaja wtedy, gdy dokonano na nas
gwalttu z pobudek intencjonalnych. Dla wielu ludzi tak cig¢zkie rany pozostana z nami na
cate zycie. Gdy jako dziecko nie kochano nas wystarczajaco mocno, to 50 lat p6zniej nie
da sig przewina¢ do tytu filmu zycia i uzupetni¢ tego, czego wtedy nam odméwiono. W
ikonografii chrze$cijanskiej prawde t¢ najlepiej obrazuje ukazanie si¢ Jezusa po
Zmartwychwstaniu. Po wyjs$ciu z grobu przychodzi On do apostotéw wraz ze swymi
ranami. One sa juz wyleczone, ale jednak ciagle widoczne i odtad pozostana Jego cecha
charakterystyczna na cala wiecznos¢.

Co dzieje si¢ gdy doznajemy fizycznego zranienia? Odczuwamy bdl, bdl fizyczny.
Instynktownie pocieramy bolace miejsce lub zazywamy $rodek przeciwbdlowy. Nawet
wtedy, gdy wzigcie pastylki niesie za soba ryzyko jakiego$ dzialania ubocznego,
potykamy ja, by tylko pozby¢ si¢ bolu. Lecz co zrobi¢ z ranami w naszej sferze
emocjonalnej? Tych nie da si¢ szybko i tatwo pozby¢. Dokuczaja mocno, szczegdlnie



wtedy, gdy tkwia glgboko w naszej przesztosci. Czgsto nie wiemy nawet skad bierze si¢
ich bol. Jako dzieci nie zdawaliSmy sobie sprawy z tego, ze nie okazano nam
wystarczajaco duzo mitosci czy poswigcono uwagi. Wigc pierwszym krokiem na drodze
do uzdrowienia jest okreslenie, skad w nas ten bolesny gidéd za czyms$, czego nie
rozumiemy. Jednocze$nie wida¢ w tym wszystkim tez dobra strong - ujawnia si¢ bowiem
ludzki potencjatl na wzrost i transcendencj¢ samego siebie.

Jak juz powiedzieliSmy naturalna reakcja na bdl jest chg¢é jego wyeliminowania. Na
poziomie naszych zranien emocjonalnych srodkiem, ktéry stosujemy jest wyobraznia.
Imaginujemy sobie co$, co oddali od nas bdl i przyniesie ulge. Nasze nadzieje, nasze
tesknoty, nasze potrzeby spokoju wewngtrznego i jednosci, wszystko to znajduje swe
spetnienie w tym wydumanym obrazie. Nastepny krok to powiedzenie sobie: ,,Gdybym
tylko mogt to mie¢ w rzeczywistosci, wowczas przestatbym tak cierpie¢”. I tu pojawia si¢
problem, bo na pewnym etapie wyobrazania, poprzez silny poziom koncentracji, 6w
obraz zyczeniowy zamienia si¢ w pozadanie. Ono za$ zaczyna w nas swoje wlasne,
niezalezne zycie. Zaczynamy odtad jak gdyby zy¢ naszymi pozadaniami. Moze to by¢
pragnienie posiadania wigcej pienigdzy, stawy, wladzy, sukcesu w biznesie, czy tez moze
sa to pozadania w innych sferach zycia, na przyktad seksualnej, czy nawet religijnej w
formie duchowego oswiecenia. Problem lezy w tym, ze nawet wtedy, gdy uda nam si¢
okresli¢ nasze pozadanie i dopiac jego realizacji, dawny bol nie znika raz na zawsze.
Moze na jaki czas, tak dtugo jak trwa satysfakcja ze spelnionego pragnienia. Lecz natura
pozadan jest ich cykliczno$¢. Powracaja one na nowo po kazdym kolejnym zaspokojeniu.
Z wolna zaczynamy dostrzegac, ze dopigcie swego — praca o ktérej marzytes, osiagnigcie
sukcesu, ktoérego pragnates, satysfakcji seksualnej, ktérej pozadales - ze to wszystka nie
dotyka zrédta pochodzenia tego glgbokiego glodu, ktéry ciagle odczuwamy jako bol.
Moim zdaniem sprawy wtedy zaczynaja jeszcze bardziej si¢ komplikowa¢ — wiktamy si¢
w sieci kolejnych pozadan, co tylko sprawia, ze poczucie alienacji wobec naszej
prawdziwej niespetnionej potrzeby wzrasta jeszcze bardzie;j.

Jezeli procesowi tego wiktania si¢ w kolejne pozadania przyjda w sukurs nieszczesliwe
okolicznosci, czy to z powodow fizjologicznych, czy tez psychologicznych jest rzecza
nieunikniona, ze jedno z nich zamieni si¢ w cykl kompulsywnych odruchéw. Z wolna
tracimy nasza wolno$¢ wyboru i wpadamy w natég. Co moze tu zdziata¢ medytacja? W
jakim$ szczeg6lnym momencie schodzenia w do6t, dane jest ci Laska o niej ustysze¢. W
waszym 12 punktowym programie Jedenasty Krok brzmi: DazyliSmy poprzez modlitwg 1
medytacj¢ do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem... Nie jest wigc tak, ze medytacja jest
jakas cudowna pastylka leczaca uzaleznienie od picia, jest raczej koniecznym krokiem na
drodze z niego wyjscia. Medytacja staje si¢ narzedziem radzenia sobie z alkoholowym
uwikfaniem. To zas samo w sobie jest niczym innym jak odzyskiwaniem na nowo pelni
bycia soba, ktéra w natogu tragicznie utraciliSmy. W tym ponownym odzyskiwaniu petni
siebie odkrywamy ze zdumieniem, ze paradoksalnie jestesmy w lepszym potozeniu, niz
przed jej utrata. To bardzo wazne odkrycie. Wyzdrowienie bowiem nie jest powrotem do
stanu przed choroba, gdy zyte§ w poczuciu bycia zranionym. To co$ wiele wigcej. To
zmierzenie si¢ z ukryta rana, z twojq historiq 1 rozpoczgcie dopisywania do niej
nastegpnego jej rozdzialu, az do momentu odkrycia ukrytego znaczenia twojej historii.
Teraz i tutaj jeszcze tego dalszego ciagu nie znasz...



Jak Medytacja moze by¢ w tym pomocna? W sposéb bardzo prosty i radykalny. A
mianowicie poprzez przecigcie w poprzek, w sposob stanowczy, acz delikatny, naszych
wyobrazen. Jak uwolnimy si¢ od naszych obrazéw, wéwczas przetamiemy spiralg
pozadan. Gdy uda nam si¢ zrobi¢ maty wylom, chociaz na chwilg, 1 bgdziemy
wystarczajaco dtugo kontynuowac ta rozbiorke kawatek po kawateczku, wowczas spirala
si¢ rozsypie. Ale musimy wykonac t¢ pracg, by¢ wiernym, wytrwac.

Oto co robimy podczas medytacji: siadamy, trwamy nieruchomo, przymykamy oczy, i w
ciszy wewnetrznie powtarzamy jedno $wigte stowo, nasza mantr¢. Powtarzamy je bez
przerwy az do konca medytacji. Oczywiscie mozna pomysle¢, ze co$ tak prostego jest
bardzo tatwe do zrobienia. Ale juz po 3 sekundach odkrywamy co§ wprost przeciwnego.
Ze to wcale nie jest tatwe, bo nasz umyst zaczyna wypetniaé niekoficzacy sie¢ pochéd
mysli i obrazéw. Wspomnienia dobre i zte, plany na jutro, Igki i nadzieje, wszystko to
kotluje si¢ w nas bez ustanku. Taka jest nasza kondycja wewngtrzna, gdy zaczynamy
medytowaé. By¢ moze, ze poddasz si¢ od razu méwiac: ,,Nie nadaje si¢ do tego. Nie
umiem medytowa¢, zaden ze mnie ani mnich, ani kontemplatyk”. I wielu ludzi tak
wlasnie rezygnuje, wielu jednak nie. Wreszcie sa i tacy co robia drugie i trzecie podejscie
az w koncu zostaja. I tu moze lezy sekret tego, dlaczego alkoholikom tatwiej medytowac
niz innym. Bo znaja smak zawodu. Alkoholicy maja fask¢ bycia jednym wielkim
zawodem, taske zycia w porazce i umiejetnos$¢ jej zaakceptowania. Bo nauczyli si¢
czego$§ waznego: porazka nie jest najwiekszym zlem, jaki moze im si¢ przydarzyc.
Porazka wtasciwie zrozumiana i zaakceptowana moze stac si¢ odskocznia do gtebszych i
bogatszych doswiadczen. Wigc moze i w natogu alkoholowym jest taska, ktéra sprawia,
ze alkoholikom tatwiej zrozumie¢ prawa medytacji. Bo jak zaczynasz recytowa¢ mantrg i
juz za chwile ulegasz rozproszeniu, to méwisz sobie: ,,C6z, to tak dziata. I nie znaczy, ze
mam zrezygnowac, lecz rozpoczal jeszcze raz od nowa.” To jest fundamentalne
podejscie do medytacji, bez ktérego nie da si¢ w niej wytrwac.
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