Relacje ze Szkoty Medytacji WCCM, Dziegielow, 9/12/2016 - 11/12/2016

“Jak dzieli¢ sie darem”

Po powrocie ze Szkoty Medytacji WCCM otworzytam Cisze i Trwanie Johna Maina na
przypadkowej stronie. Pomyslatam, ze by¢é moze ten przypadkowo znaleziony i przeczytany
fragment zapiskéw Maina pomoze mi skupi¢ mysli. Strona 122, dzien szosty, 15 tydzien — (...)
Petnia wiedzy nie jest mozliwa bez petni wiary. Medytacja jest drogag wiary, poniewaz jest wejsciem
w transcendencje Boga. Azeby wejS¢ na te droge i nig podazac z prawdziwg szczero$cig, trzeba
zdecydowanie oduczy¢ sie zajmowania sie tylko samym sobg i skierowac swe spojrzenie przed i
poza siebie (...). Wydaje mi sie, ze ten fragment doskonale podsumowuje to co w spotkaniu w
Dziegielowie byto najistotniejsze. Osoby, ktore zdecydowaly sie na udziat w szkole poczuty
wezwanie do przekroczenia samego siebie. Kazdy z nas poczut impuls, i cho¢ réznilismy sie pod
wzgledem pewnosci w kwestii tego czy mamy wystarczajgco duzo wiary w to czy potrafimy
stworzy¢ grupe, to jednak tgczyta nas determinacja do poszerzenia wiedzy, zyskania narzedzi
dzieki ktérym mozemy podzieli¢ sie darem medytacji z innymi.

Po powrocie do domu zastanawiatam sie nad tajemnicg Boskiego dziatania, kazdy z nas musiat
by¢ dotkniety przez Boga w inny sposob. Dla kazdego z nas doswiadczenie zanurzania sie w
modlitwie medytacyjnej byto inne, i ta ‘nie-wypowiedzianosc¢’ i ‘nie-przekazywalnosc’ tego
doswiadczenia jest dla mojej wyobrazni sprawa intrygujaca. Nikt z nas nie jest w stanie przekazac
drugiemu petni doswiadczenia spotkania Boga w medytacji. Jedynie co moglismy zrobic¢ to ufac, ze
grupa, ktéra zebrata sie w Dziegielowie, nie spotkata sie przypadkowo, ze nasze drogi skrzyzowaty
sie doktadnie w czasie i miejscu dla nas wszystkich najodpowiedniejszym.

Zajecia szkoty medytacji trwaty od piatku do niedzieli. Oczywiscie najcenniejszym czasem byt czas
wspolnej modlitwy — medytacji, to wowczas nasze oddechy i umysty fgczyly sie w uwielbieniu dla
Boga. Poza sesjami medytacyjnymi, prowadzgcy— Malwina Okrzesik i Piotr Nowakowski —
przeprowadzili sze$¢ warsztatow-konferencji. Malwina Okrzesik otworzyta zajecia warsztatami
integracyjnymi, ktére nie tylko wprowadzity uczestnikow w tematyke warsztatow, ale réwniez
pozwolity nam na wstuchanie sie w innych, poznanie powodéw dla ktérych kazdy nas sie znalazty
w Dziegielowie. Piotr Nowakowski wprowadzit nas do historii medytacji chrzescijanskiej, jak
réwniez pomégt nam usystematyzowac wiedze na temat samego Ojca John Maina. Ciekawym
byto réwniez poznanie zasad funkcjonowania WCCMu, domyslam sie rowniez, ze kazdy z nas jest
bardzo wdzieczny prowadzacym za praktyczne wskazéwki w zakresie takim jak: tworzenie grupy,
najczestsze pytania o medytacje chrzescijanska, miejsce i pomoce w medytaciji.

Dobrym duchem spotkania w Dziegielowie byta Basia, ktéra wraz ze Swieta Hildegardg — ktérej
obraz zdobit jadalnie — dbata o pozywienie dla naszych ciat. Basia przygotowata po mistrzowsku
menu dla uczestnikéw szkoty medytacji WCCM. Kazdego dnia zdumiewata nas smakiem i
zapachem potraw, ktére rozpieszczaty nasze zotadki i podniebienia. Jak wiadomo, nie ma dobre;j
medytacji jesli ciato nie jest zadbane.

Wracajg do Ojca Johna Maina: Medytowac — to znaczy wyrzec sie siebie, dac sie wchiongc¢ Bogu i
catkowicie straci¢ w hojnej Bezmiernosci, ktdrg nazywamy Bogiem. Ta Bezmiernosc¢ to mitosé, to
ona nadaje sens aktom dzielenia sie darem.
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Moje odczucia po szkole medytacji w Dziegielowie:

- czuje sie umocniony wewnetrznie,

- uporzadkowatem w sobie informacje o medytacji i méwieniu o niej,

- otrzymatem wsparcie i narzedzia oraz porady ktére pomogg mi stworzy¢ grupe Medytaciji
Chrzescijanskiej,

- odczuwam wdziecznosé

Przemystaw

Gdy mysle, o ostatnim spotkaniu w szkole medytacji WCCM, czuje fagodnos¢ i spokojng radosc¢.
napiecie towarzyszace mi przed i podczas drogi do Dziegielowa, delikatnie odsuneta serdecznosc i
otwartos¢ spotkanych tam ludzi, oczekiwanie na zajecia pozbawione zniecierpliwienia. Znalaztem
informacje, ktére zaczety porzadkowa¢ mi mojg lichg wiedze. W miare uptywu czasu po spotkaniu,
pojawia sie wiecej zrozumienia. Cho¢ szkoda byto zegnac¢ sie, to jednoczesnie czutem, ze niczego
nie trace, ale zyskuje. Skladam podziekowania za $wietng organizacje i atmosfere.

Waldemar
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Piatek, 9 grudnia 2016+

Podroz ...

z Krakowa do Dziegielowa. Korek w Andrychowie, wariacje GPS i na szczescie falszywy alarm:
spadek cisnienia w oponach. Umawialismy sie, ze bedziemy nieco wczesniej — tymczasem
przyjezdzamy dokfadnie o pietnastej. Smoczyca hondunia data rade.

Dziegielow. Zamek rycerski.

Zawsze wiedziatem, ze mam cos$ z rycerza — teb zakuty, moze dlatego wjezdzajac na
dziedziniec zamku poczutem sie jak w domu. Pierwsze spotkania. Malwina — wreszcie mozemy
poznac sie w realu, a nie tylko wirtualnie. Fantastycznie!

Pani na Zamku. Serdeczna. Goscinna. Emanuje cieptem. Oprowadza nas po komnatach. Wow!
Jak tu pieknie!

Kaplica zamkowa. Te mury styszaty nie jedng modlitwe. Przemodlone migjsce. Ikony na
$cianach nadajg jej dodatkowego smaku, tacza Tradycje Chrzescijan Zachodu i Wschodu.

Przed pierwsza medytacja.

Troche spraw organizacyjnych. Pomagam jak potrafie. Nosze prowiant do kuchni. Przygotowujemy
kaplice do wspdlnych medytacji. Malwina ustawia w centrum kaplicy ikone - Mandylion — Chrystus
Nie Reka Ludzka Uczyniony. U dotu ikony zapisane starocerkiewnymi literami: MARANATHA. Juz
na wejsciu umacnia mnie w trwaniu przy mojej formule, mantrze,.. wiem, ze On tego pragnie, bym
wiasnie w tym stowie oddychat Jego obecnosciag. Bedzie sie dziato. Poznaje kolejne osoby.
Pierwsze rozmowy z Marcinem i Waldkiem — kto i jak i na czym siedzi podczas medytacji. To
bardzo wazne. Od zaraz do rzeczy.

Medytacja pierwsza.

Precyzyjne wprowadzenie w technike medytacji dobrze mi robi. To wazne nawet po latach
praktyki. Utrwala. Umacnia. Oczy Jezusa z ikony — mitosierne, czuwajg, uwazne. Wiesz, ze On wie
wszystko i kocha. Moge po prostu by¢ w ciszy i powtarza¢ mojg mantre: Maranatha, Maranatha,
Maranatha,... tylko tyle? A moze az tyle?



Kolacja.
Wszystko cudownie wegetarianskie. Basia przygotowata. Wszystko pyszne. A pasta z zielonego
groszku — mniam.

Zajecia integracyjne.

Ciekawosc¢ i radosc¢ ze spotkania z drugim. Jakbym znat tych wszystkich ludzi od zawsze a
przeciez widze ich po raz pierwszy. Czuje jakas$ przejmujaca jednosé. POCZUCIE WOLNOSCI i
AKCEPTACJI.

Modlitwy wieczorne i Medytacja druga.
Boze wyjrzyj ku wspomozeniu memu, Panie pospiesz ku ratunkowi memu. lkona. Jezus z
mandylionu ma wyraziste uszy. Stucha, styszy i wystuchuije.

Pierwsza noc.

Pod drzwiami czuwa czarny kot Boruta, wyglada dostojnie. Sylwia po catym dniu pracy i podrozy z
przygodami juz dawno $pi. Nowe miejsce i tyle emocji jak na jeden wieczér, ze zasna¢ nie moge.
Jestem szczesliwy i pefen nadziei. Powtarzam nieustannie mojg mantre. Wyciszam sie i wreszcie
zasypiam.

Sobota, 10 grudnia 2016+

Modlitwy poranne i medytacja trzecia.

Jezus na ikonie milczy. Wszystko w Nim juz zostato powiedziane. Stowo Ciatem sie stafo i
zamieszkato miedzy nami. Trwam przed zawsze Obecnym... Marantaha, Maranatha,.. wybija moje
serce.

Sniadanie.
Basia w kuchni od rana. Kot Boruta powinien nazywac sie tasuch — kreci sie po kuchni z nadziejag
na mate co nieco. Podczas positku atmosfera radosnej ciekawosci drugiego.

Medytacja czwarta.
W Nim zyjemy, poruszamy sie i jestesmy”(Dz 17, 28). Liczy sie tu i teraz. Marantaha.

»Korzenie medytacji chrzescijanskiej”.

Piotr swoim wyktadem uczesat moje mysli. Intelektualne nasycenie. By¢ na tej samej drodze co
Ojcowie Pustyni, Jan Kasjan, Ewagriusz z Pontu, Ojcowie z Filokalii, Wielcy Hezychasci jak Sw.
Grzegorz Palamas, Benedykt z Nursji, Mistycy Nadrenscy, Mistyka Angielska i ,Obtok Niewiedzy”,
Teresa z Avila, Jan od Krzyza, o.Tomasz Merton, o. Bede Giriffiths, 0. John Main, o. Laurence
Freeman i tak wielu kobiet i mezczyzn ktérzy wcigz podazajg drogg modlitwy kontemplacyjne;j.
Chyba niemiecki teolog Karl Rahner méwit, ze chrzescijanie XXI wieku albo bedg mistykami, albo
ich wcale nie bedzie.

Przerwa kawowa.

Ciastko! Stodko mi. Przygladam sie z ciekawoscig kazdej twarzy. Stucham ...kazdy z nas jest
cudownie zakrecony. Moja zona Sylwia zaczyna odpoczywac, moze nic nie mowic, po prostu to sie
wie.

»Dzieto o. Johna Main’a”.
| ponownie Piotr. Uporzadkowanie tego, co juz wiem i nowe ubogacenie tym, czego nie
wiedziatem.

Prezentacja Malwiny- ,, Wspoélnota WCCM”.

Swiatowa Wspo6lnota Medytacji Chrzescijanskiej - czuije sie u siebie. Pata we mnie serce. Tyle
lat na to czekatem. Odzywa sie we mnie natura teologa ze swiadomoscia, ze Duch Swiety
wzbudza na nowo zywy nurt kontemplacyjny wsréd tak wielu chrzescijan, kobiet i mezczyzn na
catym swiecie. To wielki Dar dla nas samych, dla Wspdlnot koscielnych, dla spotecznosci w
ktorych zyjemy, ... Zyé kontemplacjg we wspotczesnym $wiecie. Oddychaé dwoma ptucami



Chrzescijanstwa Wschodu i Zachodu. Nie leka¢ sie ludzi i tradycji kontemplacyjnych innych religii,
nie zacierajgc réznic, ubogacac sie wzajemnie, uczgc sie od siebie wzajemnie z szacunkiem....
Przeciez Zywy B6g Biblii stworzyt, kocha i w Chrystusie odkupit wszystkich ludzi, hinduistéw,
buddystéw, muzutmandéw... a sam byt praktykujgcym Zydem....; Po tylu latach od Soboru
Watykanskiego Il, po jego ,Deklaracji o stosunku Kosciota do Religii Niechrzescijanskich "Nostra
Aetate", w tle majac spotkania papiezy: Jana Pawta Il, Benedykta XVI, Franciszka z
przedstawicielami roznych religii, w czasach dialogu ekumenicznego, majac w tle wstyd podziatu
Uczniéw Jezusa na rozmaite denominacje.... najwyzsza pora zacza¢ tym zy¢... najwyzsza pora
nauczac¢ w praktyce sciezek kontemplacji. Wymowny jest dla mnie obraz od wozu w ktérym
poszczegdblne szczebelki symbolizujg rozne formy modlitwy a wrecz je zaktadajg. Jezus Chrystus
zawsze w centrum. Prowadzg do spotkania z Nim rozne formy modlitwy: Eucharystia ktéra jest
szczytem modlitwy zwtaszcza liturgicznej, Lectio Divina jako wstuchiwania sie w Stowo Panskie
objawione w Biblii, Liturgia Godzin, ... ale dla nas, dla mnie, najistotniejszg praktykg osobistego
spotkania sam na sam z Panem jest medytacja proponowana przez 0. Johna Main’a OSB a i
jego trwanie w jednosci z tak wielka rzesze nauczycieli nurtéw kontemplacyjnych w Kosciele. To
jest tol Tego sie trzymam. To jest misja — dzieli¢ sie tym Darem z innymi!

Medytacja piata.

Przypominajg mi sie stowa sw. Augustyna z Hippony: ,Bég jest blizej mnie niz ja samego siebie”.
Zywy Bog zamieszkuje we mnie, jestem Twierdzg Wewnetrzng jak pisata Teresa z Avila, jestem
Zamkiem Warownym w ktérym Zyjesz Térj-Jedyny méj. Zawsze jeste$ i kochasz. Zawsze gotowy
by sie spotka¢. Marantaha.

Obiad i czas wolny.

Jedziemy do pobliskiego Cieszyna. Smog nad miastem gorzej niz w Grodzie Kraka. Ale widoki
catkiem sobie, cho¢ posocjalistyczna zabudowa po czeskiej stronie od zaraz rzuca sie w oczy. W
matej kawiarence — Sylwia ze swoim ulubionym cappuccino italiano, ja koniecznie espresso...
Dobry wspélny czas. Dzielimy sie wrazeniami z pobytu. Jest nam tu dobrze i u siebie.

»Wyprawka lidera”.
Warsztaty Malwiny. Troche jak w sztabie na poligonie. Wszystko przed nami. Rozdane
materiaty superanckie, pomocne.

Kolacja.

Pachnie przecudnie, smakuje niebiansko. Przypomina mi sie Mistrz Eckhart nadrenski mistyk
dominikanski z XIV wieku. Pono¢ mawiat do mniszek: ,Jezeli nie bedziesz miata Boga w kuchni to i
na mszy uroczystej”. Skad ta Basia ma tyle sit, pomystéw, i radosci. To musi by¢ to! Bég w kuchni
Basil

»Znaczenie grupy medytacyjnej, rola lidera”.

Warsztaty Malwiny. Czegos takiego trzeba mi byto. Szkoda, ze nie wiedziatem tego
wszystkiego kiedy przez ostatnie cztery lata prowadzitem grupe medytacji w moim mechaniku.
Czuje sie zachecony i przeszkolony do dalszej misji. Wiem juz jakie btedy popetnitem ale tez co
byto ok.

Zaczynam odczuwac zmeczenie i ogarnia mnie juz gtupawka. Musiatem sie pohamowac bo
inaczej Zle by sie to skohczyto.

Modlitwa wieczorna i Medytacja szdsta.

Po tym fantastycznym lecz meczacym dniu probuje zebrac sie w sobie przed medytacjag. Jedno
spojrzenie na ikone w oczy Jezusa — to wystarczy bym sie pozbierat. Oto jestem. Maranatha - w
rytm oddechu szepta we mnie serce.

Niedziela. 11 grudnia 2016+
Modlitwa poranna i Medytacja siédma.

Od rana nieodparcie chodzi za mng Psalm 139: ,Panie przenikasz i znasz mnie, Ty wiesz kiedy
siadam i wstaje”. Siadam. On wszystko wie. Marantha.



Sniadanie.

Chce jeszcze popatrze¢ na twarze. Jacy Oni wszyscy piekni. Odczuwam jakgs dziwng jednosc¢ z
kazdym. Chyba zwariowatem, ale musze to im powiedzie¢, po prostu ich kocham. Wiem, ze
bedziemy za pare godzin musieli sie rozsta¢. Laczy nas Duch swiety kitdry nieustannie modli sie w
nas. Musze to rozwija¢ w sobie.

Msza Swieta w kaplicy w Dziegielowie. Spacerkiem podgzamy do kaplicy. Im blizej tym wieksza
pewnosc¢, ze WCCM to moje powotanie, to dar i misja od Pana... Przy ottarzu rzadko$¢ niezwykta
- usmiechniety ksigdz! Eucharystia réwna sie dziekczynienie - mam za co dziekowac!

Ofiarowanie — Jezu, oddaje Ci siebie w wolnosci. Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham.
Komunia — zjednoczenie i bliskos¢ Obecnego. Wiem, ze mnie kochasz. Jeszua! Meszi-jahu! Panie
kocham Cie. Spiewamy Marantaha. Przejdz Jezu Panie. Rycze jak dziecko. Panie przestan! Jak
bede wygladat kiedy stagd wyjde. Sylwia bierze mnie pod ramie - razem trwamy. Umocnienie.
Poko;.

Wychodzac z kaplicy nie wiedzac czemuz, przypominajg mi sie nagle stowa ksiedza w filmie
bodajze, z ,U Pana Boga za piecem”: W koscjelie na mszy w niedzjele widzjat ja jego ... Smieje sie
gtosno - moze to wyglagda troche gtupio, ale co tam, czuje sie wolny i rozpiera mnie radosg¢.

Przerwa kawowa. Szkoda, ze za pare godzin trzeba wyjezdzac...

Pytania o medytacje warsztaty Malwina i Piotr.

Podsumowanie, dzielenie sie. Duzo fajnych pomystéw. Jestesmy obdarowani i mamy dzieli¢ sie
darem. Tylko czy moje srodowisko zechce ten dar przyjg¢? Trzeba siag, siac, siaé,...Nie ma co sie
martwi¢. On czuwal!

Wspdlna fotografia Pozytywnie Zakreconych.

Ostatnia, 6sma medytacja.

Nie moge sie oprze¢ swiadomosci stow: Chocby ci dat Pan chleb ucisku i wode utrapienia, twoj
Nauczyciel juz nie odstgpi, ale oczy twoje patrze¢ bedg na twego Mistrza. Twoje uszy ustyszg
stowa rozlegajace sie za tobg: ,To jest droga, idzcie nig!” gdybys zboczyt na prawo lub na lewo
(Izajasz 30, 20-21).

Maranatha, Maranatha, Marantaha....

Zamiast: ,,Nie ptacz kiedy odjade”. Trzy mysili.

1, Musiatem kazdg kazdego przytuli¢ do serca... tak trzeba... do serca, serdecznie.

2, Nie przyszedtem powota¢ sprawiedliwych ale grzesznikéw (Mt 89, 13)

3, Ktos z WCCM napisat do mnie zaraz po powrocie. Zadaniem jest bycie wiernym drodze i
nauczanie tego co naucza Wspélnota. Wystarczy... Ale i z tym przed nami wiele pracy i wiele trudu
wiec na pewno znajdzie co$ do roboty i dla Ciebie:-) Welcome in the club! To klub takich z
przetrgconymi biodrami, kregostupami, bez jednego oka ale z otwartymi sercami. Jednym stowem

maty dom Bozych wariatéw, jak to pewnie zobaczyte$ w Dziegielowie:-) Dodam: Pozytywnie
Zakreceni, otwarci bardziej niz krater wulkanu, Bozy Wojownicy,..... Misja przed nami.

Po powrocie do domu.
Podczas kolacji Sylwia patrzy mi gteboko w oczy i méwi: ,\Widze, ze odnalazte$ wreszcie swojg
droge. Ja jeszcze szukam”. Amen.




| jeszcze stowa Augustyna z Hippony:

Pézno Cie umitowatem,
Pieknosci tak dawna, a tak nowa,
pozno Cie umitowatem.

W gtebi duszy bytas, a ja sie

po $wiecie btakatem i tam szukatem Ciebie,
beztadnie chwytajac rzeczy piekne, ktére stworzytas.
Ze mna byfas, a ja nie bytem z Toba.

One mnie wiezity z dala od Ciebie - rzeczy,
ktére by nie istniaty, gdyby w Tobie nie byly.
Zawotatas, krzyknetas, rozdartas gtuchote moja.

Zabtysnetas, zajasniatas jak btyskawica,
rozéwietlitas slepote mojg. Rozlatas won,
odetchnatem nig - i oto dysze pragnieniem Ciebie.

Skosztowatem - i oto gtodny jestem, i takne.
Dotknetas mnie - i zaptongtem tesknotg za pokojem Twoim(...)

Stworzyte$ nas bowiem jako skierowanych ku Tobie.
| niespokojne jest serce nasze,
dopdki w Tobie nie spocznig(...)

Nie wychodz na zewnatrz, wré¢ do siebie samego:
to we wnetrzu cztowieka mieszka prawda.
(Wyznania, Swiety Augustyn z Hippony)

Jacek

Heokeosk

9 grudnia 2016 roku o godzinie 8:30 z Dworca Warszawa Wschodnia miatem odjazd pociggu.
Ksigzka ,Dzielgc sie darem” towarzyszyta mi w dtugiej drodze. Ksigzka ta byta przedsmakiem tego
wszystkiego czego miatem sie dowiedzie¢ na miejscu. Zagtebiatem sie wiec w jej lekture z
ciekawoscig. Zabratem kilka rzeczy ze sobg. A takze ogromng che¢ spotkania z innymi osobami,
ktore tak jak ja zakochaly sie w medytacji.

Medytacja jest dla mnie darem od Boga. Cudowng taskg od Ducha Swietego. Wspaniatym
wzniostym przezyciem. Dzieki wyjazdowi z WCCM miatem mozliwos¢ pogtebienia wiedzy w jej
zakresie. Dodatkowo wiele wniosta mozliwos¢ korzystania z doswiadczenia Malwiny i Piotra, ktérzy
prowadzili spotkania. Wiedza tg bede mégt dzieli¢ sie z innymi. Kazde spotkanie bardziej
zakorzenia w moim sercu mitos¢ do medytacji, do drugiego cztowieka, do wspdélnoty. Dziegieldow to
piekne miejsce, ktére urzekto mnie swoim klimatem. To miejsce, zwlaszcza kaplica stata sie dla
mnie miejscem zadumy i wyciszenia. Przed snem wymykatem sie tam na modlitwe. Ludzie,
ktérych poznatem sg wspaniali. Licze na to, ze znajomos$¢ nasza nie zakonczy sie wszak tgczy nas
medytacja.

Marcin



