EDYTA HARTMAN

dniach 11-13 majabr. wwie-
zieniu w Wasoszu GOr-
nym k. Czestochowy pod

hastem: ,Nigdy nie jeste$ sam” z ini-
cjatywy mjr Urszuli Wojciechowskiej-
-Budzikur, zastepcy dyrektora Aresz-
tu Sledczego w Czestochowie, mialy
miejsce rekolekcje medytacyjne dla
skazanych. Byta to juz ich trzecia
edycja.

Pani Dyrektor w lipcu 2009 r. jako
pierwsza w polskim systemie peni-
tencjarnym zdecydowata si¢ wpro-
wadzi¢ w czestochowskim Areszcie
Sledczym i podlegajacym mu Oddzia-
le Zewngetrznym w Wasoszu Gérnym
program: ,Medytacja. Szansa na we-
wnetrzng wolno$¢”. Oparty na
medytacji chrzescijafiskiej w nurcie
0. Johna Maina OSB, przeznaczony
jest nie tylko dla oséb wierzacych —
wtedy podaje si¢ zamiast mantry
»,Maranatha” (aram. ,Przyjdz, Panie")
inng, jakie§ stowo pozytywnie
sie kojarzace badz tez koncentruje sie
na wtasnym oddechu. W ciggu 3 lat
trwania programu z takg forma pracy
nad sobg zapoznato si¢ ponad 100
skazanych, w tegorocznych rekolek-
cjach uczestniczyto 16 osadzonych.
Wéréd tej grupy wypatrzytam starych
,znajomych”, jak cho¢by poznanego
przy okazji zesztorocznego spotka-
nia z mjr Budzikur 23-letniego dzi$
Kacpra, odbywajacego kare za ,dzie-
sione” — jak w gwarze wigziennej
okresla si¢ rozb6j, a rozpoczynaja-
cego wtedy swoja przygode z medy-
tacjg. Wida¢, ze w jego przypadku
praktyka ta przynosi pozytywne
efekty: dzi$ jest bardziej wyciszony,
bardziej Swiadomy samego siebie.
,Cho¢ nie oczekuje, ze praktykuja-
cy medytacje wieZniowie od razu
stang si¢ aniotami —jak wielokrotnie
w rozmowie z typowa dla siebie prze-
korg podkresla Pani Major — to na
pewno staja si¢ spokojniejsi, tatwiej
znoszg izolacje, poprawiajg sie ich
relacje z bliskimi, stajg sie bardziej
empatyczni wobec wspétwieznidw.
Znaczenia nabiera réwniez ich rela-
cja z Bogiem, czgsto tworzy si¢ ona
na nowo". To sg efekty, ktérych nie
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SZANSA NA WEWNETRZNA WOLNOSC

SKAZANI NA... MEDYTACJE

W tegorocznych rekolekcjach medytacyjnych w Wasoszu Gérnym

uczestniczyto 16 osadzonych

trzeba udowadniac, one po prostu sg,
widzg je sami osadzeni, ich bliscy,
funkcjonariusze, wspdtwiezniowie.
Nie bez znaczenia jest tu postawa
samej Pani Dyrektor, ktéra co roku
réwniez uczestniczy w rekolekcjach.
Skazani widzg, Ze Zyje tym, co glosi
i ze tak zwyczajnie, po ludzku zalezy
jej na nich, na ich rozwoju, samo-
akceptacji. Ze w kazdym z nich
dostrzega cztowieka. Sam program,
cho¢ nie daje zadnych profitéw, np.
w postaci skrécenia czasu odsiadki,
stale znajduje nasladowcéw, a grono

zwolennikéw chrzescijafiskiej medy-
tacji si¢ poszerza.

Tegorocznym rekolekcjom prze-
wodniczyt praktykujacy modlitwe
kontemplacyjng od 1990 r. jezuita
ks. Wojciech Nowak, wyktadow-
ca na Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym w Warszawie, kierownik
dziatu duchowosci w Europejskim
Centrum Komunikacji i Kultury
w Warszawie-Falenicy (www.eccc.
pl), duszpasterz 0séb rozwiedzio-
nych i pozostajacych w separacji
oraz zyjacych w zwigzkach nie-

sakramentalnych. ,Przezyjemy ze
sobg dwudniowg podréz naszego
zycia. Bo medytacja i zycie sg ze sobg
Scisle zwigzane. (...) Na medytacji
nie da si¢ oszuka¢ samego siebie,
nie da si¢ oszukac Boga. Medytacja
odstoni ci, jak zyjesz oraz co kryje
sie w twoim wnetrzu i odwrotnie —
tak jak si¢ modlisz, jak medytujesz,
to wniesiesz w zycie codzienne” —
powiedziat do mezczyzn zgroma-
dzonych w pigtkowe popotudnie
w wieziennej kaplicy, rozpoczynajac
pierwsza z cyklu konferencji.

Na spotkanie z wigZniami przyby-
li tez specjalnie zaproszeni goscie:
ks. Ryszard Pieron — proboszcz
parafii ewangelicko-augsburskiej
w Lasowicach Wielkich k. Olesna,
kapelan ewangelickiego duszpaster-
stwa wieziennego w diecezji katowic-
Kiej i Aresztu Sledczego w Tarnow-
skich Goérach; Tomasz Brzozowski,
wychowawca w Zakladzie Karnym
w Raciborzu, w ktérym poznat
mjr Budzikur — pracowata tam przez
11 lat, a od niedawna, wzorujac
si¢ na jej doswiadczeniach, prowa-
dzacy tam grupe medytacyjng; Jan
Sar, ktéry prowadzi grupe medytacji
chrzescijanskiej w Areszcie Sledczym
w Poznaniu, wychowawca w Domu
Dziecka w Poznaniu, teolog, pedagog.
Nie zawiedli tez cztonkowie katowic-
kiej grupy medytacyjnej Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijafiskiej
w Polsce (WCCM), ktéra od poczat-
ku wspiera nowatorskie dziatania
Pani Dyrektor. Wérdd gosci byli takze
specjalici penitencjarni Okregowe-
go Inspektoratu Stuzby Wigziennej
w Katowicach mjr Mirostaw Wigctaw
i mjr Szymon Siedlecki.

Organizatorzy spotkania to: Swia-
towa Wspélnota Medytacji Chrzesci-
janskiej w Polsce (wiecej na stronie
www.wcem.pl), Okregowy Inspekto-
rat Stuzby Wieziennej w Katowicach
i Areszt Sledczy w Czestochowie.
Zainteresowanych odsytam tez do
tekstu mojego autorstwa ,Zmienia
oblicze polskiego wieziennictwa”,
zamieszczonego w nr. 27 , Niedzieli”
z 3 lipca 2011 r. a
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