Q) W numerze

nad Biblig,
8 Pokonane kuszenie
Krzysztof Wons SDS

W POSZUKIWANIU PUSTYNNEGO MIEJSCA

10 Rekolekcje z gesiami

Marek Przepidrka

14 Byé¢ z Bogiem ,,usta w usta”
rozmowa z ks. dr. hab. Andrzejem Muszalg

20 Student w pustelni
Przemystaw Tomczyk
MODLITWA WEWNETRZNA
24 Stac¢ sie motylem, czyli rosyjski pielgrzym
w twierdzy wewnetrznej sw. Teresy

Urszula Jagietto

28 Zaczeto sie na pustyni
Anna Zajchowska

32 Najpierw przestan trzaskac¢ drzwiami
- opowies¢ o Tomaszu Mertonie
Krzysztof Patys OP
MIEDZY MEDYTACJA A KONTEMPLACJA

36 Sposob na kontemplacije
Jacek Poznanski SJ

40 Usiadz i powtarzaj
Paulina Lesniak

44 Medytacja z dzieckiem przy piersi
Marta Wielek

w pazdzierniku
rozne oblicza Boga

2 LIST wrzesien 2011

miesi¢cznik
katolicki

pismo poswiecone
odnowie zycia religijnego
Ukazuje sig od 1984 r.

Rok XXVIII, Krakéw,
wrzesien 2011, nr 9 (323)

Redaktor naczelny:
Elzbieta Konderak
e-mail: ela@list. media.pl
Redaktor wydania:
Beata Legutko
Sekretarz redakc;ji:
Stawomir Rusin
e-mail: slawomir@list.media.pl
Redakcja:

Iwona Budziak, Anna Dabrowska,
Ula Jagietto, Marcin Jakubionek (Internet),
Andrzej Kaminski OP, Beata Legutko,
Marta Wielek
Projekt graficzny:

Krystyna Oniszczuk-Dylik
Redakcja graficzna:

Piotr Dylik (fotoedycja, sktad i tamanie),
Krystyna Oniszczuk-Dylik
(opracowanie graficzne)
Przygotowanie do druku:

Piotr Dylik
Adiustacja i korekta:
Monika Rusin, Lidia Koska
Wspétpraca:

Lidia Baczek, Jan Budziaszek, Joanna
Kokowska, Joanna Pastuszak,
Joanna Petry Mroczkowska,
Mirostaw Pilsniak OP, Jacek Prusak SJ,
Maciej Rybicki, Zbigniew Wazydrag
Asystent koscielny:
Wiestaw Szymona OP
Adres redakc;ji:
Miesigcznik LIST,
ul. Dominikanska 3/12, 31-043 Krakow,
tel. /fax (012) 429 54 79
e-mail: redakcja@list.media.pl
http://www.list. media.pl/

Dziat produkcji i sprzedazy:
tukasz Rudnicki
tel/fax (012) 423 11 99
e-mail: reklama@list.media.pl
Dziat marketingu i reklamy:
Iwona Kotodziejek
e-mail:iwonak@list. media.pl
tel. /fax (012) 429 54 79
Dziat prenumeraty i dystrybuciji:
Barbara Fabin
tellfax (012) 423 11 99,
e-mail: sklep@list.media.pl
Wydawca:
Stowarzyszenie Ewangelizacji
przez Media LIST,
ul. Dominikanska 3/12, 31-043 Krakow,
tel/fax (012) 423 11 99
e-mail: stow@list.media.pl
http: //www.list.media.pl/
Zarzad Stowarzyszenia LIST:
Lidia Baczek, Jakub Choczewski,
Andrzej Kaminski OP (prezes),
Ela Konderak
Druk:
Eurodruk-Krakéow
Al. Pokoju 3, 31-548 Krakéw
Naktad: 14 000 egz.

Numer zamknieto:
17.08.2011 r.

Oktadka:

Krystyna Oniszczuk-Dylik

Redakcja nie zwraca materiatéw nie zamoé-

wionych, zastrzega sobie prawo ich skra-

cania i zmiany tytutéw oraz redakcyjnego

opracowania tekstéw przyjetych do druku.

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ zamiesz-
czanych reklam.





