Stoteczek do medytacji - zr6b go sam

» Stoteczek sklada si¢ z trzech czesci: dwoch podpér i jednej deseczki gorne;.

*  Wymiary podpér nadaja deseczce do siedzenia kat nachylenia pozwalajacy na
zachowanie podczas medytacji wygodnej i wyprostowanej postawy
kregostupa. Pétokragto wyprofilowane krawedzie gérne deseczki zapewniaja
komfort siedzenia.




* Podpory przymocowane sg do deseczki goérnej na dwdch stabilnych zawiasach
umozliwiajacych ztozenie stoteczka w celu tatwego jego przechowywania
i transportu.

» Stoteczek wykonany jest z twardego drewna (np. bukowego lub dgbowego),
co zapewnia mu twalo$¢ i stabilnos¢.



Wymiary
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