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W meczecie na podtodze siedziato kilku mezczyzn. Rozgladali si¢ w rézne strony,
recytujac jednoczesnie stowa Koranu. Dzwigk ich §piewow nie byt az tak melodyjny
jak w przypadku naszej liturgii, ale wypelnit wnetrze intensywnymi emocjami i
tesknota serca za Bogiem. Na zewnatrz na dziedzincu inni me¢zczyzni zebrani w kilku
grupach odwracali glowy na wszystkie strony, rozmawiajgc lub wstuchujac si¢ we
wszechobecny hatas Marrakeszu. Wszyscy oni byli niewidomi.

Ten meczet zostat zatozony przez Sidi Bel Abbesa, Swigtego patrona miasta,
nauczyciela z dwunastego wieku, ktéry karmit w nim ubogich i otworzyt
muzutmanski przytutek dla niewidomych. Jest on jednym z siedmiu $wigtych z
Marrakeszu. Oprocz niego poczet §wictych rozcigga si¢ od tredowatego muzulmanina
zyjacego w dwunastym wieku, poprzez teologdéw i prawnikéw az do pewnego
nieugigtego wojownika z szesnastego wieku, walczacego przeciwko Portugalczykom.
W przesztosci kazdy kupiec, ktory przyjezdzat do miasta, musiat najpierw odwiedzic¢
jego siedem zawij* i grobowcoéw, zanim przystapit do interesow.

Nasza grupa miedzyreligijnego dialogu, jak wigkszo$¢ zebranych tu religijnych ludzi,
zmagala si¢, by znalez¢ czas — zanim nie zmorzy nas sen — na wspolng modlitwe w
napi¢tym harmonogramie mi¢dzywyznaniowych dyskusji. Propozycja wspélnej
pielgrzymki do grobowcoéw §wigtych Marrakeszu spotkala si¢ jednak z wielkim
entuzjazmem i od razu wyruszyliSmy w buddyjskich, benedyktynskich, sufickich i
hinduskich szatach, jarmultkach i ubraniach §wieckich. Zapewne na pierwszy rzut oka
wygladalis$my, jak pacjenci szpitala psychiatrycznego prosto z ,,.Lotu nad kukutczym
gniazdem”.

Naszym przewodnikiem byt wielce szanowany szejk, dzigki niemu wielu z nas
otworzyto si¢ na nowg perspektywe ,,dzielenia si¢ praktykami”. Jak to zwykle bywa
w tego typu spotkaniach byl to oczywisty temat rozméw, dopdki w gre nie wchodzity
szczegoty praktyki. Wtedy to wychodza na jaw wszystkie zawitosci i niuanse i
,.dzielenie si¢” staje si¢ bardziej skomplikowane. Odwiedzali§my kolejne swigte
meczety, szejk wygtaszatl krétkie wprowadzenie, a nast¢pnie zwracajac si¢ twarzg w
strong grobowca, zaczynal si¢ modli¢. Dla wigkszo$ci z nas to byta niezwykta
modlitwa — dramatyczny monolog w jezyku arabskim, obejmujacy krétkie wzmianki
0 zyciu i nauczaniu $wigtych, prosbe o opieke i blogostawienstwo, i jak wyjasnit mgj
tlumacz, zapewnienie poszczegdlnego §wictego, ze nasza wizyta jest mu bardzo mita.

Szejk jest powszechnie szanowanym znawcg islamu i uznanym w calym islamskim
swiecie politycznym aktywistg przeciwstawiajacym si¢ jego radykalizacji, przez co
niejednokrotnie otrzymywat grozby $mierci. Teraz jawit si¢ jako osoba gleboko
religijna, a jego przejmujace modlitwy i ekstatyczny ton glosu wyrazaly uczucia,
ktére zgromadzeni miejscowi wierni przyjmowali jako oczywiste i normalne.
Jednocze$nie gdyby podczas modlitwy zadzwonit komus z nich telefon, bez
skrepowania wyszliby, aby go odebra¢. Dla reszty z nas, zwlaszcza dla mnie
emocjonalnie zablokowanego Anglika i kilku racjonalnych buddystéw, trudno byto
by¢ kim$ innym niz tylko obserwatorem. OdnosiliSmy si¢ z szacunkiem do tej
praktyki, lecz nie mogli§my w niej w pelni uczestniczy¢. Zbyt bezposredni kontakt z



czyms$, w co nie mozesz si¢ catkowicie wigczy¢ sprawia, ze twdj szacunek zmienia
si¢ co najwyzej w tolerancje. Cokolwiek wigcej poza ta granicag moze przynies¢
jedynie efekty odwrotne od zamierzonych.

Tego wieczoru rozpoczynat si¢ szabat i Zydzi chcieli nam pokazaé, jak bardzo jest im
drogi ten dzieh odpoczynku. Wczesniej rozmawialiSmy o mozliwych korzys$ciach,
jakie mogg przynie$¢ nasze rozmowy, np. w formie prostej praktyki dostrzegania
swietego czasu i przestrzeni w kulturze zdominowanej przez kult zakupéw. Wobec
szabatu na nowo stawiliSmy czola wyzwaniu, by podzieli¢ si¢ tym, co kochamy z
ludZmi, ktérzy majg inne poglady i nie do konca rozumiejg nasze wlasne duchowe
upodobania. Oto nowe pytania dla naszych czaséw.

Dialog migdzyreligijny zostat zapoczatkowany przez kupcodw przybywajacych z
réznych stron $wiata, by sprzedawac swoje wyroby garncarskie, przyprawy czy
ubrania. Kiedy siadali razem wokot ogniska w Samarkandzie, wymieniali si¢ nie
tylko pomystami i przekonaniami, lecz takze religijnymi praktykami. Zadna religia
nie moze odcig¢ si¢ od wplywu, jaki wywieraly na nig inne religie poprzez ten dialog
naszych przodkéw. Ale dzi$ presja nasilita si¢, a dialog zmienit si¢ w §wiadome
dziatania — nieodzowny element ciggtego utrzymywania pokoju w §wiecie. Dialog nas
wzajemnie ubogaca, ale wcigz sprawia trudnos$ci, gdyz nie wyczerpuje si¢ on w
uczonych dysputach i organizacji podniostych uroczystosci przez poszczegélnych
przywddcéw religijnych. Powinien on zstapi¢ do korzeni poszczegdlnych tradycji
duchowych, tak by poprzez nie mozna bylo lepiej pozna¢ swojg wiasng tradycje. By¢
moze udatoby si¢ nawet stworzy¢ jaka$ uniwersalng praktyke, ktéra bytaby do
zaakceptowania przez wszystkich; przyznaje jednak, ze nie wiem, jak tego dokonac.
Bez watpienia uniwersalna jest cisza, nie stwarza zagrozenia dla ludzi o otwartych
umystach, jest kojaca i jednoczaca.

Wracali$my do tetnigcych straganéw Marrakeszu, gdzie zewnetrzny chaos zagtuszat
ludzkie pragnienie tadu, a mate sklepiki i stragany uginaty si¢ od réznych towaréw —
mis z czerwonymi i pomaranczowymi przyprawami, koszy z ziotami, stoséw owocow
i przyboréw kuchennych. Gryzacy dym ze straganéw z jedzeniem unosit si¢ wokoto.
Tam kupno i sprzedaz zalezy od cztowieka i jego osobowosci, w przeciwienstwie do
zmechanizowanych kas w naszych samoobstugowych supermarketach, ktérych
towary krzycza do nas poprzez swdj ofensywny marketing i nieekonomiczne
opakowania. Jak powrdci¢ do korzeni nawet w tej dziedzinie? Tak jak dym,
przenikalis$my ten otaczajacy nas réwnolegly w stonicu skagpany $§wiat, niby cienie dla
miejscowych ludzi, wiedzac, lecz takze zastanawiajac si¢ stale, co nas wszystkich

faczy.

With love

Laurence Freeman OSB
Styczen 2011
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* Zawija: budynek lub zesp6t budynkéw bedacy siedzibg muzulmanskiego bractwa
religijnego, zwlaszcza bractwa sufich (WSWO PWN). Przyp. ttum.



Drogi mysli

Podczas kolacji siedziatem obok francuskiego filozofa, z ktérym dzielitem méwnice
podczas weekendu i z ulgg zauwazytem, Ze stgpa on po ziemi mocniej, niz to sobie
wyobrazatem. Jadl ze smakiem swdj positek i popijat go duzg iloscig czerwonego
wina, niezwazajac nawet, ze zbliza si¢ jego wyklad. Stuchat uwaznie, Smiat si¢
serdecznie z dobrych dowcipdw, cieszyt si¢ swojg wolno$cig ducha i czut si¢ dobrze
ze swoimi osobliwosciami.

W kwestiach religijnych Bertrand Vergely stat si¢ gtosem narodu we Francji, z
przekonaniem podwazajac powszechny redukcjonizm i trywialne powody
przemawiajace za odrzuceniem religii. Jest on wielkim obroncag dobrej religii i
autentycznej duchowosci; jest czlowiekiem glebi z silnym poczuciem misji. Jego cykl
o wielkich filozofach sprzedaje si¢ w duzym naktadzie. Prawostawna wiara i
duchowos¢ zmusity go do szukania nowego jezyka dla starych prawd.

,,Le Chemin de la Pensee” — Droga mysli — byt to temat naszej weekendowej
konferencji francuskich medytujacych chrzescijan. Nie wyobrazam sobie, by
jakakolwiek inna Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej wybrata sobie taki temat do
rozwazan. Uczestnicy to artysci, intelektuali$ci, ludzie biznesu. Wszyscy oni byli
zgodni co do tego, ze sztuka medytacji, tak jak ja opisat Ewagriusz z Pontu, jeden z
Ojcoéw pustyni z IV wieku, polega na ,,odtozeniu na bok wszystkich mysli” lub jak
okreslit to jego uczen Jan Kasjan ,,na wyrzeczeniu si¢ calego bogactwa mysli i
wyobrazen”. Jednak rozmys$lanie nad tym przez calty dlugi weekend, to juz nalezy
raczej do rzadkosci.

Tak bardzo zyjemy naszymi mys$lami, nie dziwi wigc nikogo poglad, iz myslenie to
nasza najwazniejsza umieje¢tnos¢. Podziwiamy zdolnos¢ czystego myslenia,
kreatywnego myslenia i — szczegdlnie w §wiecie anglosaskim — myslenia
praktycznego. Dlatego podejscie do modlitwy wolnej od myslenia stanowi prawdziwy
dylemat; wyzwanie dla intelektu, ktore tatwiej odrzuci¢, niz sprébowac zrozumiec.
Swieckie podejscie do medytacji tez uczy ,,opuszczenia” myslenia. Jednak ze
wzgledu na to, Ze ktadzie ono nacisk na praktyczne korzysci ptynace z medytacji, jak
obnizenie cholesterolu lub poprawe jako$ci snu, to $miale stwierdzenia odno$nie
natury modlitwy — co dotyka samego sedna natury religii — nie sg przedmiotem jego
zainteresowania.

Trzeba wigc tegiego umystu francuskiego filozofa, by rozwazy¢, dlaczego modlitwa
ma nas oderwac¢ od naszych mysli. Ze wzgledu na subtelno$¢ tematu, dobrze bylo
rozpatrzy¢ go w aspekcie zmystowym i cielesnym. W ten sposdb nie zagubiliSmy si¢
w natloku mysli, a nasze pomysty byly jak fadunki odpalane przez umyst wprost do
kory mézgowej; krazac w systemie neurologicznym, wywotywaty dreszcze
zrozumienia i ol$nienia — dotknigcia prawdy.

Przypominam, ze wsrdd stuchaczy byli gtéwnie Francuzi — a oni kochajg idee dla
samych idei. Uczestnictwo w §wiatlych intelektualnych rozgrywkach byto dla
zebranych wielkg przyjemnoscia. I cho¢ sami nie byli filozofami, podziwiali jak
wprawiony umyst wspaniale generuje i przesyta im raz po raz §wiezg porcje
racjonalnie zorganizowanych spostrzezen. Co ciekawe, codzienna dyscyplina
praktykowania ciszy, wyciszenia umystu — gdy wykracza on poza swoje mentalne i



emocjonalne funkcje — byla czyms, co nas wszystkich tgczyto. Proste widzenie, bez
patrzenia na co$ konkretnego.

Jako jedyny przedstawiciel anglosaso-celtow odgrywatem mojg rolg¢ w tym
przedstawieniu, z podziwem, z jakim Anglicy zawsze darzg swych zamierzchtych
wrogéw. Niektdrzy zwolennicy europejskiego federalizmu pytaja dzis$, na ile
realistyczny jest sen o europejskiej wspdlnocie politycznej. Brytyjczycy, ktorzy
uwazajg si¢ za centrum Europy, zndw patrza porozumiewawczo z boku. Bo przeciez
dla nich ciggle mgta nad kanalem La Manche (w Anglii zwanym kanatem Angielskim)
oznacza odciecie Europy. I gdy Euro trzgsie si¢ w posadach, do glosu dochodzg stare
mechanizmy napedzane niewiarygodnymi réznicami temperamentéw i gustow, ktére
zaréwno tacza jak i dzielg najblizszych sgsiadéw. Ale kiedy nie obowigzuja zasady
politycznej poprawnosci i nie trzeba prosi¢ bogatszych kuzynéw o kolejne miliardy,
by wybrna¢ z finansowych klopotow, Europejczycy nasmiewajg si¢ z tych réznic w
zartach wymyslanych na siebie nawzajem, komicznych karykaturach i satyrycznych
stereotypach. Tak to radzimy sobie z r6znorodno$cig, wsrdd tych, ktérych tak
naprawde wiele tgczy. By¢ moze jest to wlasnie nowy rodzaj mistycyzmu, ktérego
Europa teraz tak bardzo potrzebuje.

Bo przeciez wystarczy poczyta¢ pisma Ojcéw Kosciota, Filokalia czy dzieta Karla
Rahnera, zeby dostrzec, ze nasza europejska potrzeba zrozumienia tajemnicy, ktdrej
zrozumie¢ si¢ nie da, jest niepohamowana. Proby osiggnigcia tego sg jedng z radosci
zycia, obok muzyki, sztuki, wykwintnych potraw i wina. Zycie duchowe ma swoj
intelektualny apetyt, ktéry w ten czy inny sposéb trzeba pielggnowac i zaspokajac.
Dobre wyksztalcenie i odwazni teologowie sg niezbedni, by go usatysfakcjonowaé. W
dniu, w ktérym dokonat si¢ roztam miedzy teologig a modlitwa, nastgpito peknigcie w
chrzes$cijanskiej §wiadomosci, ktére oddzielito nas od ,,zamystu Chrystusowego” i od
dawnego te¢tnigcego zyciem europejskiego chrzescijanstwa.

Ilekro¢ religia Ieka si¢ §wiatlej mysli, to staje si¢ rownie szkodliwa spotecznie jak
wtedy, kiedy zapomina, ze dobrze jest niekiedy ,,0odtozy¢ mysli na bok™.

I tak zaréwno Vergely, jak i francuscy medytatorzy zgodzili si¢, ze cho¢ sa mysli, to
poza nimi jest sama Mysl czysta.

With love
Laurence Freeman OSB

luty 2011

Ttum. Agnieszka Borowiecka

Medytacja w klasie ekonomicznej

Przegladajac mdj harmonogram podrézy na 2011, pomys$latem o tym, jak to $w.
Benedykt nie pochwalat oddalania si¢ mnichéw od swoich klasztoréw. Zabraniat im
nawet, bez specjalnego pozwolenia, spozywania positkéw podczas podrézy - mimo iz
wiedzial, Zze bylo to zalecenie nierealne. Zdawat sobie tez sprawe z tego, ze mnisi
beda pili wino. ,,Picie wina nie przystoi mnichom” — mawiat — ,,ale poniewaz w
naszych czasach w zaden sposéb nie udaje si¢ im tego wyperswadowac¢, uméwmy si¢



przynajmniej, ze mnich nie bedzie pit go w nadmiarze”. Sugerowat, aby mnisi
ograniczyli sie do jednej ,.,heminy” dziennie — nikt jednak nie wie, ile to bylo —
szacunki wahaja si¢ od jednej do trzech pelnych kwaterek. Ta miara jest
prawdopodobnie podana zartobliwie, poniewaz $w. Benedykt wiedziat doskonale, ze
wszystkie odstgpstwa od reguty muszg by¢ traktowane ze szczypta humoru.
Odstepstwa od reguty statosci tez majg podobny zakres elastycznos$ci. Jednak wyjazd,
tak jak kazdy grzech, zawiera kar¢ w samym sobie. Przynajmniej jeden ze znajomch
mi opatéw podrézuje dwa razy wigcej ode mnie. Obaj stwierdziliSmy, ze cze¢ste
podréze to nie sielanka, cho¢ moga sta¢ si¢ zrédlem irytacji i zawisci dla tych, ktérym
przyszto siedzie¢ na jednym miejscu. Trudnosci podrézy znali dobrze sredniowieczni
mnisi irlandzcy, chociaz ich wyprawy otwartymi fodziami i bose pielgrzymki przez
niebezpieczne kraje bledng w poréwnaniu z dzisiejszymi odhumanizowanymi
podrézami lotniczymi.

Gléwnym sposobem $w. Benedykta na to, by mnisi podczas podrézy pielegnowali
uwaznos¢, byly modlitwy o §cisle wyznaczonych porach dnia. Przekonatem sig, Ze to
bardzo uzyteczna metoda. Pierwszym, ktéry u§wiadomit mi, ze nawet srodkowe
miejsce w klasie ekonomicznej moze by¢ miejscem modlitwy, byl ojciec Bede
Griffiths. W podesztym wieku przemierzatl §wiat z energiag duchowg poréwnywalng
do silty wybuchu supernowej. Sadzitem, Ze nie znosi samolotéw, a on tymczasem
zaskoczyl mnie, méwigc, zZe jest wprost przeciwnie: ,,Zauwaz, nikt ci nie przeszkadza,
na czas podaja positki i mozesz modli¢ si¢ lub czytac, kiedy tylko zechcesz”.

Wedlug $w. Benedykta najwazniejszym obowigzkiem mnicha jest modlitwa
brewiarzowa odprawiana siedem razy dziennie. To harmonizuje wszystkie inne
czynno$ci dnia, takie jak praca fizyczna czy lektura. Zatrzymania na modlitwe
nadawaty im pewien rytm, sens i cel. Nie potrzebowaliby$my ani brewiarza, ani
zadnej innej duchowej dyscypliny, gdyby$Smy nie zapominali tak szybko o tym, co
oczywiste. Dzi§ w zachodnich spotecznos$ciach juz nie mnisi, lecz modlacy si¢ pigé
razy dziennie muzulmanie sg najwickszymi $wiadkami przeplatania si¢ tego, co
swieckie z tym, co swiete. Momenty, kiedy stawiamy Boga w centrum zdarzen
ozywiaja dusze i niwelujg stres spowodowany pracg. Da si¢ je przezy¢ w dowolnym
miejscu. I tak na przyktad mozna otrzymywac¢ mailem czytania brewiarza na dany
dzien i odmawiac je z blackberry pomigdzy kolejnymi spotkaniami w pracy.

Jednak $w. Benedykt nie ograniczat si¢ jedynie do modlitwy brewiarzowej, raczej
traktowat jg jako droge do gigbszej modlitwy. Wiele os6b w naszym ,,klasztorze bez
scian” odmawia brewiarz jako przygotowanie do porannej i wieczornej medytacji.
Jeden z gléwnych doradcéw MFW, ktory regularnie medytuje w tradycji
chrze$cijanskiej, wygtosit niedawno prelekcje o Johnie Mainie na Uniwersytecie w
Georgetown/USA. Ludzie stuchali uwaznie, kiedy méwit o tym, jak medytacja
wplywa na jego prace¢. Jednakze zaznaczyt: ,,Nie medytuje tylko dla tych korzysci”,
wskazujac na réznice pomiedzy fizycznymi i psychologicznymi korzy$ciami
medytacji, a jej duchowymi owocami jako modlitwy. Wtedy kto§ zadat mu pytanie,
ktére chyba bylo na ustach wszystkich: ,,Jak w nawale zaje¢ znajdujesz czas na
medytacj¢?”. Odpowiedziat krétko i bardziej przekonywujaco, niz zrobilby to
niejeden mnich. ,,Czas nie jest tutaj zadnym problemem. Jesli chcesz co$ zrobic¢
naprawde, znajdziesz na to czas”.

Na moje podroze sktada si¢ wiele rekolekcji, wigc tatwo jest mi zachowaé



wyznaczony czas na regularng modlitwe. Jednak centralng sprawg jest uswigcenie
czasu podczas Eucharystii. Kontemplatywne celebrowanie Eucharystii jest moim
ulubionym sposobem jej odprawiania, bo wtedy medytujemy po komunii §wi¢tej.
Rozumienie rytuatu jako obecnosci uwalnia nas od zerkania z Igkiem na zegarek w
ciagtym pospiechu, by wykona¢ kolejna czynno$¢ obrzedu, zanim jeszcze nie
zakonczyliSmy poprzedniej — tak jak w telewizji reklamowany jest juz nast¢pny
program, zanim skonczy si¢ ten, ktéry wiasnie ogladasz.

Konsumpcjonizm to falszywa natychmiastowo$¢ czego$, co dopiero bedzie. Modlitwa
to obecnos¢ tu i teraz. Podekscytowanie, jakie odczuwamy z kupowania nowych
rzeczy, znika wraz z ich rozpakowaniem. Gratyfikacja pltynaca z modlitwy przenika
nas w gtab az do bezdennej studni szczes$cia. Medytacja, podobnie jak celebrowanie
mszy $wigtej, z lekkos$cia i swoboda, uwalnia nas od konsumpcjonizmu, gdyz jest ona,
za wzorem Chrystusa, sztuka dawania siebie. To sztuka dzielenia sig¢, a nie pozadania.
Czas przeznaczony na tamanie si¢ Stowem i odkrywania bogactwa jego znaczen jest
czasem jednoczenia si¢ umystu i serca.

Miejmy nadzieje¢, ze toczace si¢ w Kosciele dyskusje wprowadzenia wigcej okreséw
ciszy w liturgie mszy $wietej przyjdg nam tu z pomocg. Pami¢tajmy jednak uwage
sw.Augustyna, ze to nie stowa ptyngce z ust, lecz komunia dusz tworzy sakrament.
Co wigcej, moze si¢ to nie uda¢ nawet jezeli nigdy nie opuszcza si¢ klasztoru, a
powie$¢ niespodziewanie — od czasu do czasu — gdy si¢ siedzi wcisnietym w
srodkowe miejsce w klasie ekonomiczne;j.

With love
Laurence Freeman OSB

marzec 2011
Ttum. Agnieszka Borowiecka

Straznik

Miedzywyznaniowa kaplica w péinocnym budynku wig¢zienia znajduje si¢ o ¢wier¢
mili pieszo od pierwszych zamykanych jedna po drugiej bram. Zegnani raz po raz
metalowym dzwigkiem zapadajacych si¢ rygli idziemy pustym korytarzem, mijajac
wiszace na $cianach posepne rysunki wigznidw. Kazda z okratowanych bram odcina
nas coraz bardziej od $wiata pozostawionego na zewnatrz i czuje sie, jak kontrole
przejmuje §wiat z wewnatrz.

,Instytucja totalna” to bardzo trafne okreslenie tego miejsca. Po raz pierwszy uzyto
go w ubiegtym wieku w naukach spotecznych, by opisa¢ miejsca, gdzie potrzeby
ludzi zapewnia bezosobowy biurokratyczny system i gdzie dostep do informacji jest
ograniczany w celu zachowania pelnej kontroli. Rodzina i dom — oraz wszystko to, co
si¢ z nimi tgczy — sa surowo zabronione. Wigzienia niemal automatycznie kojarzg si¢
instytucjg totalng. Ale oprécz wigzien zalicza si¢ do nich takze szpitale
psychiatryczne, internaty szkolne, domy zakonne w dawnych czasach, sekty religijne,
a takze — co ciekawe — statki pasazerskie, czy tez niektére letnie obozy. Niektorzy
socjologowie mOwig o takich instytucjach, ze konstytuujg ,,umartwianie”.



Umartwianie ma posmak $mierci. Swego czasu byt to do$¢ popularny termin w
teologii mistycznej, aczkolwiek §w. Benedykt nigdy go nie uzywal. Wolat okreslenia
,,postuszenstwo” czy ,,poddanie wilasnej woli”. Tu w wigzieniu bardziej przystaje
termin, ktéry Simone Weil okres$lata mianem ,,udrgki” — stan, w ktérym cztowiek nie
tylko cierpi fizycznie, ale takze jego tozsamos$¢ ulega degradacji. I chociaz w stuzbie
wigziennej pracuje wielu dobrych i §wiattych ludzi i wyczuwa si¢ u nich powotanie,
by nies¢ pomoc wi¢zniom w przetrwaniu ich cigzkiego losu, to jednak dziwi
niezmiennie fakt, jak mozna we wi¢zieniach upatrywac¢ miejsca resocjalizacji?
Chociaz nigdy nic nie wiadomo.

Duch Swiety mieszka w sercu kazdego cztowieka, wiec tatwiej niz narkotyki udaje
si¢ przemyci¢ Go za wiczienne kraty. Mata grupka wiezniéw, diakon i straznik
stojacy u drzwi wejsciowych, bacznie obserwujacy wszystko i dbajacy o
bezpieczenstwo odwiedzajacych - wszyscy zgromadzilismy si¢ w kaplicy wigzienne;j i
na chwile nasze rézne §wiaty zlaly si¢ w jeden wspdlny swiat. Wiele wysitku wtozono
w przygotowanie i udekorowanie tego miejsca, tak by stato si¢ miejscem modlitwy. Z
emocjonalnego i religijnego punktu widzenia niczym si¢ ona nie wyrdznia, ale czuje
si¢ w niej atmosfere miejsca dotknigtego katastrofa, gdzie chociaz widzialne szkody
zostaly juz naprawione, to ludzie wcigz przezywaja traume tragedii. Bol jest gleboko
skrywany, lecz niemal namacalny i prawdopodobnie wilasnie dlatego wig¢Zniowie maja
w sobie t¢ specyficzng forme godnosci, spotykang tylko u ludzi, ktérych godnosci
pozbawiono.

W wigzieniu obowigzuje zakaz odprawiania mszy §wigtej w niedziele, wigc
spotykamy si¢ w pigtek. Lecz mimo to korzystamy z czytan niedzielnych. W te
niedziele czytana jest Ewangelia o spotkaniu Jezusa przy jakubowej studni z
podwdijnie napigtnowang i wykluczong ze spoteczefistwa Samarytanka. Ta historia i
zawarty w niej motyw pragnienia wody zycia idealnie pasujg do naszej sytuacji.
Zaréwno msza, jak i medytacja silnie rezonujg w tym miejscu ubdstwa. Opowiadam
wigzniom o ich towarzyszach niedoli w zaktadach zamknigtych na catym $wiecie,
ktérzy zdotali zmieni¢ to zdehumanizowane srodowisko w miejsce rozwoju
duchowego. I chociaz medytacja w instytucji totalnej z wielu powodéw nastrecza im
licznych trudnosci, to okazuje si¢, ze jest mozliwa. Wyglada na to, Ze mnie stuchaja,
jedni bardziej, drudzy mniej uwaznie. Zauwazylem, ze nawet straznik, ktéry teraz
usiadl w ostatnim rzedzie, tez przystuchuje si¢ temu, co méwie. Jak wickszos¢ tu
zgromadzonych wiezniéw jest katolikiem.

Medytujemy przez pigtnascie minut. Wsrdd zebranych panuje gigboka cisza i wydaje
si¢, ze sakramentalna obecno$¢ jest z nami w petni poprzez wewnetrzng komunig
obecnych. Przynajmniej w tej jednej chwili tworzymy wspdlnote. Dokumenty Soboru
w sprawie liturgii glosza, ze celem liturgii jest kultywowanie , kontemplacyjnej
postawy wsrdd ludu Bozego”. Mam wrazenie, ze wlasnie teraz wydarza si¢ to petniej,
niz w niejednej parafii. Koncz¢ medytacje i uderzam trzy razy w gong. Wszyscy
jeszcze przez chwile trwajg w skupieniu. Nawet straznik wiezienny siedzi z
zamkni¢tymi oczami. Réwniez on z nami medytowal, a jego wyciszenie to najlepszy
dowdd na to, ze nasza krdtkotrwata wspdlnota zostala obdarowana pokojem, ktéry
moze przynies¢ tylko prawdziwe poczucie jednosci. Pojawito si¢ ono nawet w tym
zamknietym zaktadzie, gdzie wszystko jest doktadnie sprawdzane i prze$wietlane i
nikomu nie ufa si¢ do konca.



Po otwarciu oczu straznik natychmiast wraca do swych obowigzkéw. I chociaz
wlasciwie ani na moment nie przestat by¢ straznikiem, to teraz jest nim w bardziej
ludzki sposéb. Z rado$cig godzi si¢ na dodatkowe pi¢¢ minut, zeby$my mogli si¢
pozegnac.

With love
Laurence Freeman OSB

kwiecien 2011
thum. Agnieszka Borowiecka

Cena uSmiechu

Jaka jest cena usmiechu? To pytanie zadal jeden z prelegentéw naszego seminarium
Meditatio, poswigconego ,,Medytacji i zdrowiu psychicznemu”, obdarowujac nas przy
tym wyjatkowo ujmujacym i uroczym usmiechem. USmiech moze wyrazi¢ tak wiele,
a to przeciez zaledwie niewielki wysilek mig$ni twarzy i1 bltysk w oku. USmiech moze
pokonywac¢ duze odleglosci i dotrze¢ na koniec sali. Moze by¢ oczywiscie udawany,
lecz inni tatwo to rozpoznajg. Jezeli tak, to czy od zestresowanego pracownika opieki
nad zdrowiem psychicznym, ktéry z wysilkiem realizuje napiety harmonogram i
analizuje wyniki badan swoich pacjentéw, mozna oczekiwa¢ usmiechu? Twierdzg, ze
tak. Wiemy przeciez, ze $miejemy si¢ nie tylko wtedy, gdy czujemy si¢ szczesliwi,
lecz takze czujemy si¢ szczesliwi, gdy si¢ Smiejemy. Warto wigc czasem mimo
wszystko zmusi¢ si¢ do usmiechu, poniewaz kiedy si¢ uSmiechamy, w naszym
organizmie uaktywniajg si¢ rozne substancje i sprawiajg, ze czujemy si¢ lepiej,
dziatamy bardziej efektywnie i mniej si¢ skarzymy.

Ta przewrotna i nieco szalona logika nie odbiega az tak bardzo, jak mogloby si¢
wydawac, od pewnych aspektow zdrowia psychicznego i duchowosci. Na poczatku
maja — podczas dwudniowego spotkania z chrzescijanskimi, buddyjskimi i
muzulmanskimi przewodnikami duchowymi — psychiatrzy, terapeuci, pracownicy
socjalni, kierownicy oddziatéw ds. zdrowia psychicznego oraz osoby korzystajace z
takiej opieki z o$miu krajéw zastanawiali si¢ nad tym zagadnieniem. Zadali$my sobie
pytanie, czy istnieje zwigzek pomigdzy duchowoscig a zdrowiem psychicznym i jesli
tak, to w jaki sposéb wilaczy¢ aspekty duchowosci w opieke medyczng w tym zakresie?

Jeden z prelegentow zacytowal pewnego terapeute, ktory zapytal swego pacjenta,
gdzie ten znalazl najwicksza pomoc i wsparcie, podczas swych stanéw depresji.
Ustyszat w odpowiedzi: ,,Gléwnie w kosciele, w modlitwie i mojej wspdlnocie”. ,,No
tak, rozumiem — drazyl terapeuta, szukajac bardziej zadowalajacej go odpowiedzi —
ale oprécz kosciota... gdzie jeszcze udzielono ci pomocy?”. To jeszcze jeden dowdd
podejrzliwego patrzenia na duchowos¢, a personel psychiatryczny i terapeutyczny i
bynajmniej nie nalezy w tym wzgledzie do wyjatkéw. Nasze instytucje §wieckie
przepojone sg lekiem przed wszystkim, co ma konotacje z religia, a otwarte
opowiedzenie si¢ za jaka$ okreslong formg religijno$ci uwazane jest dzi$ za jedno z
najbardziej niepoprawnych politycznie zachowan.



Cze$¢ winy za ten stan rzeczy lezy po stronie samej religii. Przewodnicy religijni
zakladaja, ze sekularyzm réwna si¢ z odrzuceniem religii. A tymczasem jest to
jedynie kwestia ponownego znalezienia miejsca dla religii w wolnym spoteczefstwie.
Wspdtczesna mysl §wiecka zawiera w sobie przestrzen dla przekonan religijnych i
praktyki duchowej, lecz wzdraga si¢ przed przyznaniem uprzywilejowanego statusu
osobom duchownym. Takie mys$lenie pokutuje do dzi§ w umystach przewodnikéw
religijnych. Rzad dusz i wywyzszanie si¢ to kuszaca propozycja instytucji religijnych,
lecz w ostateczno$ci prowadzg one do odrzucenia religii przez instytucje Swieckie.
Zmiana na tym polu mogtaby przynie$¢ zgota odmienne efekty — szczegdlnie, gdy
dostrzeze si¢ gtdd duchowosci we wspotczesnym $wiecie. Wielu wierzacych
profesjonalistéw mogloby wéwczas przesta¢ obawiac si¢ krytycznych uwag swoich
wspolpracownikow, jak to ma miejsce obecnie, kiedy podejmujg prébe uwzglednienia
wymiaru duchowego w swej dzialalnosci zawodowe;.

Nasi prelegenci seminarium medytacyjnego mieli twardy orzech do zgryzienia. Nie
jest bowiem tatwo dotrze¢ zaréwno do psychiatréw, pracownikow stuzby zdrowia,
pacjentéw programoéw 12-krokowych, menadzeréw, ksiezy i mnichéw. Mimo to
znalezlismy wspdlny jezyk w medytacji, ktorej praktyka obecna jest we wszystkich
religiach i raczej wyrasta ze wspdlnych korzeni, niz jest narzucana nim z gory.
Najwybitniejsi przewodnicy religijni rozumieja, ze korzenie sg tam, gdzie dziata Duch.
Medytacja wyrasta z tych korzeni, gdyz odpowiada na uniwersalne pragnienie petni i
szuka uleczenia dla tego, co sprawia, ze to pragnienie nie moze by¢ zaspokojone.
Wezmy dla przyktadu szkoty i zapobieganie anomaliom zachowan wsréd uczniéw.
Wigkszo$¢ zaburzen psychicznych obserwowanych u oséb dorostych objawia si¢ juz
przed czternastym rokiem zycia. Medytacja wprowadzana w szkotach wspiera
ochrong¢ zdrowia psychicznego — a jej wplyw na rozwd¢j wymiaru duchowego
wzmacnia poczucie wewnetrznej rownowagi i petni. Nalezy wiec inwestowaé w
nauk¢ medytacji zaréwno dla jej korzysci psychologicznych, jak i duchowych i
zbierac jej wysokie ,,odsetki” spoteczne i osobiste.

Nasze okresy medytacji podczas seminarium nie tylko wzmacnialy poczucie
wspolnotowosci wsrdd zebranych przedstawicieli roznych religi. Psychiatrzy i
terapeuci mogli réwniez odnie$¢ sie do jej praktyki z punktu widzenia swojej
profesjonalnej dziatalnosci. Jeden z nich méwit o badaniach dotyczacych wplywu
medytacji na ciato migdatowate — t¢ czgs¢ mdzgu, ktéra odpowiada za gniew, strach
oraz poczucie przyjemnosci, ktéra decyduje, jakie wspomnienia majg by¢ zachowane
i determinuje emocjonalne nasilenie reakcji na rézne bodzce zewnetrzne. Dla os6b
traktujacych medytacje, jako modlitwe serca byta to namacalna ilustracja tego, jak
faska wspoélpracuje z naszg naturg. Z kolei psychiatra lub inny pracownik stuzby
zdrowia psychicznego mégt znalez¢ inspiracj¢ dla swej pracy w duchowym wymiarze
medytacji.

Pierwsi mnisi chrzescijanscy, Ojcowie Pustyni z Il i [V w., dla ktérych modlitwa w
istocie oznaczata medytacje, byli jednocze$nie dobrymi psychologami. Zauwazyli, ze
dzicki modlitwie umyst staje si¢ ,,swoim wlasnym lekarzem” — byto to co$, co
wzbudzilo szczegdlne zainteresowanie obecnych na seminarium psychiatrow i
terapeutow. W podsumowaniu wszyscy uczestnicy byli zgodni co do tego, ze
konieczne sg dalsze kroki w celu wdrazania medytacji — zaréwno w jej aspektach
duchowych, jak i zdrowotnych i leczniczych — w celu fagodzenia cierpienia
psychicznego pacjentow, przy jednoczesnym traktowaniu rownowagi psychicznej,



jako elementu na drodze do petni cztowieczenstwa. A wtedy i uSmiech bedzie
rozumiany lepiej, jako promien $wiatla zamieszkujacego w nas Ducha.

With love
Laurence Freeman OSB

maj 2011

Ttum. Agnieszka Borowiecka

Krolowa nocy

Nasze rekolekcje dobiegly konca i zostato tylko kilka oséb, by sie pozegnac przed
odjazdem. W Wenezueli dzien i noc przechodzg jedno w drugie bez ceremonii
zmierzchu; i tak pomigdzy jednym i nastgpnym naszym ,,do widzenia” zrobilo si¢
ciemno. Jest w tym jaki$ stodki smutek, gdy przychodzi si¢ zegna¢ po kilku dniach
blisko$ci podczas dni skupienia. Oto znéw co$ niezwyklego polgczyto nas ze soba,
co$ bardzo namacalnego. Pod koniec kazdych rekolekcji medytacyjnych osoby, ktére
po raz pierwszy do$wiadczyty ciszy we wspdlnocie sg zaskoczone wigzig, jaka
odkrywajg wsrdd uczestnikow — ci, ktérzy nigdy dotad si¢ nie spotkali i ledwo si¢
znaja, darzg si¢ takim zaufaniem i uczuciem, jakby laczylta ich gieboka, wieloletnia
przyjazn. Cisza przynosi wiele korzysci dla naszej psychicznej i duchowej kondycji, a
przyjazn jest jednym z najbardziej zaskakujacych jej odkryc.

Gdy pakowali$my do samochodu nasze bagaze, wybiegl do nas dyrektor osrodka.
Pomyslatem, Ze jeszcze raz chce si¢ z nami pozegna¢ lub by¢ moze o czyms
zapomnieli$my, lecz on poprosit nas, bySmy weszli z powrotem do §rodka. Nie do
konca rozumiatem, co do nas méwi po hiszpansku — powtarzat co§ o damach nocy,
tak mi si¢ wydawato. Czas naglil i to zaproszenie bylo nam troche nie na reke, ale
poszlismy za nim do matego ogrodu wewnatrz osrodka, ktérego wczesniej nie
zauwazylem. Nieostonigty dachem ustronny zakgtek peten byt tropikalnych roslin,
ktére byty tak bujne, Ze mozna bylo niemal ustysze¢, jak rosna.

Duza, pnaca si¢ roslina z roztozystymi lis¢émi przykuta od razu naszg uwagg. Dyrektor
pokazal nam trzy czy cztery kwiaty, ktére rozkwitaty na koncach zielonych pedow.
Byty biate i mialy wiele warstw, a ich zapach byt wprost zniewalajgcy — zaréwno
delikatny, jak i stodki. Cata tropikalna zmystowo$¢ kryta si¢ w ich kolorze, ksztalcie i
zapachu. To byty epiphyllum oxypetalum, ,.kr6lowe nocy”, ttumaczyt nam przejety
dyrektor. ,,Nie mozecie wyjechac, nie widzac ich” — nalegal. Najbardziej ekscytujacy
byt fakt, ze sg to rzadko wystepujace i bardzo nietrwate kwiaty. Rozkwitajg bowiem
jedynie raz w roku i to tylko podczas jednej nocy, wydajac przy tym z siebie cudowng
won. Stuchali$my tych wszystkich informacji i starali$my si¢ zapamictac, co czyni te
kwiaty tak niezwyktymi. Gdyby nam o nich nie powiedziano, przeszliby§my obok
nieswiadomi ich cichej i unikalnej obecnosci. Przez kilka minut rozmawialiSmy z
ogrodnikiem i wypytywali§my go o wszystko. Wida¢ byto, ze dla niego byt to
moment sakralny. Jego zachwyt byt zarazliwy. Przygladalismy si¢ kwiatom jeszcze
przez chwile w ciszy. Wdychali§my ich won. MéwiliSmy o nich w ich obecnosci. Te
kwiaty staly si¢ jak niezwykle uwielbiane celebrytki, na ktére ludzie patrza z



zachwytem, ale one nie odwzajemniaja si¢ niczym swoim wielbicielom; nie obdarzaja
ich tak wielkg uwaga, jaka same skupiaja na sobie.

Jak to zwykle bywa w chwilach, w ktérych dzieje si¢ co$ niezwykle ekscytujacego,
pojawilo si¢ w nas narastajgce napi¢cie miedzy dwoma rodzajami czasu, ktére
sktadajg si¢ na tego typu przezycia. To napigcie mi¢dzy czasem karios, ta jedyng i
niepowtarzalng okazja, szcze¢sliwym zbiegiem okolicznos$ci, ktéry pulsuje i plonie
jakim$ niezwyklym znaczeniem, niepostrzezenie acz z mocg zmieniajgcym wszystko,
czego sie tylko dotknie, a czasem naszego zegarka — chronos, ktéry przypominat nam,
ze jesli zaraz nie wyruszymy w droge, to spéznimy si¢ na samolot, na co nie mozemy
sobie pozwoli¢. Wybralis§my chronos. I wtedy nagle przypomniatem sobie 0 moim
aparacie fotograficznym. Pomyslalem, Ze te pickne poludniowo-amerykanskie
krélowe bylyby wymarzonymi motywami do kalendarza WCCM na nastgpny rok. Z
zapalem zaczalem robi¢ zdje¢cia — z lampa i bez, korzystajac z r6znych ustawien i ujec.

Starannie przejrzatem wszystkie zdjecia, az w koncu wybratem najlepsze z nich. W
przypadku wigkszos$ci fotografii dobre ujecie to w duzej mierze kwestia szczgscia,
lecz wysitek, jaki wktadamy w ich wykonanie, pozwala nam czu¢, ze mamy swoj
udzial w tworzeniu owego pickna, wickszy nawet niz faktycznie na to zastugujemy.
Zdjecia zostaly bezpiecznie zapisane; magnetyczna pami¢¢ obrazéw jest trwata — ona
zdawala si¢ by¢ wystarczajacg ochrong przed przemijalno$ciag rzeczy i ulotnoscia
wspomnien. Aparat, ktéry zapisat na karcie swojej pamieci wszystko, co mogtoby
umkng¢ naszym oczom, powedrowal bezpiecznie schowany do walizki pomigdzy
ubrania. Gdy nasz samolot unidst si¢ w powietrze, to wspaniale — tym wspanialsze, ze
niezwykle krétkie — spotkanie z ,.kr6lowg nocy” dobiegto konca. Poczulem ulgg, ze
nie bede musiat patrze¢, jak ten pigkny kwiat kuli si¢, marszczy i traci swdj
urzekajacy zapach.

Zdejmujac walizke z pasa bagazowego na lotnisku w Houston, zauwazylem, ze jest
niedomknicta. Prébowalem odsuna¢ od siebie t¢ okropng mysl, ktéra na ten widok
pojawila si¢ w mojej glowie. Przeciez wiele razy odbieralem niedomknigta walizke i
nigdy nic nie zgingto. Jednak gdy ja otworzylem, niepodwazalny brak aparatu byt jak
cichy placz i wiedziatem, Ze stato si¢ to, co najgorsze. I to nie utrata aparatu zabolata
mnie najbardziej, lecz fakt, ze wraz z aparatem stracitem wszystkie zdjecia tego
wspaniatego kwiatu. Najwyrazniej moje zdjecie Krélowj nocy okazato si¢ rownie
nietrwale i ulotne jak ona sama. I by¢ moze ta strata sprawila, Ze jej obraz zostanie na
zawsze W mojej pamieci.

With love
Laurence Freeman OSB

czerwiec 2011
thum. Agnieszka Borowiecka



Ewangelista

Czasami, gdy kto$ opowie ci swojg niezwykla histori¢, masz nadzieje, ze jest
prawdziwa. Lecz nawet wtedy, gdy tak do kofica nie jest, to i tak mozna by¢
wdzigcznym za to, ze podzielil si¢ swojg opowiescig oraz za niezwykle bujng
wyobraznig.

Jednak jemu, mimo kilku momentéw powatpiewania, uwierzytem.

Jego ojciec byt pastorem w Oklahomie, zanim jeszcze zapanowata napedzana przez
pienigdz era mega-kosciotéw, do ktérych chodzi si¢ w niedzielg jak do supermarketu,
aby skorzysta¢ z ustug chrzescijanskiego fryzjera czy moze z porady znajomego
chrzescijanskiego doradcy podatkowego. W tamtych czasach parafia z tysigcem
wiernych to byla bardzo duza parafia.

W wieku siedmiu lat jego ojciec mial wizje — porownywalng do tych, ktére mieli
wszyscy hebrajscy prorocy. Jej przekaz u§wiadomit mu, Ze jest powotany do tego, by
by¢ pastorem i zanim jeszcze jego rodzina i ko§ciét uznali autentyczno$¢ tej wizji, on
- mimo iz byt matym chtopcem - wzial na siebie brzemi¢ swojej wizji. Dzwigat je
uczciwie przez cate swoje zycie, nie okazujac zniechecenia, wewnetrznego
rozdwojenia czy tym podobnych emocji, poza szczerg mitoscig do Stowa Bozego i
pasja gloszenia go zwykltym zjadaczom chleba.

Jego syn, ktéry opowiedzial mi swa histori¢, miat znacznie bardziej bujne zycie. On
réwniez zajal si¢ postuga ewangelizacyjng, cho¢ w przeciwienstwie do swego ojca nie
czul tak silnego powotania, ktére odmienitoby jego zycie. Zgl¢bial wiedz¢ na studiach
biblijnych na jednym z katolickich uniwersytetow. W tym czasie tez znalazl si¢ na
pochytej réwni uzaleznienia od seksu, narkotykow i alkoholu. Przypadkowy seks
zakonczyt si¢ niechciang cigza. Az wreszcie catkowicie odciat si¢ od swojego
ko$ciota i swojej wiary. Jedyne co mu pozostalo, to talent do zarabiania pieniedzy. Od
czasu do czasu spotykat si¢ ze swoim ojcem w przerwie w podrézy biznesowej, w
hotelu czy na lotnisku. Ten nigdy go nie potepiat i nie karcit. Zawsze z sercem brat go
w ramiona i jak dobry ojciec przygarnial swego syna marnotrawnego, zanim ten
jeszcze poczul skruche za swoje grzechy. Przy tym ciggle nie przestawal mu
powtarzac, ze Bog wcigz ma wobec niego zyciowy plan.

W czasie fali dzikiej prywatyzacji po upadku komunizmu wywiato go do Rosji, gdzie
wdat si¢ w niebezpieczny $wiat mafijnych intereséw, hazardu i wielkich bankowych
intereséw. Nie mial nic do stracenia i stawiat wszystko na jedna karte. Zyt z
rozmachem i niczego sobie nie odmawiat, miat domy w r6znych zakatkach $wiata,
cztery zony i prowadzit styl zycia, ktéry skutecznie podsycal jego liczne uzaleznienia.
Punkt zwrotny nastgpit podczas nocnej imprezy w jednym z najdrozszych doméw
publicznych w Europie. W pewnej chwili ustyszal ,,Wspaniatg taske” pltynaca z
hotelowego glodnika. Zatrzymat si¢ i wstuchat w jej stowa, pozwolil, by ta melodia
powiodta go przez chwile utraconej mtodosci i wiary, od ktérej si¢ przed laty odciat.

Nawrdcenie nie przyszio z dnia na dzien, proces przemiany trwat wiele lat, lecz w

koncu udato mu si¢ porzuci¢ konsumpcyjny styl Zycia i inne uzaleznienia. Powrdcit
do gloszenia Ewangelii. Po raz pierwszy w zyciu wiedziat doktadnie, o czym méwi.
»Zawsze bylem dobry w méwieniu o Bogu i mitosci Chrystusa, lecz moje stowa nie



byly poparte osobistym do§wiadczeniem”. Teraz jego uzaleznieniem stato si¢
gloszenie Dobrej Nowiny o Chrystusie, a jego zyciowy projekt to rozpowszechnianie
ksiazeczki o zyciu Jezusa, uproszczonej wersji Ewangelii, tak by trafita ona do
kazdego dziecka na calym §wiecie. Jak na razie rozdal 500 milionéw egzemplarzy.
Zdaje sobie sprawg, ze wigkszo$¢ kopii trafi do kosza, ale ma nadzieje, ze chociaz
jedna na sto zostanie przeczytana. Nie przestal by¢ cztowiekiem intereséw, postuguje
si¢ zargonem biznesu, ciggle jest na biezaco z najnowszymi wydarzeniami. Zespot
tlumaczy adaptuje jego ksigzki na dwadziescia jezykéw, gdyz to pozwoli mu dotrze¢
do 80% ludnosci $wiata. Jak kazdy dobry ewangelista wykonuje swoja prac¢ najlepie;j,
jak potrafi, a reszte pozostawia Duchowi Swietemu.

Niedawno, bo w przeciggu ostatnich dwéch lat, odkryt kontemplacyjny wymiar
Ewangelii i zaczal medytowaé. Nie miat watpliwosci, ze powr6t do tej formy
chrzescijanskiej modlitwy jest réwniez nieodzowny dla Kosciota
Zielonoswigtkowcow i wynajdywat zmyslne sposoby, aby mu jg przyblizy¢. Zdawat
sobie jednak sprawe z tego, ze w dzisiejszych czasach odwotywanie si¢ do ideatéw
tradycji monastycznej nie przemdowitoby do jego wiernych w sposob zrozumiaty.

Niedtugo po tym, jak ustyszalem te histori¢, poznatem kolejng, w ktérg juz nie trudno
byto mi uwierzy¢. Bralem udzial w pewnej dyskusji na temat diecezjalnego planu
ewangelizacyjnego. Z uwagi na budzet i problemy wewnetrzne w tej diecezji
ewangelizacja stata si¢ czes$cig programu edukacji. Ciggle jednak brakowato osoby
odpowiedzialnej za jego wdrozenie, gdyz diecezja czekata na wybor nowego biskupa.
Tak wiec sprawa ewangelizacji trwala przez pewien czas jakby ,,w zawieszeniu”.
Zarliwe modlitwy parafian skupiaty sie na tym, by nowy biskup przywrécit
ewangelizacji jej wlasciwe miejsce. Pomys$latem, ze by¢ moze powinni si¢ oni
pomodli¢ réwniez o gteboki kryzys wiary w diecezji, taki przez jaki przeszedl nasz
zielonoswigtkowy ewangelista. Taki kryzys moze si¢ sta¢ polem dziatania Ducha
Pigcdziesiatnicy, ktdry zstapiwszy na powstale zgliszcza, uniesie si¢ nad chaosem
ruin i dokona dzieta nowego stworzenia. A przy tej okazji wlasciwe uszereguje
wszystkie zyciowe priorytety.

With love
Laurence Freeman OSB

lipiec 2011

thum. Agnieszka Borowiecka

Agostino

Agostino miat wtedy dziesi¢¢ lat. Byta wojna i Niemcy zaczynali si¢ wycofywac.
Trwaly Zniwa, a on wraz calg rodzing pracowal w polu. Zotnierze przyprowadzili do
nich swoje konie i wtedy Agostino zrozumial, ze zimowe zapasy mozna bedzie spisaé
na straty. Podbiegt do jednego z niemieckich oficeréw i powiedzial, Zeby tego nie
robili, Zeby nie zabierali im ich zbioréw. Zotierz z calej sity uderzyt go kolbg w
twarz, wybil mu kilka z¢béw i rozciat policzek. Agostino pobiegt do domu po pomoc,
a kiedy opatrywal rang, zauwazyl, ze na podwdérko wjezdza czotg z bialg gwiazda.
Nie byt pewien, czy to czotg wrogdéw, czy tez sprzymierzonej armii, lecz wkrétce



okazato si¢, ze byli to Amerykanie. Jeden z Zotnierzy méwit po wlosku i zapytat
Agostina, skad ta rana? Agostino opowiedzial mu wigc o niemieckich zolnierzach, a
w zamian za to po raz pierwszy w zyciu dostat tabliczke czekolady.

Po wojnie Agostiono wstgpit do armii i zostat przydzielony do gwardii prezydenckiej
w Patacu Kwirynalskim w Rzymie. Dla mtodego cztowieka z Maremmy byta to
ekscytujaca przygoda. Jeden z najbardziej pierwotnych i nieodkrytych regionéw
Wioch rozciggat si¢ poza granicami Toskanii, Umbrii i Lacjum. Agostino byt wysoki,
dobrze zbudowany i przystojny, otrzymat wigc niezwykle prestizowg funkcj¢ — miat
sta¢ na baczno$¢, gdy gtowy panstw wraz z wysokimi urzednikami rzgdowymi beda
przechodzity, odprowadzane jego bacznym spojrzeniem. Nie mégt jednak znie$¢
hatasu i zgietku wielkiego miasta i po roku wrécit do domu rodzinnego, gdzie teraz —
majac siedemdziesiat lat — wspomina tamte czasy.

Byt jedynym synem w rodzinie, a jego rodzice ci¢zko pracowali, by ich gospodarstwo
si¢ rozrastato i by zapewni¢ swemu synowi dostatnie zycie i powazanie wsrod
lokalnej spotecznosci. Jego bron wcigz wisi pomigdzy obrazem Matki Boskiej i ojca
Pio, przypominajac o tym, ze Agostino byt kiedy$ mysliwym. Nigdy nie zabijat
zajecy i jeleni, gdyz uwazal, Ze sg zbyt pigknymi stworzeniami, by na nie polowac.
Nawet kurczaki z wlasnej hodowli usmiercat szybko, jednym strzalem, a nie jak to si¢
zwykle robi, ukrgcajge im tby — tego nie bytby w stanie zrobi€. Jedynie dziki,
nieposkromione odyfice, ktérych petno byto w okolicznych lasach, byty dla niego na
tyle grozne i nieprzyjemne, ze mdgl na nie polowac bez wyrzutéw sumienia.
Zazwyczaj grupa mysliwych z psami ptoszyla je z bezpiecznego legowiska i
naganiata zwierzyn¢ pod odstrzal pozostatym mysliwym. Jednak Agostino wolat
polowa¢ w pojedynke. Dzwigat je na swoich silnych ramionach, dwadzie$cia a nawet
wiecej sztuk w sezonie towieckim, i sam zanosit do domu.

Maremma to stara etruska kraina pokryta grobowcami tych cywilizowanych ludzi bez
literackiej kultury, ktérych Rzymianie zaréwno nasladowali, jak i patrzyli na nich
nieco z gory. Uwazali ich za zniewiesciatych ze wzgledu na ich dlugie wtosy i
réwnouprawnienie, jakie przyznali kobietom, ktére mialy prawo siedzie¢ obok swoich
mezow, co potwierdzajg liczne malowidta na $cianach grobowcow. Jaki$ niezwyktly
spokdj panuje wciaz w tych rzadko uczeszczanych przez turystéw miejscach,
swiadczgc by¢ moze zarowno o mitosci tych ludzi do zycia, jak i najwyrazniej
pozbawionym strachu stosunku do §mierci. Pewnego dnia Agostino znalazt na swoim
polu etruskg tarczg, prawdopodobnie niezwykle cenng rzecz o wyjatkowej wartosci.
Wzbudzita w nim nieco wigksze zainteresowanie niz garnki i kubki, ktére czegstokroc¢
znajdowal na swojej ziemi. Lecz takze i t¢ tarcze postawit przed swoimi drzwiami,
jak inne znalezione przedmioty, ktére latami tam skladowal. Az ktérej$ nocy tarcza
zostala skradziona. Prawde powiedziawszy, Agostino nie specjalnie przejat si¢ ta
kradzieza, podobnie zresztg jak nie przejmowal si¢ innymi stratami w swoim zyciu.

Pewnego dnia pewien gltadko méwigcy cztowiek z miasta namdéwit go na
stuprocentowy interes polegajacy na osuszeniu stawu, w ktérym kiedy$ Agostino poit
swoje owce 1 konie. Pienigdze miaty pochodzi¢ z kredytu, ktéry Agostino otrzymat
pod zastaw domu i catej swojej ziemi. Cate przedsiewzigcie zakonczylo si¢ fiaskiem,
oszust zarobit na tym krocie, a Agostino stracil wszystko, co posiadat. Gdy ktérego$
dnia zjawit si¢ on u Agostina, by przejac jeszcze i jego dom, ten przepedzit go,
strzelajgc do niego z dubeltéwki. Nikt nie wezwat policji i w koncu Agostino



przebolal i t¢ kolejng strate w swoim zyciu. Jego przyjaciele probowali rozmawiac z
prawnikami, ale od czasu rzagdéw Berlusconiego prawo nie stoi po stronie
najbiedniejszych. Kiedy wokét jego domu co rusz powstaja coraz to nowe osiedla, on
jest w nim ledwo tolerowany. DIa niego samego to brutalna rzeczywistos¢, w ktérej
tylko wiara dodaje mu sit i przynosi pocieszenie. Jednak najbardziej cigzy mu wstyd i
zawdd, jaki sprawil swoim rodzicom, ktérzy ci¢zko pracowali, by zapewni¢ dostatnie
zycie i szacunek ludzi jemu i jego zonie, ktorej nigdy nie miat, oraz rodzinie, ktdrej
nigdy nie zalozyt.

Przed petnym serdecznos$ci lunchem, podczas ktérego jedlismy paste i salatke,
odprawili$my msze¢ §wieta, gromadzac si¢ przy jego prostym kuchennym stole. Byto
to réwniez radosne §wictowanie wspolnoty wiary przy tamaniu chleba i wérdd stow
przyjazni. I chociaz si¢ tego nie spodziewaliSmy — aczkolwiek nie byto to az tak
niewytlumaczalne — to w pewnym momencie, cho¢ prawdopodobnie z réznych
powoddw, wszystkim nam poptynety z oczu tzy.

With love
Laurence freeman OSB

sierpien 2011

thum. Agnieszka Borowiecka



