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~Uspokaja, wprowadza réownowage wewnetrzng, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. Modlitwa ciszy moze by¢ niezwykle wazna
w kontekscie szkoty, ktéra dla mtodego cztowieka jest czesto bardzo stresujgcym miejscem’ - uwaza B. Biatek, psycholog, redaktor
naczelny miesiecznika ,Charaktery’. Potwierdzajq to doswiadczenia z Australii i Wielkiej Brytanii, gdzie mtodziez i nauczyciele odniesli
juz w na tym polu wiele korzysci. Czym zatem moze stac sie medytacja chrzescijanska dla polskiej szkoty?

Ponad jedna trzecia nauczycieli w Polsce
przyznaje, ze agresja szkolna — miedzy
uczniami i wobec nauczycieli - stanowi bar-
dzo powazny problem. Negatywny stosunek
do katechetéw staje sie codziennoscia. Mio-
dziez coraz czesciej cierpi na depresje i leki,
lawinowo wzrasta liczba préb samobdjczych
i dokonanych samobdjstw. Juz ponad 900
tys. dzieci i nastolatkéw w naszym kraju po-
trzebuje pomocy psychologiczno-psychia-
trycznej.

»Pomyst wprowadzenia medytacji chrzesci-
janskiej do polskich szkét brzmi dzis abstrak-
cyjnie, ale da sie to zrobi¢, o czym moéwili
goscie z Australii, ktorzy od pieciu lat pilotuja
taki program w tamtejszych szkotach i osia-
gaja rewelacyjne wyniki”? - méwi P. Zak,

"Wypowiedz dla serwisu KAl z dn. 15.01.2013 r. zapowiadajgca konferencje Medytacja dzieci i mfodziezy w szkole.
o ~Wypowiedz dla serwisu KAl z dn. 3.02.2013 r. podsumowujaca konferencje Medytacja dzieci i mfodziezy w szkole.
3.Cytat pochodzi z przeméwienia papieza Jana Pawta Il, wygtoszonego 6.12.1984 r. podczas spotkania z nauczycielami wtoskich katolickich szkét podstawowych.

redaktor naczelny dwumiesiecznika,Psycho-
logia w Szkole" Tego rodzaju program jest
mozliwy do wprowadzenia, jesli dyrektorzy
szkot, nauczyciele i katecheci zainteresuja ta
ideg biskupéw w swoich diecezjach.

31 stycznia i 1 lutego br. odbyty sie w War-
szawie konferencja i warsztaty dla nauczy-
cieli Medytacja dzieci i mtodziezy w szkole.
Ich celem byto zapoznanie uczestnikéw
z doswiadczeniami i sprawdzonymi rozwia-
zaniami szkot w Australii | Wielkiej Brytanii
oraz zainteresowanie wprowadzeniem me-
dytacji chrzescijanskiej do polskich szkot.
W wydarzeniu wzieto udziat ponad 160 oséb
- gtéwnie dyrektoréw, nauczycieli, kateche-
téw, psychologéw i socjologéw z réznych
placéwek wychowawczych.

Swoja wiedza dzielili sie: dr C. Day i E. Christie
- dyrektorzy Biura Edukacji Katolickiej Die-
cezji Townsville w Australii, L. Freeman OSB
- dyrektor Swiatowej Wspolnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (WCCM) i B. Biatek - psy-

cholog, redaktor naczelny miesiecznika f—f"’ﬁ’j
.Charaktery”. Spotkanie zostato zorganizo- _.-"7;?{.:‘___,
wane przez Swiatowg Wspolnote Medytacji Vi T 2

Chrzescijanskiej i Wydawnictwo Charaktery
pod patronatem Wydawnictwa Jednos¢,
Collegium Bobolanum oraz Centrum Mysli
Jana Pawta Il.

Swiatowa Wspélnota Medytacji
Chrzescijanskiej (WCCM)

Konferencji przyswiecaty stowa Jana Pawta Il:
+Nieodzowna jest rzecza, by dziecko pro-
wadzi¢ do rzeczywistego i gtebokiego mil-
czenia wewnetrznego, ktore jest pierwszym
warunkiem stuchania”. >

To ekumeniczna organizacja obecna w ponad
100 krajach. Jej misja jest praktykowanie i na-
uczanie medytacji w tradycji chrzescijanskiej,
w duchu powszechnej stuzby i jednosci.

Wiecej informacji



http://www.wccm.pl/index.php%3Fid%3D247
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

TRENDY

Medytacja chrzesdcijariska w polskiej szkole?
Ea

» Program nauczania medytacji chrzescijan-
skiej sprawdzit sie w katolickich szkotach
Australii oraz Wielkiej Brytanii, gdzie zo-
stat wprowadzony w 2006 r. Obecnie jest
z powodzeniem wdrazany w wielu szkofach,
m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Ameryce,
na Filipinach, w Indonezji i Singapurze -
tacznie w 21 krajach. Wydawnictwo Jednos¢
w 2012 r. wydato w jezyku polskim ksiazke
Medytacja chrzescijariska w szkotfach, ktoéra
stanowi kompendium tych doswiadczen.
Podrecznik przybliza nowe podejscie do
duchowej edukacji i stanowi inspiracje dla
szkot oraz rodzin na catym $wiecie. Jasno
przedstawia zatozenia programu uczenia
medytacji chrzescijanskiej dzieci w wieku
od 5 do 17 lat i zawiera praktyczne wska-
zoéwki dla nauczycieli, wychowawcéw oraz
rodzicéw. Do ksigzki dotaczony jest film Me-
dytacja chrzescijariska z dzie¢mi. Publikacja ta
moze stac sie waznym wkfadem w budowa-
nie kontemplatywnej swiadomosci polskich
dzieci i mtodziezy.

+Medytacja przynosi wiele korzysci na pozio-
mie ciafa, psychiki i ducha, a przy tym jest
egalitarna” — pisze we wstepie do ksigzki
A. Zidtkowski, koordynator WCCM w Polsce.
MWszyscy — dorosli i dzieci - jesteSmy naraze-
ni na przyttaczajacy nadmiar stéw, doswiad-

czen, bodzcéw. Ta nadobfitosc sprawia, ze
stowa, nawet te wazne i madre, ging w zale-
wie informacji dostarczanych nam kazdego
dnia. Medytacja stawia tame temu potokowi
stow, dajac wytchnienie naszemu ciatu, umy-
stowi i sercu. Warto, by takie doswiadczenie
mogto by¢ takze udziatem dzieci. One réw-
niez bardzo potrzebuja dzisiaj uspokojenia,
refleksji, a przede wszystkim poczucia Bozej
mitosci” (Christie, 2012, s. 6).

Cenne doswiadczenia

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijan-
skiej (WCCM) i jej australijska gatgZ medytu-
jacych chrzescijan wraz z Biurem Edukacji
Katolickiej w diecezji Townsville w Australii
oraz wychowawcami szkét katolickich
w diecezji Sandhurst i St. Mary w stanie Vic-
toria wypracowaty program wprowadzenia
medytacji chrzescijanskiej jako modlitwy
w szkotach podstawowych i srednich. Zo-
stat on zainicjowany w 2006 r. w 31 szkotach
katolickich w Queensland w Australii i objat
ponad 10 tys. uczniéw pomiedzy 5. a 18. ro-
kiem zycia.

W naszym niezréwnowazonym swiecie na-
uczanie medytacji chrzescijanskiej jest spo-
sobem, w jaki mozemy pomoc przywrécic

”

rébwnowage w zyciu uczniéw i nauczycieli
- uwaza E. Christie., Jesli naprawde jestesmy
nauczycielami z powotania, to bedziemy
postrzegac edukacje catosciowo. Wiele na-
pisano o tym, jak rozwija¢ dzieci fizycznie,
intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie,
ale mato jest publikacji na temat, jak uczy¢
dzieci, by rozwijac¢ ich duchowos¢™.

W naszych szkotach naucza sie medytacji
od podstawowki do szkoty sredniej” - rela-
cjonuje dr C. Day. ,Wszystkie dzieci medytu-
ja regularnie przynajmniej raz w tygodniu.
Sa szkoty, gdzie medytacja odbywa sie co-
dziennie lub dwa, trzy razy w tygodniu. Nasi
uczniowie, kiedy dorastaja, chcg medyto-
wac nadal”.

Medytacja w kontekscie wiary chrzescijan-
skiej moze by¢ praktykowana w szkole kato-
lickiej jedna z form modlitwy oraz w sposéb
czysto Swiecki w szkole panstwowej lub
w klasie wyznan mieszanych. Zdolnos¢ do
medytacji jest zakorzeniona w kazdej ludz-
kiej duszy. Dzieci wszystkich wyznan moga
medytowad razem, poniewaz tworzy sie
w ten sposéb wspdlnota, ktéra pozwala zy¢
w harmonii posréd réznorodnosci przeko-
nan i moze by¢ bez przeszkod praktykowana
w kazdej grupie.

° 4 Wypowiedzi ekspertow i praktykow (E. Christie, C. Day, L. Freeman, A. Valey i K. Nataraja), jesli nie podano inaczej, pochodzg z filmu dokumentalnego Medytacja chrzesci-

d'ariska z dzie¢mi dotaczonego do wspomnianej ksiazki E. Christie Medytacja chrzescijariska w szkotach.
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» W Wielkiej Brytanii praktyke medytacji chrze-
$cijanskiej podjeto ponad 100 szkét w ca-
tym kraju, w ktérych tacznie uczy sie 25 tys.
dzieci. Nauczyciele sg zgodni, ze korzysci
ptynace z medytacji sg widoczne na pierw-
szy rzut oka. ,W naszej szkole medytacja
sprawia, ze dzieci sg spokojniejsze, bardziej
skupione i z catg pewnoscig lepiej przyswa-
jaja nowy materiat” - relacjonuja. ,Nasze
dzieci bardzo lubiag chwile ciszy i spokoju
podczas medytacji. Dla nich to wyjatkowe
momenty w szkole i chcg ich mie¢ w ciggu
dnia jak najwiecej™.

Brytyjscy nauczyciele zauwazajg, ze me-
dytacja ma wptyw na postepy w nauce,
rozumienie samych siebie i umiejetnos¢ utrzy-
mywania dobrych relacji, zaréwno z réwies-
nikami jak i z rodzicami. Klasy postrze-
gane jako trudne, w ktérych traci sie duzo
czasu, szczego6lnie pomiedzy przerwa obia-
dowa a lekcjami popotudniowymi, nagle
przestaja by¢ tak problematyczne. Wiele
stabszych psychicznie i niespokojnych dzie-
ci w bardzo krétkim czasie przeszto znacz-
ng przemiane. Nauczyty sie panowac nad
sobg i radzi¢ sobie z agresja. Staty sie o wiele
bardziej pewne siebie i zaniosty ten spokdj,
ktérego sie nauczyly w szkole, do whasnych
domoéw. Brytyjskie Kuratorium Oswiaty

uznato, ze medytacja ma pozytywny wplyw
na zachowanie dzieci.

Ze skarbca tradycji

Medytacja jest czescia tradycji i madrosci
wszystkich wielkich religii. Jej chrzescijariska
odmiana wyréznia sie tym, ze prowadzi do
otwarcia sie ku bliznim. Jest ona w tradycji
chrzescijanskiej jedna z form modlitwy, naj-
prostsza, bezinteresowng postacig kontak-
tu z Bogiem na poziomie serca, bez uzycia
stéw. W ten sposéb modlili sie pierwsi mnisi
chrzescijanscy. Tradycje te nazywamy czysta
modlitwa. Porzucamy w niej mysli i obrazy,
przenosimy sie z umystu do serca, ktore jest
symbolem catej osoby: ciata, umystu i ducha.
+~Wazna jest prostota” — ttumaczy o. L. Free-
man OSB. ,Wybieramy krétkie zdanie lub sto-
wo modlitwy, ktére z czasem zakorzenia sie
w nas, ale nie koncentrujemy sie na jego
znaczeniu. Powtarzamy je wewnatrz tagod-
nie i wiernie w czasie catej medytacji, dystan-
sujac sie w ten sposéb od wiasnych mysli.
Stanowi to element dyscypliny oraz droge
wiary, ktérg umacnia regularna praktyka”

Polecane jest siedzenie z prostymi plecami
w sposob, ktéry umozliwia pozostanie jed-
noczesnie czujnym i zrelaksowanym, z lek-

ko przymknietymi oczami i w swoim sercu
cicho wypowiada¢ stowo. Mozna wybrac
imie Jezus, bardzo starg chrzescijariska man-
tre, stowa Abba lub Maranatha, co w jezyku
aramejskim oznacza Przyjdz, Panie. Wypo-
wiadamy je jako cztery sylaby: Ma-ra-na-tha.
Nie myslimy o znaczeniu. Pozwalamy, by
zaprowadzito nas od mysli do ciszy. Kiedy
umyst ulegnie rozproszeniu, co zazwyczaj
nastepuje w ciggu kilku sekund, pokornie,
jak dziecko, powracamy do powtarzania wy-
branego stowa.

Nauczanie dzieci medytacji jest niezwykle
tatwe i lubiane przez nie, a takze przynosi
wiele korzysci - to odkrycie ostatnich lat.
Najpierw musimy wyjasnic¢ ten zamyst dy-
rekcji, gronu pedagogicznemu i rodzicom.
Wprowadzanie programu zaczynamy od
krétkich, np. jednominutowych, medytacji.
Jej docelowa dtugos¢ nalezy dopasowac
do wieku, postugujac sie w przyblizeniu
zasadg ,jedna minuta na jeden rok zycia".
Uczac dzieci tej praktyki, podrézujmy razem
z nimi. Nie musimy wyjasniac¢ im zbyt wiele.
Zaprosmy je do samodzielnego odkrywania
tej drogi, aby to byta ich wtasna modlitwa.
Podstawowa jej cechg jest prostota, nie wy-
maga ona specjalnych umiejetnosci, kwalifi-

kacji czy wiedzy. Materiaty informacyjne)

o ~Wypowiedzi pochodza z filmu dokumentalnego The School Journey. The Story of Christian Meditation in UK Primary Schools — produkcja programu Meditatio i wydawnic-

C:cwa Medio Media International, WCCM 2012.
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Program medytacji zostat wprowadzony do
31 szkot katolickich w Queensland w Australii
w 2006 r. Zostato nim objetych ponad 10 tys.
uczniow pomiedzy 5. a 18. rokiem zycia.
W 2010 r. dr J. Campion, psychiatra, przepro-
wadzit w tej grupie badania naukowe w celu
wstepnej oceny programu medytacji.

57% opisato efekty medytacji jako relaksacje;
61% - jako wyciszenie trwajace kilka godzin
po medytacji;

prawie potowa uczniéw stwierdzita poprawe
koncentracji po medytacji;

37% ucznidw stwierdzito, ze nauczyciele
czerpia korzysci z medytacji, ktéra pomaga
im wyciszyc sie, zrelaksowac i odstresowac;
39% z nich zaczeto medytacje poza szkota
szczegdlnie w czasie zwiekszonego poziomu
stresu. Uczniowie wymieniali poprawe relacji
miedzy sobg jako rezultat medytacji;
uczniowie zgtaszali, ze medytacja wptywa
korzystnie na uczniéw z trudnosciami, co za-
uwazyli tez nauczyciele.

Film A co méwiq dzieci? jest czesScig materiatu
Medytacja w szkotach wydanego na CD
Copyright The World Community for Christian
Meditation

Produkgcja i dystrybucja: Wydawnictwo Jednos¢
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» i szkoleniowe dotyczace korzeni medytacji
chrzescijanskiej oraz jej rezultatow dostepne
sa bezpfatnie na stronie internetowej Swia-
towej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaniskiej
w Polsce, zapraszamy takze do kontaktu:
medytacja.szkoty@wccm.pl.

Owoce ciszy

+Medytacja w szkole? Dzieci, ktére siedza spo-
kojnie w ciszy, powtarzajac jedno stowo? — to
przerasta wyobrazenie niejednego nauczy-
ciela. A jednak! Jednym z doswiadczen du-
chowych, ktére mimo uptywu kilkunastu lat
do dzisiaj jest we mnie zywe, to dziesie¢ mi-
nut medytacji z nastolatkami w jednej z lon-
dynskich szkét. Te dziesie¢ minut radykalnie
zmienito moje postrzeganie owych nadpo-
budliwych, rozbieganych, lekcewazacych
wszystko mtodych ludzi” — wspomina filozof
i rekolekcjonista, o. J. Poznanski (2013, s. 28).

,Kiedy zaczynamy uczy¢ naszych uczniow
medytowad, podkreslamy trzy elementy: ci-
sze, bezruch i prostote. To ¢wiczenie modli-
tewne jest uczone jako osobista dyscyplina,
a proste reguty postawy, zamknietych oczu
i bycia w ciszy przez jedng minute na kazda
chronologiczna liczbe lat jest wystarczaja-
co prostym procesem, by uczy¢ go w tatwy
sposob” — méwi E. Christie (2013, s. 10). ,,Kie-
dy pytamy ucznidéw, co otrzymuja dzieki me-

ytowaniu, méwia: Czuje sie spokojniejszy,
o

tatwiej mi sie skoncentrowad, Lubie trwac
nieporuszony. A kiedy pytamy nauczycieli
albo rodzicéw, styszymy: Sg milsi dla swoich
przyjacidt, Sq bardziej radosni, Sq bardziej ko-
chajqcy’.

Medytacja owocuje wieloma efektami natu-
ry biologicznej, psychologicznej i spotecz-
nej. Do najwazniejszych naleza: obnizenie
leku, polepszenie nastroju, redukcja stresu
i zachowan ryzykownych, usprawnienie
proceséw emocjonalnych, lepsze funkcjo-
nowanie spoteczne.

Medytacja regularnie praktykowana w gru-
pie rowiesniczej sprzyja powstawaniu sil-
nych wiezi emocjonalnych, tworzy prawdzi-
wa wspolnote. Redukuje poziom rywalizacji,
poniewaz nie wystawiamy z niej ocen, a tak-
ze podnosi poziom samoakceptacji. Spa-
daja napiecie, zniechecenie i autoagresja.
Whptywa to korzystnie na akceptacje innych
ludzi, otwartos¢, wrazliwos¢ i empatie. Po-
prawia sie zdolnos¢ do ekspresji emocji,
pozytywnych i negatywnych, ale w sposéb
kontrolowany, ktéry eliminuje nagte wybu-
chy ztosci czy irytacji.

Zgodnie z badaniami prowadzonymi w Duke
University Medical Center, w umysle medy-
tujacego zachodza okreslone zmiany fizjo-
logiczne. Podwzgérze uwalnia sktadniki
chemiczne, ktére obnizaja cisnienie krwi

oraz napiecie miesniowe, wyréwnuja rytm
serca i zwiekszajg pojemnos¢ ptuc do absor-
bowania tlenu. Wzmacnia sie réwniez system
odpornosciowy.

Medytacja szczegdlnie pomaga dzieciom
z zaburzeniami uczenia i ADHD, przyczy-
nia sie bowiem do bycia uwaznym i wzmac-
nia umiejetnos¢ koncentracji — np. skutkiem
medytowania w prywatnej szkole w Silver
Spring w stanie Maryland byto zwiekszenie
u uczniéw zdolnosci uwagi i przyswajania
wiedzy, wystarczyty dwie sesje dziennie.
Podobne rezultaty uzyskano w niedawno
przeprowadzonych badaniach nad medyta-
cja w dwdch szkotach podstawowych w An-
glii. Po medytacji badane dzieci wykazywaty
wzrost zdolnosci do koncentradji i stuchania,
wieksza samodyscypline dotyczaca pozosta-
wania w bezruchu i panowania nad emocja-
mi oraz wzrost zdolnosci do radzenia sobie
z rozpraszajacymi bodzcami.

Bezcenne korzysci

,Obserwuje, ze korzysci z medytacji maja
duzy wptyw na wszystkie dziedziny funk-
cjonowania mojej klasy” - mowi A. Vasey,
nauczycielka z Australii. ,Z pewnoscia po-
maga ona w koncentracji. Uzywam medy-
tacji, zeby dzieci wyciszy¢ i skupi¢ przed
lekcja. Albo siegam po nig na koncu jakiej$
bardzo trudnej lekcji, lub kiedy dzieci majg »

58

79% zauwazyto wyciszenie uczniow;

37% zauwazyto relaksacje uczniéw;

prawie potowa nauczycieli zauwazyta popra-
we koncentracji u uczniéw;

58% nauczycieli opisato medytacje jako wyci-
szenie i relaksacje w ich zyciu;

kilku nauczycieli wskazato medytacje jako
pomocna w radzeniu sobie ze stresem w ich
wiasnym zyciu;

nauczyciele zauwazyli poprawe zachowania
prospotecznego uczniéw;

uczniowie i nauczyciele zgtosili zredukowanie
ztosci u uczniéw w zwiagzku z praktyka medy-
tacji;

nauczyciele i wiekszos¢ rodzicow zgtosito,
ze medytacja przyczynifa sie do wyciszenia
uczniéw, kiedy czuli stres lub gniew.

wiekszo$¢ rodzicow ocenito efekty medytacji
jako wyciszenie i relaksacje ich dzieci.
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» trudnosci w zrobieniu czegos$ lub kiedy duzo
pracowaty. W naszej grupie zwrécitam uwa-
ge na to, ze jestesmy spokojniejsi, bardziej
skoncentrowani. Mamy metode radzenia so-
bie ze zmartwieniami, zaréwno jako grupa,
jak i pojedyncze jednostki. Mamy do siebie
zaufanie, bo medytujemy razem. Nie ma po-
dziatu miedzy nich a mnie. Nauczyciel powi-
nien robic to razem z dzie¢mi w grupie”.

Chociaz klasa pozostaje w bezruchu i ciszy,
owocem tego grupowego milczenia jest bu-
dowanie wspdlnoty. Paradoksalnie, dzieki
trwaniu tak razem z przymknietymi oczami,
dzieci ucza sie postrzegac innych. Im dtuzej
ze soba medytuja, tym bardziej doswiad-
Czajg wspotzaleznosci i wiezi. Moga zwiek-
sza¢ swoja zdolno$¢ wybaczania i szczerej

komunikacji. Daje sie zauwazy¢ poczucie
wzajemnego zaopiekowania. Jest to szcze-
golnie widoczne, kiedy do klasy przychodza
nowe dzieci.

Nauczyciele obserwuja u dzieci wiekszy spo-
koj, co z kolei przektada sie na inne pozytyw-
ne uczucia zyczliwosci i dobroci. Dzieci sa
bardziej opanowane, wytrwalsze i cierpliw-
sze podczas zajec.

,Nasi uczniowie praktykuja medytacje chrze-
Scijanska regularnie i staje sie ona ich druga
naturg” — méwi E. Christie. ,Przez regularne
doswiadczanie modlitwy kontemplacyjnej
dzieci i mtodziez nieustannie ¢wicza swoje
serca. Chcieliby$my, by ten program wypo-
sazytich w umiejetnos$¢ odnajdywania zycia

duchowego w $wiecie ciggtych zmian i nie-
ustannego pedu” (Christie, 2013, s. 10).

,Nauczyciele majg mozliwos¢ zrobienia cze-
go$ niezwyktego. Moga poprawic jakos¢
zycia dzieci nie tylko wtedy, kiedy chodza
one do szkoty, ale takze w pdzniejszym zy-
ciu”- uwaza K. Nataraja, koordynator Szkoty
Medytacji, WCCM. ,Dzieci bardzo naturalnie
przyjmuja doswiadczenie gtebokiej, cichej
modlitwy. Ten duchowy wymiar zabiorg ze
soba, co w przysztosci przyczyni sie do po-
prawy ich zycia i sprawi, ze beda mogty czer-
pac z niego w kazdej chwili".

Ewa Zbiegieni

STEWA ST
Absolwentka polonistyki Uniwersytetu War-
szawskiego i podyplomowych studiéw dzien-

nikarskich.

Reportazystka, wspotpracuje z portalem dla
rodzin Magazyn Familia.

Interesuje sie medytacjg chrzescijariska.


http://www.magazynfamilia.pl/
http://www.medytacja.waw.pl
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Medytacja chrzesdcijariska w polskiej szkole?
internetowe czasopismo edukacyjne

Dziecieca medytacja - warto?

o 'Fragment artykutu, ktéry ukazat sie w wydawnictwie o. Redemptorystéw w Australii i Nowej Zelandii Majjelan Publications (nr maj-czerwiec 2009).
2fra men&artykulu Stworzone do medytacji (ttum. Agnieszka Marcisz), z numeru specjalnego 2013 czasopisma,Charaktery”.



http://www.majjelan.org.au
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Jakos¢ edukaciji czy/i jakosé ewaluacji. Odpowiedzialni nauczyciele

Konferencja
»Jakos¢ edukacji czy/i jakos¢ ewaluacji. Odpowiedzialni nauczyciele”

ewaluacji i nadzoru pedagogicznego



http://www.npseo.pl/action/subsite/konferencja2013
http://www.npseo.pl/action/subsite/konferencja2013
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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