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1. Spektrum swiadomosci:
od niemowlecia po wiek dojrzaty

Kim Nataraja

Badacze mozgu odkryli, ze w procesie ewolucyj-
nym, jako pierwsza rozwineta sie prawa potkula.
Jest to niewerbalna, w wiekszosci podswiadoma czesc
mozgu, ktora funkcjonuje w oparciu o obrazy i emocje,
przedstawiajac holistyczny* obraz sytuacji. Reakcje
emocjonalne ujawniajg sie poprzez potaczenia z lim-
bicznymi czesciami mdzgu.

|_evva strona mozgu, z charakterystyczng dla niej
orientacjg werbalng i liniowga tasma czasu, pojawita
sie w procesie rozwoju najpdzniej, tworzac swiadomy
umyst. Swiadomos¢ ludzka wywodzi sie wiec w swych
poczatkach z szerszej, wszystko obejmujgcej podswia-
domosci umystu. Na tej matrycy wyksztafcita sie sie¢
ego (na temat procesdw rozwoju ego Czytaj wiece)
w Tariczqgc z wiasnym cieniem”, przyp. thum.). Tak wiec
Swiadomos¢ ma swe poczatki w podswiadomosci.
Implikacja tego odkrycia jest mozliwos¢ powrotu do
,szerszej” Swiadomosci, jezeli uda nam sie chwilowo
wytaczyc siatke ego - to, co Jezus ujat w stowach ,zapar-
cia sie samego siebie” (tk 9,23). Sprawia to, ze stajemy sie
Swiadomitego, co przedtem byto ukryte i nieswiadome,
a mianowicie naszego zwiazku i pochodzenia od Bost-
wa, Zrodfa wszystkiego. W buddyzmie nazywa sie to
powrotem do naszej ,pierwotnej twarzy, ktdrg mielismy
przed urodzeniem sie naszych rodzicow”.

‘|'ak, jak rozwéj fizyczny w drodze ewolucji pozostawit
slady w naszym ciele (da sie to wyraznie przesledzi¢
w stadiach rozwoju embrionu), tak ewolucja ludzkiej
Swiadomosci moze byc¢ zaobserwowana w reakcjach
psychicznych, psychologicznych i emocjonalnych
w miare jak rosniemy poczawszy od niemowlecia
i dziecka, poprzez okres dojrzewania, az do wieku
dojrzatosci, by w koncu osiggnac¢ stadium w petni
rozwinietej jednostki (por. Ken Wilber ,Eksplozja
Swiadomosci” i Bede Griffths ,A new vision of reality”).
W ewolucji $wiadomosci, co ujawnia rozwoj dziecka,
zaczynamy od prawej potkuli - nieSwiadomej czesci
mozgu. Badania naukowe zdajg sie sugerowac, ze
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zarowno ptod, jak i niemowleta do kilku miesiecy
po urodzeniu nie odczuwaja stanu alienacji wobec
srodowiska.Moznapowiedzie¢, zejakgdyby przebywaja
jeszcze ciggle w owej szerszej Swiadomosci zbiorowej.
Czuja sie jednoscig, najpierw bezpiecznie ptywajac
w ptynach amniotycznych matki, potem karmiac sie
mlekiem z jej piersi. Matka jest niczym przedtuzenie
nich samych, co prawda nieco zaskakujagcym, bo po-
jawia sie i znika chwilowo, ale mimo to odczuwana jest
przez noworodka, jako czes¢ jego samego. Niemowle
doswiadcza szczescia nierdznicowania, braku wydzie-
lenia z catosci, braku ego jako takiego.

JednakZe gdzie$ gteboko w podswiadomosci
niemowlecia budzi sie instynkt samozachowawczy.
| tak wkrétce dochodzi do poczucia réznicy miedzy
jego egzystencja, a istnieniem innych i $rodowiska,
w ktérym sie ono znajduje. Wzrasta swiadomos¢, ze
te jego ,przedtuzenia” ulegajg z czasem zmianom.
Niemowle zaczyna rozpoznawac coraz to inne twarze
i, nieco zdezorientowane tym odkryciem, zaczyna
odpowiadac na ich pojawienie sie usmiechem - owg
genialng, rozczulajacg dorostych sztuczka instynktu
samozachowawczego, ktéra gwarantuje mu opieke
i przetrwanie. Jednak ciagle jeszcze przewaza poczucie
jednosci. Swiadomos$¢ na tym stadium rozwoju jest
sprowadzona do fizycznosci, dotyku i emogji. Nie ist-
nieje jeszcze poczucie liniowego czasu — natychmiast
chce ono jes¢, kiedy jest gtodne — dominuje tez brak
poczucia przestrzeni. Widac to poprzez trudnosci, jakie
niemowleta maja z przestrzenng koordynacja. Wazne
cechy ego jeszcze sie nie wyksztattowaty. A jednak
ciggle rosnie poczucie koniecznosci kontrolowania
sytuacji. Doswiadczenie uczy je, ze ptacz sprawia naty-
chmiastowe pojawienie sie czyjejs twarzy. Ze kiedy
wyciggnie raczke i dotknie jakiego$ przedmiotu, ten
zmieni potozenie. | tak po uptywie szesciu miesiecy po-
jawia sie wyrazne poczucie odrebnosci.



Przez nastepne 18 miesiecy dajg sie coraz bardziej
zauwazy¢ oznaki rozwoju ego: umiejetnos¢ mowy,
poczucie czasuiprzestrzeni.Cowiecej, ze strony matego
ego rosnie parcie kontrolowania srodowiska. Dziecko
wchodzi w okres strasznych dwulatkdéw: napadow
ztodci, gdy jego wola zostaje podporzadkowywana.
Réwnolegle rosnie poczucie, ze inni ludzie tez maja
jakie$ zamiary i emocje, ktére czesto stojg w konflikcie
z jego wtasnymi planami. Dziwi go dlaczego matka
protestuje, gdy ono ze smakiem wkfada sobie do ust
piasek z piaskownicy. Pedagodzy zachecajg, aby w tym
wieku proponowac zabawy z réwiesnikami uczace
zauwazaniaemocjiswoichiinnych.Ten proces pobudza
potrzebe akceptacji i bycie akceptowanym staje sie
teraz bardzo istotne. Po osiggnieciu trzech lat ego
dziecka uczy sie tez adaptacji. Ustepuje i jest zdolne do
poczekania na swojg kolej, gdy napotyka na opér i nie-
zadowolenie drugiego dziecka.

V\/tym wczesnym rozwoju myslenie ciggle oparte jest
na aktywnosci prawej potkuli mozgu. ,Badania EEG
mazgow dzieci ponizej lat pieciu pokazujq, ze funkcjonujq
one ciggle w modusie fal alfa — stanie zmienionej tre-
ningiem swiadomosci osoby dorostej — w przeciwieristwie
do fal beta, ktére sq normq dla przecietnego osobnika
dorostego” (por. Lynne Taggart ,The Field”). Cechy ta-
kie jak intuicja, wyobraZnia i uczucia, wszystkie one
powigzane z jaznig, odgrywajq teraz role dominujaca.
Linia podziatu miedzy rzeczywistoscia, a fantazjg po-
zostaje niewyrazna.

Marzenia i fantazje odgrywajg sie w zyciu codzien-
nym. Dzieci zgodzityby sie ze stwierdzeniem
Chuang Tzu: ,By¢ moze Chuang Tzu jest motylem, byc
moze motyl jest Chuang Tzu...”

eki, ktore dla osoby dorostej sg wymystem, sg dla

dziecka rzeczywistoscia. Swiat dziecka peten jest
przerdznych stworzen, od wrozek po przybyszow
z kosmosu. Dla niego wrdzki naprawde mieszkajg
w opuszczonych ogrodach lub w wysokich drzewach.
Kosmici naprawde przybywaja z przestworzy, méwia
gtosem ludzkim i rozbawiajg mate dzieci. Drzewa,
kwiaty, gwiazdy, wszystko wokdt pulsuje  zyciem
i jest Zrodtem fascynacji. Rzeczywistosci wewnetrzne
izewnetrze t3czg i penetrujg sie wzajemnie w magiczny
sposob. Dzieje sie tak, gdyz dziecko ciagle pozostaje
w kontakcie z poszerzong swiadomoscia, archetypem
naszej zbiorowej podswiadomosci.
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latego, ze w tym okresie wiezy miedzy jaznig a reszta

stworzenia nie zostaty jeszcze catkowicie zerwane,
raz po raz ujawniajg sie zdolnosci parapsycholo-
giczne, ktore prawdopodobnie ludzkos¢ powszechnie
posiadata we wczesnych stadiach rozwoju. Zdolnosci
przewidywania i telepatia nie nalezg u dzieci do
wyjatkéw. Wyczuwajg one instynktownie, kiedy dzieje
sie co$ ztego tym, ktorych kochaja i czesto szybciej
odgadujg ukryte intencje, zanim jeszcze dotrg one do
Swiadomoscicztowieka dorostego. Czas materaznature
cykliczng - jego rytm wyznaczajg storice, ksiezyc i pory
roku. Takie samo poczucie czasu odnajdujemy wsrod
pierwotnych form spotecznych u plemion indianskich
i spoftecznosci takich jak np. Aborygendow w Australii.
Ci ostatni rozrézniajg czas liniowy od cyklicznego czasu
snow: czasu mitow i przodkéw zatopionego w czasie
Teraz. [..]

Ostateczny,,przeskok”z prawej do lewej potkuli rozpo-
czyna sie w wieku rozpoczecia edukacji, u 5-6 latkow.
Nauka pisania i czytania wzmacnia funkcje logiczne-
go myslenia lewej potkuli. Sprawdziany i testy foruja
wzmozony rozwoj takich wtasciwosci umystu, jaklogika,
wspotzawodnictwo, asertywnosc. Czas staje sie liniowy,
pojawia sie poczucie historii. Matryca ego juz zasiedlita
sie na dobre. Atrybuty prawej potkuli takie jak intu-
icja, wyobraznia, poczucie jednosci ze swiatem, troska
0 catos¢ nie znajduja uznania w spotecznosci i sg czesto
przedmiotem Zartéw, co prowadzi do ich stopniowego
wypierania. Akcent teraz przekfada sie na konformizm
i gre wedtug powszechnie przyjetych w danej kulturze
zasad. Dzieci bardzo chcg by¢ akceptowane i pokazuja
silnie ujawniajacy sie instynkt samozachowawczy.
Wkonsekwencjito, na co Srodowisko zewnetrzne patrzy
surowym okiem jest starannie usuwane i wypierane.
Swiadomos¢ bycia trybikiem w maszynie spotecznosci
wzrasta, bo strach przed wykluczeniem z gangu moze
by¢ bardzo niszczacy.

Poczqvvszy od wieku nastolatka i podzniej domi-
nacja ego skfania jednostke do wyodrebnienia sie
ze spofeczenstwa i ustanowienia swego indywidu-
alnego sladu obecnosci. W trakcie tego nastepuje
uswiadomienie sobie swych korzeni kulturowych i jed-
noczesny bunt wobec nich. Utarte wzorce zachowan
ulegaja czesto u nastolatkdw zakwestionowaniu. To
wiasnie w tej fazie rozwoju nastepuje odrzucenie utar-
tych wyobrazen religijnych Boga i rozpoczecie procesu
szukania czego$, co bardziej rezonuje z indywidualng
Wizjg rzeczywistosci, przez co moze wzrosngé wy-
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czucie na wotanie jazni o powrét do domu - do
jednosci poszerzonej swiadomosci.

SHq rzeczy, choc jest to uproszczony i skrotowy
przeglad stopni rozwoju dziecka, to jednak pokazuje
on, ze wzrost jednostkiidzie reka w reke zrosngcym ego
i jego wzmozong strategig przetrwania. Jak pokazuje
Ken Wilber w ksigzce ,Eksplozja swiadomosci” rozwaoj
jednostki jest odbiciem rozwoju stopni $wiadomosci
kulturowejludzkosci.[...] Stopier ewolucyjny, na ktérym
znajduje sie nasza zachodnia cywilizacja osiggnat etap,
na ktérym uznaniem ciesza sie asertywnos¢, silne
poczucie wspotzawodnictwa, bezwzglednos¢ metod
w sieganiu po witadze i robieniu intereséw. Rozwoj
ego rozrost sie do nieznanych przedtem rozmiarow
i na boczny tor odsuniete zostaty takie cechy jazni jak
mitos¢ i sprawiedliwos¢, prawda i dobrod.

Nie wolno nam jednak zapominac, ze opisany tu pro-
ces nie jest u wszystkich taki sam. W kazdej grupie
spotecznej znajdujg sie jednostki, ktdre przerastajg
srednig. Sg to wspdtczedni szamani dawnych kultur
lub mistycy wszystkich tradycji duchowych. lle razy
styszymy, ze kto$ wyprzedzit swag epoke. Na drugim
koricu spektrum plasujg sie ci, ktorzy pozostajg w tyle

za duchem czasu, bedac wyrazem cofania sie, jak to
wyraznie wida¢ w fundamentalizmie.

yzwanie, przed jakim stoimy jako ludzko$¢ to

przejscie do fazy integracyjnej, od polaryzadji
pomiedzy dwoma stronami naszego cztowieczenstwa
w kierunku harmonijnej catosci, balansujac starannie
miedzy rozsadkiem a intuicjg, ego i jaznia. Jest to reak-
tywacja pozrywanych wiezow miedzy lewg i prawa
potkula naszego mozgu. Taki musi by¢ nastepny etap
w rozwoju ludzkosci: wydobycie petni potencjatu, jaki
w nas drzemie. Nagrodg bedzie swiadoma percepcja
jednosci z kazdym cztowiekiem, przyroda i Bostwem,
ktérej doswiadczaliSmy nieswiadomie na poczatku
naszego rozwoju.

Kim Nataraja

Zrédto: Kim Nataraja,,Dancing with your shadow” . Dzieki uprzejmosci wyd.

MedioMedia 2007

*(Holizm [ang. holism z gr. hdlos ‘caty’], teoria filoz. sformutowana przez Jana
Christiaana Smutsa (1870-1950), gtoszqca, ze determinujgcymi czynnikami
w naturze sq “catosci’; ktdrych nie da sie sprowadzi¢ do sumy ich czesci. Kopaliriski,

Wradystaw, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, przyp. thum.).

2.Uczac dzieci medytowac

Ruth Fowlerz

ednym z najtrudniejszych zadan, przed jakim stojg

dzisiaj rodzice, to znalezienie rozwigzania na pyt-
anie, jak najlepiej przekaza¢ dzieciom i wnukom wiare.
Dorosli, ktérzy przeszli w swym zyciu przez niejedno,
doswiadczajac zyciodajnej mocy taski, skarzg sie na
brak zainteresowania praktyka wiary u swych latorosli.
Obrzedy slubne, chrzest i uczestnictwo w sakramen-
tach swietych - wrotach do gtebi Tajemnicy — nazbyt
czesto przypominajg pola zmagan przekonan poko-
leniowych, zamieniaja sie w kulturowy rytuat obdarty
z obecnosci Ducha lub praktykowane sg dla ,Swietego
spokoju” rodzinnego.

przeciez wszyscy urodzilismy sie kontemplatykami.
Od samego poczatku zycia jest w nas naturalny
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potencjat doswiadczenia obecnosci Boga i sktonnosc
do modlitwy. Stopniowo, w miare uptywu lat, dzieci
i dorosli, zatracajg wrazenie naocznosci tej Tajemnicy,
ktérg nazywamy Bogiem.

KaZde dziecko posiada w sobie wrodzong zdolnosc¢
przebywania w chwili obecnej, przez co otwarte jest
ono na doznania cudownosci i gotowe na duchowy
wymiar. Wiekszos¢ wspodtczesnych psychologdw zgad-
za sie dzisiaj ze stwierdzeniem, ze dzieci wykazuja silne
poczucie duchowosci i powszechne s3 u wiekszosci
dzieci doswiadczenia przezy¢ religijnych czy duch-
owych. Unaocznia to nastepujaca relacja wspomnienia
z dziecinstwa: Pamietam jak miatam piec lat, mama
brata mnie na kolana i z gtebokim przekonaniem



ttumaczyfa, ze wiara w Boga to tylko przyjemna idea
na poradzenie sobie z trudnosciami, chociaz w gruncie
rzeczy to tylko wyssana z palca bajka. Byto mi jej bardzo
zal, ze tak niewiele widziata i rozumiata.

ezus sam postawit dziecko przed dorostymi jako wzor

wiary: ,Zaprawde, powiadam wam: Jesli sie nie odmie-
nicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego” (Mt. 18,3). Nie powinno nas wiec dziwi¢, ze
dzieci doswiadczaja gtebokich doznan Tajemnicy Boga,
nawet jezeli przychodzi im rosng¢ w $rodowiskach,
gdzie nauka tego typu prawd nie jest priorytetem wy-
chowawczym lub jest zgofa lekcewazona.

orosli czesto przejawiajg sktonnosci do zaniedby-

wania i ograniczania rozwoju duchowego dziecka.
W zamian skupiajg jego uwage i sity na rozwoju in-
telektualnym, emocjonalnym, fizycznym i zasadach
funkcjonowania w zbiorowosci spotecznej. Ojciec
Laurence Freeman OSB, dyrektor i przewodnik duch-
owy Swiatowej Wspodlnoty Medytacji Chrzescijanskiej
(World Community for Christian Meditation, WCCM)
mowi: ,Az nazbyt czesto w naszym wychowaniu eduka-
cyjnym zapominamy o duchowej stronie rozwoju dziecka,
bo my dorosli zapomnielismy o niej w nas samych’.

Jako chrzescijanscy wychowawcy wiemy jak wazng
rzecza jest uczy¢ dzieci méwic pacierz. Lecz rownie
waznym jest poprowadzi¢ dzieci do doswiadczenia
modlitwy jako takiej, kiedy w ciszy ich serce dostraja
sie do obecnosci Chrystusa w nich samych. To wiasnie
z tego powodu uczymy dzieci medytowad. Innymi
stowy powinnismy otworzy¢ im skarby bogatej trady-
ji chrzedcijanskiej modlitwy kontemplacyjnej. W kon-
templatywnej modlitwie Medytacji Chrzescijanskiej za
pomoca faski prowadzeni jestesmy do osobistej relacji
z Jezusem.

roga jest prosta, ale wcale nie fatwa dla dorostych.

Dzieci za$ podchodzg do Medytacji z naturalnym
poczuciem powrotu do domu. Praca Swiatowej Wspol-
noty Medytacji Chrzescijanskiej przez ostatnie cztery
lata pokazata, ze dzieci i mtodziez lubig medytowac.

“ wiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijaniskiej i jej

australijska gataz medytujacych chrzescijan wraz
z Biurem Edukacji Katolickiej (Catholic Education Of-
fice) w diecezji Townsville/Australia i wychowaw-
cami szkot katolickich w diecezji Sandhurst i St. Mary
w stanie Victoria wypracowaty program wprowadzenia
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Medytacji Chrzescijanskiej jako modlitwy w szkotach
podstawowych i srednich. Podobne programy opra-
cowano i uruchomiono w Meksyku, Fiji, Nowej Zelan-
dii i Ugandzie. | tak np. w diecezji Townsville wszystkie
dzieci w katolickich szkotach podstawowych i srednich
medytuja regularnie przynajmniej raz w tygodniu. Sa
szkoty, gdzie Medytacja odbywa sie codziennie lub
dwa, trzy razy w tygodniu.

Biskup Michael Putney z diecezji w Townsville,
jeden z patrondw Swiatowej Wspdlnoty Me-
dytacji Chrzedcijanskiej powiedziat: ,Dzieci majq
wrodzong otwartos¢ na obecnos¢ Boga w ich zyciu
i naturalng gotowos¢ modlitwy. Jezeli uda nam sie,
gdy sq jeszcze niedojrzate, nauczy¢ je przebywania
w ciszy tak, by ich serca mogty otworzy¢ sie na porusze-
nia Ducha Swietego, obecnos¢ Jezusa i objecie Boga
Ojca, otrzymajq dar, ktdry bedzie zrodtem wielkich task
w ich catym zyciu. Jest sprawq ogromnej wagi, by nawet
mafe dzieci nauczyc spokoju, a nie tylko zachowywania
sie cicho.... W tym spokoju B6g moze mdwic do ich serc
i mogq one odkry¢ Jego mitos¢, dla kazdego z nich na
sposob indywidualny i szczegdlny.”

domu rodzice i dziadkowie mogg nauczy¢ swo-

je dzieci Medytacji Chrzescijanskiej. Potrzebne
jest przede wszystkim spokojne miejsce na czas me-
dytacji. Wytaczenie telewizora i telefonu komorkowe-
go, zapalenie $wiecy to znaki, ze zaraz bedzie sie
dziato co$ nadzwyczajnego. Mozna przed medytacjg
przeczytac dziecku krétki fragment Ewangelii, po czym
przejs¢ tagodnie w czas ciszy, postugujac sie muzyka
medytatywng lub wykonaniem kilku swiadomych
gtebokich oddechéw przed rozpoczeciem medytaci.

Medytacji  Chrzescijanskiej zalecamy powtar-

zanie formuty modlitewnej, by pomdc dziecku
w wyciszeniu umystu. Przedtem jednak nalezy usigsc¢
wygodnie z wyprostowanym kregostupem, na dy-
wanie lub na krzesle, z oczyma lekko przymknietymi,
oddychajgc  swobodnie. Stowo-modlitwe  wypowi-
adamy wewnetrznie, bez jej artykulacji ustami, od
poczatku do konca medytacji. Dzieci czesto lubig
wypowiedzie¢ stowo kilka razy gtosno, zanim przejda
w cisze. Musimy wyttumaczyc¢ im, ze kiedy pojawia sie
rozproszenia, to jest zupetnie normalne zjawisko i ze
wszystko, co nalezy wtedy zrobi¢, to tagodnie powrdcic
do wypowiadania w sercu stowa-modlitwy.
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towo-modlitwe, jakie zalecamy to ,Ma-ra-na-tha”.

Jest to swiete stowo w tradycji chrzescijanskiej zna-
czace ,Przyjdz Panie” lub ,Pan przychodzi” zaczerpniete
z 1 Listu sw. Pawfa do Koryntian (1 Kor. 16,22). Zna-
jdziemy je tez w Apokalipsie $w. Jana (Ap 22,20).Trzeba
wyjasni¢ dzieciom, aby podczas medytacji nie myslaty
0 jego znaczeniu, lecz powtarzaty je wiernie w duchu,
wstuchujgc sie w jego brzmienie. Doswiadczenie
uczy, ze czas medytacji nalezy dopasowac do wieku
dziecka postugujac sie zasadg ,jedna minuta na jeden
rok zycia”. Tak wiec pieciolatek moze medytowac przez
ok. 5 minut. Juz trzy i czterolatki potrafig bardzo dobrze
medytowac ze swymi rodzicami. Jest bardzo waznym,
aby dziecko wiedziato, ze czas medytacji jest czasem
modlitwy, w ktorym siedzg w ciszy z Jezusem bedacym
obecnym w ich sercu.

Dzieci lubig medytowac. Zaréwno rodzice, jak i na-
uczyciele opowiadajg o bardzo pozytywnym
wptywie regularnej praktyki Medytacji Chrzescijariskiej
na ich dzieci i wychowankow. Stajg sie one spokojniej-
sze, tatwiej przychodzi im nawigzywanie kontaktow
zrowiesnikami, lepiej sie koncentrujg i czesciej spontan-
icznie opowiadajg o swej bliskosci z Bogiem. Chociaz
Medytacja Chrzescijanska nie zatatwia wszystkich
problemoéw wychowawczych, to jednak nauczyciele
sq zgodni co do tego, ze fatwiej im do dzieci dotrzec.
Dobra wiadomoscig jest fakt, ze praktyka Medytacji
Chrzescijanskiej jest dla wszystkich dzieci, bez wzgledu

na ich btyskotliwo$¢, temperament i umiejetnosc usie-
dzenia w spokoju. Wiele dzieci opowiada, ze czasem
medytujg z samych siebie, wtedy gdy czujg sie opu-
szczone, smutne, czy rozdraznione.

istrz Eckahart powiedziat: “Nic nie przypomina

Boga bardziej, niz cisza”. Musimy zaufa¢ wrodzone-
mu dzieciecemu pragnieniu Boga i zaufa¢ Duchowi
Swietemu, ktory w ciszy dziata w sercu dziecka.
Darujac naszym dzieciomdar Medytacji Chrzescijanskiej
obdarowujemy je prezentem na cate ich zycie.

Ruth Fowler
Koordynatorka WCCM ds. rozpowszechniania Medytacji
Chrzescijariskiej w szkotach.

Niniejszy artykut ukazat sie w wydawnictwie oo. Redemptorystéw w Australii
i Nowej Zelandii Majjelan Publications (nr maj-czerwiec 2009) www.majjelan.

org.au

3. Medytacja z dzie¢mi

Wypowiedz ojca Freemana w dyskusji radiowej Encounter stacji ABC Radio (Australia)

z 19 listopada 2006 roku

Laurence Freeman: Dorosty wkraczajacy w medy-

.tacje przychodzi oczywiscie z osobistg historig
i osobistym bagazem. Wielkim wyzwaniem jest zatem
wydostanie sie z zycia gtowg i przesuniecie umystu do
serca.)Jednakdzieci,moimzdaniem, nie sa tak catkowicie
usadowione ,w gtowie” Mysle, ze zyjg bardziej w sercuy,
a ich odbiodr swiata jest dokonywany w duzej mierze
przez zintegrowane centrum $wiadomosci. Poniewaz
serce nie jest tu symbolem sentymentalnym, to nie
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chodzi tylko o wnetrze, czy emocje. Serce, jako symbol
duchowy, wyraza cato$¢ percepdji - tak jak wtedy, gdy
maowimy: ‘Mdwie to prosto z serca’; “Wktadam w to cate

serce” Jest to postrzeganie zintegrowane.

mysle, ze to wiasnie dlatego dzieci czasem zadziwiajg
nas swoimi spostrzezeniami i intuicyjnymi wgladami.
Poniewaz nawet jesli nie majg za sobg bogatego



doswiadczenia iich struktury pojmowania konceptual-
nego sg jeszcze stabo rozwiniete, to moga mie¢ pewne
wglady w prawde i w ludzkie motywy i charaktery
- majg wiec $wiadomos¢ serca. | mysle, ze to dlatego
medytujg z takg gotowoscia.

S, Tomasz z Akwinu, ktory nie nalezy do naj-
W. bardziej fatwych do zrozumienia teologdw, miat
wystarczajgco prosta definicje kontemplacji jako “proste
radowanie sie prawdq’ S3 tu wiec trzy elementy. Prosty
oznacza zintegrowany, bycie jednym. Rado$¢ oznacza,
ze mamy przestrzen na radowanie sie prostymi rzecza-
mi. A prawda - prawda oznacza to, co jest. Nie tylko po
prostu odpowiedZ na problem, ale cafg sytuacje, catg
rzeczywisto$¢. A wiec proste radowanie sie prawda.
| jak sgdze dzieci majg w sobie taka przestrzen.

azne jest, aby prébowac rozwing¢ mozliwosci

dziecka, pozwoli¢ odkry¢ mu swoj peten
potencjat, tak by przynajmniej zdawac sobie sprawe,
jakie talenty posiada. Wedtug mnie jest to uniwer-
salny dar dziecinstwa. Mam tu na mysli to, ze kazdy
z nas jako dorosty, jesdli spojrzy w przesztos¢ na swoje
dziecinstwo, to mogtoby sie okazac, ze byty momenty
wielkiej madrosci lub swiadomosci Boga. Kiedy bylismy
naprawde swiadomi “w” Bogu, a nie tylko Boga, nie
‘myslenia o Bogu”.

Uczymy wiec dzieci medytacji, poniewaz ten dar
jest wrodzony, mamy te zdolnos¢ uczestnicze-
nia w Swietym umysle i w Swietej Swiadomosci - ale
oczywiscie z czasem tracimy ja lub zostaje ona w nas
sttamszona. Pamietam na przyktad, ze jako dziecko
obudzitem sie raz w Srodku nocy.. no dobrze - dla
mnie byt to srodek nocy, moze byto okoto godzi-
ny dziewiatej - i bytem po prostu przepetniony naj-
bardziej wszechogarniajagcym, ze az prawie bolesnym
doswiadczeniem mitosci. To znaczy, tak bym to opisat
w tej chwili. | byto to tak wspaniate, ze musiatem po-
biec do salonu, gdzie siedzieli moja matka i ojciec.
Przypominam sobie, ze sie smiali. Nie byto sposobu na
wyjasnienie im czego dos$wiadczytem. Mysle, ze wiele
dzieci ma podobne dos$wiadczenia. Jest to cos, co
widzg lub doswiadczajg w naturze, zabawie, muzyce.
Majg w sobie te zdolnos¢. To doswiadczenie Boga da
sie z swej natury skonceptualizowac, tak wiec dziecko
nie jest w stanie go ani opisac ani ukonkretnic.
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Jednoczeénie podczas procesu edukacji dzieci
ucza sie pojecia Boga, idei dotyczacych Boga i re-
ligii, ktére mogg mie¢ bardzo mate odniesienie do
ich doswiadczenia, ktére przezyly rzeczywiscie.
Na przyktad, kiedy przygotowywano mnie do
Pierwszej Komunii Swietej i Sakramentéw, a bytem
wtedy w bardzo mtodym wieku, wpojono we mnie
poczucie grzechu i pewnego strachu przed Bogiem,
jako wymierzajgcym kare za zto. Mysle, ze tego typu
katecheza ma miejsce nadal w Kosciele katolickim,
chociaz mniej niz kiedys. Ale obraz Boga, pojecie Boga,
jako karzacego sedziego jest bardzo odlegte od rzeczy-
wistego doswiadczenia Boga. Co wiec sie dzieje, kiedy
doswiadczenie i obraz Boga, ktérego uczy sie dziecko,
coraz bardziej oddalajg sie od siebie, tak ze rozdzielaja
sie zupetnie? Kiedy dziecko dochodzi do okresu dojrze-
wania nie powinnismy by¢ zbyt zaskoczeni, ze porzuca
ono religie, poniewaz religia czesto nie ma zbyt wiel-
kiego zwiagzku z jego doswiadczeniem.

edytacja jest wiasnie oparta na doswiadczaniu. Po-

wodem, dla ktérego dzieci mogg ja zaakceptowac
jest to, ze nie muszg w niej myslec. Nie potrzebujg nic
konceptualizowac, czy tez probowac jej wyjasniac,
dowodzi¢ lub uzasadniac. Po prostu jej doswiadczaja.
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4 Nauczanie, jako chrzescijanska

postuga i sztuka

kazdej instytucji zajmujacej sie edukacjg, gdzie

centralna role odgrywa wiara chrzescijariska, musi
istnie¢ podstawowa zgoda na to, ze Chrystus jest za-
wsze obecnym Nauczycielem. | tak, w takiej insty-
tucji nauczyciel nie jest tylko tym, ktory stoi z przodu
i wykfada. Jest on/ona tym, ktory uznaje role Chrys-
tusa, jako Nauczyciela nauczycieli napetniajagc duchem
chrzescijanskim cafe swe nauczanie. (Niezmierzone
tego mozliwosci otworzyt tutaj Klemens z Aleksandrii,
kiedy stwierdzit, ze nic, co jest zgodne z naturg, nie jest
przeciwne Chrystusowi).

V\/Chrzeécijahskiej wizji Jezus jest wewnetrznym
nauczycielem: ,..tej tajemnicy, ktérqg jest Chrystus w
was..” (Kol 1, 27 Biblia Warszawska, patrz tez Laurence
Freeman ,Jezus wewnetrzny nauczyciel”, przyp. ttum).
To fundamentalne rozumienie lezy u podstaw wszy-
stkiego, co dotyczy modlitwy, liturgii, sprawowania
obrzeddw religijnych i nabozenstw. Nie wolno nam
ulec pokusie ograniczenia modlitwy tylko do petycji
czy uwielbienia, do biernego religijnego obowigzku,
pocieszenia duchowego, dysputy filozoficznej, czy
tez do manipulacji wolg Boga. W zaleznosci od etapu
rozwoju wiary i dojrzatosci modlacego sie, modlitwa
wyrazac sie moze na wiele sposobow. | tak moze byc
ona praktykowana podczas nabozenstw, intelektu-
alna, spoteczna, liturgiczna, sakramentalna, samotna,
dialogiczna, gadatliwa, muzyczna i spiewna, wreszcie
moze by¢ modlitwg milczenia. Wzlotem ducha lub
ukrzyzowaniem ciata. Jakakolwiek by nig nie byta, to jest
ona zawsze partycypacja, poczatkiem bezgranicznej
jednosci osoby ludzkiej z doswiadczeniem abba Jezusa
w Jego uwielbieniu Ojca. Sw. Augustyn powiedziat, ze
Jezus jest naszym nauczycielem modlitwy, poniewaz
modli sie w nas, z nami i za nas.

ie modlimy sie po to, by powiadomi¢ Pana i Stworce
Wszechswiata o czyms, co umkneto Jego uwadze,
a w efekcie czego chcemy wptyna¢ na Jego decyzje
lub zdanie. [..] Od czasu jak apostotowie zwrdcili sie
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do Jezusa z prosba ,Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan
nauczyt swoich uczniow”, stat sie On w historii ludzkosci
nauczycielem modlitwy, ktérej sztuke sam wzniost
na niedoscignione wyzyny spetnienia. To wiasnie po-
przez kosztowanie tej petni bogactwa chrzescijanskiej
modlitwy wczesni teologowie na nowo zdefiniowali
modlitwe na jej wyzszym i prawdziwie katolickim ro-
zumieniu, ktére teraz odnosi sie wszedzie i do wszyst-
kich: W modlitwie nie szukamy korzysci od Boga, ale
by stac sie takimi jak Bog. Modlitwa sama w sobie jest
dobra. Uspokaja umyst, zmniejsza grzech i wspomaga
w czynieniu dobrych uczynkow.

Niezalezme od przedmiotu nauczania, nauczyciele
to wiecej niz trenerzy, instruktorzy, programisci czy
administratorzy. W chrzescijanskiej wizji nauczania
niosg oni w sobie funkcje kaptariska. Samo nauczanie
przekracza zawarto$¢ programow szkolnych i eduka-
cyjnych. Jest ono czyms, co rodzi sie w osobistej relacji,
zwiasciwg dozg bezstronnosci i poswiecenia, bliskoscig
i dystansem jednoczesnie. Satysfakcja i rados¢ z nau-
czania wyptywaja z relacji nauczyciela do ucznia, przez
co staje sie ono wzajemnym sie ubogacaniem. We
wzajemnosci tej relacji zradza sie transcendentalny
wymiar nauczania. llekro¢ mamy do czynienia z takim
zwigzkiem miedzy nauczycielem i uczniem, tylekroc
objawia w nim dziafanie Ducha Swietego. Duch Swiety
sam jest relacjg, jakiej doswiadczyt Jezus, i ktorg nam
potem ,zestat!

hrzescijanski nauczyciel musi by¢ z catg pewnoscig

Swiadom tego wymiaru swojej profesjii nie ogranicza
sie to tylko do nauczania przedmiotu religii. Nauczyciel
jest sakramentem, znakiem Jezusa w Jego roli nauczy-
ciela, tak jak kaptan jest Jego znakiem w powszechnym
kaptanstwie wiernych. Nauczyciel i kaptan to dwie
komplementarne funkcje w chrzescijanskiej wspdl-
nocie. Jezeli jest prawdg, ze nauczyciel jest modelem
Jezusa — a nie tylko Jego substytutem - to nauczyciele
poprzez nature swego powotania, wiekszego od ich



zawodu, szczegolnie otwarci sg na kontemplatywny
wymiar. Intuicyjnie wyczuwajg intymng obecnos¢ Boga
we wszystkich relacjach miedzyludzkich. Szczegol-
nie zas wyczuleni s3 na Jego obecnos¢ w delikatnych
i petnych znaczenia zwigzkach, jakie mamy z dzie¢mi.

zywany czy niewzywany Bog jest ciggle obecny.

Dobry, kontemplatywny nauczyciel, bedzie widziat
Boze dziatanie w swej nawet najbardziej powszedniej
pracy edukacyjnej. Jak naucza sw. Pawet radosc¢ i pokdj
to owoce dziatania Ducha Swietego. Im wyrazniej
nauczyciele czujg Jego obecnos¢, tym gtebszy staje
sie ich spokdj w wirze zaje¢ i tym wieksza bedzie ich
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wewnetrzna cisza w srodku najgwarniejszej klasy. Taki
nauczyciel wie, ze nawet jezeli daje z siebie wszystko,
to najcenniejsza i najtrwalsza czes$¢ naukijest wynikiem
pracy Ducha Swietego w jego uczniu, bo dzieje sie ona
na najgtebszych poziomach jego cztowieczenstwa.
| tak oto kontemplatywny nauczyciel, to nauczyciel
Jkompletny’ ten, ktory dobrze zdaje sobie sprawe
ztego, co naprawde wydarza sie w procesie nauczenia
i pozostaje w ciagtej tacznosci na wszystkich pozio-
mach ludzkich interakgji.

5.Jezus nauczycielem

hrzescijanski nauczyciel bedzie w naturalny sposéb

widziat w Jezusie Chrystusie model wszelkiego na-
uczania. W Ewangelii zwracano sie do Jezusa tytutujac
Go ,Nauczycielu” — Rabbi, Rabbuni, Mistrzu — czesciej
niz jakim$ innym tytutem. | chociaz On jest tym, ktory
mowi o sobie , jeden jest wasz Nauczyciel”, i ktory zaleca
Wy nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi”, to jednak daje
swym uczniom witadze nauczania w Jego imieniu (Mt
23.8).

Jezus uczyt na wiele sposobdw, ale osobisty przyktad,
cafe $wiadectwo Jego zycia, jest podstawowym fun-
damentem, na ktérym opiera sie autorytet Jego stowa.
To, czego uczyt, tego tez przestrzegat. Jako Pan i jako
Mistrz umyt stopy swym uczniom, wskazujac im, ze
nauczyciel nie jest tyranem, lecz posiada tozsamosc,
ktdra opiera sie na czyms wiecej niz tylko na jego pozy-
¢ji w hierarchii nauczyciel-uczer. Na tym poziomie
nauczania staje sie on przyjacielem i odtad relacja
przyjazni jest podstawowym czynnikiem definiujagcym
wspolnote chrzescijanska.

Jako nauczyciel-przyjaciel sktada swe zycie za ucz-
nidw-przyjaciot, a to z kolei staje sie wzorcem chrze-
Scijanskiej postugi. Kazdy nauczyciel wie, ze codzien-
na praca przewodzenia i przekazywania wiedzy jest
darem z samego siebie. Tak czyni¢ to siegac rejondw
tajemnicy modlitwy jako skupienia, uwagii samoofiary.
W tym rozumieniu siebie jako nauczyciela przekaz

wiedzy nie staje sie instrumentem wiadzy nad uczniem.
Wiedza jest tutaj raczej gnosis, niz tylko zbiorem naby-
tych faktéw. Kiedy nauka $wiadomie jest tak przekazy-
wana, wowczas nie staje sie ona nigdy wyrazem ma-
nipulacji i wykorzystania drugiej osoby.

jednak, niemal zawsze do gtosu dochodzi ludzkie

ego. Ono wiasnie kusi nauczyciela, by wykorzystac
SWOjg przewage i wywrze¢ nacisk na uczniéw. Stabe
ego bedzie sie czuto zagrozone lub oniesmielone
pewnoscig siebie i Zzywotnoscia podopiecznych.
Jezeli nauczyciel bedzie w kontakcie ze swoja wiasna
tozsamoscia, — czyli bedzie cztowiekiem modlitwy —
wOwCzas zawsze uzyje swej wradzy ,dla” kogos zamiast
,przeciw” komus. Na nauczycielach spoczywa ogrom-
na odpowiedzialno$¢, od przedszkola, az po uniwer-
sytety. tatwo te role naduzyg, tak jak fatwo jest od niej
uciec. Jak ostrzegat Jezus, przyjdzie wielu fatszywych
nauczycieli, tak jak byto i bedzie wielu fatszywych
prorokow. Kontemplatywny nauczyciel $wiadom jest
niebezpieczenstwa ze strony swego ego, poniewaz
posiada w sobie wystarczajacy zakres samopozna-
nia, ta za$ wiedza to potowa wygranej bitwy z kazdg
staboscia.

Samopoznanie,jak nauczali Ojcowie Pustyni, to wiecej
niz moc czynienia cudow. Jest tak, bo samopoznanie
uwalnia ofiare z samego siebie i sprawia, ze relacje
miedzyludzkie nabierajg wymiaru duchowego.
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6. Drogi zrozumienia dziecka

Dzisiaj na catym swiecie rosnie niepokdj, jak wychowac
i przekazac¢ dzieciom religijne tradycje. Jezeli ci, na
ktorych barkach spoczywa ta wazna i delikatna praca,
nie stang sie sami kontemplatykami, to tatwo zamienig
sie w moralistow, fundamentalistow lub obojetne im
bedzie, czego ucza i jakie przekazujg wartosci. Jedna
znajbardziej niepokojacych dewiacji wszelkiego proce-
su edukacyjnego jest indoktrynacja dzieci w nietole-
rancji i uprzedzeniach, a nawet w agresji i nienawisci,
wykorzystujaca ku temu przekonania religijne. Dzieje
sie tak w réwnej mierze, kiedy chrzedcijanski funda-
mentalistyczny pedagog uczy dzieci, ze tylko one beda
zbawione i doradza im nie bawic sie z potepionymi
niechrzescijanskimi réwiesnikami, albo, jak ma to
dzisiaj miejsce w konflikcie bliskowschodnim, kiedy
muzutmanski nauczyciel wypacza pojecie dzihaduy,
jako walki duchowej, czynigc zen narzedzie agresji
przeciwko innowiercom, a jego zydowski odpowied-
nik wykorzystuje Biblie, jako narzedzie argumentacji
politycznej.

KaZdy system wychowawczy zaktada wywarcie
pewnego wptywu na tych, ktorzy mu podlegaja.
W tym punkcie wazy sie wszystko w zaleznosci od
tego, czy ta wiadza systemu stuzy samorealizacji ucznia
i forowaniu jego niezaleznosci myslenia, czy tez stwa-
rza zalezno$¢ i zakredla horyzonty strzezone lekiem
i nienawiscia. Jest to szczegdlnie prawdziwe w nauce
religii i tradygji kulturowych, gdzie wiecej zalezy od
jakosci sposobu nauczania, niz od zawartosci samego
przekazu. | tak tylko ci nauczyciele, ktorzy osiggneli
pewien stopien rozwoju wiasnej duchowosci i wiary
ipotrafig trzymac sie swych przekonan bez koniecznosci
atakowania innych, tylko ci zdolni s3 prawdziwie
przekazywac tradycje religijne. Jest to podstawowa
cecha definiujgca takiego nauczyciela, ktorego nazy-
wam ,nauczycielem kontemplatywnym’.

procz fanatycznej religijnej indoktrynacji istnieje
wiele innych putapek ztego uczenia dzieci. Jedng
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znich jest komercjalizacja dziecinstwa, ktéra w zachod-
niej kulturze przybiera dramatyczne rozmiary. Dzieci
wykorzystywane sg w zawoalowany sposob w mediach
i przemysle reklamowym, jako ikony seksualnosci, tak
samo jak wykorzystywane s one jako cele wyrafino-
wanej konsumpgji. Jest to jednoczesnie ich eksploat-
acja i nieprawidtowe wychowanie. Trzeba nam nauczy-
cieliduchowo wyczulonych, by stawic¢ czota wptywom
sit komercjalizacji poprzez utrwalanie w $wiadomosci
dziecka wzorcow samoswiadomosci. Dzieciom trzeba
ciggle stawia¢ przed oczyma ich wewnetrzny ludzki
potencjat, rowniez ten duchowy, ktéry wiekszy jest od
wartosci ekonomicznych zwigzanych z bezmys$inym
ubdstwianiem idoli znakéw firmowych i markowych
produktow.

a przestrzeni wiekdw réznie patrzono na edukacje

dziecka. Kazda kultura niosta ze sobg rozumienie
tego, co kryje sie pod pojeciem ,wtasne ja” Zmiany,
jakie w tym pojeciu sie dokonywaty, ksztattowaty ro-
zumienie znaczenia okresu dziecinstwa. Byt czas,
w ktérym zachodnie myslenie widziato w dziecinstwie
okres przejsciowy o niewielkim znaczeniu. Wychowa-
nie dziecka byto indoktrynalne i poprawnos¢ jego
zachowania, tak jak u zwierzat, utrwalano poprzez
aplikowanie kar cielesnych. Wysoka umieralnosc
niemowlat utwierdzata w rodzicach brak emocjonal-
nego przywigzania do dziecka, zanim nie wyrosto ono
z zagrozent choréb dzieciecych. W tamtych czasach
zmarte dzieci chowano tak, jak grzebato sie zwierzeta
domowe, a nie ludzkie stworzenia. W innym znowu
okresie patrzono na dziecinstwo, jako na groteskowy
czas wczesnego stadium dojrzewania. Jeszcze kiedy
indziej widziano w dziecku istote niewinng, ale
jednoczesnie staba i nic nierozumiejaca. Od czasow
Freuda dziecinstwo stato sie bardzo skomplikowa-
nym okresem natadowanym seksualnoscig, a przez to
nieprzemijajacym zrodfem fascynacji w trwajgcym cate
zycie procesie samopoznania.



Jak patrzymy na dziecinstwo i czas dojrzewania dzi-
siaj? Szukamy ich nowego zdefiniowania, ale w tym
poszukiwaniu zapominamy o ich wymiarze ducho-
wym, poniewaz dzisiaj wymiar ten tak dramatycznie
wymknat sie kulturowemu poczuciu ,wtasnego ja”. Nie
da sie oddzieli¢ znaczenia dziecinstwa od tego, jak
widzimy siebie jako ludzie dorosli. Co gorsza, z wielka
zgrozg obserwujemy zalew wykorzystywania dziedi,
jako obiektéw seksualnych dewiacji oséb dorostych.
Podchodzimy do tego ogromnego problemu poprzez
demonizowanie sprawcow i robienie wszystkiego,
by otoczyc¢ opiekga ich ofiary, bez zadania sobie trudu
gtebszej analizy samego problemu. Budowanie sfery
ochronnej wokét bezbronnego dziecka, bez proby zro-
zumienia, dlaczego jest ono tak czestym itatwym celem
dla zaburzonej ciekawosci dorostych, to nie sposéb na
radzenie sobie z endemicznym schorzeniem, ktére
jest niczym innym, jak obrazem rozchwiania naszego
spofteczenstwa i wspotczesnej pokaleczonej dorostej
samoswiadomosci.
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tym kulturowym koszmarze uczenie dzieci mo-

dlitwy otwiera furtke nadziei i droge madrosdi,
poniewaz zycie duchowe dziecka ma wiele do naucze-
nia o nas dorostych. Gdy zrozumiemy jak autentyc-
znie uczy¢ dzieci religii, to przypomnimy sobie cos
fundamentalnego, a zapomnianego przez wiekszosc¢
dorostych i wspotczesne zycie spoteczne. Duchowa
i religijna formacja dzieci to podstawowy obowigzek
ludzkosci. Co wiecej, stat sie on dzisiaj wyznacznikiem
tego, co tak naprawde znaczy by¢ cztowiekiem. Wejscie
w duchowe zycie dziecka jest dla dorostych wejsciem
na droge madrosci. Kontemplatywny nauczyciel - czy
to rodzic, czy szkolny nauczyciel — ma zaszczyt w nim
uczestniczy¢ i odpowiedzialno$¢ za nie nie moze by¢
po prostu beztrosko oddelegowana innym.

7.Uczac dzieci modlitwy

V\/swoim podejsciu dodzieci, jak w wielu innych przy-
padkach, Jezus patrzy dalej niz na to, co widzialne,
w kierunku rozwoju petnej ludzkiej swiadomosci. Widzi-
my Go, jak przygarnia do siebie dzieci i zwraca uwage
uczniow, na wielka duchowa prawde, jakiej mogg sie
oni nauczyc¢ od nich.

0 to znaczy uczyc dzieci modli¢ sie? Dlaczego ilekro¢

modlimy sie razem z dzie¢mi czujemy podswia-
domie, ze wiedzg cos, co my tez kiedys wiedzielismy
i 0 czym dawno zapomnielismy? To wifasnie dlatego
uczac je modli¢ sie, sami na nowo uczymy sie tego,
co znaczy modlitwa. Dzisiaj pytanie o rozwdj ducho-
wy dzieci nabrato waznosci na swym najgtebszym
teologicznym i spotecznym poziomie. Stato sie ono
miarg stopnia kryzysu naszych czaséw. Jego palaca
aktualno$¢ sugeruje nam niebezpieczenstwo, w ja-
kim sie znalezlismy, jezeli, tak jak to dzisiaj czynimy,
bedziemy kontynuowac instrumentalne traktowanie
dzieci. Jednoczesnie otwiera ono przed nami ogromng
szanse na zmiane i nadanie nowego kierunku rozwo-
jowi kulturowej przysztosci ludzkosci.

hrzescijanska edukacja musi zmierza¢ do wprowa-

dzenia dzieci w S$wiat wiary, ktéry z jednej stro-
ny przekracza bariery kulturalne i historyczne, ale
jednoczesnie ucielesnia w sobie ich wtasng kulture
ihistorie. Taka edukacja wprowadzije w tradycje, Kosciot,
wspolnote, Pismo Swiete i obrzedy religijne, jak tez
w osobiste duchowe doswiadczenie, ktore rozwija sie
i nabiera znaczenia w kontekscie owych kulturowych
uwarunkowan. To oznacza, ze dziecko musi poznac
Imie Jezusa, jak tez ,przyoblec sie” w Swiadomos¢ Je-
zusa. Imie Jezusa znaczy nabytg wiedze o wierze
— o Pismach, sakramentach, tradycji — jako poczatek
zycia teologicznego i umiejetno$¢ postugiwania sie
jego stownictwem we wspotczesnym swiecie, z prze-
konaniem i bez poczucia zazenowania.
Uczenie ,przyoblekania sie w Pana Jezusa Chrystusa”

(Rz 13, 14), to drugi, bardziej subtelny wymiar wy-
chowania religijnego dziecka, do ,.tej tajemnicy, ktorg
jest Chrystus w was..” (Kol 1, 27 Biblia Warszawska). Nie
jest to tajemnica chrzesdcijanstwa w stylu dotarcia do
Kodu Da Vinci, ale osobiste odkrycie Tajemnicy petni
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rzeczywisto$ci na kazdym poziomie swiadomosci,
ktoérej nie jest w stanie ani pojac ani wyobrazi¢ sobie
ludzki umyst — a jednak, nie jest to doswiadczenie, ktore
neguje jego zdolnosci lub ktérego nie mozna objac
w sposob symboliczny. Przyoblekamy sie w Jego Imie
w modlitwie czystej, oratio pura, w ktorej, jak uczyt Ka-
sjan, nastepuje ,zaparcie sie bogactwa myslii obrazéw'”.

hrzescijanstwo uczy, ze jedyng drogg do poznania

Boga jest droga poprzez ludzkg Swiadomos¢ Jezusa.
Obtokniewiedzy przypomina,ze nieudanamsie poznac
Boga mysla, a jedynie mitoscig. W sercu chrzescijaristwa
lezy wiec przekonanie, ze kontemplacja jest wysitkiem
mitosci - czysta samoofiarg kochajacej uwagi skierowa-
nej na Boga.

Musimy uczy¢ dzieci Imienia Jezusa, musza one
poznac¢wiedzeznimzwigzang.Jednak Swiadomos¢
Jezusa jest juz im dana. Poznanie jej jest innym rodza-
jem wiedzy. Jest to poznanie apofatyczne — nie jako
przekaz jezykowy, wywod mysiny lub wyobrazeniowy
— ale poprzez cisze, ktéra jest jezykiem Ducha Swietego
i prawdziwg komunikacjg mitosci. Mistrz Eckhart
powiedziat: ,Nic nie przypomina Boga bardziej, niz cisza’
Dtugo przed nim $w. Ireneusz stwierdzit, ze nie pojmie-
my stow Jezusa, jezeli nie zrozumiemy najpierw Jego
milczenia.

en kontemplatywny wymiar modlitwy jest je-

dnoczednie niezbywalnym elementem  wiary,
co wiecej, czescig ludzkiej kondycji. By¢ tego
nieswiadomym, pozwoli¢ na utrate tej zdolnosci
naszego dziecinstwa, jest kardynalnym btedem wy-
chowawczym. Dzieci, jak wskazat apostotom Jezus,
posiadaja wrodzong umiejetnos¢ poznawania apofaty-
cznego. Potrafig by¢ obecne tutaj i teraz z niesamowita
intensywnoscig i naturalnoscia. Ich prostota ma w so-
bie rozbrajajaca site prawdy. Jezeli tylko poprzez kul-
turowe wychowanie nie sttumiono w nich jej, to ich
zdolnos¢ uwaznoscijest przemozna. Potencjatu dziecka
doswiadczenia Boga — w Swiadomosci Jezusa — nie
mozna mierzy¢ jego wiedzg Imienia Jezusa. Powszech-
na opinia dorostych, ze kontemplacja jest czyms zare-
zerwowanym dla ekspertdow duchowosci, jest tragiczng
pomytka i utratg prostoty dziecka w nas dorostych.

czywiscie, ze poznanie prawd wiary jest wazne
dla uksztattowania rozumnej chrzescijanskiej
tozsamosci. Oczywiscie, ze sg inne wartosciowe formy
modlitwy, ktérych musimy nauczy¢ nasze dzieci. Ale
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nie wolno nam zapomnie¢, ze kontemplacja jest ich
fundamentem i poprzedza je wszystkie. Dlatego musi
by¢ integralng czescia nauczania Imienia Jezusa. Co
wiecej, kontemplacja jako czes¢ religijnej edukacji jest
podstawowym warunkiem dla zachowania przyswo-
jonej religijnej wiedzy. Da ona dziecku adaptacyjne
narzedzie, ktére bedzie mu pomocne, kiedy przyjdzie
mu stana¢ wobec niewierzacego i zsekularyzowanego
Swiata.

Medytacja i dzieci dzisiaj

ezus byt nauczycielem kontemplacji. Uczac mo-
dlitwy ostrzegat przed niebezpieczeristwem jej
zewnetrznosci, przypominat koniecznos¢ jej wewne-
trznosci, ufnosci, ciszy, wolnosci od niepokoju, uwa-
znosci i zycia chwilg obecng. Tych wszystkich waznych
elementow kontemplacji uczy nas praktyka medytacji.

ie ma watpliwosci, ze dzieci potrafig sie modlic.

To my - nauczyciele i rodzice — myslimy przeci-
wnie, bo sami stracilismy naszg wrodzong zdolnos¢
do kontemplacji. JesteSmy tak zatrzasnieci w naszej
mentalnej aktywnosci i niepokojach, ze przyktadamy
te sama miare przy ocenianiu duchowosci dzieci.
Doswiadczenie nauki dzieci medytacji w szkotach
w Townsville pokazuje, ze dzieci mogg pojs¢ dalej, niz
modlitwa myslna. Nau-czyciele w Townsville i wielu in-
nych miejscach na catym Swiecie wiedza juz, ze dzieci
potrafig siedzie¢ spokojnie w ciszy i cieszyc¢ sie fagodna
dyscypling powtarzania mantry. Nawet, co wiecej
i bardziej zdumiewajace: sprawia im to przyjemnosc.

czenie dzieci medytacji to wielkie i wspaniate

wyzwanie na dzisiaj. Moze w mniejszym stopniu
dotyczy ono dzieci, ile nauczycieli i rodzicow, catego
spoteczenstwa. Jest tak, bo praca ta sprawia, ze sta-
jemy wobec pytania o nasza modlitwe, autentycznosc¢
naszego zycia duchowego, jak o nie dbamy i jak jest
dla nas wazne. Jest to tez wyzwanie dla naszej kultury
i spoteczenstwa, bo konfrontuje nas z nieskazitelnym au-
torytetem dziecka pytajac, co to znaczy byc cztowiekiem
i jak naprawde stuzy¢ i kochac siebie i innych.

Laurence Freeman OSB
(konferencje 3-7)
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s. Dzieci rowniez pragng Boga

Ernie Christie

kademickie programy edukacji religijnej majg na

celu uczenie dzieci i dorostych pewnych podstaw
religii i zachowan religijnych - stow i dziatan konkretne-
go Kosciofa, do ktérego przynalezal...]. Majg one jednak
zasadniczg stabos¢. Postuchajmy ojca Johna Maina:

“Wiemy, ze Bdg jest naszym Stwodrcq. Wiemy, ze Jezus
jest naszym Zbawicielem. Wiemy réwniez, ze Jezus zestat
swojego Ducha, by w nas zamieszkat i mamy jakis ro-
dzaj pojecia o naszym wiecznym przeznaczeniu. Jednak
najwiekszq stabosciq wiekszosci chrzescijan jest to, ze po-
mimo, iz znajq te prawdy na poziomie teoriiteologicznej, to
nie sq one tak naprawde zywe w ich sercach. Innymi stowy
zostaty wpojone, ale nie wcielone w zycie. Znamy je, jako
postulaty Kosciota, teologow, ksiezy, gtoszone z ambon
lub za posrednictwem katechezy, ale nie uswiadomiliSmy
ich sobie jako podstawowych prawd naszego zycia, jako
bazy, ktdra daje nam pewnosc i autorytet... Obecnie wielu
ludzi dochodzi do wniosku, Ze istnieje kluczowa réznica
pomiedzy mysleniem o wierze chrzescijaniskiej a jej
doSwiadczeniem, pomiedzy wiarq “z zastyszenia, a wiarg
na podstawie osobistej weryfikacji. Doswiadczanie i wery-
fikowanie tych prawd jest nie tylko pracq specjalistow od
modlitwy... Kazdy z nas jest wezwany do osobistego ich
poznania. To wtasnie czynimy w medytacji” (Word into
Silence).

O o% %
A X X G X

“Tato, poznanie medytacji byto jednym z najwspanial-
szych prezentdw, jaki mi ofiarowates”

(Lee Christie)

wielu wzgledow pomyst napisania tej ksigzki i idea
nauczania dzieci medytacji, majg swoje zrodto w na-
uczaniumedytacjimojego najstarszego syna(majacego
wowczas 23 lata), przed jego wyjazdem z Australii do
pracy w Londynie. Mj syn jest terapeuta i po przepra-

cowaniu kilku lat w Australii zdecydowat sie wyruszyc
na wielka przygode do Anglii, aby pracowac w szpi-
talach w wybranej przez siebie specjalnosci. Lee zawsze
byt zawsze Swiadomy faktu, ze medytuje i obserwowat
mnie przez lata, gdy udawatem sie ‘do mej izdebki”,
aby sie modli¢. Zawsze respektowat mojg praktyke
i uwazat nawet, ze szkoda, iz na uniwersytecie, na ktory
uczeszczat nie nauczano medytacji. Powiedziatbym, ze
byt mocno zainteresowany medytacjq i z przekonaniem
powiedziat kiedys, ze “cokolwiek robitem, sprawiato, ze
zycie ze mnq stawato sie tatwiejsze”. Ciekawe, ze chociaz
mielismy zawsze dobrg relacje ojciec-syn, nigdy nie
przyszto mi do gtowy, zeby zaproponowac¢ mu nauke
medytacji. Zawsze uwazatem, ze medytacja to cos, co
przychodzi z wiekiem.

Wieczér, na dwa tygodnie przed jego wylo-
tem z kraju, gdy poprosit mnie abym nauczyt
go medytowac, okazat sie jednym z najbardziej
poruszajacych przezy¢ w moim zyciu. Przez dwa
wspaniate tygodnie medytowalismy razem. Wspom-
nienia tamtego czasu sg we mnie w dalszym ciggu
bardzo zywe. To doswiadczenie zblizyto nas bardziej niz
cokolwiek innego wczesdniej. Medytacja chrzescijariska
tworzy wspoélnote i ma moc wzmacniania wiezi
miedzyludzkich. Moj syn i ja znaleZlismy w ciszy nowy
sposob komunikowania sie nie tylko z Bogiem, ale
rowniez ze sobg nawzajem. Nie wiem, czy moj syn me-
dytuje regularnie, ale moge powiedzie¢ z pewnoscia,
ze wie jak medytowac i wie, ze medytacja jest prosta
i ze moze ja praktykowac w kazdym miejscu i czasie.
Reszta zalezy od niego, ale jestem ogromnie wdzieczny,
ze miat odwage poprosi¢ mnie o nauczenie go mo-
jej duchowej dyscypliny. Zatuje, ze nie zrobitem tego
wczesniej, stad tez inspiracja do napisania tej ksigzki.

iszac ten rozdziat jako rodzic (mamy jeszcze dwoje
dzieci, ktére mieszkajg razem z nami), kierowatem
go zwiaszcza do rodzicow i opiekundw z myslg o ich
roli jako pierwszych nauczycieli swoich dzieci. Wierze,
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ze duchowy rozwdj dzieci moze byc¢ pielegnowany
na wiele sposobow. Idee tutaj wyrazone majg na celu
dopomac, jak w sposob praktyczny, zacheci¢ dzieci
do bardziej kontemplacyjnego sposobu patrzenia na
Swiat.

1. Pomysl o przygotowaniu przez twoje dziecko
cichego uswieconego miejsca w jego pokoju
lub w domu.

Moze byc¢ skromne, jak maty stoliczek, na ktérym
bedzie ono kfadfo rzeczy “naturalne’] takie jak muszelki,
kamienie, gatazki czy liscie. Pomoze to rozwingc Swia-
domos¢ obecnosci Boga w przyrodzie i pomyslec
o0 $wietosci dnia codziennego.

2, Zastanow sie nad umieszczeniem Biblii i in-
nych duchowych lektur, jako czesci tej Swietej
przestrzeni, tak by cicha lektura swietych
ksiqg stata sie z czasem czescig dnia dziecka.

3. Rozwaz ofiarowanie swojemu dziecku ikony
lub symbolu duchowego.

Czy w to wierzysz czy nie, dzieci sg naprawde zaintere-
sowane symbolikg. Dostepnych jest wiele pieknych
ikon, a zrozumienie ich symboliki moze by¢ dla dzieci
fascynujgce. M¢j drugi syn ma na imie Mikotfaj. Gdy
bytem w Moskwie, kupitem mu w prezencie piekng
ikone Swietego Mikofaja. Powiesit jg z dumg w swo-
jej sypialni obok zdjec¢ stynnych sportowcow i jego
ulubionej grupy rockowej. Rywalizuje ona o miejsce
w jego pokoju, ale jednoczesnie sprawia, ze duchowos¢
wydaje sie czym$ normalnym i moze istnie¢ obok in-
nych réwnolegtych zainteresowan.

4, Zachecaj do bezruchu i ciszy, tak czesto, jak to
mozliwe.

Nasze domy mogg by¢ miejscami hatasliwymi, petnymi
ruchu. Zachecaj dzieci do czasu bez radia i telewi-
zZji. Jesli nauczg sie czu¢ dobrze w ciszy i zobaczg, ze
cisza moze byc¢ normalng czescig zycia, wtedy moga
rozwingc¢ fatwos¢ odnajdywania sie w ciszy bez potrze-
by wypetniania jej hatasem czy ruchem. Nie chodzi tu
0 przestarzate powiedzenie ‘dzieci powinny byc¢ wido-
czne, anie styszane’ ale o to, ze dzieci mogg wiele zyskac
uczac sie bezruchu i ciszy, jako alternatywy dla ciagtej
potrzeby méwienia i dziatania.
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5. Modlitwa, bezruch i cisza sq czyms
naturalnym.

Jezeli uda sie, aby dzieci postrzegaty modlitwe, bez-
ruch i cisze jako nieodfgczng czes¢ codziennego zycia,
a nie dodatek do niego, wowczas bedzie to wielki
krok na drodze do uczynienia duchowej czesci zycia
dziecka czyms normalnym. Dzieci nie powinny odnosic
wrazenia, ze duchowe, kontemplacyjne aspekty zycia
sq odlegte od Zycia codziennego. Im bardziej rodzice
potrafig uczyni¢ zycie duchowe czyms$ zwyczajnym,
tym bardziej normalne bedzie to dla dzieci.

6. Duchowos¢ dzieci jest wspierana przez wspol-
note, jednos¢ z innymi i wyrasta ze wspélnych
doswiadczen, wspomnien, nadziei i marzen.

Pierwsza wspodlnoty, jakiej doswiadcza dziecko jest
rodzina. Rodzice moga wspiera¢ duchowos¢ i nature
kontemplacyjng swoich dzieci przez dawanie im
przykfadu i tworzenie bezpiecznego otoczenia, w kto-
rym moze rozwijac sie duchowos¢. Jednym z najwspa-
nialszych darow rodzicow dla dzieci jest zrownowazony
poglad na zycie. Watek duchowy powinien by¢ czescia
codziennej materii zycia, aby pomagat rozwingc
i utrzymac jego harmonie i rownowage.

7. Medytacja jest prosta, to my jestesmy skompli-
kowani.

Jako rodzice musimy sami prébowac uczyc¢ dzieci sztu-
ki prostoty, a nie komplikowania rzeczy w zbyteczny
sposob. Jesli uda nam sie nauczy¢ nasze dzieci pro-
stoty, mozemy stworzy¢ bardzo dobrg podstawe, dzieki
ktérej bedg one mogty odkrywac swojg duchowa
tozsamos¢ w dalszym zyciu.
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9 Pomocne wskazowki dla nauczycieli

Niezvvykle wazna dla  nauczycieli medytadji
chrzescijanskiej jest swiadomos¢ roznych aspektow
rozwoju duchowego i psychicznego dzieci i mtodziezy,
ktéra pozwala na dostarczenie zroznicowanych wska-
zéwek w zaleznosci od wieku dziecka. Zamieszczo-
ne ponizej krotkie podsumowanie rozwoju wiary
w réznych kategoriach wiekowych jest oparte na
pracy Jamesa W. Fowlera *. Chociaz nie jest mozliwe
wyrazne rozgraniczenie stadiow rozwoju duchowego,
mozliwe jest dokonanie pewnych uogdlnier opartych
na powszechnych doswiadczeniach i wiedzy, zarowno
0 psychicznym jak i moralnym rozwoju dzieci.

Dzieci w wieku od 5 do 8 roku zycia
(od przedszkola do klasy 3)

Dzieci w tym wieku nie sg zdolne do myslenia ab-
strakcyjnego. Maja potrzebe, aby wszystko miafo jakis
zwigzek z praktycznymi doswiadczeniami ich zycia.
Silnie opierajg sie na doznaniach zmystowych. Dzieci
w tym wieku majg zywa wyobraznie i sg w stanie two-
rzy¢ obrazy w swoich umystach. Uwielbiaja opowiesdi,
rymowanki i piosenki. Cwiczenia, takie jak czytanie im
na gtos Pisma Swietego i proszenie, aby zamknety oczy
i wyobrazity sobie postacie i wydarzenia, o ktérych
styszaty sg nieocenionym przygotowaniem do me-
dytacji. Ten typ czynnosci pomaga rowniez wydtuzyc
okres skupienia uwagi dzieci i rozwija ich zdolno$¢ do
pozostawania w bezruchu i ciszy przez dtuzszy czas.
Bardzo uzyteczne jest wykorzystanie muzyki i Spiewodw
sakralnych, aby pomdc przygotowac sie dzieciom do
skupienia sie i pozostawania w bezruchu w tym samym
Czasie angazujac je w rozmodlong medytacje.

Dzieci w wieku od 9 do 12 roku zycia
(klasy od 4 do 7)

Fowler uwaza, ze rozwoj wiary dzieci w tym wieku
staje sie “mityczno-literalny”, jako ze dzieci zaczynajg
gwattownie dojrzewac i ich ogdlna wiedza i zdolnosc

whnioskowania znacznie sie rozwijajg. W dalszym ciggu
jednak mysla bardzo konkretnie i maja potrzebe,
by nowe idee byty powigzane z ich poprzednimi
doswiadczeniami. Rozwdj wiary w tym okresie jest
bardzo ztozony i wymaga wspierajgcego, ufajagcego
srodowiska.

Nauczyciele dzieci w tych klasach musza wtozy¢ wiele
wysitku w stworzenie wiasciwej atmosfery, w ktorej
moga rozkwitngac bezruch, cisza i medytacja. Podstawa
do tego jest rozwoj przestrzeni modlitwy i okresdw ci-
szy. Uczniowie powinni czuc sie bezpiecznii wspierani
w czasie medytacji, a nauczyciel musi ciezko pracowac
tworzac wiasciwg atmosfere do medytacji. Dzieci
w tym wieku szczegolnie lubig medytowac i czesto
proszg o mozliwos¢ jej doswiadczenia. Dzieci w tym
wieku nadal uwielbiajg opowiedci, a ich wyobraznia
jest nadal zywa. Uczniowie na tym etapie rozwoju bedg
czesto zadawac wiecej pytan o medytacje, a nauczy-
ciel musi by¢ w stanie tagodnie poprowadzi¢ dzieci ku
wiekszemu zrozumieniu korzysci z psalmu “Zatrzyma-
jcie sie, i we Mnie uznajcie Boga’

Dzieci mogg byc¢ aktywnie zaangazowane w przy-
gotowania do medytacji przez przygotowanie stolika
modlitewnego lub zapalanie swieczek. Chcg one miec
udziat w catym procesie medytacji.

Dzieci w wieku od 13 do 15 roku zycia
(klasy od 8 do 10)

Dzieci wykazuja znaczaca zmiane w zachowaniu
W Ciggu tych lat rozwoju wiary. Grupa rowiesnicza staje
sie coraz wazniejsza, a nauczyciel musi pertraktowac
z uczniami, by pozwoli¢ im by¢ bardziej aktywnymi
w catym procesie medytacji.

Dla ucznidw w tym wieku normga jest postawa buntu
i wykazywanie symptomow agnostycyzmu. Nauczy-

ciel powinien rozwazy¢ madrosc: “W prawdziwej wierze
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chodzi o waqtpliwosci przezwyciezone, a nie unikniete’”
Niewtasciwym jest wiec oczekiwanie, ze dzieci te beda
miaty zintegrowane wartosci zwigzane z wiarg i przeko-
naniami. Uczniowie w tym wieku uznaja “uniwersalng”
korzys¢ ptynaca z medytadji i jakkolwiek czesto mogg
kwestionowac ibuntowac sie przeciwko naucereligii, to
doceniajg i nadal znajduja przyjemnosc i przywigzanie
do medytadji.

W tych latach zycia wiekszo$¢ dzieci uzyskuje umie-
jetnos$¢ myslenia abstrakcyjnego. To pozwala nauczy-
cielowi rozszerzy¢ zakres kontekstu medytacji. Ucznio-
wie sg rowniez w stanie, i czynig to chetnie, dyskutowac
gtebiej na temat koncepgji zwigzanych z medytacja.
Wspotczucie, empatia, uniwersalna mitos¢, petnia,
pokdj, rados¢, uwaznose, duchowose, wiecznosc i po-
szukiwanie znaczenia to koncepcje i czes¢ jezyka, ja-
kim sie postuguija..

Uczniowie moga teraz zaczac postrzegac medytacje nie
tylko jako droge uzyskania pozytywnych relaksujacych
doswiadczen, ale jako droge do gtebszego odczuwania
siebie i Boga, gtebszego zrozumienia pokoju, harmonii
i jednosci z resztg stworzenia.

O % %
0‘0 0’0 0’0

Bedac przewodnikiem dzieci w medytacji wazne jest
by pamietac, ze jestesmy w tej podrdzy wraz z dzie¢mi.
Jestesmy wspdlnie z nimi pielgrzymami w podrozy
ku Bogu. Dzielimy z nimi ich wiare i oferujemy im
mozliwos¢ modlenia sie w Ciszy.

Ponizej kilka sugestii opartych na pismach Johna
Maina, ktére moga pomac ci przy wprowadzaniu
dzieci w medytacje.

1. Popros uczniow: usiagdzcie w wygodnej pozycji.
Niech nie bedzie to jednak pozycja zbyt wygod-
na, bo zasniecie!

2. Popro$ uczniow: wyciszcie swoje ciala. Na-
stepnie wyciszcie umyst. Stancie sie sSwiadomi,
ze znajdujecie sie w obecnosci Boga. Bog jest
teraz wokot was w tym pokoju. Bog jest takze
wewnatrz was.

16 WCM

3. Popros ucznidow: przymknijcie oczy. Kontynu-
ujcie siedzenie z wyprostowanym kregostupem,
rozluznijcie miesnie ciala. Oddychajcie normal-
nie, powoli wdychajac i wydychajac powietrze.

4. Kiedy uczniowie wyciszg sie, mozesz zadzwo-
ni¢ dzwonkiem lub gongiem lub po prostu po-
wiedzie¢ “Zaczynamy teraz naszq medytacje’. To
da dzieciom sygnal, by rozpoczely w myslach
recytacje mantry. Mozna poradzi¢ uczniom “Re-
cytujcie mantre, az do chwili, gdy nie bedziecie
w stanie dtuzej tego robic, a gdy zdacie sobie spra-
we, zZe przestaliscie powtarza¢ mantre, to zacznij-
cie recytacje ponownie’.

5. Jako nauczyciel zwracaj uwage na uptyw czasu
i zadzwon dzwonkiem, gdy czas dobiegnie kon-
ca. Przypomnij uczniom, ze moga sami w ciszy
modli¢ sie mantrg gdziekolwiek, kiedy tylko beda
czuli taka potrzebe.

6. Nie patrz z wyzszoscig na ich wiare. Moze by¢
prostsza od twojej, ale najprawdopodobniej jest
bardzo szczera. Ich wiara moze by¢ bardzo gtebo-
ka i jako taka moze stanowi¢ zrodto twojej inspi-
racji.

/. Nie narzucaj dzieciom swoich wtasnych wskazo6-
wek dotyczacych modlitwy. Ponadto nie rob nicze-
go, co mogloby ograniczy¢ ich pojmowanie Boga
lub zniszczy¢ ich spontaniczna relacje z Bogiem.

8. Nie stwarzaj w dzieciach wrazenia, ze moga
modli¢ sie jedynie o okreslonych porach lub
w okreslonych miejscach. Nie sugeruj, ze medy-
tacja jest jedynym sposobem modlitwy, a nawet,
ze jest jej najlepszym sposobem. Jest wiele spo-
sobow modlitwy i wszystkie one moga nas dopro-
wadzi¢ do autentycznej komunikacji z Bogiem.

9. Nie wyjasniaj zbyt wiele i nie medytuj dla dzie-
ci. Zamiast tego zapros dzieci do samodzielnego
odkrywania mitosci Bozej. Pozwél, aby ich modli-
twa byta ich wiasna, a nie twoja.

10. Zawsze okazuj dzieciom respekt i traktuj po-
waznie ich pytania natury religijnej. Gdy chodzi
o modlitwe i medytacje szanuj rowniez godnos¢
i prywatnos¢ dziecka.



11. Czas medytacji: Doswiadczenie uczy, ze czas
medytacji nalezy dopasowac¢ do wieku dziecka
postugujac sie zasadq ,jedna minuta na jeden rok
zycia” | tak:

przedszkole : 5 minut,
1 klasa: 6 minut,

2 klasa: 7 minut,

3 klasa: 8 minut,

4 klasa: 9 minut,
5klasa: 10 minut,
6 klasa: 11 minut,
7 klasa: 12 minut,
8 klasa: 13 minut,
9klasa: 14 minut,
10 klasa: 15 minut.

James W. Fowler, protestancki psycholog religii i pastor,
w swoich badaniach uzyt ,metody biograficznej’; przy po-
mocy ktorej dokonat rekonstrukcji rozwoju wiary cztowieka
w ciqgu cafego Zycia. Przeprowadzit on wywiad z 359
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osobami w wieku od czterech do osiemdziesieciu czterech
lat. Pytania zadane w trwajqcych osiem lat badaniach
koncentrowaty sie na przyczynach i racjach uzasadnia-
jgcych sensownos¢ i celowos¢ Zycia, jak réwniez na odnie-
sieniu do wyznawanych wartosci i ich implikacji religijnych.
Na podstawie nagranych na tasme, a nastepnie spisanych
wywiaddw J. Fowler wyrdznit siedem uniwersalnych sta-
diéw rozwoju wiary: 1. stadium wiary indyferentnej (0-2 lat),
2. stadium wiary intuicyjno-projekcyjnej (2-6 lat), 3. stadium
wiary mityczno-literalnej(7-12lat), 4. stadium wiary syntety-
czno-konwencjonalnej (12-18 lat), 5. stadium wiary indy-
widualno-refleksyjnej ( do 20 lat), 6. stadium wiary koniun-
ktywnej (do 35-40 lat), 7. stadium wiary uniwersalizujqcej
(stadium okreslone jako rzadkie, osobliwe).

(przypisek ttum. za www.antoni.w-w.pl/podstrony/archiwum/modlitwa_

mlodziezy/modlitwa_mlodziezy_2.html)

10.Owoce medytacji dzieci

,vviety Pawet przedstawit owoce modlitwy w swym

Liscie do Galatow (5,22): "Mitos¢, rados¢, pokd,
cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosc,
opanowanie’.

Medytacja chrzescijanska jest podrozg wiary i im
wczesniej cztowiek wyruszy w te podrdz, tym gtebszy
bedzie jej efekt. Nie ma ona klarownych map drogo-
wych, ani gwarancji w momencie rozpoczecia, jednak
ludzie, ktorzy medytujg dtuzszy czas zapewniajg, ze
wynikiem regularnych okreséw medytacji sg pozy-
tywne efekty w zyciu. Cos wewnatrz nich zmienia
sie na lepsze. Zmieniaja sie w sposéb trwaty, a nie
tylko doswiadczajg okazjonalnie wyzszych lub in-
nych stanéw $wiadomosci. Podsumowujac, oto zmia-
ny, ktérych mozna oczekiwa¢ w wyniku medytacji
chrzescijanskiej:

+ Medytacja prowadzi do zwiekszonej samowie-

dzy i samoakceptacji,

% Medytacja zwieksza nasze pragnienie do bu-
dowania wspdlnoty zinnymi medytacja pogtebia
nasza osobista relacje z Bogiem - medytacja re-
dukuje stres i zwieksza poczucie dobrostanu psy-
chicznego i harmonii.

Osobisty dobrostan psychiczny i harmonia

Badania wykazaty, ze pomimo wspdtczesnych
udogodnient i technologii, ludzie s3 obecnie bardziej
obcigzeni stresem, niz kiedykolwiek przedtem. To samo
odnosi sie rowniez do dzieci i mtodziezy. Zjawisko
depresjiwsréd dzieciinastolatkOw zatacza coraz szersze
kregi. Dzieci odczuwajg na wiasnej skorze olbrzymie
ciSnienie ze strony spotecznych oczekiwari wobec
nich, przerastajgce je oczekiwanie zaangazowania
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i nadmierng ilo$¢ zaje¢. Co wiecej, dzieci i nastolat-
ki “zarazajq sie” od zestresowanego spoteczenstwa,
w ktorym zyjg ich rodziny. W kilku opracowaniach me-
dycznych lekarze wykazali, ze regularna medytacja
moze pomdc dzieciom i dorostym zrelaksowac sie,
a przez co obnizy¢ poziom stresu. Ponizej wymieniono
niektodre z przeprowadzonych badart odnoszacych sie
do medytacji jako takiej:

% Medytacja obniza w organizmie poziom korti-
zolu - hormonu stresu (American Journal of Psy-
chiatry, 1992, Tom 149:557-559).

+ Medytacja pomaga obnizy¢ objawy niepew-
nosci i depresji (American Journal of Psychiatry,
1998 Tom 155:536-542). Dr Harold Koenig, dyre-
ktor Centrum Studiow nad Religia/Duchowoscia
i Zdrowiem Uniwersytetu Duke moéwi, ze medyta-
cja “podnosi morale; obniza niepokoj, poczucie
samotnosci i braku zadowolenia z zycia i rozwi-
ja umiejetnosc¢ radzenia sobie w zyciu zarowno
u mezczyzn, kobiet, starszych, mtodszych, zdro-
wych czy chorych” (Modern Healthcare, 31 marca
2003).

% Medytacja pomaga obnizy¢ naduzywanie
substancji psychoaktywnych (Southern Medical
Journal, 1980 tom 73:723-727).

% Medytacja obniza cisnienie krwi. Regularna
medytacja wptywa na obnizenie cisnienia krwi
i wyréwnanie rytmu serca. Zgodnie z badania-
mi prowadzonymi w Duke University Medical
Centre w umysle medytujacego zachodza zmia-
ny fizjologiczne. Podwzgoérze uwalnia sktadniki
chemiczne, ktore obnizaja ci$nienie krwi, obni-
Zajq napiecie miesniowe, spowalniajg rytm serca
i zwiekszaja pojemnos¢ ptuc do absorbowania
tlenu (Modern Healthcare, 31 marca 2003).

% Medytacja prowadzi do wzmocnienia systemu
odpornosciowego.Wedtugbadanklinicznychme-
dytacja okazata sie przyspieszac fizyczne gojenie
sie ran po operacjach chirurgicznych. Wzmacnia
ona réwniez system odpornosciowy przez pod-
niesienie poziomu interleukiny-6, proteiny syste-
mu odpornosciowego bioracego udziat w zwal-
czaniu szerokiego spektrum choréb zwigzanych
z wiekiem (International Journal od Psychiatry
and Medicine, 1997 tom 27:233-250).
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% Medytacja pomaga ludziom by¢ uwaznym
i wzmacnia umiejetnos¢ koncentracji. W tym
aspekcie szczegélna efektywnos¢ medytacji
przejawia sie w pomocy dzieciom z zaburzenia-
mi uczenia i ADHD. Takie obserwacje poczynio-
no w prywatnej szkole Chelsea School w Silver
Spring w stanie Maryland. Po dwukrotnej medy-
tacji dziennie, uczniowie klas 5-12 mieli wieksza
zdolnos$¢ uwagi i przyswajania wiedzy. Podobne
rezultaty zostatly uzyskane w niedawno przepro-
wadzonych badaniach nad medytacja w dwoch
szkotach podstawowych w Anglii. Po medytag;ji
badane dzieci wykazywaly wzrost zdolnosci do
koncentragcji i stuchania, wieksza samodyscypli-
ne dotyczaca ruchu fizycznego (pozostawania
w bezruchu) i wybuchow emocjonalnych oraz
wzrost zdolnosci do radzenia sobie z rozprosze-
niami. (Pastoral Care, 2001).

Samowiedza i akceptacja

W trakcie medytacji poznajemy lepiej siebie. Uczymy
sie prawdy o nas samych, zarowno tej dobrej jak i tej
ztej. Jak zauwazyt Sw. Bernard ten rezultat medytadji
jest taki, jaki by¢ powinien “Wspinaczka do Boga to
wejscie w giqb siebie”. John Main podziela jego poglad:
“Tajemnica, do ktdrej prowadzi nas medytacja, jest
tajemnicq osobistq, tajemnicq naszej wtasnej osobowosci,
ktdra znajduje swojq petnie w osobie Chrystusa”. "W me-
dytacji odkrywamy zaréwno to, kim jestesmy, jak i to,
dlaczego jestesmy”. Badajac dzieci okazato sie, ze po-
jawia sie zwiagzek pomiedzy medytacja a samowiedza.
Polly MclLean w prowadzonej przez siebie medytacji
w dwoch szkotach podstawowych w Anglii odkryfa,
ze regularna medytacja podnosi u wiekszosci dzieci
samos$wiadomos¢ (Pastoral Care, 2001). Niezalezne
badania przeprowadzone w 2004 r. w Talibah School
House w Detroit wykazaty, ze medytowanie dwa razy
dziennie pomogto dzieciom stworzy¢ szczesliwszy
obraz samych siebie (Business Week, 29 marca
2004:111). Po medytacji australijscy uczniowie szkot
podstawowych biorgcy udziat w programie WCCM
“Like a Child” (Jak dziecko) stale informowaty, ze czujg
sie spokojneiszczesliwe. Dodatkowe badania wykazaty,
ze medytacja pomaga ludziom czuc sie uzdrowionymi,
zintegrowanymi i mie¢ poczucie bycia cafoscig, a takze
bardziej w harmonii z samymi sobg i z Bogiem.



W jaki sposéb odbywa sie taki proces rozwijania
szczesliwszego obrazu siebie?

Medytacja czyni nas bardziej Swiadomymi tego, ze Bog
jest w nas, a nie tylko na zewnatrz nas. W medytagji
doswiadczamy prawdziwosci stow, ktore ustyszelismy
w Pismie Swietym. Kazdy z nas zostat stworzony
na podobienstwo Boga (Rdz 1,27), “Czyz nie wiecie
o samych sobie, ze Jezus Chrystus jest wwas?” (2 Kor 13,5)
“Ciato wasze jest swiqtyniq Ducha Swietego, ktéry w was
Jjest” (1 Kor 6,19).

Poprzez medytacje doswiadczamy mitosci Boga do nas
i poczucia, ze nasze zycie zyskuje znaczenie, nie z po-
wodu naszych osiggnie¢ czy sukceséw zyciowych, ale
po prostu dlatego, ze jestesmy. Stopniowo, medyta-
Cja uczy nas akceptowac samych siebie w zdrowy
sposob. Nie stajemy sie prze$wiadczeni o wiasnej
waznosci, egoistyczni lub samolubni. Uswiadamiamy
sobie natomiast, ze “Bég nie jest odbiciem naszej
Swiadomosci, ale to my jesteSmy jego odbiciem, jego
obrazem, przez ztqczenie z Jezusem, jego Synem, naszym
Bratem” (John Main). Nawet dzieci moga doswiadczyc
tego pofaczeniazBogiemiwynikajagcegozniego poczu-
cia samoakceptacji. Jak wyjasnia wychowawca Joy
Duckett Cain: “To potqczenie zwieksza pewnosc siebie,
daje poczucie bezpieczeristwa, dobrostanu psychicznego
i zaszczepia wiare w dobroc¢ innych. Przede wszystkim
Jjednak dzieki temu potqczeniu i wiedzy o tym, ze nie sq
same, dzieci bedq w stanie lepiej znies¢ rozczarowania
i ciosy, ktére z pewnosciq napotkajq na swojej drodze”
(Essence, grudzien 1971).

Co wiecej, samoakceptacja, ktéra ma swoj poczatek
w osobistej relacji z Bogiem, prowadzi do petni
zycia i wiekszej radosci zycia. Jak powiedziat Jezus
“Ja przyszedfem po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je
w obfitosci”(J 10,10).

Doswiadczenie wspdlnoty

Jednym z waznych wgladdw Johna Maina byta jego
wiara, ze medytacja zawsze prowadzi do wspdlnoty.
Medytacja chrzescijariska zbliza nas do innych, a nie
izoluje. Jest paradoksem w medytacji z dzie¢mi, ze
chociaz klasa jest w bezruchu i ciszy, to owocem tego
‘grupowego” milczenia jest budowanie wspolnoty. Para-
doks pozostawania w bezruchu i w ciszy polega na tym,
ze dzieci uczg sie postrzegac innych. Im wiecej dzieci
medytuja, tym bardziej zdaja sobie sprawe ze swojej
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wspotzaleznosci i wspolnotowosci. Dzieci zaczynajg
odczuwac wspodlne poczucie cztowieczenstwa, ja-
ko stworzonych przez jednego Boga. Dzieci mogg
zwieksza¢ swojg zdolnos¢ wybaczania innym i wy-
ciggania dtoni w celu szczerej komunikagji.

Uwaga koncowa

Wytrwanie w tej formie modlitwy, pozwala na
ujawnienie sie wielu pozytywnych efektéw. Istotne
jest podkreslenie, ze owoce medytacji przychodza
w chwili wybranej przez Boga, a nie przez nas. Pozy-
tywne efekty medytacji s trwajagcym przez cate zycie
procesem transformacji. Poniewaz proces medytacji
jest tak dtugi i moze czasem wydawac sie bezprodu-
ktywny, wazne jest by pamieta¢ o chrzescijanskiej
tradycji kontemplacji, ktora potwierdza, ze wiernosc
temu procesowi niesie z sobg duchowa przemiane.
Zarowno medytacja, jak i jej owoce s3 rezultatami
daru Boga dla nas i wyrazem Jego mitosci, a nie tylko
efektem naszego wysitku.

Ernie Christie (konferencje 8-10)

Ttumaczenia: konferencje 1-2, 4-10 Andrzej Ziotkowski,
konferencja 3 Katarzyna Misiak,
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Ruth Fowler jest wspdtzatozycielkq Australijskiej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej (ACCM), od 1985
r. prowadzqc i utwierdzajqc Wspdlnote w jej poczgtkowych latach wzrostu. W 2007 roku na prosbe
dyrektora Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej, ojca Laurence’a Freemana OSB, Ruth podijeta
sie roli koordynatorki programu wprowadzania Medytacji Chrzescijariskiej w szkotach w Australii

i na swiecie. Prowad:zi sesje dla nauczycieli i dla rodzicéw. Ruth jest bytq nauczycielkq szkét srednich
i pracownikiem komisji oswiatowych ds. planowania programéw wychowawczych dla dorostych.

Kim Nataraja urodzita sie w Holandii. Od 1960 r. mieszka w Londynie wraz z mezem i dwdjkq dzieci. Jest
emerytowanym wyktadowcq jezykéw nowozytnych. Od 1993 roku jest cztonkiem WCCM. W 1998 roku
zostata oblatem benedyktyriskim Wspélnoty, a od 1999 r. pomaga o. Laurence’'owi Freemanowi

w prowadzeniu Szkoty Medytacji Chrzescijariskiej i rekolekcji dla wszystkich grup Wspdlnoty rozsianych

¥, po catym sSwiecie. W 2003 r. Kim zorganizowata i poprowadzita w londyriskim Centrum WCCM roczny
kurs ,,Chrzescijaniskie korzenie mistycyzmu”. Na stronie internetowej www.meditationwithchildren.com umieszcza
porady odnosnie wprowadzenia dzieci w Medytacje Chrzescijariskq. Kim jest cztonkiem zatoZycielem towarzystwa Bede
Griffiths Sangha i bardzo aktywnie wspomaga prace Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej na polu dialogu
miedzyreligijnego.

Ojciec Laurence Freeman (1951). Ukoriczyt studia w New College w Oksfordzie ze stopniem magistra
literatury angielskiej. Pracowat w ONZ, bankowosci i jako dziennikarz, aby ostatecznie wstqpi¢

do klasztoru benedyktyndw. Nowicjat odbyt pod kierunkiem ojca Johna Maina OSB. Wraz z nim w 1977
roku zatozyt klasztor w Montrealu, ktéry zainspirowat jeden z nurtéw odnowy kontemplacyjnej

w Kosciele. Po Smierci Johna Maina OSB zostat przeorem tego klasztoru. W 1991 roku wrécit do Londynu
i stat sie cztonkiem benedyktyriskiej wspdlnoty klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters nalezqcym do Oliwetariskiej
Kongregacji Benedyktyniskiej. Stqd tez kieruje Swiatowq Wspélnotq Medytacji Chrzescijanskiej (The World Community

for Christian Meditation - WCCM).

Ernie Christie jest zastepcq dyrektora w Katolickim Biurze Oswiatowym diecezji Townsville, Australia.
Podczas swej 28 letniej praktyki dydaktycznej Ernie byt dyrektorem trzech duzych szkét katolickich
w stanie Queensland. Ze szczegding pasjq poswiecat sie pracy z dzie¢mi plemion pierwotnych Australii.

Spotkanie z o. Freemanem w 1996 r. zaowocowato jego zaangazowaniem sie w praktyke Medytacji

Chrzescijaniskiej. W pionierskim projekcie, jako pierwszy w Swiecie, Ernie zaadoptowat nauke i praktyke
tej chrzescijaniskiej tradycji kontemplacji do systemowego nauczania w szkotach katolickich diecezji Townsville. W ksigzce
~Powrdt do domu: Przewodnik nauki dzieci Medytacji Chrzescijariskiej” (Coming Home: A Guide to Tea ching Christian
Meditation to Children, wyd. MedioMedia 2008) dzieli sie on z rodzicami i nauczycielami swym doswiadczeniem nauki
Medytacji w szkolnej klasie.

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej www.wcem.pl

Medytacja tworzy wspdlnote. Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej, na catym
Swiecie rozrasta sie spoteczno$¢ oséb medytujacych. Osoby te spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach w grupach.
Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete do kontynuowania codziennej praktyki medytacji.

Grupy spotykaja sie w domach, budynkach parafialnych, wiezieniach, firmach, wspdélnotach, a nawet ministerstwach.
Zaczynaja spotkanie krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja
trwa pot godziny, a po medytacji przewidziany jest czas na dyskusje. Grupy s ze swej istoty ekumeniczne i otwarte
na wszystkie osoby szczerze poszukujace doswiadczenia modlitwy w ciszy.

SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ W POLSCE www.wccm.org
www.weem.pl The World Community for Christian Meditation, St. Mark’s, Myddelton Square,London EC1R 1XX, England, UK



