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Informacja o Swiatowej Wspdlnocie Medytacji Chrzescijanskiej

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijariskiej [World Community for Christian Meditation] jest
kontemplatywnym ekumenicznym ruchem medytacji chrzescijanskiej obecnym w ponad stu krajach.
Naszg misjg jest rozpowszechnianie w Kosciele modlitwy kontemplatywnej, jako gtebokiego
wymiaru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy wyptywajaca z doswiadczenia
modlitwy milczenia sieé grup medytacyjnych, ktére spotykajg sie w parafiach, klasztorach, domach,
szpitalach, szkotach, wiezieniach, miejscach pracy i na uczelniach.

Kontynuujemy dzieto rozpoczete przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt pierwsze
Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim opactwie na Ealingu w Londynie. W 1977 roku na
zaproszenie arcybiskupa Montrealu o. John Main udat sie do Montrealu w celu zatozenia klasztoru
benedyktynskiego, ktory czerpiac z benedyktynskiej tradycji monastycznej oferowat regularne sesje
medytacyjne dla laikatu zakorzenione w chrzescijanskiej tradycji kontemplaciji.

Nasza Wspdlnota zawigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium Johna Maina, doroczne;j
sesji po$wieconej pamieci zycia i dziefa 0. Maina. Petnigc od tamtego czasu funkcje dyrektora
Wspdlnoty odbywam liczne podréze nauczajgc, prowadzgc rekolekcje, wygtaszajac odczyty i
udzielajgc wywiaddéw o kontemplacji i medytacji w tradycji chrzescijanskiej.

W roku 2007 Wspdlnota zostata uznana kanonicznie we witoskich diecezjach Brestii i Florencji. Ten
sam status uzyskata Benedyktyriska Wspdlnota Oblatow przy WCCM, ktdra na przestrzeni 30 lat
znacznie sie rozwineta, oferujgc duchowsg sciezke rozwoju chrzescijariskiego wielu mtodym ludziom.

Corocznie organizowane sg wydarzenia o zasiegu miedzynarodowym m.in. Seminarium Johna Maina,
Droga pokoju i Rekolekcje medytacyjne w klasztorze benedyktynéw Monte Oliveto Maggiore we
Wioszech.

Kwartalnik, ksigzki, nagrania audio i video wspomagajg wzrost Wspdlnoty. Szkota Medytacji jest
programem umozliwiajgcym osobom swieckim rozpoznac i rozwingé swe talenty nauczania tradycji
modlitwy kontemplacyjnej w Kosciele.

Dzieki zebraniu dotychczasowych doswiadczen medytacyjnych WCCM w réznych dziedzinach zycia
publicznego, takich jak szkolnictwo, stuzba zdrowia czy $wiat biznesu, powstat program Meditatio,
majacy na celu rozpowszechnianie nauczania medytacji chrzescijanskiej w zsekularyzowanym
Swiecie.

Misjq Wipdlnory jest praktykowanie { nauczanie Medytacji w tradycji chrzedcijariskiej,
tak jak przekazal jg o. John Main OSB, w duchu powszechnej stuzby i jednosc.



Najnowszym bardzo waznym etapem w rozwoju WCCM jest rozpoczecie nauczania Medytacji
Chrzescijanskiej w szkotach katolickich. Pod patronatem biskupa Michaela Putney’a powstat w tym
zakresie pionierski projekt w diecezji Townsville w Australii. W $lad za doswiadczeniami ze szkét
australijskich odbyty sie w 2010 r. w Wielkiej Brytanii i Irlandii seminaria i warsztaty medytacji dla
nauczycieli. Inicjatywa ta zaowocowata podjeciem przez wiele szkét w Wielkiej Brytanii programoéw
pilotazowych medytacji z dzieémi i mtodziezg. Podobne seminaria miaty miejsce na Filipinach, w
Indonezji i Singapurze. W Polsce takie forum odbyto sie 31.01.2013 roku w Warszawie.

Na uniwersytecie Georgetown w Waszyngtonie WCCM prowadzi Centrum Medytacji i Dialogu
Miedzyreligijnego im. Johna Maina OSB.

Na zaproszenie biskupéw i przeoréw réznych zgromadzen zakonnych Swiatowa Wspdlinota
Medytacji Chrzescijaniskiej aktywnie wspétpracuje w nauczaniu Medytacji Chrzescijanskiej w wielu
diecezjach, w zgromadzeniach i instytucjach na catym swiecie.

Uznanie, jakim WCCM cieszy sie wsrdd znaczgcych przedstawicieli Kosciota Katolickiego, oddaje lista
patronéw Wspdlnoty. Sg wsrdd nich kardynatowie George Pell (Sydney), John Tong Hon (Hong
Kong), Walter Kasper (Niemcy) i Sean Brady (Irlandia), arcybiskup Vincent Nichols (Londyn) oraz
biskup Michael Putney (Australia).

Miedzynarodowag strong internetowg WCCM jest www.wccm.org.

W Polsce wspieramy tworzenie sie grup Medytacji Chrzescijanskiej, spotykamy sie podczas
corocznych rekolekcji Meditatio, Szkoty Medytacji i sesji w dialogu miedzykulturowym. Prowadzimy
strone internetowg www.wccm.pl.

Jestesmy przekonani, ze rozpowszechnianie kontemplatywnej strony modlitwy, pogtebia zycie
modlitewne Kosciofa poprzez integracje jego dwdch ewangelicznych aspektdw dziatalnosci i
kontemplacji — Marty i Marii. Pracg naszg kieruje zasada gtebokiego szacunku i wspotpracy z
duchowienstwem i wspdlnotg swieckich Kosciota dla szerzenia przestania Dobrej Nowiny. Nasz wktad
jest ze swej natury kontemplatywny, czyli patrzymy na nasze zaangazowanie w kategoriach
tagodnego, stopniowego i wspdlnotowego dzieta.

Laurence Freeman OSB
Dyrektor The World Community for Christian Meditation
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