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Na drzwiach do jej gabi-
netu, od s$rodka, wisi ta-
bliczka z jasno okreslona
zasada ,Tu sie liczy tylko
zdanie Uli”. Co z tego, Ze jest
drobna i szczupla kobieta,
jesli to wlasnie ona kieruje
oddzialem penitencjarnym.
Ula to zastepca dyrektora
aresztu sledczego w Czesto-
chowie, psycholog i psycho-
terapeuta. Niezwykla kobie-
ta, ktéora uczy osadzonych
medytacji.

Urszula Wojciechowska-Budzi-
kur, konczac studia na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, nigdy
nie myslata, ze zatrudni sie w wie-
zieniu. Jako psycholog chciata zaj-
mowac sie terapia i wladciwie to jej
sie udato. Poza drobnym szczeg6-
fem — jej pacjentami, od prawie
dwudziestu lat sa wieZzniowie.
Przez kilka lat prowadzita takze
prywatna praktyke terapeutyczna,
ale z czasem coraz trudniej bylo ja
pogodzi¢ z pelnionymi funkcjami
stuzbowymi. Swoje pierwsze do-
$wiadczenie z osadzonymi zdobyla
z Zakladzie Karnym w Herbach.
Tuz po przekroczeniu bramy rozpo-
czal sie dla miodej Urszuli etap te-
stowania.

— Gdy pojawia sie kto§ nowy,
zwlaszcza kobieta, od razu budzi
zainteresowanie wiezniéw, ktérzy
sprawdzaja, jak beda wygladac
wzajemne relacje, co mozna uzy-
skaé, na co liczy¢ — opowiada pani
dyrektor. — A poniewaz wyglada-
fam do$¢ mtodo, pewnego razu je-
den z osadzonych krzyknat na spa-
cerze, ze wlaénie zatrudnili nielet-
nig — opowiada z uémiechem pani
dyrektor.

Trzeba mie¢ stalowe nerwy

Stres i napiecie w takiej pracy sa
nieuniknione, wiec mtoda pani psy-
cholog musiala szybko nauczy¢ sie
radzenia sobie w réznych sytu-
acjach. Pomocne w tym bylo poczu-
cie humoru i dystans do siebie.
A dzieki kolejnym szkoleniom za-
wodowym coraz bardziej rozumiata
specyfike miejsca i mechanizmy
kierujace ludZmi pozbawionymi
wolnosci. — Jednym z takich me-
chanizméw jest tzw. przeniesienie
seksualne, czyli silna koncentracja
pragnien erotycznych ze strony osa-
dzonych — ttumaczy. — Kazda ko-
bieta zatrudniona w wiezieniu musi
liczy¢ sie z takim zjawiskiem. Moze
ono przybiera¢ bardzo r6zne formy.
Od czestego zglaszania sie na roz-
mowe, prawienia komplementéw,
pisania wierszy i listéw milosnych
(mam ich troche), az po wulgary-
zmy, zachowania roszczeniowe czy
wrecz agresywne. Przeniesieniu
sprzyja wymuszona abstynencja
seksualna osadzonych. Dlatego tak
wazna jest umiejetnoé¢ trzymania
wlasciwych granic interpersonal-
nych i wyczucie w podkreslaniu
wlasnej kobieco$ci — opowiada.

Po kilku latach spedzonych
w Herbach, pojawila sie propozycja
pracy w Zakladzie Karnym w Raci-
borzu. — To bylo jeszcze trudniej-
sze do$wiadczenie, zwlaszcza gdy
ponad pie¢ lat pracowalam w od-

NIEKONWENCJONALNY POMYSt NA RESOCJALIZACIE

Medytacja w areszcie

Urszula Wojciechowska-Budzikur jest zastepca dyrektora czesto-
chowskiego Aresztu Sledczego. Ma dyplom psychologa Katolickiego
Uniwersyteu Lubelskiego. Od niedawna pelni funkcje koordynatora do

wprowadzania medytacji chrzescijanskiej w polskich wiezieniach.

giej strony czuje, ze ma jeszcze co$
do zrobienia. Zawsze pelna pomy-
stoéw, ciagle realizuje autorskie pro-
gramy resocjalizacyjne.

Szansa na wewnetrzng zmiane

W 2009 roku pierwsza w Polsce
wprowadzita do wiezienia medyta-
cje chrzescijanska w nurcie ojca
Johna Maina OSB, kt6ra sama od
kilku lat praktykuje. — Medytacja
najczesciej kojarzy sie z buddy-
zmem lub hinduizmem i niewiele
o0s6b wie, ze jest ona gleboko zako-
rzeniona takze w tradycji chrzesci-
janiskiej i ze praktykowali ja pustel-
nicy zwani Ojcami i Matkami Pu-
styni w pierwszych wiekach po
$mierci Chrystusa — thumaczy Woj-
ciechowska-Budzikur. Za jej odno-
wiciela uwazany jest wlasnie John
Main OSB (1926-1982), ktéry pro-
ponowal chrzescijanom, by medy-
towali dwa razy dziennie, od 20 do
30 minut, powtarzajac mantre ,,Ma-
ranatha”, co w jezyku aramejskim,
ktérym postugiwal sie Chrystus,
oznacza ,,Przyjdz, panie” lub ,,Pan
Przychodzi”.

Na $wiecie, w wielu wiezieniach
osadzeni od dawna maja mozliwos¢
medytowania nie tylko w konwencji
buddyijskiej, ale i chrzescijanskiej. —

Czestochowski areszt jako pierwszy
wprowadzil medytacje jako forme reso-
cjalizacji osadzonych. Za jego przykla-
dem poszly inne placowki w kraju.
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dziale terapeutycznym dla oséb
przejawiajacych powazne dysfunk-
cje psychiczne i intelektualne —
wyznaje Wojciechowska-Budzikur.
Przypadki, z ktérymi miata wéw-
czas do czynienia, mozna uznac¢ za
bardzo ciezkie. Wymagaly stalo-
wych nerwéw i maksymalnej od-
pornosci, ktére musiata w sobie wy-
ksztatci¢ delikatna i krucha kobieta.

Zdobyte doswiadczenie pozwo-
lito pdéjs¢ dalej. Urszula Wojcie-
chowska-Budzikur przez rok byla
specjalista penitencjarnym w Okre-
gowym Inspektoracie Stuzby Wie-

ziennej w Katowicach, a od czte-
rech lat jest zastepca dyrektora
w Areszcie Sledczym w Czestocho-
wie. — Nawet dzisiaj, gdy poznaje
nowe osoby, wiadomos¢, ze pracu-
je w areszcie i w dodatku na kie-
rowniczym stanowisku wywoltuje
duze zdziwienie, ,,ze taka drobna,
subtelna, jak sobie radzi w takim
trudnym $rodowisku” — zdradza
pani dyrektor. Przyznaje tez, ze jest
to trudna, bardzo obciazajaca praca,
i ze nieraz mySlata, by odejs¢ ze
stuzby i zaja¢ sie wylacznie prywat-
na praktyka terapeutyczna. Z dru-

Jej praktykowanie okazalo sie dla
niektérych szansa na wewnetrzna
zmiane, na wzrost samo$wiadomo-
Sci, wyciszenie i bardziej obiektyw-
ne podejscie do wielu kwestii —
opowiada pani Urszula. W ubieglym
roku takiej formy medytacji nauczy-
lo sie okolo czterdziestu o0s6b
w areszcie i podlegajacym mu od-
dziale zewnetrznym w Wasoszu
Goérnym. — W areszcie osadzeni
praktykuja indywidualnie, ale zda-
rza sie, ze w jednej celi praktykuja ja
wszyscy — opowiada Wojciechow-
ska-Budzikur. Medytacja nie jest ta-

twa, chociaz nie sa potrzebne jakies
szczegblne umiejetnosci. Konieczna
jest natomiast dyscyplina i zaanga-
zZowanie, przez co nie wszystkim sie
udaje. — Ludzie czesto oczekuja
szybkich efektéw i kiedy ich nie ma,
porzucaja praktyke. Czasem taka
presje wywiera na medytujacego je-
go otoczenie, nie rozumiejac, Ze jest
to proces — dodaje pani dyrektor.
Pierwszym sprawdzianem efek-
tow tej metody byta anonimowa an-
kieta, przeprowadzona wiosna
2010 roku, po dziewieciu miesia-
cach od wprowadzenia programu
,Medytacja. Szansa na wewnetrzna
wolnos¢”. — Wszyscy ankietowani
potwierdzili, ze nauczyli sie innego
spojrzenia na Swiat i ludzi, stali sie
spokojniejsi, odzyskali spokéj du-
cha. Wiezienie ma stuzy¢ nie tylko
odbywaniu kary za popelnione
przestepstwa. Po wyjéciu z niego
osadzony powinien zrozumiec,
gdzie popelnit btad. Medytacja mo-
ze mu w tym pomoéc — dodaje Ur-
szula Wojciechowska-Budzikur.

Medytacja daje wolnos§é
Udzial we wprowadzonym

przez nia programie jest dobrowol-
ny i nie wymaga religijnego zaanga-
zowania osadzonych. Dla oséb nie-
wierzacych lub innego wyznania
podaje sie inna mantre lub poleca
skupienie na wlasnym oddechu.

— W Wasoszu Gérnym skazani
spotykaja sie na medytacji grupo-
wej w kazdy piatek i wspdlnie trwa-
ja w ciszy. Czasami przyjezdzaja do
nich wolontariusze z katowickiej
grupy medytacyjnej — opowiada
pani dyrektor. Wilasnie cisza jest
jednym z warunkéw tej wedréwki
w glab siebie. I cho¢ osadzonym nie
zawsze tatwo jest odizolowac sie od
hatasu w celi, to maja czas, ktéry
moga wykorzysta¢. Brak wolnosci
jest stresem samym w sobie, a kon-
takt z psychologiem czy udziat
w profesjonalnej terapii jest utrud-
niony ze wzgledu na ograniczona
liczbe pracownikéw. — Dwéch czy
trzech psychologéw nie jest w sta-
nie dotrze¢ do kilkuset wiezniow.
Dlatego warto wprowadza¢ medy-
tacje jako oferte resocjalizacji. Tkwi
w niej wielki uzdrawiajacy poten-
cjal, co potwierdzaja liczne nauko-
we badania — tlumaczy Urszula
Wojciechowska-Budzikur.

W ostatnim czasie, za przykta-
dem Aresztu Sledczego w Czesto-
chowie poszly takze inne jednostki
penitencjarne w Polsce, m.in.
w Poznaniu, Wroctawiu i Cieszy-
nie, a Swiatowa Wspélnota Medy-
tacji ChrzeScijanskiej w Polsce
przydzielita Urszuli Wojciechow-
skiej-Budzikur funkcje krajowego
koordynatora do wprowadzania
medytacji chrzescijanskiej w pol-
skich wiezieniach.

ZYagodzenie obyczajéw jest za-
wsze dobre, a zwlaszcza w areszcie.
Urszuli Wojciechowskiej-Budzikur
udaje sie to doskonale z dwdch
wzgledéw. Po pierwsze jest kobieta,
a po drugie nauczycielem refleksji
nad zyciem.
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