Marek Lawadia

Inspiracja

Wiedaje sig, fe wspilczesna medycyna coraz lepiej rozumie, co to znacey

leczyé .modlicws i postem”.

dkrywarmy dzié czesto ta, co kiedys bylo dobrze
znane i prakvkowane. Najlepszym preyldadem
jest tu ajciec John Main, uwazany dzié za jeden
z najwigkszych autaryterdw duchowych
X2 wieku, Main, gdy w klasztorze benedykynow
studiowal wezesng tradycje monastyczng, odkryvt u Ojcdw Pustyni
prakryke medytacji, preekazana Zachodowi praez Jana Kasjana,
mistrza sw. Benedyloa, W 1973 roku ojciec Main wraz z ojcem
Laurencem Freemanem zatoiyl istniejace do daid Centrum Medyraci
Chreefcijasiskiej w Londynie, a w 1997 klaszeor benedylryiiski
w Manrrealu, krdry zainspirowal odnows kontemplacyjng w Kosciele.
John Main zmard w Montrealu 30 grudnia 1982 roku. Zapoczatkowane
preez niego deielo dzis kongymunje ojciec Freeman. Co roku
organizowane jest w rdinych czedciach swiara Scminarium Johna Maina
{ The Annual fohn Main Seminar). W 1991 roku Seminarium Johna
Maina prowadzil ojciec Bede Griffiths, preeor klaseroru kamedubéw
Shantivanam w Indiach. To spotkanic zaowocowato powstaniem
Chreedcijaniskie] Wipdilnoty Medyeacji { The World Commrunity
for Christian Meditation — WOCM), Dhaid zwigzanych z nig jese ponad
1000 grup medytacyjnych na calym $wiccie, zardwno na Wachodzie,
jak i na Zachodzie, ralde w Polsce.

Medytacja, ktdrej nauczat o. John Main OSB, a dxis o. Layrence
Freeman z Klasztoru Chrystusa Kréla w Londynie, jest gleboko
zakorzeniona w tradycji monastycrnej wezesnego Kodcioka, Ojedw
Pustyni i duchowosci benedylieyriskiej. Prakodeowana jest do dzis
w Koéciele Wschodnim, w postaci tak ewanej  Modlitwy Jezusowe]”.
Paolskim ceytelnikom znana jest = ksigiki .Opowicici Pielgrzyma’
Auror opowiedcl, nieznany ¢ imienia, ponad sto lar remu wedrowat
po bezkresnej Rosji, starajac sie wypelnié stowa Pisma Swigtego:
Midlecie sie nieustannic”, Odpowied? znalazt w nauce starca,
kdry zalecil mu powrarzanie kilka tysigey razy dziennic werwania
oI'anie Jezu Chryste zmituj sig nade mna greesznikiem”,

ego typu medyracia nazywana jest czesto ,modlitwg
serca”. Olivier Clément w swojej ksinzce ,Modliowa
serca” pisze o niej tak:  Prakeykowana w skromny
sposih odpowiada seczepdlnie wspdkczesnemu
celowiekowi, kidry uwaza, 7 nie ma czasu

na madlitwe, Jesli kios chod troche prakiyluje te modlitwe, to adlkrwa,

e ma wiece] czasu na nig nid preypuszezal”, Dodaje on alie, i moina

ja prakoykowad kiedy wehodsi sie po schadach, idzie ulicg, w czasie

mechaniczne] pracy recznej, podeeas kedtlde] preerwy w rozmowie,

w chwili krdtkiego skupienia podezas intelekiualnego wysitla,

a takie nocy, kiedy wstaje sig do pliczacego dziccka”,

Laurence Freeman, kudry prowadzil spatkania medytacyjne Medirartio
Poznad 2006, przed lary pisat w liécie do powstajacej w Polsce

KONTEKSTY

Wipdlnoty Medytujacych Chrasscijan, iz ich rgromadzenie jest pewnego
rodzaju klaszrorem. Jest to klasetor ludzi zjednoczonych modlivws

serca w modlivwic Jezusa, gdzie Duch Swiery napelnia nasze wneerza,
Klasztor ten nie ma scian i jednoczy ludzi podazajacych réinymi
Scietkami fycia, W medytacji dotykamy istory tego. co nazywamy
byciem uczniem Jezusa™.

bp Sranistaw Gadecki, metropolita poznariski,
ktéry odprawil msze $wicta na rozpoczecie Mediratio
preypomnial, ze: od samego poczatku kontemplacja
naleiy do fycia Kodciota, stanowi jego integralng credd
i nie moina sobie wyohrazié Pana Jezusa, kery rylko
wygtasza mowy i dokonuje cuddw, Gdyby bylo brak modlitwy Jezusa,
z trudem by moina bylo uwierzyé w Jepo stowa i Jego czyny. Dlatego
tei i Kodcidl preez wieki odkrywal réine odmiany duchowosci i réine
odmiany medyraci, kontemplacii, réine rodzaje modlitwy, ale zawsze
uwakal, e modlitwa i medytacja jest czgicia nierozerwalnie zwigrana
z Eyciem wiary”. Podkreslit takie, iz prakeyka i nauka medyracji dotyees
w sposob szczegdlny ksieky, W czasie homilil zastanawial sic w jaki
sposab mozna ich do rego zachecié, a nawet praymusic™. Arcybiskup
jest preekonany rakie, it powodzenie, jakic edobywajq wschodnie
prakevki medytacyjne, wynika = tego, e ludzie nie znajg skarbu,
jaki maja we whisnych rekach i szulajy cregod poza granicami swoje]
tradyji.
Polskie stowo medytacja pachodzi od tacinskiego medisare,
a to 7 kolei od greckicgo melere. Jednym ¢ podstawowych znaczen
tego stowa jest  powearzanic”. Mozemy wige powiedzied, te medytacja
jest powrarzaniem stowa, jakicjs myli, frazy, oy cytam z Pisma
Swiqtcgo, aby ghebiej w niego wniknad, Istnieje tez meeoda powrarzania
imienia Jezus. Bég jest abecny w swoim imieniu ~ dlatego, jedi
powrarzamy imie Boga, Bag staje sic obecny w nas i migdzy nami.

zisiaj wiclu ludzi poszukuje medytacii | nurtu
kontemplacyjnego w Kosciele, Nicktdrzy 2 nich
preemierzajs swiat, podobnic jak Jan Kasjan
w IV wieku i John Main w XX, aby sie jej uceyd.
Kazdy czas ma swoich pielgraymdw i prorokiw
chodzgeych sciethami, po ktérych nikt inny nie chodzi, Cayramy
o nich w Ligcic do Hebrajezykéw (Hbr 11,38): , Swiat nie byl
ich wart...". Coraz licznie] powstajace, réwnici w Kodciele w Polsce,
wipdlnoty medytacyjne utwierdzaja mnie w preckonaniu, #¢ tm forma
maodlitwy znajdowata sig w samym sercu i dzié do niego wraca.
o. Jan M. Bereza OSB

Ojciec Jan Bereza jest filozofem i tealogiem, doradce europejskie) karmisji
Monastic Interreligicus Dialogue, czlonkiem Komitetu Episkopatu Polski

ds. Dialogu z Religiami Miechrzescijarskimi,

W Klasztorze Benedyktyndw w Lubiniu stworzydt Oérodek Medytac)i | Dialogu
Migdzyreligijnego, Mapisat ksigzke Srtuka codziennego Zyca”.
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