
 SESJA MEDYTACYJNA
        10 listopada 2008

SZKO£A WY¯SZA 
PSYCHOLOGII SPO£ECZNEJ
ul. Chodakowska 19/31 
Warszawa

10:00 – 10:45 Lama Rinczen 

10:45 – 11:00 Przerwa na kawê

11:00 – 11:45

11:45 –  12:30

o. Jacek Bolewski SJ

Roshi Reiko Maria Moneta-Malewska            

12:30 – 13:00 Medytacja po³udniowa

13:00 – 14:00 Przerwa na obiad

14:00 – 14:45

14:45 – 15:30 

Jerzy Jagucki (joga, zen)

o. Maksymilian Nawara OSB                                                              

15:30 – 15:45 Przerwa na kawê

15:45 – 17:15 Dyskusja panelowa

Prowadzenie panelu  Ma³gorzata Zawadka

17:15 – 17:45 Medytacja wieczorna

18:00 – 20:00 Wspólny posi³ek w formie bankietu 

(odp³atny) i czas na nieformalne rozmowy

Organizatorzy:

Có¿ to jest prawda?
                                  J 18,38 

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem

zapraszamy na stronê     www.wccm.pl

Szczera i wytrwa³a praktyka 
milczenia i bezruchu, 
pokonuj¹ca egoistyczne si³y 
skupienia na samym sobie,
pozwala nam pozostaæ zakorzenionym 
we w³asnej tradycji 
i jednoczeœnie siêgaæ 
we wszystkich kierunkach 
ku otwartym 
i wielkim przestrzeniom prawdy.

Laurence Freeman OSB

(Dalajlama, Laurence Freeman OSB "Dobre serce”
Wydawnictwo Jacek Santorski&Co.)

Program spotkania:

08:15 – 08:45 Medytacja

08:45 - 09:00 Powitanie 

09:00 – 10:00 o. Laurence Freeman OSB  


