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Jak glosi pradawna madro$¢ Kosciota mozemy rozrézni¢ trzy rodzaje liturgii:
liturgi¢ nieba, liturgi¢ oltarza, a pomigdzy nimi, liturgi¢ serca. Pelnia liturgii musi
wigc zawieraC w sobie te trzy wzajemnie si¢ przenikajgce wymiary: niebo i
ziemi¢, dwa obszary po obu stronach doliny $mierci oraz tajemnice glgbokiej
jednosci, jaka nosi w sobie czlowiek.

Kiedy méwimy o ciszy w Eucharystii to méwimy o prawie Biatlych Przerw.
Pewnego razu grupa studentéw rabinistycznych spierala si¢ o znaczenie biblijnego
tekstu. Zwrdcili si¢ do swego nauczyciela o arbitraz w ich sporze. ,, Co widzicie na
kartce — zapytal. Stowa, o ktorych dyskutujemy — odpowiedzieli uczniowie. Te
czarne znaki na kartce — odpart stary rabin — zawierajg tylko potowe informacji
tekstu. Druga czes¢ jest w biatych przerwach pomigdzy nimi. To jest 6w margines
ciszy, ktéry znajdujemy wokét kazdego tekstu. Jest ona réwniez obecna w
przerwach mi¢dzy oddechami, bezruchu mi¢dzy myslami, odpoczynku migdzy
wybuchami goraczkowej aktywnosci.

Ostatnie stowa zachety, jakie styszeliSmy w nauczaniu papieza, do przywrdcenia
w liturgii do$wiadczenia ciszy, wskazuja na jego zrozumienie i poszanowanie
wobec tego uniwersalnego prawa. Sg one réwniez pomocne w odzyskaniu na
nowo pleromy modlitwy liturgicznej, w jej trzech odlegtych i naktadajacych si¢
na siebie obszarach: ziemskim, niebianskim i obszarze ludzkiego serca. Potrzeba
nam dzi$ tego bardzo, bo dla rosngcej liczby chodzacych do kosciota, Eucharystia
stala si¢ rytualem, z ktérym stopniowo coraz mniej osob si¢ identyfikuje. Sg tacy,
ktérzy nigdy nie do§wiadczyli jej inspiracji i pocieszenia. Dla nich Msza $wigta w
zaden sposéb nie jest sakramentem, ktéry nadaje sens ich zyciu. Jej afirmacja o
mozliwosciach przemienienia najzwyklejszego szarego zycia przechodzi obok
nich niezauwazona. Liturgia nie kojarzy si¢ im z tym, co niesie zycie, z jego
rados$cig, rozpacza, tragedig i zalem, nadziejg i rozczarowaniem. Nie jest ona w
zaden spos6b pokarmem dla zwyktej codziennej haroéwki. Dla wielu z nich Msza
wydaje si¢ dziwna i zniechgcajaca. W czasach nowej ewangelizacji powinni$my
powrdci¢ do sily liturgii w przekazywaniu Ewangelii niewierzagcym. Gdy zdarzy
im si¢ uczestniczy¢ w nabozenstwie $lubnym, czy tez Mszy pogrzebowej kolegi z
pracy, to sposob, w jaki odprawiana jest Msza moze przekaza¢ co$, co ich zadziwi
i pozostanie z nimi, jako warto$ciowe doswiadczenie na zawsze. Moze okazac sig,
ze jest to odstona chrzedcijanstwa. jakiej nigdy nie poznali, co z kolei moze
doprowadzi¢ ich do znalezienia ponownie czego$, co dawno temu im si¢
zapodzialo.

Sa tez tacy, ktérzy moze i kiedy$ odczuwali tajemnicg¢ i mistycyzm Eucharystii,
ale juz utracili z nig kontakt. W miar¢ jak dojrzewata ich duchowo$¢ udali si¢ w
poszukiwanie jej wewnetrzno$ci — owej taski w nas, ktérej Eucharystia jest



zewnetrznym znakiem — i doszli do wniosku, Ze nie znajda jej w Kosciele. Dla
takich ludzi odkrycie kontemplatywnej formy modlitwy moze na nowo potaczy¢
ich z utracong sakramentalng wrazliwoscig i sprowadzi¢ ich na powrét do
Kosciota.

Inni znowu trwaja w obowigzku regularnego uczestnictwa we Mszy Swigtej,
czesto ze wzgledu na dzieci lub aby utrzymac¢ kontakt z jaka$ forma duchowosci,
lecz odczuwajg z rozczarowaniem, ze ona nie ujawnia si¢ wyczuwalnie w ich
niedzielnych nabozenstwach.

Wreszcie sg ci, ktérzy bez wzgledu na osobiste i eklezjastyczne niedoskonatosci
maja tyle taski, by dostrzec w Eucharystii tajemng i mistyczng skutecznosc,
niezaleznie gdzie i jak jest ona sprawowana.

Dla tych wszystkich ludzi cisza jako element i wymiar Eucharystii ma ogromng
warto$€. Zanim przejd¢ do rozwazah nad tym, co moze wydawaé si¢ tu
bezprzedmiotowym i abstrakcyjnym tematem, pozwol¢ sobie podzieli¢ si¢ z
wami, tym co ostatnio ustyszatem podczas dni skupienia w Sydney. Ot6z pewien
asystent pastoralny z parafii w New South Wales, powiedzial mi, ze jego
proboszcz wlasciwie wprowadzit w zycie to, o co papiez Jan Pawet II prosit
ksiezy w Wytycznych do nowego wydania Ogdlnego wprowadzenia do Mszalu
rzymskiego

(http://www .kkbids.episkopat.pl/wprowadzeniedoksiag/owmrpopr/dekret.htm)

A mianowicie, przywrdcil miejsce ciszy liturgicznej w nabozenstwach w jego
parafii. Zdumial mnie nie tyle sam fakt per se, ile zakres, w jakim to zrobit. Byta
cisza po Czytaniach, 5 minut po homilii i 15 minut po Komunii. Ciekaw bylem
reakcji parafian. Okazalo si¢, ze nikt nie wyszedt z kosciola podczas cichej
przerwy w przebiegu Mszy, a nawet wielu wyrazilo swe zadowolenie. Nie
chcialbym jednak ograniczy¢ zagadnienia ciszy we Mszy $wigtej - i to z waznego
powodu - tylko do ilosci jej minut.

Msze $wigta mozna celebrowa¢ na wiele sposobéw, wszystko zalezy tu od
prowadzacego ja kaptana. Czas ciszy, ktéry moznaby w nig wprowadzi¢ musi by¢
odpowiednio zinterpretowany. Jestem przekonany, ze da si¢ cisz¢ wiaczy¢ do
praktyki Mszy Swietej w najzwyklejszej w $wiecie niedzielnej grupie wiernych,
tak ze novum to spotka si¢ z jej zyczliwym przyjeciem. Moze by¢ to réwnie
zadziwiajace, jak odkrycie, ze dzieci $wietnie radzg sobie z medytacja — czasem
cichej modlitwy bez stéw 1 wyobrazen. Méwiac o Eucharystii i ciszy nie robimy
nic wigcej, jak rozwazamy kontemplatywny wymiar wiary, uczestnictwa w
nabozenstwach i w catym zyciu. Tak jak pisat Jan Pawet II w Mane Nobiscum
Domine: Pasterze niech gorliwie podejmq te katechezg «mistagogicing», tak
drogg Ojcom Kosciota, ktora pozwala odkryé znaczenie gestow i stow liturgii,
pomagajgc wiernym przejs¢ od znakow do tajemnicy i wlgczy¢ w nig cate swe
zycie. 18. W szczegolnosci trzeba pielggnowacd, zaréwno podczas celebrowania
Mszy $w., jak i w kulcie eucharystycznym poza Mszq Sw., Zywg Swiadomosé
rzeczywistej obecnosci Chrystusa, dbajgc o to, by dawac jej swiadectwo tonem
glosu, gestami, sposobem poruszania sie, catym zachowaniem. W zwiqzku z tym
normy przypominajq — i ja sam miatem ostatnio okazje to potwierdzi¢c — wage,
jakg nalezy przywigzywac do chwil milczenia czy to w celebracji, czy w czasie
adoracji eucharystycznej.
(http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/mane_nobiscum_0
7112004.html ).



Innymi stowy, tak jak to dobrze zrozumiat pierwszy Koscidl, sposéb w jaki si¢
modlimy, jest sposobem w jaki zyjemy. W dzisiejszych czasach ludzie tak jak
nigdy przedtem  wyruszyli na  poszukiwanie owego  brakujacego
kontemplatywnego elementu. A kiedy w tym szukaniu trafig do ko$ciota na Msze¢
$wieta, to oczekujg z pelnym do tego prawem, ze go w niej znajda.

Mistrz Eckart zwykt powtarzac, ze ,.nic nie przypomina Boga bardziej niz cisza”.
Matka Teresa z Kalkuty, ktéra dwie godziny codziennej cichej modlitwy sidstr
ustanowita centralnym punktem zycia zakonu, mawiata, ze: ,,Cisza fo jest Bog,
ktory do nas mowi”. Oba te powiedzenia ilustrujg sposob, w jaki mozna rozumie¢
znaczenie ciszy. Dlaczego Bog ma tak bardzo przypomina¢ cisze¢? Eckhart nie
twierdzi, ze Bog lubi cisze, czy tez ze woli ciche uwielbienie, on méwi, ze Bég
jest jak cisza. Swicty Benedykt uzywat dwéch stéw na przethumaczenie stowa
cisza: quies 1 silentium. Quies to bycie cicho, brak dzwigku, cisza fizyczna — brak
trzaskajacych drzwi, trzeszczacych krzeset, kasltania i szelestu odwijanych
papierkéw od cukierkéw. Powszechnie przyjmuje si¢, rodzice maja obowigzek
wychowa¢ dzieci do qites, fizycznego samoopanowania i umiaru, ktére uszanuja
obecno$¢ innych ludzi. Quies uzdalnia i uprzyjemnia nasz $wiat tak, ze jawi si¢ on
nam jako przyjazny i mozliwy do zamieszkania. Coraz trudniej o quies w
nowoczesnych konglomeracjach miejskich, gdzie muzyka wdziera si¢ nawet do
wind i coraz mniej w nich oaz ciszy bez dzwigkéw, ktére wyprodukowat
cztowiek. W sprzedazy pojawily si¢ kosztowne stuchawki, nie po to, aby przez nie
stucha¢ muzyki, ale by nimi blokowa¢ zewngtrzny hatas. Jednakze silentium,
drugi rodzaj ciszy, nie jest brakiem fizycznego hatasu, ale nastawieniem umystu i
ukierunkowaniem $wiadomos$ci na Boga i innych. Jest uwazno$cig. Gdy kto$
zwraca si¢ o pomoc do ksiedza, czy terapeuty o utulenie w bélu, ci wiedza, ze
podstawowym darem, jaki muszg dac¢ tej osobie, jest uwaga. Bo w wigkszosci
przypadkdw moze nie by¢ zadnego rozwigzania dla problemu i pocieszenia
zabrzmig w obliczu ogromu tragedii, jak puste frazesy. Skupione, ciche stuchanie,
catkowite danie siebie w akcie uwagi nie jest ani osgdzaniem, ani doradzaniem,
ani naprawianiem sytuacji, jest to akt mitosci. Z tego punktu widzenia, naprawde
nic tak nie przypomina Boga jak cisza, bo Bég jest mitoscia.

W dalszej czgéci przyjrzymy si¢, jak cisza ujawnia nam ofiarny wymiar
Eucharystii. Teraz jednak chcialbym zaja¢ si¢ zwigzkiem pomigdzy aktem
intencjonalnej uwagi, a aktem daru z siebie. Destruktywni filozofowie nie
zostawili w swym mysleniu zbyt wiele miejsca na odkrycie znaczenia ludzkiego
zycia. Ale nawet i oni przyznajg, ze to co cztowiek moze ofiarowa¢ najbardziej, to
co$, co mogltoby nada¢ znaczenie ludzkiemu zyciu, to akt ofiarowania samego
siebie. Niemniej juz w nastgpnym zdaniu powatpiewaja, czy taki akt jest w ogdle
mozliwy. Bo wedlug nich, jest on dokonywany jedynie w pewnych
okolicznosciach lub pod pewnymi warunkami. Na przyktad wtedy, kiedy chcemy
by¢ zauwazeni, oczekujemy nagrody, wdzigcznosci czy czegokolwiek w zamian.
Takie za$ pobudki same w sobie degraduja warto$¢, jaka znajduje si¢ w
samopos$wieceniu.

Chrzescijanin patrzy na Wcielenie, jako dar Boga z samego siebie ujawniony w
zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Doskonaty dar z siebie nie
naktada na obdarowywanego Zadnych zobowigzan splaty, lecz uzdalnia go do
oddania siebie w takim samym bezinteresownym akcie innym. Tego wlasnie uczy



nas Eucharystia, to nam bez przerwy ukazuje i tym nas karmi. Wobec ludzkiego
aktu pelnego oddania siebie — nawet wtedy, gdy nie wszystko w nim jest
doskonate — wobec takiego czynu, czlowiek zawsze staje w ciszy jak
zamurowany, w zdumieniu i gigbokim szacunku. Jakze wiele nam potrzeba ciszy
w Eucharystii, by by¢ zdolnym w petni doceni¢ jej najdoskonalsze z mozliwych
samopos$wiecenie z mitosci dla nas?

Liturgia - tak jak kazda inna modlitwa - zasadza si¢ gléwnie na uwadze. Podczas
Mszy $wiegtej ¢wiczymy si¢ w koncentracji na Bogu, poprzez skupienie si¢ na
ofierze i darze, ktérych Jezus dokonat z samego siebie w konkretnym
historycznym wydarzeniu, i ktére, w spos6b mistyczny, dokonujg si¢ bez przerwy
w Duchu Swietym, zaréwno w naszych sercach, jak i na ottarzu. I chociaz nasza
uwaga ulega nieustannemu rozproszeniu (kiedy na przyktad z ciekawoscia
obserwujemy nowe twarze w kosciele, czy tez kartkujemy parafialny biuletyn), to
uwaga i skupienie Jezusa na nas nigdy nie malejg, tak Zze nawet nie przeszkadza
mu nasze roztargnienie. Brak w tej uwadze wzroku pelnego wyrzutu, czy
rozczarowania. Cho¢ my jesteSmy niewierni, On pozostaje wierny, bo musi
przeciez pozosta¢ wiernym samemu sobie. Fakt ten jest, przynajmniej dla
cztowieka wierzacego, nie do wyrazenia tajemnicg Eucharystii przemieniajacg si¢
w blogie przycigganie prawdziwej Obecnosci, przycigganie, ktéremu nie mozna
si¢ oprzec.

Cisza jest wysitkiem, praca milujacej uwaznosci, a jej owocem jest serce
przepetione wdzigcznoscig. Tu znajdujemy ogniwo tgczace opisy ciszy Mistrza
Echkarta i Matki Teresy z Kalkuty. Cisza, bedgc tym co jest podobne do Boga jest
jednoczes$nie Bogiem do nas mowigcym. Bo ilekro¢ skupiamy swa uwage na
Bogu, to szybko wyczuwamy Jego uwage skupiong na nas. To Bog jest tym, ktory
zapala w nas pierwszg iskre dobrej woli, jak twierdzil Kasjan w swojej dyspucie
ze $w. Augustynem na temat istoty wolnej woli. Ale zaraz potem przychodzi kole;j
na naszg cz¢$¢ wysitku. Wyraza te prawde $w. Jan piszac: W tym przejawia sie
mitosé, ze nie my umitowalismy Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat Syna
swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. (1 14, 10). Kochamy, bo Bég
nas pierwszy ukochat.

W ten sposéb kazde uczestnictwo w Eucharystii, staje si¢ preludium naszej
partycypacji w zyciu Boga. JesteSmy owymi synami marnotrawnymi, na ktérych
spotkanie wybiega Bog z otwartymi ramionami, podczas gdy my ciagle jeszcze
daleko w drodze do domu. Ta splywajaca z nieba, rozrzutna i ryzykujgca
wszystko mito$¢ jest doswiadczana w naszym sercu. Przy oltarzu powinna by¢
ona przyjeta duchowo. W ciszy Eucharystii delektujemy si¢ milczeniem Ojca, od
ktérego pochodzi przedwieczne Stowo. Na ikonie Rublewa Trdjca Swieta trzy jej
Osoby zgromadzity si¢ wlasnie woké6t Eucharystii. *

Duch Swiety jest tym, ktéry dokonuje tej wspanialej metamorfozy powszednio$ci
w niebiansko$¢. W kaplanie i poprzez niego, jako tego, ktoéry reprezentuje, a nie
zastepuje Chrystusa, wierni majg doswiadcza¢ misterium cigglego scalania si¢ i
pojawiania na nowo trzech odrgbnych Oséb, ktérych wzajemne przenikanie si¢
czyni z Eucharystii przedsmak liturgii niebianskiej. Celebrans staje si¢ ptynnym
punktem zbieznym, przez ktérego Sakrament ujawnia si¢ i pozywia wiernych
przeptywem mitosci. To sam Chrystus jest gldéwnym Celebransem, a wierni sg



Jego Ciatem, z ktérego do stuzby innym powolany zostat kaptan. W Eucharystii
dokonuje si¢ nieustanny proces utraty siebie, dzielenia si¢ sobg i odzyskiwania na
nowo swej indywidualnodci. Uczestnictwo w tej akcji uwalnia nas z wigezéw
naszego ego. Stad czerpie swe zrédlo rados¢ ptyngca z Eucharystii i jej powazny
wplyw na spos6b naszego zycia w spotecznos$ci. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby si¢
tak zespolili w jedno, aby swiat poznat, zes Ty Mnie postat i zes Ty ich umitowat
tak, jak Mnie umitowates. (J 17, 23).

Dla wielu niedzielnych uczestnikéw Eucharystii jej mistyczna zawarto$¢ jest
chlebem duchowym na caly tydzien ich codziennego trudu. Dlatego trzeba
dotozy¢ wszelkich staran, by ten rzadki i drogocenny moment przezywany byt z
jak najwiekszg mozliwg radoscig. Sposéb w jaki bedzie on celebrowany jest ze
wszechmiar najistotniejszy, bo musi on umozliwi¢ wiernym czas i przestrzen, aby
ujawni¢ si¢ mogla cata wewnetrzna tajemnica Eucharystii. Iwan Illicz zauwazyt,
ze Wcielenie Chrystusa poprzez ktére umozliwiony zostat zadziwiajgcy i zupetnie
nowy rozkwit mitosci i poznania, ma tez swojg ludzkg stron¢ cienia. Jest to
niebezpieczenstwo instytucjonalizacji mitosierdzia i regulacji wolnego przeptywu
Ducha. Pewnie przyjdzie nam jeszcze dlugo pozbywaé si¢ bagazu cienia
utrudniania Eucharystii poprzez zimne i legalistyczne do niej podejscie. Czgsto
wigkszg rolg przypisywato ono obowigzkowi péjécia na Msze, zamiast tasce i
zaszczytowi w niej uczestnictwa. Kiedy zbytnio kladziemy nacisk na obowigzek
to mistyczne sedno Eucharystii zostaje praktycznie usunig¢te. Grozi nam wtedy
ryzyko niezrozumienia, tak ze i okresy milczenia podczas Eucharystii stang si¢
jedynie zdawkowymi przerwami. Sacramentum Concilium przypomina nam, ze
kiedy liturgia jest sprawowana trzeba wiecej, niz tylko kurczowego trzymania sie
przepisow regulujgcych jej prawidtowosé. Nie mozemy jednak popas¢ i w drugie
ekstremum i po prostu wymusi¢ podczas Mszy $wigtej okresy milczenia. Zreszta,
to nie ilo$¢ ciszy a jej jako$¢, jest tym, co odgrywa tu decydujace znaczenie.

Z go6ry zaaplikowane milczenie nie bgdzie miato Zadnego wptywu na wzrost
duchowosci wiernych. Tak dlugo jak fundamentalne podejscie do Mszy $wictej
bedzie kierowane i uwarunkowane legalizmem oraz nadmierng kontrolg, tak
dlugo cisza i Eucharystia pozostang w sprzeczno$ci. Okresy milczenia, lub
przedtuzonego milczenia, beda praktycznie nie do przyjecia. Zabrzmia one raczej
pretensjonalnie i sztucznie, lub wrecz zostang odebrane przez wiernych jako
wymuszanie na nich (badZ co badz na tych, co juz i tak wykazali dosy¢ dobre;j
woli, ze w ogéle przyszli do kos$ciota), czego$, co jest im obce i co tylko
przedtuza ich godzing przeznaczona na Msze. Cisza przede wszystkim musi by¢
wynikiem do$wiadczenia mistycznej giebi, gdy jest ona odkrywana przez zebrang
na modlitwie wspélnot¢ wiernych. Ale tak jak catla Eucharystia, tak tez i jej
milczenie musi by¢ zainspirowane przez kaptana we wspétpracy z ludzmi
$wieckimi wspomagajacymi koncelebre. Jednak nie ulega Zadnej watpliwosci, ze
to nasze seminaria muszg sta¢ si¢ kolebkag modlitwy kontemplatywnej, jezeli
przyszli kaptani majg kiedykolwiek poprowadzi¢ swych parafian w liturgiczng
cisze.

Ksi¢za czgsto sg nieufni wobec ciszy przy oftarzu, tak samo jak boja si¢ jej
sprawozdawcy radiowi. Ostatnio styszatem, co wydarzylo si¢ podczas nagran
wywiadu BBC z arcybiskupem Rowanem Williamsem na temat kontrowersji w
Kosciele anglikanskim. Na zakonczenie wywiadu reporter zadal arcybiskupowi



nieprzewidziane w programie pytanie, czy wojna w Iraku jest etycznie
usprawiedliwiona. Arcybiskup zamilkt na cate 90 sekund, wieczno$¢ na antenie.
Zniecierpliwiony reporter przerwal milczenie uwaga, ze jego rozmodwca
potrzebuje wigcej czasu na odpowiedz. Arcybiskup odpart bez ogrédek, ze jezeli
zadano mu tak wazne pytanie to musi si¢ nad nim dobrze zastanowi i ze
odpowiedz na tak drazliwy temat nie moze by¢ tylko krétkim tak lub nie. Reporter
nie moégt ukry¢ swego zdziwienia, ale i tez podziwu. Chcial w koncowej wersji na
antenie zachowaé te 90 sekund milczenia, ale jej redaktorzy usuneli cisz¢ z
programu. Obawa przed milczeniem podczas Eucharystii bardziej oddziatuje na
celebransa, niz na wiernych. Co bedzie, jak po otwarciu oczu zobaczy
pustoszejacy kosciét? A moze ujawnia si¢ tu jego lek przed utratg kontroli nad
wiernymi? Obawa przed cisza, jest czesto lekiem przed nieobecnoscia, otchianig
ktéra nas przeraza, rosngcym terrorem stanu umystu, gdy ten nie ma o czym
mysle¢. A moze jest to po prostu luka w naszym nauczaniu teologicznym i
liturgicznym, ktére nie przygotowato nas na brakujaca cze$¢ - mistyczng polowe
Eucharystii, ten jej wymiar apofatyczny, ktéry obecny jest we wszystkich
aspektach duchowosci?

Milczenie i cisza odbudowujg i dowartosciowujg ta brakujaca i kontemplatywna
potowe. Eucharystia tylko wtedy moze by¢ uznawana za zrédlo i szczyt zycia
Kosciota, jezeli jej celebracja bgdzie uwzglednia¢é 6w paradoks podwdjnego
misterium, katofatycznego i apofatycznego — tego co w niej widoczne i tego co
ukryte. Paradoks ten jest sktadowg zycia chrzeécijanina, bo taka byta natura osoby
Jezusa Chrystusa. [...] a Mojzesz zblizyt si¢ do ciemnego obtoku, w ktérym byt
Bog. (Wyj 20,21) Ale jednocze$nie Bog jest Swiattoscig, a nie ma w Nim Zadnej
ciemnosci. (1J 1,5). Tak oto jezyk mistykdw wyraza ten sam paradoks, jaki
znajdujemy we mszy $wietej: oslepiajagca ciemnos$¢ Bozej tajemnicy, milczenie, z
ktérego wydobywa si¢ Stowo i przemienia si¢ w Cialo w tajemnicy Wcielenia,
wreszcie cisz¢ jako centrum wszelkiego dziatania. Milczenie ciszy moze by¢
odbierane w sposéb apofatyczny, tym czym Bo6g nie jest. Jednocze$nie potwierdza
ono z calg mocg to, czym Bog jest, kiedy o Nim zaczynajg mowi¢ nasze stowa.
Milczenie odmiadza jezyk, przywraca mu precyzj¢ i znaczenie, szczegdlnie w
tych tekstach Pisma §w., ktére ostuchaty si¢ nam juz dawno. Bez milczenia nawet
Swigte stfowa moga staé si¢ tylko czczg paplaning. Cisza w Eucharystii nie grozi
pustka, czy tez nie oznacza nieobecnosci, wrecz przeciwnie wydobywa ona
Obecnos¢ i1 zaprasza do dania Jej odpowiedzi.

Dobrze znamy te miejsca podczas Eucharystii, podczas ktérych dobrze jest
zamilkng¢. Wielu celebranséw zaczyna msze od chwili ciszy w zakrystii wraz z
ministrantami i lektorami. Ilekro¢ podczas nabozenstwa pojawia si¢ wezwanie do
wspOlnej modlitwy MdodImy si¢ to az prosi si¢ o chwile milczenia, zanim poptyna
stowa zgromadzonych na mszy wiernych, by przedstawi¢ Bogu ich jeszcze
niewypowiedziane modlitwy. Rachunek sumienia zaprasza do wewng¢trznego
skupienia, tak by pozwoli¢ Eucharystii dotrze¢ do nas ze swym uzdrowieniem i
przebaczeniem w naszym nie do konca doskonatym zyciu. Nast¢pnie sg czytania,
te szczegdlnie wymagaja zatrzymania si¢, przed niecierpliwie czekajagcymi
psalmami i wezwaniami ewangelicznymi. Cisza podczas Liturgii Stowa moze
zacheci¢ do krotkiego komentarza nad nie do$¢ jasnym fragmentem Pisma
Swictego, ktéry w przeciwnym przypadku umknie mozliwosciom rozumienia
wiernych i samego kaptana. Nie wystarcza bowiem odczytywanie fragmentow



biblijnych w jezyku zrozumiatym, jesli nie jest ono poprzedzone odpowiednim
przygotowaniem, poboznym wystuchaniem, medytacyjnym milczeniem, jakie sq
konieczne, by Stowo Boze dotkneto zycia i je oswiecito. (Mane Nobiscum Domine)

Katolicy ksi¢za sg z reguty bardzo §wiadomi czasu trwania ich homilii, nie tak jak
ich protestanccy odpowiednicy, od ktérych wymagany jest “zwrot inwestycji”
czasu parafian poprzez dlugo$¢ i pasje kazan. Bardziej stonowany charakter
katolickich homilii czyni cichg po nich refleksje jeszcze bardziej na miejscu. Jest
znakiem szacunku wobec wiernych, ze stuchali homilii z calg uwagg i teraz
potrzebuja chwili zastanowienia nad tym co uslyszeli, nawet wtedy, gdy nie
muszg od razu wyciggac¢ z niej natychmiastowych dla siebie wnioskéw. Wytyczne
do nowego wydania Ogélnego wprowadzenia do Mszalu rzymskiego nie zalecaja
chwil milczenia na poczatku czy konicu modlitwy powszechnej, ale jak pokazuje
praktyka, ma to czesto miejsce w formie wezwania: Teraz pomddlmy sie w ciszy
naszych serc. Pozwala to wiernym doda¢ do czytanych présb ich osobiste intencje
tak, ze kaptan moze zakonczy¢ modlitwe¢ powszechng nast¢pujacymi stowami:
Panie, Ty znasz nasze potrzeby nawet zanim je przed Tobg ztoZymy, zarowno te
powiedziane na glos jak i te w ciszy serca. Bo jak napisat Jan Pawet II: Wszystkie
modlitwy oparte sq na fundamencie ciszy.

Moment tamania chleba i utamek hostii sg to miejsca petne mistycyzmu i wielkiej
sakralnosci. Cisza jest ich jak najbardziej naturalnym uwielbieniem.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze najbardziej potrzeba nam ciszy po Komunii
$wietej. Jezeli cata Eucharystia jest culmen et fons (lac. szczytem i zrédlem -
przyp. ttum.) Kos$ciota to ta czes$¢ jest jej mistycznym epicentrum. A jednak,
wladnie tutaj czgsto celebrans ,,przebiega” pos$piesznie bez chwili zatrzymania,
poza tymi kilkoma przypadkowymi przystankami miedzy pie$niami, czy
czyszczeniem naczyh. Na tym etapie czesto dochodzi do glosu niepokéj kaptana
nad ewentualnym przecigganiem w czasie nabozenstwa, bo oto dzieci stajg si¢
coraz bardziej niespokojne, a przed drzwiami ko$ciota zbiera si¢ thum wiernych w
oczekiwaniu na nastgpng msz¢. Teraz przede wszystkim musimy pamigtaé, ze
cisza to nie jest jedynie brak hatasu, ale duch mitujgcej uwagi.

Nieraz siedzialem w dlugim milczeniu po Komunii §wigtej w naszym klasztornym
kosciele parafialnym na przedmiesciach Londynu. W tle stycha¢ bylo ptaczliwe
niemowleta, odglosy raczkujgcych dzieci i stukot czynnosci zakrystianina. Ale to
nie zaklécato wcale aktu milczenia. Tak rodzice jak i inni uczestnicy doceniali
jego wartos$¢ 1 wiele z dzieci, jezeli nie wszystkie, uspakajalo si¢ w miar¢ jego
trwania. A kiedy zakonczyliSmy milczenie modlitwa dzigkczynna po komunii, to
wyraznie dalo si¢ odczu¢ $wiezos$¢ i poczucie wdzigcznoscei, a nie, jakby mozna
by oczekiwac, ulge z zakonczonego dlugiego milczenia. Oczywiscie kaptan musi
przygotowa¢ wiernych na to wydtuzone milczenie, tlhumaczac, ze nie jest to
jedynie zdawkowa chwila ciszy, ale istotna cz¢$¢ mszy $wietej, i trzymac¢ nerwy
na wodzy, gdy si¢ ono rozpocznie. Dobrze jest wyznaczy¢ tu konkretny czas,
ktérego poczatek i koniec odmierzy delikatny dzwigk dzwonka lub gongu.

Jak tylko do$wiadczenie liturgicznej ciszy zapusci swe korzenie we wspdlnocie
parafialnej, to jego praktyka wywrze tez wielki wplyw na organizacje
przestrzenng miejsca modlitwy. Richard Giles, anglikanski dziekan z Filadelfii,
jest pionierem w opartym na tradycji przeksztalcaniu miejsc kultu. Jego ksigzka



Repitching a Tent jest tego fascynujacym przyktadem. Po jej napisaniu dostrzegt
jeszcze wyrazniej, jak miejsce i przestrzen wplywaja na forme celebracji
Eucharystii, co stalo si¢ zach¢ta do napisania kolejnej ksigzki Uncommon
Worship, w ktorej dalej rozwija swe idee ze ,, stawiania namiotu na nowo.

Cisza w Eucharystii, wbrew obawom niektérych, nie prywatyzuje Eucharystii i
nie pozbawia jej wspolnotowego charakteru. Tak czesto bywato w tradycji mszy
facifskiej. Ludzie wprawdzie byli $wiadomi faktu, Ze ma w niej miejsce co$
tajemniczego i1 $wigtego, ale to ich nie angazowato osobiscie. Odmawiali wigc
dalej swoje pacierze, podczas gdy kaplan kontynuowat jemu przypisang rolg.
Tymczasem w ciszy jako liturgicznym do$wiadczeniu dokonuje si¢ co§ wprost
przeciwnego. Wspdlnota wiernych zbliza si¢ do siebie, zjednoczona w swym
milczacym skupieniu, tak, ze razem sercem i umystem wyrazniej styszg Stowo i
maja wickszy udziat w Jego tajemnicy. Swiety Ignacy z Antiochii powiedziat, ze
nie da si¢ zrozumie¢ stiéw Chrystusa, jezeli nie nauczymy si¢ Jego milczenia.
Dodajmy, ze Jego milczenie zrozumiemy tylko wtedy, gdy wyciszymy si¢ w
sobie samych. Czynigc tak razem poczujemy tajemnice ciszy budujacej
wspolnote.

W konkluzji chciatbym przywolaé jeszcze raz to, co powiedziat Jan Pawet II. Po
zaznaczeniu roli milczenia w Eucharystii wyjasnia, ze nie chodzi tutaj o sztuczng
samg w sobie ciszg. W celebracji liturgicznej stowo Boze w petni wyraza swe
znaczenie, pobudzajqc chrzescijan do ciggtej odnowy swego Zycia, tak aby «stowa
ustyszane w czynnosci liturgicznej znalazty rowniez pokrycie w zyciu». (List
apostolski Ojca Swietego Jana Pawta Il z okazji 40. rocznicy ogloszenia
Konstytucji 0 liturgii swietej «Sacrosanctum Concilium»
http://liturgia.wiara.pl/index.php ?grupa=6&cr=0&kolej=0&art=1208449506 &dzi

=1128168531&katg= Przyp. ttum.). Przypomina si¢ tu $w. Franciszek, ktory
nalegat, by glosi¢ Ewangeli¢ przy kazdej okazji i kazdemu, kogo napotkamy. A
Jjezeli to juz naprawde konieczne — dodawat - to mozemy uzywac w tym celu stow.
Jak mniemam nie chodzilo mu po prostu o cisz¢ jako taka, ale ciche i skryte
$wiadectwo zycia Ewangelia.

Zwigzek migdzy Eucharystig, a tym jak Zyjemy jest nie do przecenienia, by w
ogole zrozumie¢ i doceni¢ jej znaczenie. Jezeli Eucharystia jest dla nas jedynie
obowigzkiem koscielnym lub odpustowym happeningem, wdéwczas niewiele
wplynie ona na to, by nasze zycie stawalo si¢ coraz bardziej zyciem Ewangelig.
Tylko wtedy, gdy zanurzymy si¢ w jej glebie nabierze znaczenia jej koncowe
wezwanie IdZcie w pokoju, w przeciwnym razie wyjdziemy z niej z tym samym
niepokojem, z jakim przyszliSmy. Cisza jest tym, co sprawi, ze poza slownymi
deklaracjami ujawni si¢ sakramentalna skuteczno$¢ Eucharystii, ktéra ma moc
przemieni¢ nasze zycie. Oznacza to, ze symbolicznie dzielac si¢ podczas niej
plonami ziemi przyjdzie nam lepiej stuzy¢ krélestwu sprawiedliwosci. Wszyscy
otrzymaliSmy tyle samo chleba i wina. Starczyto ich dla wszystkich. Czyz nie
znaczy to, ze jezeli nasze zycie ma by¢ eucharystyczne, to musimy pracowac¢ ku
sprawiedliwemu podzialowi bogactw naszej ziemi, uwolnieniu ciemi¢zonych i
wzigciu w opieke zepchnigtych na zyciowy margines? Mistyczna tre§¢ Eucharystii
ma daleko idace implikacje. Czyz Thomas a Becket i Oscar Romero nie zostali
zabici w czasie milczagcego momentu konsekracji?



Eucharystyczna cisza u$wiadamia nam réwniez prawdziwe znaczenie pokoju,
jako owocu braku przemocy. Bo pokdj to nie jest tylko bezpieczna ucieczka ze
sceny wydarzen, tak jak cisza, to nie jest tylko brak hatasu. Ofiara eucharystyczna
przypomina nam to, na co zwrocil uwage Rene Girard wskazujac w swych
studiach na zwiagzki migdzy gwaltowno$cig a sakralnos$cig. Okazuje si¢, ze w
czasie poczatkéw Kosciola wielu poganskich kaptanéw Rzymu prosito o chrzest.
Nie postrzegali oni jednak siebie jako stug Bozych, ale bardziej jako urzednikéw
religii. Liczyt si¢ dla nich ich profesjonalizm w $cisle przestrzeganych stowach i
gestach krwawych obrzedéw ofiarnych zgodnie z przyjetym rytuatem.

W przeciwienstwie do nich chrzescijanie szybko zrozumieli, ze nie tak jest w
doskonatej eucharystycznej ofierze Chrystusa. Ta byla ofiarg z samego siebie w
mito$ci, i wraz z nig skonczyla si¢ potrzeba kupowania przychylnosci Boga.
Wedlug Girarda kupowanie przebaczenia Boga poprzez skladanie w ofierze
koztéw ofiarnych bylo niczym innym, jak sposobem na kontrole przemocy w
spofeczenstwie. Tymczasem krzyz, ktory stoi na chrzescijanskich ofttarzach
oznacza koniec z niekonczacym si¢ lancuchem przemocy w $wiecie. Mitosci
pragneg, nie krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz catopalen nawotywat
prorok Ozeasz, a co Jezus za nim powtdrzyt (Oz 6,6 i ,,Chce raczej mitosierdzia
niz ofiary” Mt 9,13- przyp. ttum). Jezeli naszemu uczestnictwu we mszy §wictej
zabraknie ciszy, by uczci€ i uszanowac jej mistyczng glebie, to tatwo dojdzie do
jej teologicznie falszywej interpretacji: widzenia jej jako obrz¢du koniecznego dla
pacyfikacji gniewu Boga. Milczenie we mszy $§wigtej zrozumiane duchowo, a nie
legalistycznie, wydobywa moc sakramentu jako narzedzia pokoju i
sprawiedliwos$ci. Pokoju nigdy nie da si¢ osiggng¢ przemocg, a w Bogu nie ma ani
przemocy, ani gniewu.

Ostatnia przed$miertna nauka i blogostawienstwo Jana Pawla II odbyty si¢ w
milczeniu. Trzeba zauwazy¢, ze pod koniec Zzycia papiez wraz ze swg powracajaca
katechezg o $wigtosci zycia, nieaceptowalnosci kary $mierci i nieetycznosci
wojny w Iraku, coraz usilniej powracat do podkreslania mistycznego znaczenia
Eucharystii. Jest tu wyraznie widoczny pomost mi¢dzy brakiem przemocy, a
kontemplacjg. Bo czyz nie sg to dwa gtéwne filary nauczania Jezusa i odwieczna
prawda ptynaca z Ewangelii?

Tak oto implikacje milczenia we mszy $wietej prowadza nas do serca naszej
wiary i do istoty wspodlczesnej ewangelizacji. Bo nie chodzi tu tylko o to, co
dzieje si¢ podczas mszy $wigtej. Gra toczy si¢ o to, co jest najprawdziwsze w
rdzeniu naszego istnienia i w nici, z ktérej przedziemy nasze codzienne zycie.
Sadze, ze wilasnie dlatego Jan Pawel II powigzal doswiadczenie liturgicznej ciszy
z kontemplatywng odnowa Kosciola. W swiecie nieustannie bombardowanym
przez hatas i stres, podkreslat koniecznos¢ powrotu Kosciota do swych
duchowych korzeni, aby z nich nauczac¢ kontemplacyjnej modlitwy.
Doswiadczeniem, do ktorego w naszych wspolnotach nalezy przywigzywac wielkg
wage, jest milczenie — pisal. John Main, ktéry zmart w 1982 roku, dostrzegt to
samo: najwigkszym wyzwaniem dla wspotczesnego cztowieka, jest ponowne
odkrycie wartosci, jakie niosq milczenie i cisza. Dla ojca Johna bylo jasne, ze bez
przywrdcenia modlitwie jej kontemplatywnego wymiaru, nie da si¢ do§wiadczy¢
z calg mocg znaczenia sakramentow.
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Liturgiczna wizja milczenia i ciszy rozwinela si¢ wgladem Jana Pawla II we
wspOtczesng duchowo$é. W spoleczenstwie, ktore Zyje w coraz wigkszym
pospiechu, niejednokrotnie ogtuszone przez hatas i rozpraszane przez sprawy
ulotme, odkrycie wartosci milczenia jest kwestiq o znaczeniu zyciowym.
Nieprzypadkowo, takie poza chrzescijanstwem, rozpowszechniajq si¢ praktyki
medytacji, ktore ktadq nacisk na skupienie. Dlaczego wiec nie zaczgé, z
pedagogiczng odwagq, uczy¢ milczenia wykorzystujqc specyfike doswiadczenia
chrzescijanskiego? Patrzmy na przyktad Jezusa, ktory «wyszedt z domu i udat sie
na miejsce pustynne, i tam si¢ modlit» (Mk 1, 35). Posrod réznych momentow i
znakow w liturgii nie moze zabrakngc¢ milczenia. (Spiritus et Sponsa)

Papiez nawigzuje tu do powtarzanego w liScie ponaglenia do zamitowania do
modlitwy. Dodajmy, ze nauka modlitwy kontemplatywnej na poziomi parafii czy
diecezji jest naturalnym owocem rosngcej liturgicznej ciszy. Trzeba nam zrobi¢
gdzie$ pierwszy krok — milczeniem po komunii albo grupa medytacyjng w parafii.
W Kosciele bedacym zywym duchowym Cialem Chrystusa jego pasterze nie
muszg zaprzata¢ sobie glowy zbyt doglebng analizg systemowa. Majg si¢ oni
przede wszystkim modli¢ i zache¢ca¢ wiernych do coraz to glebszej modlitwy.
Zastosowanie tego moze okaza¢ si¢ dzisiaj wielka smiatoscig (,,Pedagogie
Kosciota winna cechowa¢ Smiatos¢” tamze, przyp. ttum.) w naszych programach
formacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Ta ,,pedagogiczna Smiatos¢” juz si¢ zaczeta
w diecezji w Queensland jak tez w wielu katolickich szkofach na catym $wiecie,
gdzie dzieci uczg si¢ praktyki Medytacji Chrzescijanskie;.

Ozywcza cisza po liturgii stowa, homilii i Komunii wzbudzi, albo lepiej, pomoze
rozpozna¢ ten gldd, ktéry jest glodem zar6wno Kosciola jak i calego $wiata.
Nauka modlenia si¢ w kontemplatywny sposéb lepiej pokaze nam, jak zy¢ w
duchu. Bo tak jak si¢ modlimy tak tez i zyjemy. I tak jak si¢ modlimy, tak tez
celebrujemy Eucharysti¢. Ten gldéd za kontemplacja jest cala naszg nadziejg a
odkrycie wartosci milczenia jest kwestig o znaczeniu zyciowym. (Spiritus et
Sponsa)

Laurence Freeman OSB

* Wielu badaczy sztuki uwaza ikone Tréjcy Swietej Rublowa z 1410 roku za
najpickniejsza kiedykolwiek napisang ikon¢. Przedstawia ona trzech ludzi
(anioléw), ktérzy odwiedzili Abrahama pod d¢bami Mamre (Gen 18, 1-8). Stad
ikona ta nazywana jest czasami ikong Tréjcy Swietej Starego Testamentu.
~Poprzez kontemplacje tej ikony dochodzimy do wglgdu okiem serca, ze cate to
nasze zaangazowanie w sprawy tego Swiata, bedzie tylko wtedy owocne, gdy
stanie si¢ ono czescig tego Boskiego kregu trzech Osob. W tej ikonie stowa
psalmisty ,,Nawet wrébel dom sobie znajduje...Szczesliwi, ktorzy mieszkajqg w
domu Twoim, Panie.... (PS 84, 4-5) nabierajq nowej gtebi. Oto stowa te ukazujq
sie w Swietle Rublowa arcydzieta jako mozliwos¢é bycia w Swiecie i jednoczesnie
nie nalezenia do niego. http://www rollins.edu/Foreign_Lang/Russian/trinity.html.
Przyp. thum.



