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eveane 27 moditwy myslna, staja ste dzis
coraz bardziej popularne. Szukamy crgsto,
z rdznym skutkiem, navczycieli o drogi
oju Zycia duchowego, 0O wisle wigey)
a46h - méwil Jan Pawel 11 do biskupow
francuskich 24IL1982 7o byloby zdal-
aych do modlitwy mysiney, leez niktich tess
nre uczvt., Teraz wige, bez Zycia wewngtrz-
fcgo wizmni tracy Zywotnosd, ich modlitws
staje si¢ déwigezaym cymbalem, u ich pruk-
ryka religijng, jesli istnieje, wyjatawia sig™

Za wiclka laske uznad wige nalezy, ie
znanych naucvyciclt
medytacyi ojeiee Lanrence Freeman odwie-
dza Pelske, Ojeice Laurence Freeman jest
benedyktynem z klasztoru Chrystusa Kréla
w Londyaie. Urodzil sig w 1951 roky, Za
swego duchowego praewodnika uwaza ojea
Johna Maina OSB, z ktdrym zakladal plerw-
szy osradeX medytacyjny w Londynie. To-
warzyszyt mu w czasic jego pobytu w Kana-
dzie, gdzie przebywat na zaproszente arcy-
biskupa Montrealu. Po $mierci Johna Maina
W L9B2 r kontynuuje jego deicto.

Ojciec Laurence poprowaded sesje medy-
lacyjne w Lubiniy, Warszawie i w Krako-
wie. Jest to dobra okazja, aby przypomnied
nie tylko jego postad, ale rdwunie? o, co mu
rawdzigezamy. Naueza on medytuc, jaka
zachowala sie w kodeiotach wachodnich pod
sanwy Modiitwy Jesnsowef exy modliony
serca, ktdra poprzez powtarzanie inwokaceji
WPanie jezu Chryste, Synu Bozy, budZ mile-
Seiw mnie grzesaemu” swje sig jakby
oddechen duszy. Mowil o niej Jan Pawet
przed niedzielna modlitwy Aniol Parski
3 Hstopada 1996 1. ,,Modlitwa ta — mdwit
Papici — wypowiadana w glghokosal serca.
posiada tajemnicze odniesienie wspdlnoto-
we, Malta Modliowa — Jak ja nazywali
Deowie - Jest wielkim skarbem 1 jednaczy
w abliczu Chrystusa wszystkich modlacyeh
sig”’. Ojciec Laurence Freeman zaleca po-
wunrzanie aramejskiego wezwania pierw-
szych chrzesScijan: MARANATHA (Preyidi
Panie! Przyjdz Panic Jezu!), ale jak pisze
siostra Andronowska: |, Wolanie imicnia Je-
zus to welanie Maganatha'’.
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7 wielky radodeiy praypmuje wiadomoss, ze Chnistisn Meditation Newslot-
ter udestgpriany jest polskim czytelnikom. Qjcicc Jan Bereza od kilku Zat
utrzymuje bliski kontakt z World Community for Christian Meditation
{Swiatowa Wspdlnota Chrzedcijuiskie] Medytacji), a takze popularyzuje
w Polsce nauke ojea Johna Maina i jego wizje kontemplacyjnego chrzescijarist-
wi. Przetlumaczenie | wydanie w Polsce wykladdw Johna Maina, a takze
biuletynu podwicconego medytaci chrzeseijanskic] jest waznyn wydarzeniom
iu naszey wspolnoty. Szezedliwy takize jestem, wiedzac, e w wicku
polskich migjscowosciach powstaja nowe grupy medytacyjne.

Swiatowa Wspdlnota Medytujacych Chrzescijan, ktéra uksztaltowala sie
woclagn dziesigeiu Jat po $micrei Johna Maloa, jest pewnego rodziju
kasztoren, Jest to klasztor ludzi zjednoczonych modlitwa serca, w modlitwic
Jezusa, gdzie Duch Swigty napelnia nasze wnetrza. Klasztor ten nie ma scian
i jednoczy ludei podazajpeych réznymi §ciczkami zycia. W medytaci
dotykamy istoty lege, co nazywamy byciem uczeiem Jezusa. W czasie
medylacji nasze oczy sy olwarle, aby widzied powszechnego Zbawicicla
w Jezusie, Ogarnia nas wiedy réwniez zdumienie sposobami, w jakich Bag
objawia sig nam przes inne religie, poprzez, Slowe, ktdre stato sic widzialne
tweiclone dla nas w Jezusie, (dokoriczenie na str. 6)
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Ze szezytu Corcovada, najwyzszej gory w Rio (700 m n.p.m.),
ogromny posag Chrystusa wycigga ramiona nad i w kierunku
mxasta Rozpostarte ramiona nadajg sylwetce ksztall krzyza.
Znak cierpienia i Smierci zostat tu przemieniony i wyraza objecie
bezwarunkowg miloscig calego spoleczeristwa, w kidrym zvia
swieci | grzesznicy, arystokraci | handlarze narkotykow, roz-
brykane dzieci ulicy i te, noszgce mundurki prywatnych szkotl.
Chrystus Corcovady jest przejmujgcym symbolem nieustan-
nego wspolczucia, a Jego jasnobiala sylwetka przyciaga wzrok
niemal z kazdego miejsca miasta. Jest to wzrusza;aca spokoj-
na, zawsze dziatajaca, czuwa}aca obecnosc.

Oczywiscie 2 Corcovady roztacz
preopigkny widok, Wigkszodd miast widzi
nych z ghry wyelada picknie, podobnie caty
jwiat wyglada zludnie 1 prosto, gdy pauzy
sig nma piego 2 pokladu samolotu, Gdy
najdziesz sic wirod nlic miasta, u e si¢
oy abraz niz ten z turystycznych folderow,
W Rio trudno jest pogodzi€ biedy i anacchic

tavelli, duielnic slumzdw, 2 picknem
clegancyy miasta, nad ktdrym wyrosty, juko
nowa hybryda, forny ludzkicj egrystencji.

Chrysius Corcovady jest ikong nowepo
zrozumienia Boga, ktére Chrystus preckazy-
je nam poprzez sfowa zycia, Ktdrego jest
ucielesnieniem. Dla mieszkaicdw Rio, juk
1 sdka nas, zedba ta moze stasowic symbol
nowej wigat 2z Bogiem § 7 drugim crlowie-
ke, ktory duch Jezusa nieustannic stara si¢
prackazad $wiatu poprzez Kofeidl, Chrystis
2 Corcovady méwi nan, & nie musiny jez
prowad niclektvalnych gier 2 Bl')"i\,n},
Rtdry rozdaje nagrody cnmhw\n. it wymic
vza kary nicgodziwym. Tak diubu, ;ak ra-
miena Chrystusi pozastajy m'zpuswn. N
przypominag ram one, e ,Ojciec spravwia,
/e storice Jego wschadzi tak nad ziyri, jak
inad dnbma‘: i On zsyla deszez na spriowi
Hwych i mupm‘mdhwyh (Mt 54637
Tednodé z tuk rozumianym Bogiem twale
anienia nasz stosunck do gorzechu tlaski,
a zadem i do Zyeia, w Ktdrym pantifa grzech

wiskie rozwrienic Bogy pomas
ganam dostrzee grzechnie lvlkowpnnslcp-
atwagh kidre crynig z favelli mqv*‘x su.v
ol <)km.,:t,nx1xw, aie rédwnic v Y
kich m;ummycn strekturach *s;mk‘wcﬁs!-
FUACCRO. prawa, Struktury te
fo favelll jest konieez-
no.& i (:dy ui:::spmu icdliwods, okrucluist-
wo, zatwardzialoé sere natrafig na bez-
warunkowy mios Sray Big abdiwra nas,
abysmy zgoduic aliw Jege
ir nu\. %ow 2 Lr&wh mxnl\ 1 Ukazuj

p N o
pc ‘md/v i a zeczywistodely, jako zhu-
dzenie oddzielenia § samowystarczalnodei.
Gay jednofd | wrajumna zaleinose zostagy
uswiadomione, wiedy pojawia sig laska, nie
jako nagreda, ale jako zawsze obecni moc
BoZego wspdlezucia,

Wspdlnie ponosimy ogromna odpowic-
dzialnosd za nastepstwa grzechu w Swiscie,
jedrak Stowo Chrystusa nie pozwala nam

\kupl.n sig lylw na $wicele s
W chrzedeifaiskie) wizji graech nie stanowi
Ju pxzm?k ody unie ozliwigjuce] nam we.

Jete do KrGicstwa Boiego, do herposred-
ﬁit,g,() i osobistego zwigzku z Bogiem, i
i teraz, Krdlestwo Nichieskie — jak powie-

duzist John Main w qie jost migjscem, do
Ktorego rdazamy, heez racze] dofwindeze-
niem, kidre nposimy w sobie podezas kaz-
dego oddechu,

Reeczywifole, nieustinnic wyclggnigee
ramiona preemicniajy grzech juko przeszko-
dy w ogrzech juko szansg. Chreesfoyjanie

& Chrystus z Rio de Janeiro.

mogy §piewad o lelix culpa®, szezgflineg
winic Adama, a Jullanna z Norwich potrafi
nawet pomuluu‘. grzech jest stosowny,
naleziey sig”. JGdud jwrmk wamdgd sie
greech —-czytarmy w Pirie Swictym — tam
Cre nhflmj Tozinda sie fasKa {Reym,

woe miloded pounfi ik bardzo prze-
vocié nasze radyeyine poczucie porzadku
— miilpdc zawsze o robl —— mote réwnicz
aauczy¢ nas, e Bog nie addaje kevy za
przecht, Wieley teologowic nauczali, e
grzech zawiera swy wlasng karg, a psycho-
logia uiwiadomila nam, Ze my sobie sami
najhardzie] skuteconie wymicrzamy kaeg
Odleglogé pomigdzy zludzeniem a rzcezy-
wistoseig jest wymiwem piekia.

Prosta kontempl wielkich symbeti
Chy \?stu.sowcj milosei — Lucharystil, krzy-
Ja, sakramentu maliesstwa, nowego Zycka
i przysziej nadziei — pomagajy puu.xes"
naszy $wiademodd z gzechu na radodc,
Suasznym preekledstwern grzechu jost brak
radodei. Moralizujaca religijnodé skupiona
na grzechu w sposéb nieunikniony pozbywa
sig radofel 1w kons.ci\v»umj‘s j&j stosunek do
tego uezut cia jest wiogh i padejrzliwy. Taka
reiigijrodc wychodz 7 zatozenia, 2¢ radosc

LA

jest znakiem lekcewazenia lub braku powa-

Syloby to prawdy, gdvby ucructe radosel
1 aleplo ¢ byty lvik() preyiemnoscia
pochodzac ukmmm apetytow 1 am-

z
bigji. Rades¢ 1 cieplo uczad ludal, jakie
malazlem w Brazylli, sz
fednych, Koryeh miatem pr
thad, Udwindsrs thy i, e radofd winl 3
zlely ol zaspokolemia poweh, ale ad
TR i i
Pracownik socjalny jedne] 2 dricinic fa-
velli powiedziat yoi, ?L widn hm;m h
ttodyeh luda pr
ma tarice (i oczyw
Amerykaska akonnica # Recife,
w muu od 15 L, zaprosita mnie, abs
w2l jef pelng radasel wspdluote, sla
k..lj‘t siy 2 zech Siostr, Zyjacy razem ze
swymi biednymi, lecz uémiﬂchnidvmi S
xia.hmi l"z‘.xmiszkmis i

w uuma;mnus (ru)\ WL
o kilku Tat wezy medytacii odwiadz
20 podet 1 grupy ludzs. Maly Klasztor w Gor-
as zdecwlowarde rwrdeil sie ku biednyin,
z Korymi $wigtuja i praktykuja medyta
! pth\ .&'idc ezl ; \&i&

wad Zycte 1w onml\,cmn 1.1.\ jdL maif
rownier radosé ?)uzv wszelkie nasze i
telektualne Uporzadkowanie ey wisto
ziricain wzor naszych oceekiwarn t zatozer.
Nie potrafimy przewidzied, kisdy i juk ora
przychodzl, tk jak Syn Colowieerzy pr
chodrd, gdy naymnie] sie Go spodzicwiry
(pm Mt 24:44).

Skrajoe przechwnosel zycis, juk problem
ubdstwin i bogactwa, czy Wi relaciin w g
duchowym 1mnu(d7\ Kontemplac :
laniem, mogs byé powedem naszeg
dywmmlmgo cierpicnia i podm,hc nas
spodecznie. Bedue w Rrazvli, bylere nie.
usiannic pobudzany do glebszego zastano-
wicnia sig nad przydatnodcia medytaci dla
spolecradstwa. 1o wezwande 1 cudowni lu.-\
dzie, 2 ktdrymi medytowaleny, pomoghi m
dostrzee w ubdstwic ducha (naszermu by 'xku
i w posiadaniu} istoine ogniwo
porigdzy mwni a tymi, Ktorym brakuje
u"‘ku!x)*v pierwszej potrzehy. Medytac:

: 1o byd moze nie zmdeni niespra-
wiedliwych struktur spolecznych, ale po-
precz ubostwo ducha nicublaganie xn?puv~
cza egobstyezne, mentalne sty strachu
i riacdaniy, kidre ta tworzz ipodirzymuy;
nstytucje, Medytacja pozwvala fudziom $
duief Ha.w p.mn:., na biednych w sposih
barciziej aodwnowadony, bes leky, ie zo-
stanie sie okradzionym, oraz bez poczucia
winy, 2 sig bedzic oskarionym. Medvtaca
pozwala widzied biednych w sposdb, Kiéry
racze] wiacza niz odrzuca lub unika

Kontemplacja wielkich symboll milosci
Chrystusa rozwija nasze postawe w sposab
bardlmj Chrystusowy. Na prayklud w sio.
sunku o grzechu stajemy sie womnieg
stopniu sklonni do samopotgpicnia, a w0
tym idzie, mniej osadzajacy ineveh, Ten
rodzaj konternplacji pormaga lakie oz
mied, dlaczegn wicley praedstawicicie tee-
logii - \’7‘.»01&1*1:\ pmhodz
tachiskiej, khzy waies tak
wklad w iycic KoSciola, w ostataim ¢
wyraZnie zainteresowali sig kontempla
nym wymiaren wiary. Dia osoby medytujg-
ej zaflubiny kontemplacji 1 dzialania
vezywiScle sprawy codzivnnego dofwiad

{dokodczenie na str. 3}
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cdokofceente e ste. 2}
czenia. Sposob, w jak

eodzivrma prakivka
rozjadia te spolecane 1 koscieine probiemy.
podbrusly réwnlez znaczenic addania sie
prakiyee medytacji jako deedze wiary, Jak
kazda droga. tak { ta, wprowadza nas w gleh
sichie krok po kroku. Rozunienic tego
w homekseie naszych  codziennych do-
Swindezed rozwicwa mely otacrajace medy-
tacje. Niektdrzy obserwatorzy widzg we
mgle schizmy tam, gdzie fakiyeanic istaicje
tvlko poglehiajucn moc jednoser.

Poszukiwanic Boga w medytacji

Medytaca jest praci, Zavdwne pract nie
szq w poszukiwaniu Boga, jak i pracy Boga

Napwainiejszym sadaniont chrzes-
sljiskie] medyiacfi jest pozwolenie,
aby tajernmicza i cicha obecnosc Boga
w onas byla nie ko reaina, ale aby
stepvada sie rrecoywistosciq, kidra na-
daje sens, kst | eel wazystkiemi, co
coynimy | wszysidiemu, czym jesiesmy

(Djciec John Main O5B)

paszukujacego nas. Jest rownics piclpezy
mownpicn  popizez tajemniczy wszech-
$wiat naszef ludzkiej osoby, poprzez bada-
nie zrozumienia samego siebie, gdzie prze-
kroczenie cgolzmu pozwala wylonic siy
jednoczacenms, niedualistycznemu pozmaniv
B Zeaecrenie 1 autentycznodé nowego
pvaia zalezy od tego sarmopoznunia,

Poziom pierwszy

Kazdy, kto usigdzic, aby wyciszyc sic,
natvehmiast przechodzi na pieraszy po
$wiadomodgct, znajdujacy sig trochg poniiej

poriomu  codziennego  funkgjonowania
umystu, Nustgpuje szorstkie przebudienic,

gy tamiarny sobie stopieti nivzdys-
cyplinowania i niepokoju naszego malpiego
smysty, Sw. Teresa poréwnuje po do okrety,
Kedrege zbuntowana zaloga po zwigzaniu
kapitara po kolel i chaotyeznie pim steruje.
Sedne dud mogy hyd lepsze od inaych w sen-
sie braku rozproszenia, ale pawet 1 1o po-
twierdza tylko, jak kaprysny i powierzehow-
ny jest nasz umysl, jak bardzo jestes)
nieskoncentrowan 1 vzaleznient od 2
renyeh wwvarunkowsri, Tak wige siadany
i rozpoczynamy powtarzad manhy z wiarg
i vwaga, W clagu trzech sckund (gdy mamy
dobry dziet} vobimy liste zakupdw lub
podejmujemy decyzje, w co sig tbierzemy
wicczorem [ub my$imy o rozmowie teletu-
aicznej, Kirej zapomniclismy wezesnic)
prreprowadzic. Diatego Jezus powicdzial:
“Nic troszezeie sig zbvinio o wayze Zyeic,
a 1o, co macie je& 1 pis, ani o swoje clato,
ezym sie macie preyodziag. Cryi zycie nie
znaczy wigeej niz pokarm, aclato wigeej niz
adzienie? (Mt 6:25)7, Naszym colem jest
wyciszenie, teraz, w tef obecne] chwili
jest jednyrn mMomCICTI TZecTywisto
taniem z Bogiem, kory jest . Ja Jesten ™.
Judnakze w ciggu kilku sekund zaczynmmy
) orajscym dniu, robimy plan na
dziedt jutreggszy leb oddajemy si¢ pragnie-
nioin 1 marzeniom w swiccie fantazji. |8
sajeie si naprzéd o kedlestwo Boga i jepo
sprawiedliwosd, a to wszystko bedzie wain
Jodane. Nie troszezeie sig wige zbvinio
& jutro, bo dzie jatrzejszy sam o sicbie sic
zatroseezy (M. 6:3317. Jezus nauczal mod-

filwy w sposob prosty §czysty, preentklivie
madry 1 pelen zdrowego rozsagku. Jedrakle
rain wcaje sig, 3}7 Jego nauka jest W prak-
tvee poza cusiggiont naszych mozliwodel
i pytamy sig: ,Cay raeerywiSeie nacezal O
owyklyeh fudad™?

(dkryeie nas7ego eWHgZRCgo ToIpro-
szeniad riepokoju jest upokarzajace. Nale
jednak pamigtac, ze odkrycie to dotyczy
vzecey powszechne. Czyz z innego powodu
$600 lat temu Jan Kasjan zalecal prakiyke
manty — nuzywanej praez nicgo fumaly?
Nasz wick powigkszyl jednak problem na-
w0 naturalnego rozproszenia  popracz
eroning ios bodicdw 1 informacyi, ktdre
kazdego duia nas zalewajy, # kdre probuje-
my wehionad 1 zaklasytikowad od chwili,
aeby rano wlaezamy radio, az do momentu,
adv wicczorem wyliczamy telewizor,
Dofwindezajue tego odirycia lalwo sig
zniechgeid, odwrdsic sig od prakiyki medy-
i 1 powiedziec: [ To nic jest mdj rodzaj
fowoscl. Ja nie jestem zdyseyplinowang
asohy. Diaczego maj czas modlitwy mialby
B¢ jeszeze jeduym okreser pracy?™. Czgs-
to to miccheeenie przysiania pojawiajace
sig uczucie tiepowodzenia 1 bycia nic ra
fejseu. Lezucie to jost staba strony naszego
okaleczonegn i sumopotgpiajacego sig ego
L Nic nadajg sie do niczego, nawet do medy-
tagji’".

To, ¢o jest nun najbardziej potrsebne na
v wstepnyin etapie prakiyki, to welad
w znaczenic medytacji 1 pragnienie, po-
chodzace z plebszego poziomu Swiadomosel
wiz ten, na Kibrym wydaje sig, 2¢ gtknelismy.
To wlasnie t, na samym poczatku spotyka-
my, chociaZ moiemy joszeze tego nie rozpo-
20a¢, podpowiedd Taski. Przychiodzi ona do
sas 7 zewnatrg w fonnic nauczania tradycgi,
przyjaini duchowych i natchnienia. Z we-
rz przychodzi jako intuicyjne praguie-
se glebszego doswiadezenia, Chrystus jako
Duch nie jest bardzic] w i poza nami,
wydaje sig popyehud 7 zewnatrz § pociggad
7 wewnalrz,

To pomaga jasno zrozwmicd ol samego
poczaikn, jakic jest maczeniv i cel praktyki
mantry. Nie jest to czarodzie; G
Ktdra oproznia umyst lub przelgezaik, ktbry
cwraca nas ku Bogu, ale jest to dyscypling,
poczatkicn kidre] jest wiara, a zako
niem jest miloss™. Dyseypling, ktde do-
prowadza nas do ubostwa w duchu. Nie
powhuziny mantry, aby zwalezac mysh
powodujace wasze rozlargniesie, ale aby
prey jej pomogy og
uwagg. Proste ndkryeie, 7e jestesny
w malyin stopniv, wolnd, aby 1€ sy,
uwage poza pojawiajacymi siy nicustannic
orzygodnynt mySlami jest pierwszym wiel-
kim prrbudzeniens. Jest to poezytek po-
glehiania Swiadomesai, kidry pozwala nam
pozostawi€ rozproszenia na powierzchni
umystu jak fale na powierzchni ocesnu
Niwet ity poczatkowym etapie podrozy
pomajemy najglebsza prawde, w miarg, jak
pozostawiamy nasze religijne, juk 1 zwykle
myél poza soby - 10 nie fasza moeditwa,
ale modliowe Chrystusa nas dotyka, Wra
7 przesunigelen sig centrum $wiadomosed
7z ego s prawdziwy jads, wszctkic wyob-
razenia o) 1 anoje’ zuczynajy stabnag,
Prowadzae novmalne zycie, ten poziom
Sviaadomodct bedzie zawsze plerwsZym spo-
tkanym przez nas poziomem prakiyki medy-
tacji. Podezas ziych dni i clemnyeh nocy
mode wydawad sig nam, 2e pie preckrocayli-
Gmy nigdy tego poziomu, Ale sama $wiado.
modd tepo jesl rozpoczecienm prosesu jego
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LAty SWOPRRwe ZC7y R nastepo-
wad zmiang na e powicrZhniowyn fo-
Moiemy zaswalyd najplerw {akt, 7
jestesmy w o wigkszym stoprie wlolei do
sicdzenia w spokoju bex potrzehy czyts
crasopisaa Czy el pos anig g0 downy
trosk 1 pragnied. Mamy wigee) cloplive
i poczucia oheeno§el Boga, tak samo, gdy
aajdziemy xig wkorku drogowym, Jak 1 gdy
musimy czekad w kolgjee. W codziennyelt
relacjach 7 hudZimi jestesimy bardzie] oparo-
wani 1 zréwnowazeni. Podezag praktvki
reedytacii zazaajamiamy sig dobrze 2 natary,
maszego wuyshe 1 stajemy sig bardzie] tole-
rancyjni wobec jego falujacego usposebie-
nid.

Poziom drugi
Dejscie do drugiego poziomu ey tex
strefy §windomodel Bic 0znacza, Ze na e
wsze osiggnelismy dyseyphing plerwszego

poziomu. Wigkszosc naszych: niedoskonalo-
et nicsiemy ze sobg przez caly drogg. Na

tym drugim, glgbszym poziomic natcatiamy
nt podremny magazyn informacyi catego
rycia. Wazystko, co zrohilismy, powicdziv-
tifmy, mysiehismy lub wyobrazali$my sebie,
Kazde wrazenie prawdziwe lub wynbraiane
misjy swoje migjsce (0w tej organiczng]
caloscel nuszej psyche. Wielkimi systemarni
plikdw w tym unikalpym wewnguznym
$wiecie sq nasze rwigzki 2 ludZmi, praw-
dziwe 1 urojone, wszystko, co zostalo zro-
bione lub powigdziane do nas.
Przedostawszy 8ie 6o Lego poziomy $wia-
domodei, musimy stanad twirzg w Iwaz
z tymi faktani naszego zycia, kidrych ped-
$wiadome procesy decydowaly za nas. Za-
gubtone, ruporanisne czy {¢Z po
wspomniesin wWraz 7 owarzys
wni iy Slami mogg

ruch $wiasdomaoscl pa jei drod
dziweynu contrum asobowe] i«
praca prowadzaca do naszego wzdrowien
mtegraci i samoankee
w sy przebicgy
rozproszenia mysli na powierzehni nasee]
Swiadomoscl. Silne emexje, 1akic jak niepo-
kGj, lek lub gnicw moga pojawic siv zdkad
i bez widocznego powodu. Rradzie} iywe
wspoimaienia zaporsuianych zdwrzen pono-
witic widziane sa wewngtrenymn okiers s
szej wyohrafni.

Aby podazad drogq medytacii, po-i
traebujemy innych ludzi, kidrzy po-
dridtowaliby = namni. Istetg medyiedi
jest BYCIE W DRODZE, jest to pieig-
rrymowanie. Pleigrzymi  podroiua
razem w wierze, podirzymunjqe sig
nawzajem 1 dodajac sobie otchy
w drodze.

(Qjciec John Main O5B)

Zazwycra] jednak jest to praca prowadzo
na punizej powierzelni §wiadomosei nasze-
o0 wrnysiu, poza zasiggien Kamery nass
ego. Mantra staje sig wiedy podobna
2 przypowiedei Jezusa, zasianemu w ziemi
przcz cziowicka, Kidry uczyniwszy 1o pict-

v, tedszedt do swych codzient .
jed. Ziarno preez caly czas vosio W Cleinno-
cinch ziemi, ,,a on o tym nig wicdzial”"

Na picrwszym poziomic Swindomose
sieje niebezpieczeistwo, 2o aiechycimy Mg
i wycofamy z prakivki medytacji. Na pozio-

(dokodczenie na str. 4)
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Pociom treeci

Egpo jest naszym stalym towarzyszem od
samaego povagtka, Teruz, na trzechn pozio-
i $wiadomodel  spotykamy je twarzg
w twerz, Na plerwszym pozicmic spetkalid-
my fe w oajbuedat ] WYMECZGRYM Stanie,
whrane w zawsee zmicniajace siv Rostdumy
sodefennepo zycia, Nu drughm poziomic
bylo vbrane w bard 1.1:4 drzmigyczne kos-
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czarnoksicinik, wojownik, kidl lub krdlo-
Wl

Wazeiki epdr wegledem tef podidzy ku
prawdziwej fadni pochodzi od ego. A jeduak
to ego just pojazdem, w ktdryin ta podndZ sic
odbywa. W dzisiejszych czasach raczuj k-
pimy sie na pojedilzic niz na po lrdzy, Tuk,
Jak coyni 2 samachodu, kiér ¥
nie jest nlezym wigcej, juk uiyleceznym
Sradkicm vansportu, tak tei potrafiiny na
tyle skupi€ uwage na cgo i jego procesach,
ze wacimy z ocze duchiowe znaczenie calef

aby fuosip hrayza zocoruz
wiara, Kiedy ceckamy nma ziclone
nic ra alternatywy wobee cier
John Main zawwaZyl, ¢ w miug
pielgrzymowania  pol
& nie reniej wiary, B
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m&pm\o;. ale korzer | prayes
sz winra pogiehia sie dojs
wspOlpracy migdzy duchem
chiern Boga, aé stanier
prace 1§ postrzegamy J‘ikﬂ |r'(‘uuu CRDOST
1 nazywarRy pregzsaczenics

Wicmose i dojrzatosé «
wezedniejszych etapdw
wat 113 tym poziomic. Na pu\
1o zakorzenit sig juz 1 wezednicisie walp-
Tewoded § kempromisy ustapily. Ohick #ie-
wiedzy praypoming num o potezebie wiernso-
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abymw puwunmix Immulcw CLEsie POy
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dry,
Co dzigje sig dalej?
Widziafem rysupek, kidry preedstawhs

dwach medytujacych, Jeden zadaje pytanic,
na ktore drugi odpowiada: O co ¢f chodzr
{dokonczenic na str, 3)
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amentern wiary - sakumenien
wizki Lzjednocyenin, Ucsge sie winrn
womstvels rzeczach, wkich jak wypowiads
aie stowa mastey, uczymy sig byela wicr-
nyns we wazystkich re Iawﬁ,}a Zyeta. Jest 1o,
Ak powiedziat Juzus, waska Scieika, ale
srowadz poza punks zevewy, az do nicogra-
riczonega rozszerzenia istoienia, do ktérego
JesteSiny powolani, w Bogu.

Podroz w2 srigdy nie jest nudsa @i trudag,
jedlt odbywamy ja w owicrze, Bezraeh nic
Jestnigdy nieruchomy. A ponud tym w
ki preewadzi otwarte, wszys
tuface ohjgoie ramion Cliry
hraoy, "‘l iy 1ocaty dmu
repojone jost Chrystusen,
miejsea, gdzie by Go nie bylo,

“Ojcice Laurence Freeman {)Sl’
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O kilka bardzoe prostych i praktycz-
nyeh rad,

Adry dabrze medyiowad, powinniscie pray-
Jaé odpowiedniq pozyeie siedzqeq - wygo-
dre | zreduksowang. Waxza postawa jednak
nie powiia hyd néedbata. Us fui*"c:'e na
i‘/xdéeiww;r(;\‘.ujcfc !.‘rr;;m P, i, Lm'v
K msmm,a,qm wyCwicaend, magaq & ;
podiodze ze skriviow anyid nogami. Gd-
: f: pesvinien hy¢ spokajny §ore; u:’amy.
wisleie kaldemu mi "‘f*}m‘ $1¢.

: dwaie od-
predona i s)oi.r)jua ek pm'mvu ciafa, We-
WhCirInym  nastawieniem polrzebnym do
medy jew sycivzenie amysin § pelen
pokoju duch. Jest 1o rakie wynwanie, jukic
o preed wamd stowia, W czasie medviaci
rzeba stedried spokopile, 1o jest latwe,
Jednak prawddwym wadaniem medytacii jest
osiqgaigeie harmonii ciala, umysit § ducha.
T wlasuie mam na mssti, méwige o pokoju
Boga - pokoju, kidry proefracza wizellic
rozianienie.

(NAUKA WYCISZENIA —

2 ksigzki: Word into Silence)

Milezenje jesi nuflepszym proygolowits
sdent do medyiacyi /apmmc praed rozpo-
cageient medytacfi spedzice spore casu ka
snalvrienic euzprand". wygodnef pozyefi. Je-

i chopein siedzied wr krzedle, waje
soble wakie, kdre ma provte oparcie. e
sedzicie na podiodse, usiqd=cie wygesinie.
Potem sprobujcic wy tak bardzo,
Jak to jest moilive. Uirayongvie 16 wycisze
nie prrez caly czas trvania pu A‘\‘(m ji. Na
poczatka dia v $2OSCE z s nie jest io
weale takie fatwe. Medytacja wymiagea jod-
nak wr.im.!v( Ricd W Cisze erha i cisee clata.
("'E ¢ coraz bardzief
jui‘m‘m/ Jako
& sl sledaied
tiak spui.mnw Jak retka mos ecie.

Kiedy fui wviedlifcie { wyeissyliscie
ramknijeie oczy 1 zactrijcie  powtarzac
W swoin: serci stowo Maranatha - Just to
Starodyina modiitwea aramejska, Mora zoa
czy: Proyidé Panie, proyids Panie Jezu
Medyvtacia polega ni uczeni sig tego stowa
e FECYIOWARIGE o wymawiania go. To jest
proste . Ma-ra-na-tha, Cetery tak s
saakeentowane sylahy, Wig {
wlarza t¢ modlitve w pok
vhem, jednak to e jest napw
Weedae § eat, sy poaiarzad 1¢ puintee weh
{ icznie od poczqtku do kodca, pree:
caty cxas trwania medytacyi.

Zapomnifeie na chwile o 2naczeniu mant-
vy, po prosuw stuchajcie jof jako diwick.

(dokosiczenie na str, 6)
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{dokorcxenie e str. §)
Wymawigiche to stowo w najgle

ach swojego jestesiwi, W Swoint sercd.

par-

Fignorijcie wszyetkin mvsli, stowa, ldee
£ wyebraienia uka medviacii wynagd
. i

umicjginosci sabiq myi-
lenia, analizowania stow w2y
proast b wyeiszonym, b
o prakiveInic w.s'z}'ﬂku,
wiedzied, aby medylowad.
(DROGA MANTRY — 7
Moment of Christ)

Celem powtarsania maniry jest stopniowe

sdwrdcenie wwagi od wlasnyci piysli, wias-
rveht idei § poiadan. Paprzez odwrdcenie
avagi od sichie | skierowanie jej ku Bogu
gniecie Swiadom ! Boga.
Swoje stowo wypowiadajie delikatnie
= rozwapq. Powlarzajeie je w sslack o
spokofem, ale wyrasnie: Ma - ra - na - i
Stoprievwn, wras 1 uplywem crasu spedzone-
2o ma edgtacyl, Wiopl Si¢ ona W owasze
serve.

W irakeie medytacii réine pytania bedq
preychodzity wam na mysl, Po co to robig?
o' in wsrystko smaczy? Czy powinienent io
robic? Cry 1o mi cof duje? § rak dalej.
Pyania te musicie pozostawic za soba.
ig preekroczyc ten poziom pytent § pad-
e do medytacii ¢ dalecigeq prosiony;
LDapoki nie staniecie sig jak dzieci,
bedziecie mogli wejsd do Krolestwa Niehie:
kiego'.

Oto moja rada: pawtarsajcie swaje slows,
zadowalaicie sig mowieniem stowd {pre
imijeie dor, Mory Bog wam daje. Ale nie
dajcie go. Powinmiscie podchodzic deo
medytacii bex sadnych wymugart ani orzek i
war, ale 1 tq szccerofciq ducha, Kdra
pozwala nam na takq obecnes]d, juka fest
modliwa ivlka wegldem siebie § Boga, Me-
dytacia jest hardzo, bardzo prosi Nie
kemplikuicie jef. Medviujae, powinniscie
osiggad coraz wighsuy prostolg.
(CWICZENIE I WOLNOSC O 7 ksigzhi:
Moment of Christ}

&

f

Jeszeze raz cheg powiedzied, jok medyto-
wat. Trudno jest nom saakeeprowad fuki, ie
cof tak prostego mote byd 1ak pelne mocy.
Powtdrze wige raz je. ‘eby medytowad,
musicie vie nauczyc siedzied spokaynie { po-
WA WeWNEIrInie W SWOIM Serci, W SWo-
im umysle jakies siowo lub sexwanie. Sto-
wem, kidre veam polecam jest, aramejskic
stows Maranatha, powinniscie je wypawiad
jako cztery rowno zaakeentowans svlaly -
Ma - ra - ra - tha, To wazystka, co powinnis

oo medytact
nauczyient sig prawie weadzie.
ol fat temm Md naucsyciel swykle od-
powiadat na kalde pytanie, dotyezqee medy-
i L Powsarzaj sweja mantre, po-
swoje stewo j medtowa-
quu tyeh lat, 1y bardzief zdawaten
prnwe o ef uhsolunef masdrofed, juka
krvia xie w tf odpevivdai. Je S tylke m
vée nauezyed Sh slowa § powlarzad fe
preez 20, 25 Iub 36 minu medytacgi, pa-
wigrzar je od porraku do kodca irwania
medviacs, po pewnym casie oderwiecie sig
od swoich idei, pojed, swolck stdw, mysii, od
tegn zamieszania, kidre pargje w wmysle
srawie caty czas. Daieki wytrwatosci
ruoded podigtema xadanie axlygniecie
JasnosE swiadomosci.
(BYCIE SOBA, — 1 ksigzki:
Maoment of Christ)

cie robit
Mudyia

Zehy medytowad, irseba naucsye si¢, Jak
hyé wyciszonym. Medstacfa jest daxkonatym
spokajen ciula § duszy. Popreez ten Apokdf
atwicramy nasze serca nd cond iszg
Boga. Pierwszq rzeczq, jakief ¢ K¢
€, jest umiejptnosé cathowitego wyci-
srenia sie podezay pedyiachi, jest 1o fak
samo [undamentalng zavada, jak sachowa-
nie prawidiowe] postawy clata, sicdzente
2 waprostowanym krggostupem. Oczy po-
winny by przyminigie. Dopiero wiedy we-
waetrame [ powoli zacznifcie powlarzad
wasze stowo, waszq manire. Stowem, ktdre-
20 ja am, jest Maranallu.

Fo fest wazvstho, co musicie robic. Nie
myilcie o Bogu, nie wywolujeie w sohie
fadnyeh podniostyel uczud : Nim zwiqra-
Medytucja  chrzefeijaiska  jest
czymé wigeej niZ mysieniem o Bogu fub
przetywanicm nend odnoszacych si¢ do
Nicgo. Medytacia to bycie z Bogiem.

Dobryn stressezenient ki o medvtaci
s onver Pisma $.: L Dlatego zginam kola-
na maje preed Ojcem, od kidrego bierze
nazwg wizelki rid ra niebic { na ziemi, aby
wedty  bogactwa swei  chwaly sprawit
w way preez Ducha swego wamocienie sily
wewngtrane] cxfowieka. Niech Chrysius za-
mieszha przez wiarg w waszyeh sercach;
abysecie w mifosei whorzenieni { ugraniowd:
nilwras ce wseysikimd Swiciymi pribowali
ogarnad duchem, czym jest werokasc, Diu-
Ros¢, Wysokosé I Gleba 1 poznad mifose
Chrystusa praewyixiafqey wazelkq wisdeg,

ie zostali napeinient calq Pelniq Bote
3,002 19 ).
JUCHAJACE SERCE — # ksigzkiz
Way of Unknowing)
Tram.: Rafal Bedak

DO MEDYTUJACYCH W POLSCE

(dokosiczenie e sir, 1)

Jestem przekonany, ie kontempla
dondwindezenie lezy w samysn sereu K
ta, Medytacia, jako codienna prakty
uezy nas wszystkich, fe kontemplacia nie
jest zarezerwawana jedynie dia garstki wy-
braficGw i nie jest czyms niczwykiym. Jestto
droga, naktdrej Bog objawia sig nam w spri-
wach codziennych, Kontemplach jest takie
brama do Krolestwa Bozego, powinnismy
zatem stad sig jako dzieed, aby do nicgo
¢, Wiglkim darem bycin dzieckiem jest
jego petna obeenosé w chwili teradniejsze],
dfatego tak wazne jest podejicic do praktyki
medylac)i z prostoty | zrozamiente ego,

kicruji: ona nas ku rzec zywistosci, ku terag-
nigjszose

Cruje, Ze glghoka i staroZylna winra
Polakow przygolowals opwarle serca na
prakiyke medytagit, & Sozylng tradycje
chrzedeijutskie] modlitwy. W imieniu wszy-
stkich ludzd, ktbrzy na catym $wiceie wezest-
nieza w le] pielgrzymee do sered nusze)
wiary, witam Was we wspdluocie, ktdrg
tworzy medytaci Niech owoce Ducha do-
reewajy podidd Was dia dobra culej adzko-
§ L Owoeern za$ Ducha jest: midosd, ra-
dosc, pokdj, cierpliwosc, uprzeimode, dob-
rod, wiemodd, lagodnosd, opano: aanie {Gal.
S2237

JAK SIE MODLIC?

LGy niv amienty gie modlic sak, jik i3
sam Duch preyesynia sk zo namd w bagani
kessrpeh e da sig wyracid stowami” (Rz

Nie wicimy,

kst modtid,

straciiigoy bowiam kortakt

7 tradycja modlitwy,
stracilidmy kontakl

7 mrgdrodeid § dofwindezenivn
wielkich mistrzdw medlitwy.

LYRQY

wicley mistrzowie modhitwy
rpodnie stwierdzaly,
inicjatywa w modiitwic
nie nalezy do nas.

Wszysey

wielcy mistrzowie modlitwy,
zpodnie stwierdzali,
e w munllitwic

nie tyle chodzi o to,
aby mawig, fecz

aby shuchad,

7w modHiwic

nic tyle chodzi o to,
aby szukad, Jeez

by hye zeadezionyin.

Wszysey

wicley mistrzowie modlitwy
zpodnic stwierdzali,

Je wszysiko,

CO MOZEMY UEZYNId

w rediitwie, (o pozwolic
aby Duch

rax prowadzil.

Sw. Pawel

i pisat swych listow
dla specinlistw

od madhiwy,

Jecz dla

merGw 1 7o,
veednikow i plekazy.

MALZENSTWO
I MODLITWA

Wezwanic do modhtwy,
ak samo jak

wezwanic do matierstwa,
jest wezwaniem do
osiggnigeia petni prees
ulrate siebic w drigim.
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Ojciec Laurence Freeman OSB

Po raz pierwszy o ojeu Lau-
rence Freemanie dowiedziafem
si¢ z listu ojea Bede Griffithsa,
Ojcicc Bede wskazywal mi na
niego jako na najlepszegn nau-
czyciela chrzeseijanskic] medyta-
¢ji. Postanowilem wige nawigzaé
z nim kontakt. Dzieki jego listom
i publikacjom poznalem nauke
medytacji, ktérej naveza juz od
wiclu laf. Za swojego mistrza
medytacji uwaza Johna Maina,
jest tez wiclkim propagatorem
Jjego metody medytacji, polegajy-
cej na powtarzaniu prostego mo-
dlitewnego wezwania, zv ANego
dzi§ powszechnic mantry. Stowo
mantra  niektérym  ludziom
w Polsce nie najlepiej dzi§ sie
kojarzy. Mowige o mantrze oj-
ciec John Main miat na mysli to,
co Jan Kasjan, mistrz sw. Bene-
dykia, nazywa formudy, wierszem
¢zy werwaniem. Na Zachodzie
podobna forma medytacji znana
Jest autorowi Obfoku Niewiedzy.
Wezwanice, ktére szezegdinie zu-
lecal John Main, to wezwanic
pierwszych chrzescijan wyrazone
w jeryku, w ktérym mowit sam
Jezus Chrystus — Maranatha!
{(Preyjdi Panie!). Jesli powtarza-
my je wiclokrotaie z wiary i od-
daniem, wiedy wraz z oddechem
przenika do naszego wnetrza, sta-
Jac sie nieustanny modlitwy ser-
ci

Po kitke Jatach bogatej koresponden-
¢ji udalo mi si¢ spotkad 7 ojeers Fre-
emanem osobiscie. Bylo o w grudniu
990 roku w klasziorze Montrealu.
Wiele rozmawialiémy o medytacji, ale
tez wspolnic medytowalismy. Bylismy
przekonani, 2e praktyka jest najwai-
nigjsza, ze medytacyi uczymy si¢ wias-
nie poprzes systematyczny prakivke.
Towarzyszyto nam nieustannic wezwa-
nic MARANATHA®

Maranatha!
— 10 stowo pelae znaczenia,

Maranatha!

— 1o slowo koncery Apokalipse,
Maranatha!

—~wshtchaj sig w to slowo uwaznie,
Maranatha!

- powtarzaj {0 stowe nicustannie,
Maranatha!

- powlarzaj to stowo bez igku,
Maranatha!

— powtarzaj to slowo w sercu,
Maruanatha!

— powtarzaj to stows

i przyjmij dar obeenosed Boga.

D miesigee pdinicj spotkatem sig
z ojeem Freemanem w kiasztorze Tra-
pistdw Gethsemani w USA. W tym
samym Kklasztorze, w ktérym ponad
dwadziescia Jat wezesniej 2yl i tworzyl
jeden 2 najwickszych pisarzy chrzed-
cijariskich XX wieka — Thomas Mer-
ton, MedytowaliSmy wspolnie w jego
pustelni, wspominajie pragnienie Mer-
tona zblizenia chrzescijaristwa 1 religii
Wschodu. Nasze rozmowy sprzed lat
mozna streseid w kilku stowach:

Doswiadczenie spothania Wschodu
i Zachodu

praypomina nam, se¢ serce chrzes-
cijadistwa

nie zamyka sie dia jakicjkolwiek kul-
tary,

Doswiadezenie spotkasia Wschodu
i Zachodu

qezy nas, te serce chrzescijanistwa
przekracza graniee wszelkie]
intelektualnej formy.
Dogwiadezenie spotkania Wschodu
1 Zachodu

puzwala nam zrozumied wspanialy
wolnosé dzieci Baiych.

Gdy wydalismy ksiazke ojea Johna
Maina Chreedcijariska Medytacja, 0j-
ciee Laurence napisal do niej specjainy
wstep. Pisad wiedy migdzy innymi:
WMam nadziejg, 17 polskie wydanie
konferencji ojea Jehna Maina, wyglo-
szonych wlistopadzie 1976 roku do
wspolnoty cysterskiego opactwa Geth-
semani,  bedzie shuzyto  odnowieniu
1 poplebieniu Zycia polskich katolikdw,
ktérych wielowickowa i niczachwiana
wiara staka si¢ znakiem dla wspéleres-
nego Swiata’'.

Uptynelo kilka tat, zunim spotkalis-
my sig znowit, Tym razem w Londynie
na Seminarium Johna Maina w 1994
1w 1996 roku. Przed wspoing medyta-

Guzeta Benadyktynska 7

cja modlilismy sig slowami:

WOFeze Niehieski orwir: nesze cerce
ma cichq obecnosid Ducha Twojeno
Syna. Wprawadz 2
gedzie Twoja nilosé phjawia si¢ wszyvs
Aim, kedrzy wolajg:

Maranaiha!, Provjdi Panie!”

Niech e stowa beda takie zachely
dla kazdego 7 nas do szukania CISZY
w medytzeyjnej pielgraymee.

Nauka modlitwy Johna Maina precka:
zana przez ojea Laurence przypoming
o jeszere Jednej waine] sprawie:
Kazdego dnia mozesz zaczynad od
poczatkie

TS WSO riim CENIY,

E R B S Y
Nie pozwdl, aby zaszlo storice

Nie pozwil, aby zaszlo storice,
jesti gniew gosei w twym sereu,
nie pozwdl takie, aby zaszlo stosice,
jesli w swym sercu nosisz uraze,
nie peawol réwnics, aby zaszio
slorice,
gdy brak w twym sercu
przebaczenia...
Niech zly duch odejdzie,
zanim zajdzic slodce,
Wiclka wizja modlitwy
nic moze by¢ zrealizowana
bez zaangazowania w male,
codzienne sprawy,
wictka harmonia modlitwy
nie moze byé osingnicta
bez uporzgdkowania
codziennego iycia,
wielki dar modlitwy
nie moze byd prayiety
bez calkowitego otwarcia naszego
serea.

L 2 3

Zalecana lektura w jezyku polskim:
John Main OSB;

ChrzeScijwiska  medyiacja  (The
Christian Meditationj, thim, Griegorz
Kowalewski i Renata Ranus, Poznai
1995

Glos ciszy (The Word into Silence),
tlum. Magdalena Michalska, War-
szawa 1997

Chrystusowe teraz {The Moment of
Christ), tham. Ewa Nartowska, Kra-
kéw 1997

CArystusowda ohecnose (The Present
Christ), thum. Ewa Nartowska, Kra-
kaw 1998

William Johnston: Zycie w milosc!
{Being of Lovej, um, Ewa Nartows-
ka, Krakow 1997

Jan M. Bereza OSB: S:ruba co-
deiennego iyeia, Poznad 1997
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Gazsta Benedyklynska

CIEC JOI

1926-1982

Zanim zostal mnichem, John Main przebyt dluga droge
w poszukiwaniu autentycznego zycia modlitwy. Byt dzien-
nikarzem, zomierzem, prawnikiem i wreszcie benedyk-

tynem.

W czasie pobvtu na Malajach,
gdzie pelnil funkcje urzgdoika
w Brvtyjskiej Stuzbie Kolonialnej,
spotkat si¢ z hinduskim swami
o twarzy promieninjacej pokojem
i radofcia, Swami stat si¢ jego
plerwszym nauezycieiem medyla-
cji. Majae 33 lata i zapewnicngy
karierg prawnicza, John Main rzuca
wszystko § decyduje sig zostad be-
nedykivnem. W nowicjacie, w ra-
mach postuszerstwa  rezygnuje
7 pornanej fonny medytacjl na
rzecy bardziej zgodnych z dwezes-
ng praktyka sposobow modlitwy.
Jakiez byvlo jego zdumienie, gdy
studiujge wezesng tradycjg modiit-
wy chrzescijaiskiej, natrafit na pra-
kivke medytacji znana Ojcorm Pus-
Lyni i przekazang Zachodowi przez
Jana Kasjana, mistrza $w. Beuedy-
kia, ktora byla identvezna 2 la,
jukiej uezyl sie na Malajach. Odtad
reszle swego zycia poswigcit nau-
czaniy chrzedcijodskicj tadyci
medytacjl, W Londynie zalozy?
Centrum Chrzescijadiskiej Medyta-
¢ji (The Christian Meditation Cent-
re), 1 nastepnie, na zaproszenic bpa
Leonarda  Crowleya,  klaszior
w Moentrealu. Kidey stat sig sercem
dla grup medytacyjnych, rozsia-
nych po calym $wiecie.

Geniusz ojca Johna Maina pole-
gat nie tytko na zrozumieniu wspol-
czesnego czlowicka i jego potizeby
przezycia  vsobistego  spotkania
2 Bogiem, nie tylko na przywrdce-
niu medlitwie kontemplacyjnej jej
whaSciwego miejsca w KoSeiele
i §wiecie, ale réwniez na tym, Ze
nauczal prakiyki modlitwy medyta-
cyjnej 1 otworzyt jej skarby dla
kazdego czlowieka. Mozna byc ab-

solunie przekonanym o koniecz-
nogci modiitwy nicustannej, mozna
przestudiowad wielkich mistrzow

modlitwy, poczawszy od Jana od
Krzyza a skoficzywszy na Tomaszu

A John Main OSB.

Mertonie 1 nie znaleZ¢ odpowiedzi,
jak praktykowad ja w codziennym
zyeiu, John Main navczal tej drogi
w sposdb prakiyczny i sam usuwal
sic w cier, by odslonic nauke Pana,
by nie przeszkadzad swojy osoby
w spotkaniv medytujacego czlo-
wigka 2z Chrystusem.

Ojciec John zmwt na raka 30
grudnia 1982 r., ale jego dzielo
rozwija sig nadal. Kontynuuje je
ojciec  Laurence [reeman OSB
wraz ze wspoinoty benedyktydska
klasztoru Chrystusa krola w Lon-
dynie, oblatarni $wieckimi tego kla-
sztoru 1 niezliczong juZ rzesza oséb
duchownych  $wieckich tworzi
cych SWIATOWA WSPOLNOTE
CHRZESCIJANSKIEI MEDYTA-
ClIL

Zofia Zawidzka

INMAIN 0SB Medytacja

ojca Serafina
7z Gory Athos

Kiey sic madiisz, bad
nigruchomo osadzona w clszy,

jej mwsi 2 v wiccrnosct.
Nie rab ni 4 .
a paznasz owoce plyngee ¥ madidwy.

ik pdra,

e modbisz, hadZ juk Kwiag,
terowany ko stofon

vt jak krgglosup, zawsze prost
bads otwarty, gotowy priyjad wizystko bex
bk,

a nic zabraknie o} Swiaths & drodec.

Kiody sie modlisz, badd jak ocean,
feporuszony.

woswef glebl rawsze
Jepo {ale przyplywajia i odplywaia,
bigdZ spokojuy W swymn waetra,

a zle mySh same odejda.

Kicdy sic modiisz, pamnigla) o addecha,
dzicki niernu czlowick stad sig 151084 7
ot Boga pochadzi i do Boga wrae
Ziednocz stowo modlitay ze strunueniom

LYCHI,

anic od Dawey Zyel

2 i nie ndlacey.
Kiedy sig modlisz, badZ juk ptak,
dpiewajacy bez wytchnienta przed obliczem
Stwirey,

Jego pie
ricch twojs mediitwa bedzic jak grachanie

{wenosi sie Juk dvm kadzidha
3 & v

euighia,
a i poddasz sig nigdy znicchgeeniu.

Kiedy si¢ rodlisz, baitZ jak Abrahars
skladajzey syna w ofierze,
Byl to znak, 7 gotéw jest oddad wszystku

i ty pozostaw wszysiko,
a w opuszereniu By napelni cie swi

ohecnodeia.

Kiedy si¢ modlisz. o Jezus
modli si¢ w tobie do Ojca w Duche.
Jeste§ niesiony zarem Jego mibusci,
b fak raeka stuzgen Kazder,
a przyjdzie cuas, e prremienisz s
w Milodé.

Gérn pezy senst wieeznosed
Kwiat, gdy wigdnie, uczy proemijania,
ocean ueay spokoju il prreciwnosol,
3 milose wezy zawsze Mifoscl
Jan Mirestaw Berear




